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Ze by se Zamedek schovaval pred zimou?

Slunicko je zase tady
a spolu s nim konec-
né i zameckovské
dvojcislo!

Flik, ktery spoluza-
lozil casopis Zamecek,
oslavil zacatkem kvétna narozeniny! A to
s klukama a holkama z détskych domov
ze Spravné pétky v Praze. Tady jsme
se potkali s dnes dospélou a Uspésnou
“holkou z décaku” Renatou, ktera tov
Zivoté dotahla az na séfovou Spickové
restaurace a vsechny ze Spravné pétky
pozvala na paradni obéd, navic s Zivou
hudbou. Je UZasné potkavat dospélaky
z décaku, kteri nezapominaji na své
kamarady v domovech ani po odchodu do
samostatného Zivota.

Konecné nastal ¢as si splnit novoroc¢ni
predsevzeti o sportovani. Mné se vstavat
rano a béhat v té zimé fakt nechtélo. Ale
s prichazejicim Llétem, to je néco jiného!
Kazdym dnem se blizime vice a vice
letnim prazdninam. Tak prejeme véem
Skolakum, stfedoskolakim i vysokosko-
lakim hodné sil a ispéchu!

At uz se nudite v décaku a nebo né-

kam zrovna vyrazite, nezapomerte, ze
Zamecek je tady s vami. V tom novém si
mUzete pFecist nové rozhovory o cesté
vzhlru i padech, silné pFibéhy a nebo
mrknout, co se déje v détskych domo-
vech ve vasem kraji nebo tfeba na druhé
strané republiky!

Za celou redakci vam prejeme krasné
jarni dny!

Lukas, Flik, Franta,
Natka, Ivéa, Helmut a Jira

Romsky festival Khamoro
navstivily déti z décaku

V nedéli 26. 5. odstartoval 21. ro¢nik svétového rom-
ského festivalu KHAMORO. Ten uz poctvrté navstivily
i déti z décakl. Letos vramci projektu Khamoro Kher
pFijely déti z détskych domov( Vrbno, Sedlec, Ceska
Kamenice a PotStejn.

Projekt pravidelné pripravuje Robert Tonelli, kte-
ry sam vyrlstal v détském domové Novd Ves
u Chotébore a nedavno oslavil 35. narozeniny. ,.Cilem
je détem ukazat, Ze neni nic Spatného na tom, Ze je
nékdo Rom. Chceme déckam pribliZit, kdo jsou, kam
smeéruji a hlavné kam patfi”, Fika Stastny otec a ve-
douci tohoto projektu Robert.

Décka letos navstivily koncert tradic¢ni romské hudby
kapel ze Spanélska, Ceska, Ruska nebo Rumunska.
ZucCastnily se tradi¢niho prlvodu véech Gcinkuji-
cich a soubord centrem Prahy nebo zavéreéného
Galakoncertu v prazském klubu SaSaZu, kde to byla
opravdu poradna romska svétova hudebni show. Na
reportdz z letodniho ro¢niku se mdzete t&3it v pris-
tim Cisle Zamecku! red




David Harmady (DD SenoZaty)

Vypada to, ze Zamecek ma prvniho clena nové vznikajici détské re-
dakce. Ctrnactilety David nam poslal nejen basni¢ky, které zvefejiiu-
jeme na strané 65 (az pred uzavérkou jsme zjistili, Ze je neslozil, jen
nasel), ale i skvélou reportaz z NejmilejSiho koncertu (44-45). Teta
nam napsala, Ze David je fakt Sikovny a aktivni: sportuje, hraje diva-
dlo, rad vari a porad néco tvori. ,A nikdy se nevzdava, kdyz néco na
prvni pokus nejde,” dodava teta Marie Bohacova.

Veronika Kosskova oo Hodoninl

Veronika je opravdu borka, coZ je vidét nejen z fotky (na str. 47 si ji
muzZete prohlédnout vétsi a ,.celou”), ale i ze zpravy, kterd ndam z DD
Hodonin prisla. Ve své kategorii do 160 cm totiz ziskala bronzovou
mediali na Mistrovstvi Cech muzl a Zen v kulturistice, bodyfitness

. a bikini fitnes 2019. Ale pozor: Verca je nejen hezka a ,,udélana”, ale

i chytra: v Praze na VS Palestra studuje na magistru v oboru vyzivo-
vého poradenstvi.

Matéj JOCheC (DD Loreta Fulnek)

- Martin Strkac oo celadnal

Maté&j s Martinem pfijeli (do Prahy), vidéli (spoustu soupefi) a vy-
hrali (teda skoro, nakonec brali stFibro). Reé je o Duhovém zavode,
ktery probéhl na akci Duhovy most. Zt¢astnily se ho skoro dvé stovky
klukd a holek z rodin z celé republiky, détské domovy zastupovala
Spravna pétka (DD Pribor, Celadna, Fulnek, Liptal a Lipnik).

~ [ 4
Renata Buckova (siive o Mele a Novy Jicin)

Renca nepise, neposiluje ani nebéha zavody, ale svou hvézdu si za-

| slouzi. Pozvala totiZ kluky a holky ze Spravné pétky (o kterych je fe¢
v predchozim ramecku) na obé&d do luxuni restaurace kousek od

Prazského hradu. Pro¢ zrovna Spravnou pétku? A proc¢ zrovna na

o obéd? VsSe najdete na str. 10-11.



Ochutnavka

Ve dvou se to lépe tahne
V 18 letech opustil décak.

Zivot mimo Ustavni zaFizen/
David Ferenc zvlada hlavné diky
svému patronovi. Rozhovor

s obéma muzi prozradi vic.

16-20

Letni lusténi

R&d lustis sudoku, patras po
rozdilech nebo hledas cestu
z bludisté? Tak to té jisté potési
nas détsky koutek, ktery zkratf
¢ekani na prazdniny.

56-60

~

Strejda, péstoun i tata

Tomas Slavata odstartoval Sla-
vata Triatlon Tour 2019 superhr-
dinskou svatbou a brzy se stane
otcem. Povési sportovni kariéru
na hrebik? Zamecek to vi! .

41-43

Pravnik z décaku

Roman DoleZal z DD Klanovice
studuje vysokou Skolu
a absolvoval staz mezi
pravnickou elitou. O svém Zivoté
se rozpovidal v Zamecku.

68-71

Zpravy z DD

Co vSechno jste prozili od chvile,

kdy jste si precetli Zdmecek
naposledy? Spolecné se

zpravami z domovd se vydame

na cestu do minulosti.

od str. 24

Zivotni bestseller

Osud nasméroval Frantiska

Cihounka do détského domova.

Po deviti letech se postavil
na vlastni nohy, o svych
zazitcich ted piSe knihu.

Ctéte
»zezadu”
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Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Nadace Terezy Maxové détem a Skoda Auto:

Proc se vlastne ucit?

Mili ¢tenari Zamecku, ".%n

mame radost, Ze se s Vami muZeme opét setkat

na strankach Vaseho casopisu. Pro toto cislo

jsme vybrali téma, které je néjakym zpusobem

zajimavé témeér pro kazdého z nas, a tim je
motivace, konkrétné motivace ke vzdélavani.

SKODA
Je brezen a pro nékteré z Vas se blizi doba pFi-

jimacich zkousek at uz na vysnény ucebni obor
nebo stfedni Skolu nebo prosté .néjakou” Sko-

lu a urcité Vas alespon jednou napadla otaz-
ka, pro¢ se vlastné ucit, jakou Skolu si vybrat,

k cemu je dobré skolu dokoncit a co vlastné ZaAS lvl-, béb\% H—wgok
budu délat, az Skolu dokonc&im. Aikg PYQj@k"‘M Pomo'\kém@,

, v

ROZJEDU TO! uz mame prvni viastovky,
Na tyto otdzky hledaly odpovédi i déti, které , ) v , v
dostaly moznost zapojit se do projektu zamé- kWQ’ b“A stredni skolu
Feného na podporu ke vzd&lavani - projektu Aokom‘:“g’ nebo se blizi
Rozjedu to!. L. v .

k jejimu dokonlent.
Rozjedu to!, jehoz hlavnim cilem je podporo-
vat déti ve véku od 11 do 15 let v jejich motivaci ZQ/P"'All J'SMQ, sQ A\Q,,kh,—
ke vzdélavani, bézi uz Sestym rokem. Prace , ) ) l
v projektu zacind otdzkami na samotné dité, 'ﬂ"k z nich, co JY¥ vedlo
kterého se ptémve, co jej bavaavzajfmvé, a dfk)// k Vﬁb?v/fu ;kOlﬂ ﬁJﬁkg vidi
tomu mame moznost se dovedét, k cemu ma . .
vlohy. Nasim cilem je poznat, jaké jednotlivé $Mﬂ$l v JYjim absolvovani.

déti jsou, pristupovat k nim individualné a roz-

vijet je pfirozenym smérem.

Diky spolupréci se SkodaAuto, ktera je v projektu
nasim partnerem, takto podporujeme déti z détskych domovi
Nymburk, Krnsko, Vrchlabi, Bychory a Holice.



NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Neziskovky

JIRKA CHCE BYT KUCHAREM | PECOVATELEM

Jirka v détském domové vyrusta jiz od svych 2,5 let, velmi brzy bude
zletily. Ne vzdy to s nim bylo jednoduché, na prvnim stupni mél velké
problémy ve Skole. Po prerazeni do jiné skoly se ale vse uklidnilo.

Jirka nasel velkou zalibu ve skautingu, geoca-
chingu a velmi ho v domové bavilo vafit. | proto
se rozhodl jiz v 8. tFidé, Ze by se rad vyucil ku-
chafem.

Zapojil se do projektu Rozjedu to!, coz mu rozsi-
filo povédomi i o jinych ucebnich a maturitnich
oborech a ziskal informace o prilezitostech
stabilniho zaméstnani. Jeho sen stat se kucha-
rem je na velmi dobré cesté, Jirka studuje obor
kuchar ve 2. ro¢niku odborného ucilisté. Dostal
moznost ziskat nadacni prispévek v rdmcigran-
tového Fizeni Vzdélavaciho fondu SKODA AUTO

a Nadace Terezy Maxové détem - diky tomu zis-
kal prostfedky nejen na dopravu, ale také mate-
ridlni vybaveni do Skoly a odborné kurzy vareni,
na kterych se vzdélava s nejlepSimi kuchari
z oboru z celé Ceské republiky.

AZ dostuduje obor kuchare, rad by vystudoval
jesté jeden obor - pecovatelské prace. Vazi si
toho, jaké zazemi mu détsky domov poskytuje,
protoZe vi, Ze v podminkach své rodiny by si ne-
mohl splnit své sny. Z domova by rad odesel,
az bude mit vystudované oba obory, najde si
zameéstnani a bydleni.




Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

VLADA BUDE OPRAVOVAT AUTA VE SKODOVCE

Vladimir prisel do domova ve dvanacti letech z problematického
rodinného zazemi. Byl uzavreny, uéeni ho viibec nezajimalo. ,,Nasi mé
vubec nepodporovali. Méli vlastnich starosti dost, a jestli se u¢im nebo

ne, to je nezajimalo.”

Postupem Casu ale ziskal dftfve chybéjici moti-
vaci a zacal se projevovat jako kluk, ktery chce
néco dokazat. Mozna pravé proto, jak jeho ro-
di¢e selhali...Chtél jsem jit studovat na Stfedni
vojenskou Skolu v Moravské Trebové, kde jsem
ale u prijimacich zkousek neuspél,” rika.

Nakonec diky exkurzim do rdznych firem,
které projekt Rozjedu to! organizuje, poznal
i prostredi automobilového primyslu, které
ho nadchlo. .To rozhodlo 0 mém prihlaseni se
na Stiredni odborné ugilidté strojirenské Skoda
Auto v oboru karosar,” dodava. Kvali pripravé

A co \/g? P\\;emgglﬂ—e nad Hm,
co jo pro Vas dalezide pro vg-
ber +6 spravn ;ko(ﬂ A co
Vas na ni wdri az do Konce?

At uz se vozhodnede pro ja-
kikoli studiam, mame l"‘!j”k‘{'ﬂ'
kfere se zo\mé;qji na  podpo-
va vzdelavani a osobniho vozvoje.

musel chodit na doucovani, pFijimaci zkousky
pak Uspésné absolvoval.

Nyni ma za sebou polovinu tietiho ro¢niku, ma
dobré vysledky a Skola ho bavi. .NejradSi mam
matematiku, i kdyz ne vzdy se mi v ni Uplné
dari. Po vyuceni bych rad nastoupil jako za-
méstnanec ve spole¢nosti Skoda Auto.”

.V budoucnu bych chtél mit urcité rodinu,
a proto je mou hlavni motivaci ji zabezpedit.
Nechci mit takové financni problémy, jako méli
nasi,” prozrazuje své plany Vladimir.
Pro At = Aé‘l'skéoh domova ve
Stredoleskim aKralovehvadeckem
v
kvaji jo +u VzaSlavaci fond SKODA
AUTO a Nadace Terezy Maxové
dedem, pro ostatni kvqje, F“k vajoH-

Comenius.

Vse, co Vas bude zajimat ke Vzdélavacimu fondu, naleznete na nasem webu:
www.nadaceterezymaxove.cz

(rubrika Nage pomoc - Jak pomahame - Korporatni fondy - Vzdélavaci fond
SKODA AUTO a Nadace Terezy Maxové détem)

Podrobné informace k projektu Comenius zase ziskate od Petry Visscher
na e-mailové adrese petra.visscher(dterezamaxovadetem.cz
nebo na telefonu 734 180 517.




NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Sout&#

30 let od Sametové revoluce

Byt svobodny - spojeni, ktere pro kozdeho z nas mlze znamenat neéco
uplné jiného. Co znamena svoboda pro tebe? Nakresli nam jaké to je,
kdyz se citis svobodné.

Souté? pro déti z détskych domova a nahradnich rodin pofada ING Bank
Fond Nadace Terezy Maxové détemn a vyhlasujeme ji ve v&kovgch katego-
riich 0-12 a 13+ let, v kaZdé kategorii soutéZime o tyto finanéni odmény:
1. cena 5000 KE, 2. cena 3000 K&, 3. cena 1000 K&

KoZde dité se mile zicostnit pouze s jednim obrazkern s popisem ve formatu max, Ag,
Obraziy, které musi byt cznafeny ndzvemn, jménem autora, vékem a adresou,
zasilejte pod heslern “Kdy se citim svobodné? - 30 let od Sametové revoluce”

bud elektronicky na e-moil petra.zapletalova@terezamaxovadetem.cz,

nebo postou na adresu Modace Terezy Maxoveé détemn, Lazarskd 13/8, 120 00 Praha 2.

Uzavérka praci je 12. 7. 2019, vysledky vyhlasime do 13. 8. 2019.

ING &

Madace Toreay Masovd



Neziskovky | SPRAVNA PETKA

Jak jsme nasli Renatu
z DD Melc a Novy Jicin

Uz je to skoro 20 let, co s ndmi Renata Buckova
jezdila jako mala holka z DD Mel¢ a pak z DD
Novy Ji¢in na akce Spravné pétky. Ted - uz
jako velka holka - je v Praze $éfkou restaurace
U Zlatych nlZek. Kdyz zjistila, Ze jeji milova-
na Spravna pétka jede za dobrodruzstvim do
naseho hlavniho mésta, nevahala a pozvala
33 déti a k tomu nékolik dospéldkd na dva

obédy do skvélé restaurace Santini Garden ne-
daleko Prazského hradu, kterou provozuje jeji
pritel Jirka. A jesté nam darovali 20 tisic korun,
coz fakt bodlo: mohli jsme zaplatit vlaky, auto-

busy, jidlo, ubytovani v kempu...

V Santini Garden pro néas pripravili skvélou
svickovou a pak jeSté dalsi den kuratko s kasi,
krasnou zahradni slavnost i pfekvapivou osla-
VU narozenin.

Mame velkou radost, Ze na nas Renca neza-
pomnélal A strasné moc dékujeme. Diky jeji
pomoci jsme si uzili nejen ty dva obédy a osla-
vu, ale i paradni Prahu, den na Kokofinsku
a vikend na akci Duhovy most.

Flik & spol.




SPRAVNA PETKA | Neziskovky

Oslava narozenin na zahradni party. Zleva Sabina (Liptal), Flik, Patrik (Pribor) a David (Fulnek)
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Rozhovor | MIKULOV

Patrik z DD Mikulov v Mexiku

Patrik Miker je chlapec, ktery se mnou vyrusta v DD Mikulov. Studuje
tanecni konzervator v Praze. Tancuje uz od malicka. Zapojoval se do
ruznych taneénich soutézi jako je ,Hanka Kynychova“, Nejmilejsi
koncert a mnoha dalsich. Nedavno absolvoval staz v Mexiku ve mésté
Mazatlan. Proto jsem Patrika oslovila, jestli by se nemohl s nami podélit

o0 své zazitky a dojmy.

Nedavno jsi byl na stazi

v Mexiku, mGze$ nam fici,
kde presné jsi byl a na jak
dlouho?

Stravil jsem jeden zimni se-
mestr na tanecni univerzité,
kterd se konkrétné vyskyto-
vala v Mexickém mésté zva-
ném Mazatlan. Ten je vzdalen
od Ceské republiky kolem
10 000 kilometrd a je znam
Jjako perla Pacifiku.

Jaky jsi mél v Mexiku plan
dne?

Vsedni den vypadal podobné
jako na konzervatori v Praze.

Rano v 8:00 zacinala prvni ta-
necni lekce, ty byly vétsinou
do 13:00. Nasledovaly pred-
meéty teoretické. Rozvrh ndm
vétSinou koncil kolem 16. az
17. hodiny odpoledne. Cas
osobniho volna po Skole jsme
se spoluzaky travili hlavné na
plazi nebo u ostatnich spolu-
74kd doma.

Dny o vikendu byly rozdilné.
Mazatlan je mésto turistic-
ké, a proto se kazdy vikend
vcentrunéco délo. Probihaly
oslavy rlznych svatkd, na-
priklad nezavislost Mexika.

Svatek tohoto charakteru
jsem zazil hned po prvnim
tydnu po priletu. Kolem Sesti
odpoledne zacalo celé més-
to oslavovat, vSude jsem vi-
dél tancit lidi salsu a uzivat
si Zivot jinym zpUsobem.
Déle to byl svatek Dnd smrti
(Dia de los Muertos). Plany
o vikendu mély spolecensky
charakter.

Jaké jidlo ti tam nejvice
chutnalo? A co se naopak
nedalo jist?

Nejvice mi chutnala tzv. tor-
ta, kterd se stala ritualem




v obédové pauze. Vypadala
jako houska, byla plnéna v&im
moznym palivym, ale dokazal
jsem chutové rozpoznat jen
avokado.

S ni¢im, co by se nedalo jist,
jsem se nesetkal. V. Mexiku
jsem mél dva nejlepsi kama-
rady, ktefi byli opravdu chu-
di, travil jsem s nimi nejvice
¢asu. Moznad je to ddvod, pro¢
jsem se na jidlo nedival z per-
spektivy chutnd - nechutna.

Jidlo se samo o sobé hodné
lisilo od naseho. Zajimavosti
mazZe byt, Ze zadné jidlo ne-
bylo nepalivé. Za tu dobu jsem
se nesetkal s nepdlivym jid-
lem, coZ mi ze zacatku délalo
trochu problém, clovék si ale
zvykne.

Poznal jsi tam jejich
kulturu. Jaky tanec

je pro tuto oblast
specificky?

Rozpoznal jsem jejich
velky zdjem o tanecni
styl salsu, ale nena-
zval bych to tancem specific-
kym pro tuto oblast.

Mas néjaky nesplnény sen?
Kam bys to chté v Zivoté
dotahnout?

V soucasné dobé je mym ci-
lem dostat se na obor psycho-
logie. Studium psychologie je
totiz mym del$im snem. Sni
mam samoziejmé vice, ale
spise nez sny aktualné resim
smysl svého Zivota.

Co bys vzkazal ostatnim
détem, které by chtély také
studovat v budoucnu tanec?
At nemaji strach. At najdou
odvahu na to vyzkouSet ta-
lentové zkousky na konzer-
vatofich a pro starsi i na vy-
sokych Skolach. Dostat se na
uméleckou Skolu je i o Stésti,
ale proc¢ byste ho neméli mit

MIKULOV | Rozhovor

vy? Tanec je zndm po ce-
[ém svété a je jeho souclés-
ti.  Studium tance prinasi
mnohem vice nez .jen ta-
nec” proto bych ho dopo-
rucil a dodal odvahu vSem,
ktefi by o to méli zajem.

Dékuiji ti Patriku za rozhovor.

Myslim si, Ze svymi uspéchy
motivujes hodné déti z dét-

skych domovd. Pfeji ti, at se
ti v Zivoté dari jako doposud.

Kvéta Prachenska (16)
DD Mikulov




PFibéh | CELADNA

Sasu, ktery vyrostl v DD Celadna, dostihly stihy:
Po skoku z okna porad nechodi!

0d 8 do 14 let jsem Zil v DD Celadna. Bylo to tam fajn - kamosi, vylety,
fotbal... Ale doma je doma. Kdyz jsem mél 14 let, vzala si mé babka do

péstounské péce.

Asi za rok se mi ozval bra-
cha, ktery Zil v Anglii, abych za
nim prijel. To bylo trosku ob-
tizné, protoZe babka mé tam
nechtéla pustit. Bracha mi
sehnal faleSny pas a ja jsem
utekl z domu. Vyjel jsem ve
3 réano a letadlo nam letélo ve
2 odpoledne - to bylo pro bab-
ku dost Casu, aby mé nahlasi-
la na policii. Takze kdyz jsem
Sel pres pasovou kontrolu, tak
meé chytli.

Zavezli mé do vychovného
Ustavu v Praze-Kr¢i, kde jsem
byl dva mésice, a pak mé pre-
vezli do Veselicka. Tam jsem
byl asi rok a zase dalSi zména

- odvezli mé do Vychovného
Ustavu do Nového Jicina, kde
jsem se ucCil na zamecnika.
Ale protoze uz mi bylo 18,
udélal jsem jenom rok.

Koneéné vysnénad Anglie -
bracha mi poslal letenku
a vydal jsem se za rodinou.
Ale nebylo to takové, jak jsem
si predstavoval. Necekal mé
svobodny Zivot, ale kriminal.
Jak jsem se tam dostal? Za
blbosti. Bral jsem heroain,
crack, kokain, travu a vselija-
ké svinstva. Potom mé depor-
tovali zpatky do Ceské repub-
Liky. Sel jsem zase k babce,
ale ona uZz mé dom0 nechtéla

ani pustit. Nakonec mé vzala,
ale moc jsem s ni nevychazel.
Prednéjsi pro mé byli kama-
radi a drogy, takze jsem se
dostal do vSeho zase zpatky.
Naucil jsem se pichat pervitin.
Musel jsem krast, abych mél
na dalsi drogy. Prosté samé
Spatné véci. Asi po Ctyrech
mésicich od navratu z Anglie,
kdy jsem bydlel v Havifové
a fakt zivoril, prislo najednou
rozhodnuti: Seknu s tim, od-
jedu do Karviné a zacnu novy
Zivot.

V Karviné jsem Sel na soci-
alku, kde mi vyridili azylovy
ddm, podporu a véechno po-




VE VEZENI

Zavreny jsem byl v Anglii i v Cesku, takZe m@Zu srovnavat. V anglic-
kém vézeni to vypadalo jako v tom filmu, jestli jste vidéli Hooligans.
Bylo to podobné, ale vlastné stokrat lepsi. Kdyz jsem prisel, dostal
jsem tabak, papirky, zapalovac a kredit na volani s rodinou. Byl jsem
mezi vrahama, ale oni uméli sedét. Myslim to tak, Ze nedélali zadné
prisery jako v Cesku. Jasné, byly tam drogy, ale to je vSude.

A u nds? Humus, vSude Spina. Neumi se chovat bachafi ani vézni.
Ti mladi si furt néco dokazujou pritom jsou to jen fetky. Dalsi roz-
dil byl treba v hygiené. V Anglii jsme se mohli sprchovat kazdy den,

v Cesku dvakrat tydné.

Acojsem v kriminale pordd délal? Pracoval jsem, to byla jedina za-
chrana. A v Anglii jsme ve volném case mohli hrat pinec a kulecnik.

trebné. Konecné jsem byl Cis-
ty! Mél jsem tam bratrance,
ktery mi ze zaCatku pomahal.
Chodili jsme spolu kazdy den
ven, na diskotéky. Tam jsem
se zamiloval do jedné holky
- méla sice dvé déti, ale to
mi vibec nevadilo. Sel jsem
bydlet k ni a byly to krasné
tfi mésice, ale pak to najed-
nou bylo na hovno - presta-
li jsme si rozumét a odesel
jsem od ni. Odjel jsem za pra-
ci do Trebice. Po tfech mési-
cich jsem se vratil zpatky do
Karviné a moje prvni myslen-
ka byla - koupit si davku. Zase
jsem se do toho dostal... CtyFi
mésice jsem fetoval, nemél
jsem kde spat a nezbyvalo,
nez krast. Chytli mé, zavreli a
dostal jsem rok.

Ve vézeni jsem si fikal, ze uz
nebudu fetovat. Ale kdyz mé
pustili, zacal jsem s tim hned
prvni den. Daval jsem si vel-
ké davky a 8 dni nespal. Ten
osmy den jsem si dal fakt
velkou davku. Sedél jsem v
hospodé a najednou jsem mél

pocit, ze mé nékdo chce zabit.
Furt jsem mél takové stihy
a Sel jsem radsi z hospody
ven. Tam to bylo jesté horsi -
zdalo se mi, ze mé nékdo chce
zabit, tak jsem zacal utikat.
BéZel jsem do baraku k moji
teté, ale nebyla doma. Byl
tam néjaky péan, kterého jsem
nikdy nevidél. Ale pustil mé
dovnitf. Divali jsme se spolu
na fotbal a on si furt sahal do-
zadu, jako by chtél vytadhnout
nGz nebo zbran. TakZe jsem
zase dostlal tu stihu a chtél
jsem odejit. On Sel se mnou.
KdyzZ jsem otevrel dvefe, zase
jsem slySel néjaké hlasy. Sel
jsem nahoru, ale on uz mé
tam nechtél pustit - kdyz
jsem se priblizil k oknu, zdalo
se mi, Ze vytahuje zbran - tak-
Ze jsem skoCil z tretiho pat-
ra. Poldmal jsem si obé nohy
a dodnes nemdZu chodit.
Lezim v nemocnici v Bohu-
ming, jsem na voziCku
a Cekd mé dalsi operace.

Pribéh Alexeje Horvatha sepsal
Vladislav Sobol

JAK TO VIDiM DAL

Kdyz si prozijes to co j3, tak
zménis nazor na vsechno.
Nikomu to nepreju. Strasné
bolesti, prasky od psychiatra
nepomahaji. Je to prosté ne-
popsatelné. Chci zacit novy
zivot. Uz neudélam dalsi chy-
bu. Ted'se musim divat na ro-
dinu, bo je z toho v Soku. Chci
zit jako ostatni, zadné drogy,
¢orky, nic! Pan Bih mi snad
odpusti vSechny hrichy. Chci
sevratitdo Anglie, uz je to do-
mluvené. Pokud se nepodari
operace, zlistanu na vozié¢ku.
| takovy zZivot se da zit, lidé Ziji
hiF a je$té k tomu ne vlastni
vinou jako j, takZze mGZu byt
rad, Zze tu jsem a Ze jsem se ze
vSeho vzpamatoval.

Nasel jsem si v nemocnici
holku, pracuje tady jako ukli-
zecka. Jsme spolu uz ctyri
mésice. Je o deset let starsi,
ale to mi nevadi a ji téz ne.
Vychazime spolu a je to fajn.




PATRON Libor Vanék a DOSPELY
David Ferenc (drive DD Racek]:

Spolecne zvladli odchod z decaku

David (20 let) vyrustal od tFi let v DD Racek. Z jeho vypravéni poznavam,
Ze v décaku se mu moc nelibilo, a proto odesel hned v osmnacti. Chtél
poznat svoji sestru, kterd se mu ozvala. V 16 letech se seznamil se
svym patronem Liborem Vankem z Ligy otevienych muzd (LOM). Na
patronském setkani si s Davidem padli do oka. Libor se o patronstvi
dozvédél z radia a hned mu tento projekt daval smysl. Znaji se uz 4 roky
domova. Kromé problémd s bydlenim David nevydrzel moc dlouho
v Zadné praci. Brigadnicil ve slepicarné, hlidal jako sekuritak, v Globusu
doplioval regaly, délal noc¢ni inventury. Dnes je véak mnohem dale a to
diky patronstvi s Liborem, o kterém jsme spolecné pokecali v prazské

kavarné na Vinohradech.

Jak byste se popsali navzajem? Znate se uz
ctvrtym rokem.

Libor: David je dobry kamarad, je hodné dob-
rosrdecny, mily a spolehlivy Clovék, ktery je
obCas pékné horkokrevny, takto jsem ho po-
znal. Je jasné, Ze za tu dobu, co se zndme, se
zménil. USel obrovsky kus cesty.

David: Libor je fajn chlap, kolikrat mi dobre
poradil, a tfeba mivzdycky fekne, at se zamys-
lim nad nécim, coz ma potom dobry dopad.
A musim Fict, Ze to je dobry chlap.

Jak jste spolu v kontaktu?

David: Jsme v kontaktu pres Facebook a nebo
si zavolame.

Libor: (smich) Spié pires Facebook, David dlou-
ho neudrzi jednu SIMku.

ODCHOD Z DECAKU

Po Davidoveé odchodu z décaku jste stale
“vprojektu”?

David: Mzu se rozhodnout, Ze skonéim nebo Ze
si to Fekneme mezi sebou, ale zatim neni ddvod.
Jesté néjaky progres tady musi byt. J& treba
takhle chlapa Zadného nemam. V praci mam
samé Zenské a kamaradi jsou kamaradi...
Libor: Z hlediska patronského cyklu jsme
nékde na konci. Prosli jsme si turbulentnim
obdobim, kdy David odchazel z décéku, az po
obdobi, kdy se postavil na vlastni nohy. | kdyby
nase spoluprace v projektu skoncila, tak to ne-
znamena, Ze by skoncilo i nase pratelstvi.

Jaky byl pro vés oba Daviddv odchod z décaku?
David: Odesel jsem k ségre, kterad bydlela ve
Frydlantu u Liberce. Méla svého starsiho chla-



LIGA OTEVRENYCH MUZU | Neziskovky

Patron Libor s Davidem na prvnim patronském setkani

pa. Ale prosté bylo to takové... Byljsem tam pal
roku.

Libor: J& jsem to vidél jako rizikovy krok
a Davida jsem varoval pfed moZnymi nasledky,
ale zaroven jsem mu nechtél jakkoliv branit,
protoZze byl pevné rozhodnuty. Ukoncil Sko-
lu, odeSel z décaku a na pll roku zmizel ve
Frydlantu.

Co Té k tomu Davide i pres takoveé varovani
vedlo?

David: Ja jsem chtél sestru poznat, nikoho ji-
ného jsem nemél. Netusil jsem, Ze to bude po-
sledni moznost, jak bych ji mohl poznat. Poté
co jsem odjel od sestry, tak par mésicd na to
umrela. Byla to podle mé néjaka vySsi moc,
protoze nevim no, sam nechdpu, pro¢ jsem
tam chtél jet.

Libor: Tak to je jasné, tahla té tvoje krev, to je
naprosto pochopitelné, kdo by nechtél poznat
svého nalezeného sourozence?

Jak to tedy dopadlo?

Libor: David skoncil ve Frydlanté bez penéz,
bez prace a bez jakékoliv perspektivy. Tim, Ze
odeSel z décdku a zaroven i ze Skoly, tak se
vlastné nemél kam vratit. Spolu jsme zacali
okam?Zité resit jeho premisténi do Prahy, pro-
toze se chtél vratit tam.

NAVRAT DO PRAHY

Jak jste toto obdobi tehdy prozivali?

Libor: Navrat do Prahy byla fakt divocina.

Proc?

Libor: Znamenalo to najit praci, najit bydlenf,
najit doktora, ktery mu udéld zdravotni pro-
hlidku. A sehnat finan¢ni zdroje, aby prezil
k prvnivyplaté. VSechno muselo klapnout v je-
den den. JA méam kousek od Frydlantu dobrého
kamarada, takZe David k nému zacal chodit na
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brigady, vydélal si vlastné penize na odjezd.
David: On tam mél zvitata, tak jsem mu po-
mahal na farmé.

Libor: Velmi také pomohla pani Dagmar
Véclavickova, kterd plsobila jako sponzorka
DD Racek. Usporéadala pro Davida sbhirku a do-
hodila mu prvni praci.

Co jsi tedy, Davide, v Praze délal?

David: Byl jsem hlidacem na centralni posté
v Hostivari. Tam jsem hlidal, zamykal zamky
a to jsem vydrzel délat pal roku. Bydlel jsem
na ubytovné.

Libor: A pak se nam podafilo domluvit Dim na
pll cesty. To byla velika vyhra.

David se svymi kamarady z DD Racek na seznamovacim patronském vikendu

VZP, VOLBY | KONCERTY

Co dalsiho jste spolu museli zaridit?

David: Byli jsme spolu na VZP, kde jsem mél
problém, protoZe jak jsem nepracoval, tak jsem
tam mél n&jaky dluh. Urady, tak tam jsem nikdy
nepach. J& mam k tomu odpor. To uz je jiny pFi-
béh, ale rekl jsem si, Ze na Urad nikdy nevlezu.
Libor: Re&ili jsme spoustu praktickych zéle-
Zitosti - registraci u doktora, bankovni Ucet,
navrat do skoly. A byli jsme spolu volit do ko-
munalnich voleb, z toho mam nejvétsi radost.
Predtim David nevolil.

ProZili jste spolu hodné ddleZitych momentd.
Mate néjaké spolecné zazitky?

David: Byl jsem v Praze s Liborem parkrat na
koncerté.

Libor: J& jsem muzikant, takze jsem vzal
Davida s sebou.



David: Ta hudba je trochu jind neZ Eminem. Je
to takova akusticka muzika. Nova hudba, kte-
rou jsem nikdy neslysel...

Libor: Chodili jsme taky plavat, byli jsme spo-
lu fotit, hodné radi jsme chodili na vychazky
a nebo jsme jezdili na kole.

Libore, jak ses viibec k patronstvi dostal?

Libor: J& jsem byl vychovany tak, Ze normalni
je pomahat. A tohle byl projekt, ktery mi hned
daval smysl. Mél jsem pocit, Ze bych mohl byt
prospésny, a Ze to bude mit prinos i pro mé.
David: J& jsem se témto vécem vyhybal, ja
jsem takovy sv{j. A tam mi Libor hodné pomo-
hl. Dostal jsem se do situace, kdy mé vSechno
zalalo &tvat. Rekljsem siale, Ze ten tézky Zivot
Clovék nema sam.

Znate pribéhy jinych patronskych dvojic, které
by fungovaly podobné jako vy?

Libor: Mame jako patroni pravidelné Ctvrtletni
supervize, na kterych se setkdvame s dalSimi
patrony a garanty projektu. Jsou mezi nimi
zkuSeni psychologové a lektofi. Spolecné pro-
birdme svoje pribéhy, mame moznost je re-
flektovat, sdilet a ziskat néjakou radu. Pribéhy
ostatnich patrond tedy zndm a zaroven oni
znaji ten nas. A David o tom vi.

DAVIDUV PRACOVNI TEREN:
PRAZSKE HLAVNi NADRAZi

Davide, jak to ted’'mas se zaméstnanim?

David: Ted chci zUstat v préci, ve které jsem -
v Nadgji. Ceka mé rekvalifikacni kurz, ktery si
musim udélat. Musim splnit zkousky, kdyz to
splnim, budu tam moci dlouhodobé zUstat.
Libor: David déla terénniho socialniho pracov-
nika. A je tam uZ rok.

David: MUj terén je hlavni nddrazi. Je tam hod-
né prace. Nékdy jedeme na brigaddu a ja mam
ostatni na starost. Nesmi se nékde tfeba oZrat.
Jsou tam hlavné bezdomovci, lidé na drogéch.
Nedavno jsem tam také potkal jednoho, které-
ho zndm odmalicka z détského domova.

LIGA OTEVRENYCH MUZU | Neziskovky

Projekt PATRON vznikl na zakladé expertnich
dovednosti dvou partnerskych organizaci
Liga otevienych muZd (LOM) a Mizy détem.

Vprojektu je podporovana schopnost mladych
muZi vyrdstajicich v zaFizenich néhradni vy-
chovy ve véku 17-21 let zaclenit se do spolec-
nosti, véetné ziskani a udrZeni si zaméstnani.

Patroni vytvari mladym muZim &asto chybé-
jici model pozitivniho muZského vzoru, preda-
vaji jim své zkusenosti a jsou jim podporou pFi
vstupu do bézného Zivota.

Nove také vznikl projekt PATRONKA.

Conato Libore rikas?

Libor: Jsem hrozné nadseny, Ze ma David pra-
ci, kterad ho naplnuje, kterd ma perspektivu, a
které si vazi. Za ty CtyFi roky, co jsme spolu,
byly okamziky, kdy bych nerekl, Ze to takhle
mUze dopadnout. David ma préci, kterd ho bavi
a to je sen kazdého c¢lovéka.

Libor: Urcité to jesté bude bolet, David musi
zvlddnout samostatné bydlet. Ale je to na skvé-
lé cesté. Mam z Davida radost.

Aty mas Davide ze sebe radost?

David: J& mam z toho radost, ale az dodélam
kurz, tak budu mit fakt radost. Je to véc, kte-
rou kdyz uz konecné rozdélam, tak chci dodé-
lat, ne jak s tou Skolou a s cimkoliv jinym, Ze to
necham byt.

Nasel jsem v praci smysl. Té€Sim se na kolegy.
| klienti jsou skvéli, maji sice své problémy -
piji nebo berou drogy, ale ja to mGzu Fict tak,
7e se mUzu bavit i s fetdkem. S témi lidmi se
potkavam pravidelné a spolupracujeme dlou-
hodobé. Vidam je 12 hodin denné.
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DAVID: ZiSKAL JSEM RESPEKT KE STARSIM

Co s klienty Nadéje behem prace konkrétné
délas?

David: Ja jsem spiSe ten, kdo jim Fika pravidla,
které se v nasem nizkoprahovém centru musi
dodrZovat. My chlapi na to dohlizime. Nesmi
tam ty lidi pit, vlastné ani venku. Nesmi se tam
fetovat, nesmi tam jist svoje véci, kdyby to tre-
ba bylo Spatné, byl by z toho problém. A zéro-
ven vyrazim i do terénu.

Co vam toto spojeni - patronstvi dalo

do vaseho Zivota?

Libor: Dobromyslnost a otevienost vic¢i novym
vécem, to je Davidova silna stranka, to se od
néj snazim odkoukat. Myslim, Ze jsme se vza-
jemné obohatili, Ze to nenf jen tak, Ze patron
dava chytré rady.

20

David: Do té doby, nez jsem poznal Libora,
jsem moc neposlouchal cizi ndzory. Kdyz mi
teta néco rekla v décaku, tak jsem si to ne-
bral a Sel jsem si svou cestou. A kdyZ se ob-
jevil Libor, j& jsem poslouchal to, co mi Fikal,
a jednim uchem jsem to zaroven vypoustél. Ale
Casem prisel moment, kdy jsem pochopil, Ze to
mysli dobre. Nejvic jsem ziskal ten respekt ke
starsim lidem, Ze néco maji za sebou, Ze néco
méZou predat a premyélet nad vécmi. Rict si,
co a jak by mohlo dopadnout.

Pripravil Lukas Kotlar

Aktualni fotka Davida a Libora po nékolika letech spoluprace, ktera Davida nastartovala...



ka

Vzpomin



Neziskovky | SPRAVNA PETKA

ol .
Kluci a holky ze Spravné pétky slavi Stédry den a vanoéni svatky kazdy rok spoleéné na Mysinci.
]

NejdFive si sami pFichystaji desitky kilogramu salatu a dalich vanoénich pochoutek
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He ;
Pak je ¢as na zabavu, pohadky v ,,mysineckém kiné“ a ¢ekani na Jeziska

U Stédrovecerni vecere nas sedi kolem stolu pres 40, a je to zazitek. A darky? Az 25. prosince rano...
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Zpravy zdomovt | OLOMOUC

Domovska kapela slavi ctvrt stoleti

V téchto dnech oslavuje dvacet pét let na scéné Hudebni skupina
a Popova skola Détského domova Olomouc.

Prvni jeji verejné vystoupeni
se datuje na duben 1994, kdy
vychovatelka Jifinka nacvici-
la se tfemi zacinajicimi mu-
zikanty prvni Ctyfi pisnicky
a zlGcCastnila se s détmi pre-
hlidky. Od té doby ma kapela
za sebou pres 1000 vystoupe-
ni — od materskych Skol pres
domovy dlchodct aZ po plesy
v hotelech. Mista, na kterych
déti vystupovaly, se pocitaji ve
stovkach, vcetné vystoupeni
na Slovensku.

MNOZi PORAD HRAJI

Za dobu existence kapely se v
ni vystfidalo k dneSnimu dni
34 déti. Zejména zpévacky
zaznamenaly Fadu prednich
umisténi v regionalnich i ce-
lostatnich kolech péveckych
soutézi. Nékteré jejich vykony

se daji srovnat s profesional-
nimi umélci. Mezi détmi se
objevilo i nékolik vynikajicich
instrumentalistd. Nékolik
déti se po odchodu z domo-
va uplatnilo v poloprofesio-
nalnich hudebnich télesech.
Vzhledem k tomu, Ze jsou
mezi détmi v domové zacina-
jici nebo hodné mladi muzi-
kanti, vypada to, Ze jesté par
sezbn kapela odehraje.

S VEROU SPINAROVOU

| ILONOU CSAKOVOU

Ve své historii méla hudebni
skupina ¢i jeji ¢lenové moz-
nost si spole¢né zazpivat i
zahrat ve spolecném vystou-
peni napfiklad s Petrou Jand,
Vérou Spinarovou, Hankou

KFizkovou, Karlem Vagnerem
a Ilonou Csakovou. Na spo-

lecnych akcich kapela vystu-
povala vedle Vaso Patejdla,
Heidi Jank{, Ondfeje Rumla,
skupiny Chinaski a dalsich.
Velkym zaZitkem byla navsté-
va skupiny Kabat ve zkuSebné
domova, kde si déti zahraly a
zazpivaly s jejimi Cleny.

JAKO BY TO BYLO NAPOSLEDY
Hudebni skupina si vystoupe-
ni v posledni dobé uziva tak,
jako by to bylo vystoupeni po-
sledni. Néjaké planovani na
dlouho dopfedu je v détském
domové vzdy slozité. Déti se
méni a skupina musi neustale
vychovavat nastupce téch od-
chazejicich. Snad se to bude
dafitinadale.

Dalibor KrFepsky
DD Olomouc




KLANOVICE | Zpravy z domov(

Skolaci relaxovali na horach

Odpocinout si béhem skolniho roku na horach o jarnich prazdninach je
pro déti dulezité stejné jako dovolena béhem prazdnin letnich.

Vydaje byvaji v zimé o néco
vysSi, treba za skipasy. My
jsme vsSak méli Stésti, ze
nase zimni radovanky mély
podporu. Jednalo se o nada-
ci pani Zachové, kterd nam
Cast vydajd zaplatila, skiareal
Mladé Buky ndm poskytl vy-
raznou slevu pravé na skipasy
a v neposledni fadé nas pod-
pofil financné i moralné nas
détsky domov. Zajimavou

cenu za ubytovani s polopenzi
nam rovnéz poskytli v penzi-
onu Zoja.

Pro déti mél pobyt na horach
vyznam jak odpocinkovy a re-
laxacni, tak i socialni. Prece
jen, az si budou spoluzaci po-
vidat ve Skole, kde byli o .jar-
nakach”, nase déti jim mohou
své zazitky vypravét. Nejen
o nékolikadennim lyZovani,

ale také o bobové draze, pla-
vani v aquaparku ¢i safari ve
Dvore Kralové.

Krasny tyden a Stastné déti,

to nam déld opravdu velkou
radost.

Jan Hrabal

DD Klanovice

www.ddklanovice.cz
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Zpravy z domovu | OBORISTE

Zaci vymenili ucebnice za lyze
a showboardy

Soucasti lyzarského vycviku
byl i vecerni program, kte-
ry byl urcen ke vzdélavani,
promitani kratkych fotogra-
fii a videl ze svahu, aby Zaci

V lednu jsme jako kazdym
rokem usporadali v krko-
noSském skiaredlu v Hornich
Miseckach lyZzarsky a snow-
boardovy kurz.

Zaci byli ubytovani v hote-
lu Idol, s jehoz majitelem
ma nase Skolské zarizeni jiz
dlouhodobé dobré zkuse-
nosti. VSichni Ucastnici kur-
zu stravili na lyZich celkem
sedm dnl. Vzdy se lyZovalo
dopoledne i odpoledne a jed-
nou si zaci vyzkouseli bézky.

26

sami mohli zhodnotit svou
techniku lyzovani, ale také ke
skupinové debaté o zazitcich.
Samozrejmé v tomto kurzu
neslo jen o lyZovani a snow-
boardovani, ale také o vyuku
spravného chovani na lyzar-
ském svahu, pobytu v zim-
nich horskych podminkach
a k posilovani kamaradskych

vztahd. To vée se nam podafi-
lo splnit na vybornou formou
rGznych her a aktivit, jejichZ
naplnibyla praveé tymova spo-
luprace a komunikace.

Kurz se vydafil a vsichni
Ucastnici jsou v poradku zpét
obohaceni o nové zazitky
a zkuenosti.

VU OboFisté
www.vychovnyustavoboriste.cz
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Hokejovy pohar ukoristila Ostrava

Rok se s rokem sesel, a tak 29. ledna probéhl treti rocnik hokejového
turnaje ,,0 pohar pani reditelky”, ktery jsme poradali pro spratelené
vychovné Ustavy.

obsadili skvélé druhé misto.

Turnaj probihal v klidné déti. Za organizaci turnaje

a pohodové atmosfére a k vi-
déni bylo hodné hokejovych
momentl. V turnaji zvitézil
tym  Diagnostického Usta-
vu Ostrava a doméci borci
z Diagnostického Ustavu Brno

Velké podékovani pat-
ri Brusleni Za LuZankami

a Hervis Sports Cesko, ktefi
nam pomohli s uskutecné-
nim této sportovni akce pro

patfi obrovské diky také Dase,

Romanovi, obéma Tomasdm,

Evé, Lindé avneposlednifadé
Jakubovi.

DUM Brno

www.dum-brno.cz




Zpravy zdomovi | KRALUPY

Domovsky ples zalozil novou tradici

V sobotu 9. tnorav prostorach Hotelu Sport v Kralupech nad Vltavou se
uskutecnil 1. ples Détského domova Kralupy, ¢imz byla zaloZzena nova
tradice a nova forma setkani vSech pratel détského domova.

0 celovecerni zabavu se

postarala  mistni  kape-
la  (Markéta  Vagnerova
a Ladislav Hovorka), ktera

méla bohaty a rozmanity re-
pertoar. Uvodni predtanceni
patfilo détské tanecni skupi-
né Fit For You a po ni nésle-
dovala laserova show skupiny
Los Gonglos, kterad predvedla
efektni zazitky.

Po oficialnim zahajeni plesu
se tanecni parket zaplnil pFi-
tomnymi hosty. Vecer byl plny

zabavy, smichu a pratelskych
setkani. V deset hodin na po6-
diu vystoupila pani Magdalena
Styblovd s pisni  Aleluja
v Ceské verzi. O pilno¢ni pre-
kvapeni se postarali sami
zaméstnanci détského domo-
va, ktefi predvedli senzacni
tanecni kousek, za coZ si vy-
slouZzili dlouhotrvajici potlesk.
Po cely vecer se bezmala sto
dvacet hostl skvéle bavilo.

Tradice plesu bude zachova-
na jako prilezitost pro setkani

vSech pratel, priznivcd, spon-
zordQ, zaméstnancl a byvalych
svéfencld détského domova
v Kralupech nad Vltavou.

Touto formou dékujeme vsem
sponzorim za materialni pod-
poru, vedeni mésta Kralupy
nad Vltavou za financni dota-
ci, firmadm a podnikateldm za
hmotné véci vénované do tom-
boly a véem hostdm za Ucast
a pratelskou atmosféru.
DD Kralupy
www.ddkralupy.cz




Zoologicka zahrada
zaujalaivzimé

V sobotu 12.

povanocni akce

Moravskoslezskym krajem pod
zastitou nameéstka hejtmana kraje
Stanislava Folwarczného.

Pro déti z détskych domovi
byl pripraven velice bohaty
program, ktery zahdjila pred-
naska ve vyukové tridé, kde se
déti mély moznost seznamit
s nejriznéjsimi tématy z ob-
lasti zoologie a ochrany zvitat.

Po zajimavé prednasce jsme
navstivili - nékolik  pavilonl
s profesionalni komentovanou
prohlidkou. Zajimavy pavilon
.Noéni Tanganika” byl pro
déti poutavym prekvapenim,
protoze spatrily africké druhy
zvitat s nocni aktivitou. Dalsi
pavilon .Evoluce” poodhalil
nasim détem Zivot v zapadni

ledna se konala

poradana

Africe, ktery
se stal domo-
vem pro né-
kolik desitek zvitat. Celd expo-
zice je doplnéna informacnimi
panely a cedulkami.

Vrcholem celé této sobot-
ni akce bylo krmeni Simpan-
z0, které bylo pro déti velmi
jedine¢nou a nevidanou pfi-
lezitosti.  Posledni  pavilon
slonl, ktery jsme navsti-
vili, nabizel pohled na sli-
né, které zrovna ocekavalo
svou denni davku krmeni.

Po skonceni dostaly déti na
cestu svacinku s ovocem, dob-

rotami a sportovni taSku s vo-
lejbalovymimici. Détem se cela
akce moc libila a odjiZzdély s po-
citem krasné straveného dne.
Bylo pozoruhodné a zvlastni
spatfit zoologickou zahradu
vzimnim obdobi a podivat se na
ni zjiného Uhlu pohledu.

Panu ndméstkovi a celému
jeho tymu, ktery tuto krdsnou
akci pripravil, moc dékujeme.

DD Opava
www.dd-opava.cz




Zpravy zdomov( | UHERSKY OSTROH

Plavci ulovili vSechny cenné kovy

V sobotu 9. brezna se vydali nasi mali a velci do aquaparku v Uherském
Hradisti na plavecké zavody détskych domovd, které poradali nasi
kamaradi z Détského domova Uherské Hradisté. Tentokrat se na zavody
sjelo 12 détskych domovi ze Zlinského i Jihomoravského kraje a pocet
déti presahl 80, takze aquapark se otrasal v zakladech.

Soutézilo se od nejmensich
neplavcl az po dospélaky.
Plavecké discipliny klasic-
ké, od plaveckych styld prsa,
kraul a znak pres soutéz Stafet
az po discipliny originalni pad-
lovani na kruhu a loveni pukil
na dné bazénu. Atmosféra byla
Uzasna, povzbuzovani motivu-
jici k nejlepsim vykondm.

A jak to vlastné dopadlo?

e

Angela si doplavala jako dra-
va Stika pro dvé zlaté ryb-
ky. Nikola, dalSi neohrozeny
vodni dravec, si vylovila dvé
stfibrné rybky. Mariana si
svou ladnosti delfina vypla-
vala bronzovou rybku a jako
lin se Michal proplul k bron-
zové rybce. Neohrozeny kapr
Dominik si také vylovil bron-
zovou rybku. Poslednimi se
do zavodl vychovateld zapojil

|
-

hbity pstruh stryc Frantisek,
ktery si doplaval pro stiibr-
nou rybku a sumci rychlosti
doplavala do cile i teta Sylva.

Za Uzasné vykony i povzbuzo-
vani jsme si vsichni vychutnali
zabavné atrakce aquaparku,
kde jsme se poradné vyradili.

DD Uhersky Ostroh
www.dduhostroh.cz
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Parkouristé predvadéli své kousky v rekordni vysce

Krasné slunecné dopoledne
nas jednu brfeznovou sobotu
vylakalo k vyletu do pfirody.
Vyrazili jsme v 10 hodin dopo-
ledne smér Boletice na nej-
vy3&i vrchol v okoli. Slo se v
poctu 11 vyletnikl od 3 do 17
let.

Na samotny vrchol jsme
dorazili po tfech hodinach
stoupani, s jednou malou
prrestavkou. Z rozhledny byla
vidét jaderna elektrarna, Alpy
a rozhledna KniZeci stolec.
Na vrcholu se projevili nasi
parkouristé, ktefi na kovové
konstrukci (kterd pred rokem
1987 slouzila jako rusicka
Svobodné Evropy) predvadéli
své kousky. Jsou to tudiz re-
kordmani v predvadéni par-
kouru v nejvétsi nadmorské
vyéce v Cechach!

Na vrcho-
lu byl sice ve
stinu snih, ale
na slunic¢ku
jsme se vy-
hiivali a doji-
dali svaciny.
Blizko tajem-
né skaly na-
Sel nejmensi
z nas - Kubik
- poklad v po-
dobé cokola-
dovych minci.
Ochotné se rozdélil s ostatni-
mi détmi. Dale uz nase kroky
vedly smérem dold, malym
okruhem kolem Kapradince
panenskou prirodou. Cestou
jsme potkali nékolik krasnych
zvirat, ale také krale lesa, ve-
likého jelena.

Na détsky domov jsme do-

A4 ) 4 A4
Zdrave za par petek
V sobotu 2. Ginora nas v Détském domové Humpolec navstivila lektorka
pani Balounova z Nadacniho fondu Albert a predstavila détem program

Zdraveé za par pétek.

Program je zaméren na hos-
podarnost v kuchyni, spravny
nadkup a pripravu nutricné
vyvazenych a financné ne-
naroc¢nych pokrmi. Déti se
zabavnou formou od lektorky
Zdravé 5 dozvédély jednodu-
ché triky a tipy, které vyuziji
jak prinakupovani, tak vareni.

Détem se tento program vel-

mi Llibil, zapojily se s chuti
a velkym zajmem. Pripravily
si spole¢né s lektorkou de-
zert, oblozené housky s po-
mazankou a tunakovy salat,
vSichni si velmi pochutnaly.

0d lektorky pani Balounové se
déti dozvédély, jak je nebez-
pec¢né uzivat energy drinky
na psychiatrické léky nebo je

razili po 16. hodiné. Celkem
jsme wurazili 15,5 kilometru.
VSem se vylet moc libil, mdme
spoustu fotek a zazitkd.
Solfronk Zdenek

DD Horni Plana
www.detskydomovhp.cz

3

kombinovat s alkoholem. Pani
Balounova je i lektorkou jogy,
détem ukazala, jaké cviky jsou
vhodné na zada, véimla si, ze
déti maji velké problémy s dr-
Zzenim téla. Déti s lektorkou
stravily velmi prijemné dopo-
ledne.

DD Humpolec
www.ddhumpolec.cz
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Zpravy z domov( | HROTOVICE/PLZEN
Z pési tury bolely
nohy

V nedéli 24. unora odpoledne jsme
vyrazili na dlouhou turu, na Msténice.

Sli jsme pres zriceninu Koziho hradecku az na zanik-
lou stfedovékou vesnici Msténice. Bylo hezké pocasi,
tak se ndm Slo dobre. Nékteri si vyménili bundy a pani
vychovatelky si je popletly.
Kdyz jsme prisli domd, bolely mé nohy, ale bylo to
hezké odpoledne.
Daniela, DD Hrotovice
www.ddhrotovice.cz

Maly princ inspiroval k malovani

V nedéli 17. Unora byly déti z Domina pozvané do Nové Akropolis
v Plzni, ktera jim pripravila manaskové divadlo na motivy Exupéryho
knihy ,,Maly princ™.

Predstaven{ bylo uréené pro  hu.Détisitaké mohly povidats VSem se odpoledne moc
malé i velké divaky. Ty malé herci, ty nejmensisi pak hraly libilo.
pakinspirovalozapomociher- v détském stanu a s balonky. DD Domino Plzen
cd k malovani postav z pribé- www.dddomino.cz

? i 5 -
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OSTRAVA/PROSTEJOV | Zpravy z domovii

Adra slavila, kluci ji poprali zpevem

V breznu jsme se zuUcastnili oslavy 15. vyroci zalozeni dobrovolnické
organizace Adra, se kterou jiz dlouhé roky spolupracujeme. Chodi
k ndm na narozeniny chlapc@ a Gc¢astni se s nami ruznych programd.

Byli jsme osloveni, jestli by-
chom mohli na této akci za-
zpivat pisnicky. Nasli se Ctyfi
odvazni chlapci, které prizpé-
vu doprovodili ¢tyri dospélaci.

Pocatecni nervozitu ze zpiva-
ni pred dvémi sty divaky kluci
po par okamzicich prekonali
arozjelito tak, Ze cely sal tles-
kal do rytmu a néktefi zpivali

Zahraly nas dobroty a film

Co s mrazivym a nevlidnym odpolednem?
Odpovéd'se nabizela sama. Dopoledne jsme se
na néj vSichni radné pripravili.

Spolu s détmi jsme napekli
moucniky v podobé perniku
a mourenina, ze slanych dob-
rot vedly Sneci a jednohub-
ky. Nepecend mlsota byla
vyrobend z bananl, pigkotl
a Cokolady. Pro zahrati si déti
pochutnaly na punci s jablky.
Abychom ale nebyli jen oby-
¢ejnymi konzumenty, zpestFili
jsme si posezeni dobrodruz-
nym filmem - Jumaniji, u kte-

rého jsme se zasmali, ale taky
nas dokazal vystradit rdznymi
zvuky, které vsechny vytrhly
z monoténniho pokoukani.
UzZili jsme si pFijemné, spo-
le¢né stravené odpoledne
s filmem a dobrotami. Urcité
ho zase nékdy pro velky
Uspéch zopakujeme.
DD Prostéjov
www.ddprostejov.cz

K

s nami. Byla to jizda!

DDS Ostrava-Kungice
www.domov-kuncice.cz




Zpravy z domovi | PLUMLOV

Odpoledne zprijemnila beseda

s Veronikou
Kasakovou

Koncem Unora navstivila prostéjovsky détsky
domov modelka Veronika Kasakova, kterd
vyrdstala v DD Vysokd Pec. NaSe starsi déti
spolecné s prostéjovskymi se zUcastnily zaji-
mavé a prinosné besedy s touto krdsnou a cha-
rismatickou Zenou.

Jeji Zivotni pribéh a Uspéchy jsou velkou in-
spiraci pro vsechny, ktefi vyristaji v détském
domové. | déti, které vyrdstaji mimo rodinu,
mohou byt v Zivoté samostatné a Uspésné.

Moc dékujeme Veronice Kasakové a jejimu do-

provodu za prijemné a prinosné odpoledne.

s
=i .

s

VERONIKY KASAKOVE

DD Plumlov
www.ddplumlov.org




PLANA | Zpravy z domovd

Ani letos se vdomove nenudime

Vanoce, které byly v nasem domové diky $tédrym darcim a sponzorum
opét velmi bohaté, jsou za nami a my jsme privitali novy rok 2019, do
néhoz vam vsem prejeme hodné stésti, zdravi a pohody.

Po vanocnich prazdninach se
nam do Skoly moc nechté-
lo, ale bylo treba zintenzivnit
pripravu na vyucovani, pro-
toze se kvapem bliZil termin
pololetniho vysvédceni, které
jsme chtéli mit co nejlepsi.
V pololeti nikdo nepropadl
a my vsichni se budeme snazit
si znamky do konce Skolniho
roku jesté vylepsit.

ZacCatkem Unora konecné
napadl snih a my stavéli sné-
huldky, hrali hry na snéhu.
Pres tyden ndm k tomu mu-
sela stacit zahrada détského
domova, ale o vikendu jsme
vyrazili sdnkovat a bobovat na
kopec PFimdu.

Prevleceni za

pohadkoveé

postavy a akéni hrdiny jely
mensi déti do Chodové Plané
na maskarni ples. Tam si za-
tancovaly na oblibené pisnég,
zhlédly vystoupeni mazore-
tek, zGCastnily se mnoha sou-
tézi, ve kterych mély moznost
vyhrat sladkou odménu. Na
maskarnim plese se jim moc
libilo.

24. Unora byl cil naseho
vyletu park  Boheminium
v Maridnskych Lazni. Ochotny
pan prdvodce ndm ukazal ne-
jenom 70 modeld vyznamnych
pameétihodnosti a technickych
pamatek z celé CR, ale i dilny,
kde tyto modely v poméru 1:25
vznikaji a kam bézny navstév-
nik nema pristup. Za velmi za-
jimavou prohlidku dékujeme.

Ve volnych chvilich, tak jako
kazdy rok touto dobou, pfi-
pravujeme vystoupeni na
regionalni kolo Nejmilejsiho
koncertu, ktery se v letoSnim
roce bude konat ve Starikové.
Na akci se moc téSime, proto-
Ze se opét setkdme s nasimi
kamarady s ostatnich dét-
skych domovd, které zndme
s podobnych akci.

Dalsi oblibené a zajimavé
akce, které se uskutecni na
jafe a my se jich zucastni-
me, bude napfiklad Slavata
Triatlon Tour, turnaj v sélové
kopané, SetFi, u se, vydélavej
nebo atletické zavody.
DD Plana
www.ddplana.cz




Zlatokopecke Velikonoce
Spravne

H-Qd, hola hej, na 64«,(01‘\ lQ/Ag 'I-I;
na Aljasce hovetka stoupa
a zlato +am myji.

Vem krampal a phnev a ps spreZen
ataky partaka nad & vie nen | N
| kalgbg se Nam mistni serif smal ﬁ
mY zlato hleddme A4l a Adl...




SPRAVNA PETKA | Neziskovky

...ale nejdrive bylo tfreba postarat se o zaludky a nachystat poradné zasoby jidla.




Neziskovky | SPRAVNA PETKA

A co uzly? Uméni kvalitné spojit dva konce lana se bude pri honbé za zlatem urcité hodit
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SPRAVNA PETKA | Neziskovky

. 5 ™ =
Za odménu si vsichni uzili zabavu ve Skalka Family Parku Ostrava. Dékujeme za volny vstup!
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Zpravy zdomov( | SENOZATY

Irena namalovala pro Konto bariery
svoji oblibenou pohadku

Irena Murgacova dojizdi druhym rokem do Zakladni umélecké skoly
Gustava Mahlera v Humpolci, kde navstévuje vytvarny obor. Ir¢a od
malicka rada maluje a kresli, takZe uvitala moznost vice se vytvarnym
cinnostem vénovat. V lonském skolnim roce zaslala jeji praci pani
ucitelka vytvarného oboru Eva Moravcova do celostatni détské vytvarné
soutézZe a stalo se skutecnosti, ze jeji prace pri letosSnim vyhodnocovani
uspéla.

Jde o soutéz, kterd je zahrnu-  houtkovi a sle-

ta v projektu ,Déti maluji pro
Konto Bariéry”. Loni byla vy-
hldSena tfi témata a Irena si
vybrala 3. téma - Moje oblibe-
na pohadka.

Soutéz se dale déli podle rdz-
nych kritérii do 7 kategorii -
Irena byla v 7. kategorii - ZUS
a krouzky zajmového vzdéla-
vani - déti 11-15 let.

picce”. Dikazem
toho, ze si téma
vybrala  dobre
a prace se ji
podafila, je jeji
pékné umisténi.
Ve své kategorii
ziskala krasné 3.
misto.

Nejlepsi vytvar-

né prace budou
Téma jeji prace bylo .0 ko- bezplatné vyuzi- Irena Margacova je fakt talent

-
Y L Nw ty pro tvorbu obrazové casti

EDE i . | ‘]()U T stolniho kalendare .Déti ma-

. -T H(_) . luji pro Konto Bariéry”, ktery
Ll

bude vydan pro nadchazejici
rok a z jeho prodeje budou
hrazeny Skolni pomlcky pro
zdravotné postizené déti.

Iro, blahopFejeme.

KRN
CRCSA

X %'mmucpfe”%fﬁmﬂ

Tento Irenin obrdzek pomuzZe hendikepovanym détem

Za DD Senozaty
Mirka Zavadilova




SLAVATA TRIATLON TOUR | Reportaz

Triatlonova tour Tomase
Slavaty zacala svatbou.

Sportovec na ni prizval komiksoveé
superhrdiny i detské domovy

Byvaly cesky reprezentant v terénnim triatlonu Tomas Slavata letos
zaziva prevratny rok. V kvétnu znovu zahajil svoji Slavata Triatlon Tour
pro détské domovy a socialné znevyhodnéné déti. Prvni zavod v Praze
ale nezacal pouze tradicnim proslovem devétatricetiletého sportovce

a jeho hostu, nybrz svatebnim obradem!
Slavata se oZenil s Pavlinou Poldkovou, kterou  UZ dopfedu avizoval, Ze svatbu pojmou netra-
poznal pred péti lety v Austrélii. Ano si fekli dicné, a to v duchu hrdind, na které radi chodi

pred zraky stovek déti, vychovatelek a vycho-  dokina. .Spousta kamaradd a déti sitak oblék-
vateld détskych domovl a dal$ich hostd. la tricka Batmand, Supermant ¢i .Marvelakd".
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My, diky Sikovnosti nasi dvor-
ni navrharky pani Michlové,
sladili sukni a kravatu do Stitu

ety

SLAVATA TRIATLON TOUR | Reportaz

e, |
a -

Kapitana Ameriky. Pod cilovy
oblouk lemovany aleji téch
nejblizSich jsme za titulni
hudby Avengers dojeli spo-
lu s predvojem déti na kole,
a pak uz stanuli ¢elem k mis-
tostarostovi Prahy 17 Martinu
Markovi, ktery ve svém velmi
milém proslovu shrnul nasi
cestu, zpecletil nase .ano”
a odstrihnutim rdzku z ob-
Canky odstfihl i nas svobodny
stav,” sdélil Tomas na svém
facebookovém profilu.

HOLKA NEBO KLUK?

Neni to ale jedind radost-
na zprava, kterou za uply-
nulé tydny zverejnil. Tomas
se v fijnu stane otcem. P3ja
mu porodi syna, nebo dce-
ru. Hromova parta se tak
rozroste o dalsiho Clena,
Tomas Slavata se po adopci
svych synovcl a vzeti do péce
Stépana, Dominika i July ko-
necné dockd také vlastniho
potomka. A ndm nezbyva, neZ gratulovat a po-
prat celé rodince jen to nejlepsi.

5

S Tomasem se i nadéale budete setkdvat na
charitativnich akcich, coZ je vlastné taky dobra
zprava. V téchto dnech se Slavata Triatlon Tour
2019 prehoupla do druhé ¢asti, akce jiz tradic-
né vyvrcholi na podzim v Praze. Fotky, videa
a dal&i aktuality z putovani Hromové party ma-
Zete sledovat na Facebooku nebo webovych
strankach www.slavatatriatlontour.cz.

MARATON ZA 3:20:57

Mimochodem, kromé planovani svatby, orga-
nizaci zavodl pro déti a dalsich aktivit Tomas
stihl ubéhnout prazsky Volkswagen Maraton.

i'.. Ei..&

Pristé to musim zvladnout rychleji. Aspon o 20 minut!

e A kAt e

V cili se objevil po trech hodinach, dvaceti
minutach a padesati sedmi vtefinach. .V mi-
nulém roce jsem i pies vytizenost akci doka-
zal zabéhnout ¢as 3:00:17. Musim se poucit
a lépe se pristé pripravit. Dnes jsem to nezvla-
dl, ale slibuji, Ze pFisti rok tam zase necham
vée,” okomentoval svdj vykon. A tak zatimco
pétatFicetileti fotbalisté ¢i hokejisté odchazeji
do dlchodu, ¢tyficetilety otec a filantrop bude
i nadale udivovat verejnost a prekonavat sam
sebe.

Frantisek Berger
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Zpravy zdomov( | SENOZATY

Dvakrat z Nejmilejsiho koncertu

n e\

Tezko na cvicisti, lehko na podiu

Uz je to pro nas tradice, Ze se tésSime a pripravujeme na Nejmilejsi koncert.
Kromé soutézeni je to pro nas i moznost setkat se s détmi z jinych DD,
které zname treba z diagnostaku nebo z riznych spoleénych akci.

Tento rok nebyl vyjimkou, jiz
od nového roku jsme poma-
lou¢ku zacali s pripravami.
Ale ani tentokrat se nam ne-
vyhnula fada komplikaci -
odchod déti, nemoci, nechut
nacvicovat... Myslim si ale,
Ze ani v druhych DD to nenf
jinak, takze se nechci na nic
vymlouvat.

Néacviky jsme zahdjili pohad-
kou .0 Popeldkovi”. Scénér
nam napsala teta Paja, kosty-
my, doplAujici rekvizity a kulisy
jsme dali dohromady spolecné
s tetami P3jou, Sonou a Marii.
Text byl docela dlouhy, zkous-
ky bylo potreba délat Casto
a museli jsme vychytat néko-

lik zadrheld - napfiklad jak
se co nejrychleji prevléknout
z Popeldka do prince a naopak,
prebirani seminek z popela
holoubky apod. Pohadku na-
cvicovalo 11 déti, takZe nékdy
byl problém i domluvit si stejny
volny ¢as na zkousku.

Dale jsme se prihlasili do
soutéZe v tanci a ve zpévu.
Tanecni vystoupeni v rytmech
latiny  nacvicily  Stépanka,
Dominika, Iza a Kacka.

Nejvétsi problém nam déla-
lo zpivani. Rozhodli jsme se
pro zpivani ve ¢tyfech - David
H., David C., Petr a Lubos.
Nejdrive jsme se nemohli

shodnout na vybéru pisnicky,
az nakonec musela rozhod-
nout teta, problém jsme méli
i s choreografii.

Netradi¢ni termin koncer-
tu uprostred tydne byl tady
a my brzo rano 11. dubna vy-
razili autobusem spolecné
s DD Humpolec najih Cech do
Vcelné.




Program zahajovaly malé je-
vistni formy. My vystupovali
jako druzi, a prestoze jsme se
z nervozity dopustili nékolika
chybicek, tak se nase prove-
deni divakim i poroté libilo
a umistili jsme se na 1. misté.

Dalsinase soutéznivystoupe-
ni byl zpév - vokalni skupiny.
Sebekriticky uznavam, ze se
nam az zas tak dobfe neved-
lo, byli jsme Spatné slyset,
popletli choreografii, zpév nic
moc, ale snad jsme divaky
potésili aspon nasimi krasné
vlastnoru¢né malovanymi ky-
tarami. A vysledek? 2. misto.

Posledni disciplina, ve kte-
ré jsme soutézili, byl latin-
skoamericky tanec. Nase
divky mély pljcené krasné
kostymy, vybraly si paradni
pisnicku a vystoupeni se jim
povedlo. V této kategorii bylo
devét vystoupenia nékolik jich
bylo dost povedenych, proto
pro nas bylo prekvapenim,
kdyz holky ziskaly 1. misto.

Po ukonceni predstaveni na-
sledovala prestavka, kdy po-
rota secetla pridélené body a
rozhodla o vitézich. My jsme
mély zatim moznost si zatan-
covat a popovidat s kamarady.

HODONIN | Zpravy z domovd

Pak nasledovalo vyhlaseni vi-
téznych vystoupeni, rozdéleni
cen jak véem Ucastnikim, tak
vitézam, a cesta zpatky. Vratili
jsme se skoro vecer hladovi
a unaveni, ale spokojeni, ze
nase snazeni nebylo zbytec-
né.

David Harmady
DD Senozaty

Karel zaujal s vlastni pisni

Ve ctvrtek 11. dubna se konal 28. rocnik NejmilejsSiho koncertu, ktery
letos poradal détsky domov v Boskovicich. Boskovice lezi severné od
Brna na hranicich Drahanské vrchoviny.

Na koncertu vystupovaly déti
z dvanacti détskych domovd
Jihomoravského kraje v obo-
ru hudebnim, literdrnim a ta-
necnim.

Karel z naSeho domova ob-
drZel cenu poroty v kategorii
hudebni s vlastnim doprovo-
dem na kytaru za pisen ze své
tvorby.

DD Hodonin
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Pro medaili jsme si nedobeéhli

7 v

0 vikendu 11. a 12. kvétna jsme se zucastnili treti casti DD Cupu,
21. ro¢niku Memorialu Lucie Hanusové v béZeckém trojboji.

Nase druzstvo, slozené z Vanesy, Lenky,
Adriany, Drahomira a Tomase, se postupné
zGlastnilo jednotlivych béhd na 60, 200 a dle
vékové kategorie na 400, nebo 850 metrd.
Ucast jednotlivcl na ,bedné&” nas sice minula,
ale anivyloZzeny propadak nepfisel, a tak se po
secteni bodd v8ech nadich bézcl vykrystalizo-
valo krasné 9. misto z 24 zicastnénych druz-
stev, zastupujicich détské domovy z celé CR.

Abebe Bikila ¢i Jarmila Kratochvilovad z nés
asi nevyrostou, nicméné jsme si zavody uzili
a stejné tak tomu bylo i v pfipadé nasledného
kulturniho programu, zakonceného ohnivou
show, ktery pro nés pripravil poradajici Détsky
domov Dolni Pocernice, za coz jim dékujemel!l

Dé&ti a vychovatelé z DD Lipova u Sluknova

NASE UMISTEN:I:
Vanesa - 4. misto
Lenka - 5. misto
Tomas - 6. misto
Adriana - 8. misto
Drahomir - 8. misto




fKuliuristka,VerEa .
=<z DD Hodonin X

F ¥ =

zazarila v bikinach

Fitness '-",:,
7 Sf

V sobotu 20. dubna se v kulturnim domé Veronika soutézila v kategorii bikini fitness
v Mladé Boleslavi konalo Mistrovstvi Cech do 160 cm. Ve své kategorii se umistila na
muzu a Zen v kulturistice, bodyfitness a biki- 3. misté. Srdecné gratulujeme.

ni fitnes 2019. DD Hodonin



Zpravy zdomovd | LITOVEL

Desti jsme unikli, barvam ne

| pres nepriznivou predpovéd pocasi jsme se rozhodli zucastnit
dalsiho rocniku akce Barvam neuteces, a dobre jsme udélali. Od
rana vykukovalo slunicko, i kdyz byla celkem zima. Teple jsme se

oblékli, pribalili plasténky. Vyrazili jsme smér Olomouc, misto konani

Vystavisté Flora.

Celd akce se konalajiz potre-
ti a my se na ni hodné tésili.
Trat béhu byla po nasem pri-
jezdu jiz vytycCena. Sli jsme si
tedy hned do informaci pro
pripravené balicky s tricky
a drobnymi pozornostmi.
Potom wuz jen prevléknout
a hurd na start.

Akce se zucastnilo asi dva
a pUl tisice bézcy, trat byla
dlouhd 5 kilometrd a vyhral
kazdy, kdo dobéhl do cile. Po

skonceni samotného béhu Sla
jesté teta s malymi détmi na
sportovni atrakce.

Po témér celodennim sporto-
vani jsme se vlakem vydali na
cestu zpét do Litovle. Kdyz uz
jsme byliv Litovli, tak ndm teta
fekla, Ze pro nas maji jesté
malé prekvapeni. Celodenni
akci jsme ukonCili sladkou
odménou v podobé zmrzliny.
A potom uZ hura do domova.
Malé déti byly unavené, tak po

radné sprse a teplé veceri Sly
rovnou do hajan.

DD Litovel
www.zsaddlitovel.cz
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PLZEN | Zpravy z domovd
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Modri draci propluli cilem druzi

Jizponékolikaté jsme prijali pozvaniorganizace Muzy détem a zazavodili
jsme si na Vltavé v dracich lodich. Letos jsme usedli do modré lodé
spolecné s détmi z Détského domova Mlada Boleslav.

Cekaly nas tfi rozjizdky, ve Moc dékujeme Muzam, bu-
kterych jsme se snazili o nej- deme radi za pozvani i v roce
lepsSi Cas. Celkové jsme obsa-  2020.

dili druhé misto z Sesti lodi.

Kromé vlastniho zavodéni byly Dé&ti z Domina
pro déti pripravené i dopro- www.dddomino.cz
vodné akce - malovani, skla-

dani hlavolamd, bubnovani.
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SPRAVNA PETKA | Neziskovky

...stejné jako pred katedralou (chramem)] sv. Vita. Jak to tehdy mohli postavit? ptali se kluci.

o1
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SPRAVNA PETKA | Neziskovky

A dékujeme také Pekarstvi Paul ze MSena za skvélé sponzorskeé kolacky, koblizky, housticky...
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Neziskovky | DUHA

Duhovy zavod:

Stribro pro Mateje a Martina

Druhy kvétnovy vikend prozili kluci a holky ze Spravné pétky (DD Pribor,
Fulnek, Celadn4, Liptal a Lipnik] v Praze. Na akci Duhovy most se setkali
s kamarady z rodin z celé republiky - celkem nas bylo pres 180.

Vyvrcholenim dobrodruzné vikendovky byl
zavod Duhovy most, na ktery se vydaly dvou
a triclenné tymy na vice nez dvoukilometrovou
trasu po Prokopském Gdoli. Hodnotil se béZec-
ky vykon, ale hlavné znalosti a splnéné Ukoly.

Nejlépe z décakl si na trati vedl tandem Maté;
(DD Fulnek] a Martin (DD Celadna). Svym skvé-
lym vykonem vsechny prekvapili a do svych
domov si odvezli ne¢ekanou stfibrnou medai-

o

li. Podle zprav z Prokopského udoli se na tom
podileli oba rovnomérné: Martin tdhl Matéje
bézecky, Matéj zase dominoval ve znalostech.

Dalsi druzstva z DD sice .na bednu” nedoséh-
la, ale skvély vykon podali vSichni, od prckd az
po teenagery. Néktefiz nich (hlavné holky] sice
takhle daleko uz dlouho nebézeli, ale vSichni
se vyhecovali ke skvélym vykonam.

Flik

Mat&j z DD Loreta Fulnek (vlevo) a Martin z DD Celadna vybojovali skvélou stfibrnou medaili
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Pro volné chvile | LUSTOVKY

NAJDI 10 ROZDILU:

OSMISMERKA: KTERA HLAVA S| ZERE
VLASTNi OCAS?
ASPZASAM
OKMOSHTPR
HORSTV OO
CHB B E AT S F
HAAYTDOA
TONKKADM
K ASYAATBE
VNI TREIKS

BATERKA, BEAT, HORSTVO,
HOST, KNOT, MASAZ, MOTTO,
RADA, SEMAFOR, SKOBA,
STATKAR, SOPA, VANY,
VNITREK, ZMOCH




LUSTOVKY | Pro volné chvile

NAJDI 10 ROZDILU:

OSMISMERKA: KUDY MUSi PONORKA
UNIKNOUT TORPEDUM?

LJPROLGOA

ZOEAUTOR 5@

J NUSVNOU

ROZRTSVL Q

KNOETNAFP %)

RMNEKRSR R K @

EC I LAOKA

AUTOR, AVAR, ESEJ, JEZEROD, 7 by

KASE, KOALICE, KREJZL,

KURA, LASA, LUSK, MORE, @

NETVOR, OTOK, PANTECHN,

RASY, VSUN, ZOEA



Pro volné chvile | LUSTOVKY

NAJDI 10 ROZDILU:

OSMISMERKA: KUDY SE DOSTANE MELOUN
NA SPICKU STROMU?
OZ OBSAHM
B LEVWVOI AA
RAEKVLNL
A°T ROOUQOH
DOTY KOBDO
CKNNOYA AT
UOUANNTLK
OPERETKA

ANOA, BARYON, HANOBA,
HNIS, KUNA, KYLA, LHOTKA,
OBRAD, OBSAH, OKOV,
OKROC, OKYT, OPERETKA,
PUNK, SVET, ZLATOKOP




LUSTOVKY | Pro volné chvile

NAJDI 10 ROZDILU:

OSMISMERKA: NAJDI SPRAVNOU CESTU
VEN Z BLUDISTE:

TBNRZALM

AMURUTETDO

J CSOMORN

EOVUKSCT ﬁﬂ]

YAET I OPE LIUJ@

LHNVUOVR ,

SAOASHDUK j

KNARSTOY

RS %

ROHY, ROMO, RUCE, SHUK,

SRANK, TAJE, TVAR, TUHO,
VSUN, ZALM, ZERT



Pro volné chvile | LUSTOVKY

NAJDI 10 ROZDILU:
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OSMISMERKA: NAJDI CESTU K TOMU, CO
MA KRALICEK NEJRADSI:
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TELESO, BELOCH, MLYN,
ROZCHOD, DVOJMO, A
R &

0O <0 == 0™~ 3
me ® - @ — M I
DM o M- o < >

= - 002
N O mE 4 PR W
%—Nmﬁ—lom
OmoO OO0 0 =< =
O — O rrm4X> w

SNAR, BEATA, MASO,
OCELE, SATELOID, SMES,
VJEM, PLATYS, DEZERTER

[V TAJENCE VYJDE VEDA,
KTERA SE ZABYVA ZVIRATKY)



Na jih a na sever

aneb Jak jsme s détmi cestovali na Severni pol

O pololetnich prazdninach jsme jako tradicné zavitali do severnich
Cech na chalupu Piktych. Zde jsme se potkali s dobrodruhem
a polarnim dobyvatelem Jamesem MacKerelem, Eskymaky nazyvanym

Nan*Ukem.

Pohostil nds horkou cokola-
dou a domécimi suSenkami,
a poté, co nam povypravél
pribéh svych dvou pratel -
Scotta a Amundsena - o jejich
.zévodu” v dobyti pélu jizniho,
se vydal sdm do noci dobyt
Severni pol.

Védeéli jsme, ze se vypravi-
me brzy za nim, ale pred tim
jsme se museli jesté pripravit
na nasi expedici. Prosli jsme
kurzem preziti, kde jsme se
dozvédéli, co mame délat,
pokud se propadneme zamr-
zlym ledem do studené vody,

jak se nasledné zahrét a do-
béhnout pro pomoc. Vytvorili
jsme spolecnou vlajku, se-
hrali divadelni predstaveni na
téma zranéného kamarada
vlese a konecné vyrazili na
vypravu.

Cestou nas potkalo mnoho
prekazek, ale spole¢nymi si-
lami jsme je vSechny zdolali
a nedovolili, aby tézké pod-

minky udolaly nas. Prosli
jsme bilou tmou, preckali
vichfici, utkali se slednim

medvédem, nesli zranéného
kamarada. Nakonec jsme na

Severnim pélu vztyCili nasi
vlajku a Gspésny navrat domd
zakoncili velkolepou hostinou.
A zrovna v tu chvili se opét
objevil dobrodruh Nan*Uk,
ktery se musel se vSemi na-
strahami potykat sém a pro-
to mu cesta trvala mnohem
déle, nez ndam. Bylijsme proto
moc radi, Ze jsme na vypravu
vyrazili vSichni spolu a mohli
si vzajemné pomahat, protoze
spole¢né s kamarady se da
spousta véci zvladnout mno-

hem rychleji a snaz.
Letnidim

Socialné-terapeutické pobyty se konaji diky podpofe Nadace Sirius a Shirky Pomozte détem
organizované Ceskou televizi a Nadaci rozvoje ob¢anské spolec¢nosti.




Neziskovky | YOURCHANCE

L] r A4 r \'4 Ny
Mentor je kamos, ktery te podrzi
.Na svoji mentorce mam rad, Ze mé nebere jako ciziho, i kdyZ nepatrim
do jeji rodiny,” rika pétadvacetilety Robin. Uz pét let ma svoji mentorku,
kterd mu pomohla postavit se na vlastni nohy, kdyz opoustél détsky
domov. A spolupracuje s ni dodnes. Co to je mentorovani a mentor, jak

funguje a jak muZes mentorsky program vyuzit?

Robin ma svou mentorku diky projektu Zacni
spravné, ktery podporuje mladé lidi z détskych
domovd pFi cesté do samostatného Zivota. To
znamena, Zze mUze jednou podpofit treba i pra-
veé tebe. A soucasti Zacni spravné je i ,mentor-
sky program, ktery zajisti, Ze mladoch, ktery
opousti détsky domov a zacina Zit sam, na to
neni tak uplné sam.”

Preci jen, kdyZ odchazi$ z détského domova,
najednou je to .tam venku” véechno Uplné jiné,
cizi. Musis resit situace, které jsou neznamé
a nové a Casto si s nimi nevi§ rady. Nastéstf
v tu chvili ti mGzZe byt oporou pravé mentor,
takovytvdjpartak. Tentimdze pomocinapriklad
s hledanim bydlenf, prace, nebo poradise vzta-
hy a dalSimi osobnimi otdzkami. Odborné se
mu tedy Fika mentor a ty jsi v roli tzv. mentee,
vyslov.menty” (ten, kdo opousti détsky domov
a zacne spolupracovat s mentorem).

SLOVNICEK POJMU

Kdo je mentor:

Podporuje mladé lidi, kdyZz opousti détské
domovy, aby se mohli épe zapojit se do kaz-
dodenniho Zivota .tam venku". Svoji praci déla
zadarmo a dobrovolné. Mél by fungovat jako
kamarad, kterému se mizes svéfit s tim, co
té trapi. Je to také partak, ktery je oporou tre-
ba i pri hledani bydleni, prace a radi i ve vzta-
zich. Kazdy mentor ma jen jednoho svérence,
kterému se vénuje a kterému pomaha.

Kdo je mentee:

Je to svérenec a chranénec mentora, mla-
dy Clovék z détského domova. Spolupracuje
s mentorem a resi s nim situace, které ho
potkavaji v kazdodennim Zivoté.



MENTOR NASLOUCHA A PODPORUJE
Mentofi v projektu Zaéni spravné jsou lidé .z
masa a kosti”, nic zas tak zvldstniho na nich
neni. Maji ale zkuSenosti s Zivotem mimo dét-
sky domov a radi je predaji dal. Jednim z men-
torl je treba Standa, ktery se mentorovani v
ramci Zacni spravné vénuje uz Sest let. | on si
v dospivani prosel fadou problém a néjakého
.mentora” si vzdycky pral, ale nemél to Stésti.
Diky tomu se ted'v dospélosti, dokaze do situa-
ce mladych dobre vzit.

.Nechci nékoho vést za rucicku. Bavi mé pri-
vadét mého mentee k samostatnosti, k zodpo-
védnosti sam za sebe. K tomu, aby na nikom
a na nicem nebyl zavisly. Dokazal se postarat
sam, a aby nakonec umél byt oporou jinym,”
popisuje Standa. Se svym mentee spolupracu-
je uz od jeho 1. ro¢niku stredni skoly.

Pravé ted spolec¢né zazivaji zlomové obdobi,
kdy se mentee stéhuje z détského domova. Co
tedy ted nejvic fesi? ,Redime otézky spojené
s bydlenim a penézi. Chci, aby mél takovy vse-
obecny prehled, jak se da sehnat bydleni, kde
ho hledat, jaké jsou moZnosti. Ohledné prace je
mUj mladoch uz dost samostatny a umi si vie
zaopatrit sam. Obcas spolu resime studijni,
ale i vztahové zalezitosti," Fika Standa.

PROSTE SI JEN POKECAT

Vedle reSeni praktic- 77
kych otazek jde v men-
torovani hodné také
o0 to mit moznost si po-
povidat s nékym zku-
SenéjSim. Svéritse mu
s tim, Ze se se mnou
rozeSel muj  kluk
nebo, Ze jsem se po-
hadal s kamaradkou
ze Skoly. Podobné
to vidi i mentorka
Helena. V Zacni sprav-
né funguje uz radu let

Cices bt +ake
soucasH Pquezk'l'u

Z AN SPRAVNE?

Napis na mentori@yoarchance.cz,
vekneme +ivid
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a spolupracovala uz se spoustou mentee.
Vedle toho ma vlastni rodinu a déti a pracuje
jako personalistka.

.Pro mé je mentorovani hlavné o tom, Ze mi
nékdo fekne, s ¢im ma problém. A ja mu s tim
m&Zu pomoci, popovidat si s nim. Rict, jak by
se to dalo resit. Pribéh kaZzdého z nas, at jsem
z décaku nebo ne, je Uplné jiny. Nedavno tfeba
mdj mladoch prohlasil, Ze pdjcky jsou Spatné.
A ja jsem mu na to odpovédéla, Ze dluzim pres
milion, ale Ze rozdil je v tom, Ze to mam pod
kontrolou.”

Vztah mentor a mentee je tedy hlavné o ote-
viené komunikaci, dGvéfe a bezpedi. Schazeji
se vétsinou dvakrat za mésic v obdobi mezi

schlzkami jsou vétdinou v kontaktu pres te-

lefon, Facebook nebo e-mail. Zalezi na jejich
domluvé.

A co si o mentorovani mysli mentee Robin,
o kterém jsme psali na zacatku clanku?
.Mentor je pro mé kamarad. Podd mi pomoc-
nou ruku, kdyZ potfebuju, a to kamaradi délaji.
MG&zu mu rict, co mé trapi, svdj nazor a taky,
co se mi nelibi. Musim Fict, Ze jesté pred péti
lety bych na mentora ani nepomyslel. Rikal
jsem si, co by se mi pletl néjaky cizi ¢lovék do
Zivota, ale ted'to vidim Uplné jinak. Pomohlo mi
i to, kdy jsem vidél, co se déje u mé doma, v mé
pravé rodiné. Vlastni mama mé stahne dold,
ale mentor pomGze. Moc nechdpu déti, co
mentory nemaji a nechtéji je. Doporucil bych
to kazdému.”

Vlasta Holéciova

Projekt Zacni spravné realizuje yourchance o.p.s. za finan¢ni podpory generalniho
partnera spolecnosti CTP a strategického partnera Nadace DRFG.

Specialni podékovani patfi Marii Veronice Winklerové, ktera vyznamné podporuje
projekt Zacni spravné, a Nadaci KB Jistota.







Neziskovky | SPOLU DETEM

Treninky dospelosti:
11. rocnik konci a 12. rocnik zacina

CO MAME ZA SEBOU

Ctvrté Ekoleni Tréninkd dospélosti probéhlo
v lednu 2019. V patek jsme se ve dvou skupi-
nach vydali na navstévu do Centra socialnich
sluzeb B. BureSe a do Domu na pul cesty
Samovka. V obou zafizenich jsme se dozvédé-
li zajimavé informace o tom, jak to zde chodf
a jaka jsou pravidla pobytu.

Odpoledne jsme si vyménili informace
o danych zafizenich a jesté jsme se pobavili
o daldich mozZnostech bydleni po odchodu
z détského domova. Vecer se ¢ast z nds véno-
vala odpocinkovym hram a ¢ast z nés se do-
zvédéla néco o tom, jak se chovat dle pravidel
etikety. SloZitostmi spolecenského chovani
nas provedla Jana Miillerova z Vysoké skoly
ekonomické - podnikohospodarské fakulty.

Sobotni den se nesl ve znameni financi. Jak

s nimi nakladat a s ¢im se v samostatném zi-
voté popasovat jsme se dovédéli od financnich
poradci z AMJ Corporation.

PRED NAMI JE KONEC, ALE | ZACATEK
Ve chvili, kdy pisi tyto radky, mame pred se-
bou se skupinou nadich Ucastnikl posledni
spolecné setkani. Na ném nas Ceka exkurze
do Amazonu, kde bude prilezitost zopakovat
a vyzkouset si znalosti z oblasti prace. Zaroven
se budeme mit moznost podivat do .Utrob”
mezinarodné znamé spolecnosti. Dalsi dny se
pak ponesou v duchu opakovani, ujasnovani
a uzavirani.

Byl to krasné straveny ¢as a ja dékuji véem,
Ze méli tu odvahu na sobé zamakat! Do 11. roc-
niku Tréninkd dospélosti se zapojilo 25 mla-
dych lidi z détskych domovd Uherské Hradisté,
Plumlov, Boskovice, Hodonin, Namést nad
Oslavou, Stréznice a Domino Plzen.

V prdbéhu (nora byla rozesldna nabid-
ka zapojeni do projektu do détskych domovd
v Cechéch i na Moravé. Ceka nas vybér Gcast-
nikd a navstévy v détskych domovech. Na nové
Ucastniky 12. ro¢niku projektu se uz ted moc
tésime...

Za tym Tréninkd dospélosti zdravi
Jana Kotalova
jana.kotalova@spoludetem.cz

ZA PODPORU DEKUJEME

Zahradnictvi Libeznice, Vysoké Skole ekonomické - Fakulté podnikohospodarskeé,
Nadaci Terezy Maxové détem, Centru pro dobrovolnictvi HESTIA, Fondu o.p.s. ETELA,
Citibank Europe plc - Zaméstnaneckému charitativnimu fondu, Nadaci Tata a mama,
spole¢nosti AVACOM a individualnim darcim.
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www.treninkydospelosti.cz
web, k‘l‘@fﬁ s muze hodit
po odchodu z decika




Rozhovor | VZDELAVANI

Vysokoskolsky student

Roman Dolezal

(DD Praha Klanovice,
drive DD Kralupy):

Vychovatelka nas vedla
k tomu, ze skola je
dulezita, s patronem
jsme si povidali o praci

Roman DoleZal (23 let). Od osmi let vyrdstal v détském domové
v Kralupech. Na vysokou skolu se misto vysokoskolskych koleji rozhodl
pro zménu détského domova. Dokoncil obchodni akademii v Kralupech,
bakalarské studium v Praze a nyni studuje magistersky obor Obchodni
pravo na Vysoké skole financni a spravni diky financni podpore Nadace
Terezy Maxové détem. Romana bavi pravo a i diky nadaci absolvoval
staz v Allen & Overy, ktera patri mezi pravnické spicky. Je cilevédomy,
komunikativni a jak sam rika, nejduleZitéjsi je mit kolem sebe ty
spravné lidi.

- -
Roman Dolezal: playboy

Proc ses presunul z détského domova Kralupy
do praZskych Klanovic?

Kvali tomu, Ze jsem chtél dale studovat a tady
byly lepSi moznosti. A diky pani Zachové, ktera
se se svym spolkem vénuje détskym domo-
vam. Pal roku jsem byl na skuping, abych se
zadaptoval, a pak jsem preSel do garsonierky,
kde jsem uZ tfetim rokem.

Kdyz jsem byl v Kralupech, zacal jsem chodit
na basketbal, vénoval jsem se bojovym spor-
tdm. Poznal jsem patrona z Ligy otevienych
muzQ a i diky nému mam dnes préaci, kde jsem
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tretim rokem, tam délam support a administ-
rativu.

Co té vedlo k vybéru obchodni akademie?

Mél jsem tam vychovatelku, kterd nas k tomu
od mala vedla, Ze kola je dllezitd a otevira
nové moznosti. Chtél jsem byt také vzorem
pro ostatni déti. Chtél jsem jim ukézat, Ze to
je dosazitelny, mit dobrou préaci, dobrou skolu
a néceho dosahnout, i kdyz zac¢indme s horsi
startovni pozici.



Byl jsi v kontaktu se svoji rodinou?

S rodinou jsem byl v kontaktu do 18 let. Mdma
méla néjakou vrozenou mozkovou vadu. Méla
10 déti, vSechny byly v détském domove,
a mama vlastné byla v domové taky. | toto
pro mé byla motivace, vést ten Zivot jinak nez
mama. Mam vzor i v ségfe, vede spofadany Zi-
vot a ma tri déti, které nevyrlstaji v détském
domové. S ostatnimi sourozenci se nevidam.
Dalsim sourozencdm je tireba 40, j& jsem nej-
mladsi.

BAKALAR S CERVENYM DIPLOMEM

Kdy se v tobé probudila ta energie na sobe
makat?

Ja jsem se vzdycky chopil vSech prFileZitosti,
co byly. V Kralupech byla jedna nadace, a tam
byl pan, ktery ndm sehnal brigadu v prévnic-
ké firmé. Tam jsem potom zlstal asi 5 let.
Smérovalo mé to pravé vtom, Ze jsem u prava
zUstal.

VZDELAVANI | Rozhovor

Hedae Terezy Maxnd

S thradou $kolného Romanovi
(a mnoha dal$im détem z DD)

pomaha Nadace Terezy Maxové détem

Studujes vysokou skolu, v jakém oboru sis
pravo vybral?

Jsem na soukromé Vysoké Skole financni
a spravni v Praze. Jsem na navazujicim magi-
sterském studiu, na oboru Obchodni pravo. Na
konci bakalarského studia jsem ziskal cerveny
diplom, jako jediny ze 100 lidi.

Jakému tématu ses vénoval ve své bakalarce?
Bakalarskou praci jsem provézal s détskym

Roman Dolezal: skvély student s cervenym diplomem pfi promoci
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domovem, kde jsem popsal situace, jak to
v ném funguje. Udélal jsem analyzu rdznych
dokumentd, vytvoril jsem dotazniky, vSe jsem
probiral s pani reditelkou. Cilem bylo, aby lidé
neméli zkreslené predstavy o détech z dét-
skych domovd.

NA MAGISTRU DiKY NADACI TEREZY
MAXOVE DETEM

Proc¢ ses rozhodl pro soukromou vysokou
skolu?
Statni Skoly mné nevysly. Na soukromé vysoké

Skole stoji jeden Skolni rok 50 000 korun. Sam

bych si to nemohl dovolit. Na magistru mé ted

podporuje Nadace Terezy Maxové détem.

Jedind, co mivyéla vstfic a diky nim miZzu po-
kracovat. Kdyz je moznost, rad zajdu na jejich
projekt nebo pomohu néco organizovat.

Jak jste spolupracovali s tvym patronem z pro-
jektu Ligy otevirenych muzd?

S patronem jsem se vidal, ale byl velky wor-
koholik. Do budoucna jsme planovali, ze by
tam mohla padnout néjakad pracovni nabidka
a protoZze mél kontakty, nabizel mi asi 2 pra-
covnipozicevjedné zjehobfirem. Bylto hlavné
partak, oblas jsme se sesli, pokecalijsme, jak
se nam dari, a povidali jsme si hlavnéo praci.

NA BRIGADE VE FIRME DiKY PATRONOVI

Vjedné z patronovych firem mas ted'brigadu.
Cemu se vénujes?

Aktuadlné déldam podporu v administrativé
ve Wafe. Nejprve jsem zacinal na fakturach
a na mensich projektech a pak jsem se véno-
val daldim zajimavéj$im projektdm. Stardm
se o pobocku v Trebici, o dalSi na Slovensku
z administrativniho pohledu. Vénuji se ve-
fejnym soutézim. Dozvédél
jsem se, jak to vibec probiha,
astaljsem se platnym ¢lenem

Roman Dolezal: nadSeny sportovec
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tymu. Toto mam jako briga-
du a m@Zu zéroven pracovat
i z domova, pracuji pondélky
a patky, prizplsobuji to hodné
skole. Ve firmé, kde pracuji, je
mUj patron jednatelem. A neni
to tak, Ze by mi daval Ulevy
a snazi se mé dal posouvat -
po pracovni strance mé fakt

rozviji, coZ je super.

Jaky je ted'tvdj cil?

Cil je dokoncit magisterské
studium. S nadaci jsme do-
mluveni, Ze mé rada bude
podporovat dal. Tim, Ze stu-
duji, tak mam moznost si
usetrit néjaké penize, aZ budu
odchézet z détského domova.

Rad bych zkusil zahranici. To
nechdm jesté do budoucna
otevrené.



CHCI BYT PRIPRAVENY
NA ZIVOT

V ¢em spociva vyhoda byt pri
studiu v détském domové?

Ta vyhoda je, Ze se nemu-
sim zamérovat na dalsi véci,
abych napriklad vySel s pené-
zi. Madm tu podporu lidi, mam
je kolem sebe. Na ty garson-
ce je zvlastni to, Ze tam jsem
jenom ja. Ja jsem do toho
ukecanej, jsem zvykly na lidi.
Nemusim se starat o ten do-
spélacky Zivot.

Prakticky mam v Klanovicich
penize, nakupuji si sdm a sa-
mohospodafim. A pfipravuji
se na to, co bude v redlném
Zivoté. Jsem spokojeny, cho-
dim na brigady, ale ten hlavni
Ukol je studovat, abych sinéco
vydélal, nasetril a byl pFipra-
venej na zivot.

VYRAZIT SAM A NEBAT SE
PRIJMOUT POMOC

V ¢em spociva klic k uspéchu?
Je potreba to v détech
v détském domové objevit.
Vychovatelé k détem musi
mit citlivy vztah. Je to také
o kontaktech. Mé pomdhali
lidé smérovat a pak uz musi
samozrejmé Clovék vyrazit
sdm a nebdt se prijmout tu
pomoc. Dfive jsem si chtél
vSechno zaridit sdm. Byl jsem

VZDELAVANI | Rozhovor

Roman Dolezal: cestovatel

cilevédomy puntickar, psal jsem si zapisky uz  liv. VyuZit jakoukoliv pFileZitost a zeptat se na
na stfedni, uvédomoval jsem si, Ze ty vécijsou  moznosti. Skola otevird ¢lovéku cesty a po-

délezity.

Co bys vzkazal déckam zaverem?

souva ho dal. Nadace Terezy Maxové Té urcité
rada podpofi.

Doporucil bych, at se neboji a zkousi coko- PFipravil Lukas Kotlar
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Ze zivota OPEN GATE

Skolni rok je v plném proudu a s nim i Zivot na Open Gate! Dokonce ani
shon a stres okolo pololeti nebranil v uskute¢néni mnoha zajimavych
akci, workshopud a vylett - a nyni, po vysvédéeni a s prichazejicim
hezkym pocasim, bude dalSich akci jen pFibyvat. Podivejme se tedy
nyni na nékteré udalosti z poslednich tydnd.

SEKUNDANI NA SUMAVSKYCH SVAZICH
Sekundani vyrazili za¢atkem ledna na Sumavu do hotelu
Dobra chata na lyzarsky vycvik. Doprovodem bylo néko-
lik pedagogd, instruktort a vychovateld, ktefi museli byt
vybaveni spoustou trpélivosti, nervi a dobré nalady. ..Na
tento zajezd jsme se vypravili, abychom si rozsiFili zna-
losti o zimnich sportech a naucili se jezdit na bézeckych
lyzich. Diky snaze nasich ucitell na konci vSichni uméli
klasicky zplsob a sjeli jsme si i sjezdovku,” tak hodno-
ti kurz jedna ze studentek sekundy A. Hlavni je, Ze se do
Open Gate vsichni vratili s koncetinami celymi a usmévy
na tvarich!

NO TABOO KONFERENCE

Celoskolni NO TABOO Conference, s podtitulem Peer Pressure (tedy
vrstevnicky tlak), byla akce poFadana nasim $kolnim poradenskym
centrem. Pfednasky, seminare, dilny a filmy o tématech, o kterych
se ve spolecnosti moc nemluvi nebo jen s ostychem - to vSe bylo
naplni jednodenni akce. Do Babic za nami prijel napriklad policej-
ni vyjednavac Jiri Basl, psycholog z Centra paliativni péce Martin
Loucka, zakladatelka Replug.me a propagatorka ,,odpojeni se” od
technologii Karolina Presova, nase absolventka Marie Salomonova
a mnozi daldi. Cilem bylo ukazat studentim (a i pedagogiim), Ze
mluvit o “tabu tématech” se svymi prateli a blizkymi je nejen v po-
radku, ale i velmi potrebné. ,Musim vyzdvihnout, Ze jsem citil tu
komfortni zénu, ve které jsme se mohli bavit opravdu o éemkoli,”
hodnotil konferenci Honza.

KONEC ZAKLADNi CASTI FLOGU

Jak je jiz na Open Gate tradici, cely rok také funguje (pod vedenim zku$eného florbalisty pana uéitele
Michala Kaspara) Florbalova liga Open Gate. Tymy rozfazené na zaé¢atku roku, sestavajici se jak ze stu-
dentd, tak i u€itell, bojuji o vitézstvi nad ostatnimi. Atmosféru ma ale turnaj pFatelskou - kdykoliv je
potreba, i souperijsou si ochotni vypomoct a poradit. Pravé poslednim zapasem se ukoncila zakladni cast
turnaje, nyni sportovce ceka ta opravdova vyzva - postup do finale! Prejeme tedy hodné stésti.
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VYLET DO TEREZINA
Obé kvarty se vydaly do Terezina, aby zde absolvovaly dvoudenni
program zaméreny na holocaust. Tento vylet je také jednou ze
stalych, kazdoro¢né organizovanych akci pro studenty kvart;
a jako kazdy rok, i letosni program byl velmi intenzivni. BEhem
dvou dnd si studenti nejen projdou areal byvalého koncentraéni-
ho tdbora pro rodiny a prozZiji jeho aé tiZivou, tak plisobivou atmo-
sféru, ale také maji moznost poslechnout si nékolik prednasek
o druhé svétové valce a o historii Terezina samotného. Reakce
studentu byvaji obvykle velmi silné, letosni nevyjimaje - Terezin
zapUsobil svou jedine¢nou povahou na nejednoho studenta.

NAVSTEVA ZE SPANELSKA

Cely tyden u nas byla slySet Spanélsina castéji nez obvykle.
Poprvé jsme totiz hostili studenty a ucitele z nasi nové part-
nerské skoly Angel de la Guarda v Alicante. Méli jsme spoleé-
né vyucovaci hodiny, vyrazili jsme do Prahy, kde jsme kromé
pamatek navstivili i nékolik prazskych univerzit, a jeden vecer
jsme si uvarili ceské a Spanélské speciality, abychom mohli
porovnat gastronomii obou zemi. Ted'uz nedockavé planujeme
nasi kvétnovou navstévu Alicante, na kterou se moc tésime!

' The Kellner
748 Family
’k Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovi. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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Skvela s sance pro studenty
VYSOKYCH SKOL

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové rizeni pro stavajici
anové prijaté studentyvysokych $kolzdétskych domovivakademickém
roce 2019/2020

Co mizZe byt predmétem zadosti: . v .. ,
e Ucebnice, studijni materialy a pomucky Uzaverka prymu zadosti:

e Skolné 30. 6. 2019

e Jazykové a odborné k
azyrove a bdborne kurzy Formulare k podani Zadosti najdete na webu

nadace www.nadaceterezymaxove.cz
e Cestovné do Skoly (rubrika Grantové fizeni/ Formulare granto-

e Poplatky za pFipojeni k internetu vych Zédosti)

e Ubytovani na koleji

&

Prejeme Vam mnoho Uspéchd ve studiu!

Jifina Nachtmannova
Nadace Terezy Maxové détem

Kontaktni adresa: Lazarska 13/8, 110 00 Praha 1

tel: 257 474527

mobil: 725663013

e-mail: jirina.nachtmannova(@terezamaxovadetem.cz
web: www.terezamaxovadetem.cz

Stante se nasimi fanousky na Facebooku /Nadace Terezy Maxové détem/

a ziskavejte aktualni informace o ¢innosti nadace a moZnosti podpory.
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DIRA
V BOTE

scénar: Radeczek & Helmut

MmOZu sT A JAKE MATE
VYZKOUSET CISLO?




HOROSKOPY

Blizence,

kazdé tricaté pismeno v Zamecku
si napi$ na kus papiru. Pismena za
sebou ti pak daji vétu, kterd ti moz-
na nebude hned napoprvé davat
smysl, ale kdyZ budes$ chvili pre-
myslet, objevis v ni velké tajemstvi.

Rybo,

o tebe se hvézdy moc boji, protoze
podle konstelace Proximy Centau-
ri a Vegy na tebe ¢iha nova laska. A
vis, jak to s tebou vzdycky dopad-
ne, kdyz se zamilujes...

Lve,

v lété prozijes krasny milostny
romanek se smutnym koncem.
Ale moznd se hvézdy spletly a
moznd s tim mdzZe$ néco udélat...
V&echno zaleZi na tobé.

Kozorohu,

konstelace hvézd Altair a Deneb
posiluje moc letniho trojuhelniku,
jehoz energie vyznamné ovlivni tvou
chut snist naraz celé plato cokolady.

Strelce,

diky  postfotonickému  zarenf
Slunce v oblasti patého kvadran-
tu si i naprosty astrologicky
amatér musi vSimnout zfejmého
znameni, Ze véem stirelcim brzy
dojde na zachodé toaletni papir!

Vaho,

peclivym sledovanim pohybu ga-
laktickych smycek v aurach mag-
netickych péld jsem vypozoroval,
Ze ti budou béhem léta naklonény
vSechny hvézdy. JenZe, hvézdy v
soucasné dobé prochazi paralelni
substanci démU, takZe skutednost,
Ze ti budou naklonény znamena, ze
i ty budes Casto naklonény.

((((r
(o

o
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Byku,

hvézdy predpovidaji, Ze uz
brzy potkas velkou lasku. Ta-
kovou tu na Zivot a na smrt.
Ale nezapomen se pred tim
rozejit s tou soucasnou las-
kou - upss.

Vodnari,

jarni konjunktura Uranu a Neptunu
vzbudi u vSech vodnard hudebni
talent. Proto je ted ta nejspravné;si
chvile zacit se ucit na néjaky na-
stroj. A aby si tvého talentu uzilo co
nejvic lidi, doporucuji zacit hrou na
bici nastroje.

Raku,

ty mas na léto tak rozporuplny
horoskop, Ze ti hvézdy radsi nic
nevzkazuji, protoze v tobé aby se
cernadiravyznala.

Stire,
pokud se chce$ zbavit zapachu z

Ust, musis kazdy den azZ do vysvéd-
ceni udélat jeden dobry skutek.

Berane,

prestan si myslet, Ze vSechno vi$
nejlip a nech si poradit. Treba
hvézdy ti uz ponékolikaté radi, aby
sis prestal zpivat, kdyZ hrajes na
schovavanou.

Panno,

ja horoskopovy velkovezir Helmut
a se mnou cely vesmir jsme zdé-
Seni ze zjisténi, ze se pry vibec
nefidis mymihoroskopy v Zamec-
ku! To mi je lito a vazné premys-
lim, Ze ti zaddny horoskop uz nikdy
nenapisu.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Odesli jste nebo odchazite z détského domova?

Potrebovali byste s nécim pomoci nebo si
o nékterych vécech popovidat?

MdZeme mluvit o tom, co vas ted ¢ekd, pomoci vam se
sepsanim Zivotopisu, hledanim prace nebo bydleni, nebo
treba zapremyslet, co s volnym casem. Nase nabidka je
urcena predevsim pro ty z vas, ktefi po odchodu z détské-
ho domova miFi do Prahy.
V pripadé zajmu napiste Jané:
jana.smolikova(@letnidum.cz nebo zavolejte 777 732 047
Tésim se na vidénou!

Jana Smolikova z Letniho domu

Helmutova basnicka
Pro Klaru i Tonicka

Jaro vzalo za dvere,
pry§ Jjsou bilé pefiny
a ja ohly v z&sté&re
sazim kytky do hliny.

Vzduchem 1itj lopata
a ja litéam po zahradg,
b4 Yétvi rasi poupata,
Z zivocCichu leze mlads.

Kdyz pak veder ochladi se,
vlez,eé za mnou do postele,
s laskou v prstech pohladis me&
probudis mné Zivot v téle. ’

A az bude po vsem hezkém,
r92ne§ noc¢ni stolecek,
pPfeCteme si spolu bleskem
zbrusu novy Zamedek.

Helmut

Zavérem
Mila Zamecata,

aje to tady! Po dlouhé zimé se
k nam konecné vratilo teplo.
Uz se nemusime kazdé rano
soukat do tlustych zimnich
bund a tézkych bot. Ceka nas
spousta krasnych dnd zalitych
sluncem.

Ale nic netrva vécné. | pricha-
zejici léto jednou skonci. Ted
se to zda za dlouho, ale znate
to, parkrat se vyspite, parkrat
zamilujete, obc¢as se vykoupe-
te v rece a ejhle, bude tu zas
podzim a s nim zima...

Proto neni cas ztracet cas!

Vychutnavejte si kazdicky
hezky den, uzivejte si vla-
hych ran a cervankovych
veferl. Protoze aZ tohle
léto utece a obejme nas opét
zima, pak uz nic nedozene-
me. UZ nevratime chvile, kdy
jsme si mohli zahrat s ka-
mosi fotbalek, vyrazit k vodé
nebo jit na tresné...

Domaci ukol na pristi mésice
je tedy jasny a vy ho koukejte
splnit:

uzijte si léto na maximum do
posledni kapky potu, krve
a cehokoliv...

—

Ondrej Helmut Polak




