J V PREHAZOVANE ,,RUKU NA TO"

PRAVIDLA

Poradatel: ING Bank Fond Nadace Terezy Maxové détem
Pfehazovana je mic¢ova hra, ktera v zakovské vékové
kategorii nahrazuje klasicky volejbal a soucasné je

k nému vhodnou prupravou.

HRISTE

HFistém je piskovy kurt na beach volejbal, upraveny

na rozmér 8 x 8 m, ¢ary 5 cm Siroké jsou soucasti hristé.
Stfedni ¢ara pod siti kon¢i u postrannich car. VSechny
¢ary museji byt ploché a vodorovné.

SIiT

je volejbalovd, 1 m Sirokd a 9,5 m dlouh4, vyska sité je
200 cm. Hraci délku sité vymezuji anténky umisténé
na siti nad bo¢nimi ¢arami.

MiC
je také volejbalovy, o hmotnosti 270 g s odchylkou 10 g.

DRUZSTVO

je smisené a je tvoreno max. péti hraci, z toho jsou dva
nahradnici. Na hfisti jsou tedy vzdy jen tfi hraci, kdy vzdy
musi byt pfitomna minimalné jedna divka. Kazdé druzstvo
muUze stfidat hrace libovolné, ale s dodrzenim pravidla

o smisenosti druzstva.

ROZHODCI

losuje spolu s kapitany druzstev pred zahajenim utkani
volbu podani a strany. Posuzuje, kdy je mic¢ ve hre, kdy
je dosazeno bodu, a udéluje tresty za poruseni pravidel.

UTKANI

se muze hrat na dvé vitézné sady. V pfipadé nerozhodného
stavu na tfi sady. Jedna sada se hraje do 15 bodu s rozdilem
dvou bodu na konci sady. Neni-li dosazeno dvoubodového
rozdilu, vyhrava druzstvo, které prvni dosahlo 17 bodu
(17:16). Za nerozhodného stavu po dvou sadach se hraje
tfeti sada zkracené na 10 bodU s rozdilem dvou bodU na
konci sady. Neni-li dosazeno dvoubodového rozdilu, vyhrava
druzstvo, které jako prvni dosahlo 12 bodud (12:11). Utkani
zahajuje druzstvo, které losem vyhralo podani. (Druzstvo,
které vyhrdlo los, vyhrdva moznost volby, muze si zvolit bud
podani, nebo stranu, zvoli-li podani, druhé druzstvo si pak
voli stranu.)

POSTAVENI PRI PODANI
Podava zadni hra¢, a to v celém prostoru za koncovou ¢arou
hodem jednoru¢ vrchem. Podavat muze v béhu i ve vyskoku.
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Pfi podani nesmi prekrocit ani se dotknout zadni cary.

Po provedeni podani muze dopadnout do hfisté. Podani se
musi odehrat do péti sekund po zapiskani rozhod¢iho. Mi¢
musi preletét pres sit do soupefova pole, nesmi se dotknout
anténky, ale muze se dotknout sité. Druzstvo, které podani
ziskalo, musi prfed jeho provedenim postoupit o jedno misto
ve sméru hodinovych rucic¢ek. Druzstvo, které podani pfijima,
musi v tu chvili dodrzet zakladni postaveni. V pribéhu hry
mohou vsak hraci postaveni libovolné ménit.

ZPUSOB HRY

Mi¢ je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoli

Casti téla (i nohama). S micem v rukou se smi udélat vykrok,
je mozné jej odehrat ve vyskoku. Mi¢ se prihrava obouru¢
vrchem. K zahrani mi¢e do pole soupefe ma druzstvo
moznost max. tfi dotykd, chyceni nebo odraz. Pokousi-li

se vice hracd chytit mi¢, napfiklad chyti-li mi¢ dva hraci
soucasné, pocitaji se druzstvu dva dotyky. Mi¢ musi preletét
pres sit mezi anténkami, nesmi se jich vSak dotknout. Hraci
nesméji vstoupit do souperova pole, preslapnout stfedovou
¢aru ani se dotknout sité kteroukoli ¢asti svého téla.

SMEC

je prudké odehrani (odhozeni) mice do souperova pole
ve vyskoku, a to jednoruc i obouruc. Smecovat mohou
vsichni hradi.

ZISK BODU

je logickym cilem celé hry. Ziskava jej druzstvo, které svym
podanim nebo Utokem zpusobi, Ze soupefi spadne mic
na zem do vlastniho hraciho pole nebo jej sice zpracuje,
ale tak, Ze spadne na zem mimo hraci plochu soupere.
Chyba je i dotyk mice s cizim télesem nebo anténkou. Kazda
chyba soupere je zisk bodu a soucasné i zisk podani, jestlize
predtim podaval soupefr.

CHYBY VE HRE

— Hrac¢ se dotkne sité.

— Hrac prekrodi stfedni ¢aru nebo se dotkne soupefova
pole rukama.

— Hrac hraje mic¢ dvakrat za sebou.

— Mi¢ se dotkne zemé nebo néjakého predmétu.

— Mi¢ je zahrén do autu.

— Druzstvo hraje s micem poctvrté.

— Mi¢ neni podan spravné (projde pod siti, je podan
do autu).

— Ve hre jsou na hfisti vice nez tfi hraci.

— Druzstvo nepodava podle poradku.

— Kdokoli z druzstva se chova neslusné nebo nesportovné.
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