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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mila Zamecata,

z letosniho léta jsou uzZ jen
vzpominky. A snad jsou plné
dobrodruzstvi i odpocinku
a nezapomenutelnych za-
zitkd.

Vzpominam, Ze zacatek skol-
niho roku jsem vnimal jako maly Novy
rok. Slibil jsem si, Ze si udrzim co nejdéle po-
radek v aktovce, neztratim hned nova pera
a zvyrazhovace, budu psat hezky do sesitd,
sbirat pékné znamky, poradné trénovat na
housle, udrzovat poradek v pokoji a Ukoly
v décaku plnit na jednicku. A asi si dokazete
predstavit, jak to vZdycky dopadlo. Jesté, ze
existuji novorocni predsevzeti, a co nestih-
neme do Vanoc, mGZeme nechat na novy rok.

Taky se musite premlouvat k vstavani do
téch chladnych a tmavych ran? Neni to
obcas sranda, ale nezapomente, ze kazdy
den muze prinést néco nového a necekané-
ho. Mozna vas nékdo zitra prekvapi a nebo se
vam konecné podari to, o co tak dlouho usi-
lujete. Kdo vi, ale kdyby ndhodou ne, mize to
byt vas dalsi den se Zameckem, do kterého
se muzete zadist, prohlédnout si viechny
fotky a nebo nam do redakce napsat tajemny
pribéh pro zimni cteni, na které se v nasem
casopise muzete tésit jako kazdy rok uz pred
Vanocemi. Otocte dalsi list a nebo klidné
rovnou cely Zamedek. Ceka tam na vas vel-
ka reportaz ¢tyr hrdind, ktefi se sportovcem
Tomasem Slavatou dojeli na kole az k Baltu.
Teda to je vykon!

(SIméjte se a nezapomerite, JeziSek
s Mikulasem ted'na nas koukaji vice nez
kdy jindy!

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jiru
a Flika
Lukas Kotlar, séfredaktor

Vanocnhi
soutez
Zamecku

Uz skoro klepe na dvefe [mame na mysli
JeZidka), takZe asi pomalu zadinate pséat
dopisy, na co by letos nemél zapomenout.
Poslete svdj dopis JeZikovi i do redak-
ce! Ale pozor: Vime, Ze kazdy z vas chce
iPhone, vytunény reprak nebo helikoptéru
na ovladani. Tohle nas tentokrat nezajima.
Napiste, co chcete opravdu, mozna spis
jako prani do roku 2022 nez darek pod
stromecek. A nestydte se napsat téch vét
nebo i prani vic: Nejen CO, ale i PROC...

Ti zvas, ktefi radi kresli, mdZou k dopisu
pridat i obrazek. TéSime se, Ze vanocni
Cislo bude plné vasich prani. Jejich autory
samozrejmé odménime!

redakce




SOUTEZ | Redakce

Prazdninova soutéz Zamecku:
Cena pro DD Severni Terasa z Usti nad Labem

Tentokrat se do soutéze Zdmecku zapojil
jen jediny domov: kluci a holky z DD Severni
Terasa z Usti. CoZ viibec nevadi, aspofi jim
mUGzeme poslat vétsi balik cen! ZaslouZi si je,
se Zameckem se totiz fotili celé prazdniny...

Zamecek jsme si vzali na Regatu Machova
jezera. Délal nam spolecnost pri plavbé lodi.

Do tretice: Zamecek se diky détem z DD Severni
Zamecek s nami byl taky na plazi Machova Terasa z Usti nad Labem podival i do Muzea
jezera. Vyfotit se s nami chtél i zdejsi labutak. CtyFlistku v Doksech.

Dalsi odmény posilame tém, ktefi pro Zamecek sami (nebo jen s malou pomoci tet
a strejdd) sepsali prazdninové zazitky:

David, Tomas a Pavel (DDS BystFice pod Hostynem)

Filip (DD Hodonin)

David a Paléma (DD Kadperské Hory)

Miga a Samanta (DD Ceské Budé&jovice)

Tomas, Martin, Maria a Ondra, Marugka a Lucinka (DD Litovel)

Rlzenka (DD Sedloriov)

Adéla (DD Semily)

a snad vsichni kluci a holky z DD Uhersky Ostroh
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Ochutnavka

Vanoce se blizi

Co je to Dareckovana?
Zapojte se do soutéze se
Zacni spravné. Pokud chcete
letos pomoct Jeziskovi,
prihlaste se a udélejte radost
kamaradlm tieba z opacné
strany republiky.

Tramvajak Honza

Projekty Nadacniho fondu
Veroniky Kasakové proménuji
Zivoty k lepSimu. Své o tom vi

i Honza, ktery se svého odchodu
z détského domova obaval.
Dnes je fidicem tramvaje
v Ostravé.

69

Spravna pétka

Letni vzpominky z DD

Léto je sice za nami,
ale vzpominky zUstavaji.
Zpravy z domov( plné letnich
dobrodruzstvi i nezapomenu-
telnych zazitkl. Vylety, soutéze,
zviratka, sportovni turnaje
a mnohem vice.

Fotoreportaz z letniho tdbora
klukl a holek ze Spravné pétky.
z Duhy Zédmecek
D& se béhem letniho tabora
prozit cely rok?

0 tom se mdZete v Zamecku
presvédcit sami.

12-51 pri&ta!

Zamecek ,,zezadu”

Prvni dny Open Gate

Andrea z DD Dolni Pocernice
napsala o prvnich dnech
na OPEN GATE. Nejen
o uniformach a kolejich, ale také
o prvnich pocitech ze Skolnich
lavic. Prijdte se podivat na
Den otevrenych dveri!

72-76

Reportaz o ¢tyrech hrdinech z DD
Celadna. Spolecné s Tomagem
Slavatou Uspésné zakoncili
dobrodruznou cykloexpedici
k Baltu. A pritom dokonce zvladli
pomahat ostatnim.

Jak? Dozvite se zezadu!

zezadu
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Ctyri musketyri oo celadna)

Tedy jeden musketyr a tfi musketyrky. Kluk jako hora a spolu s nim tFi
holky, upfimné receno docela malé, aby mohly na kolech ujet za pét dni
skoro 600 kilometrl. Schvalné, kdo z vas uz ujel aspon stovku v jediném
dni? Tihle borci to dokazali, diky podpore Tomase Slavaty i svych skvélych

Chtéli to .zabalit"? A jaké bylo more? (¢téte zezadu)

O w
Ruzenka (oo sedioriov)

Sedmnactileté RGZence se na zadnou vodu vibec, ale vibec nechtélo.
Plvodné si predstavovala, ze tyhle dny, kdy budou ostatni splavovat
Orlici a plout po prehradé Pastviny, prozije Uplné jinak. Ale teta se
nedala, premluvila ji a udélala dobfe. RGzenka prekonala svdj strach
(a moZna hlavné pohodlnost) a s vodackou partou si prazdniny uzila.
Hvézda patfi nejen ji, ale vSem, kdo se neboji prekonavat prekazky
a zkou$et nové véci. [reportaZ na str. 31)

Jitka (DD Usti nad Labem - Stfekov)

V Détském domové Usti nad Labem, tedy tom stfekovském, vyrdsta
nova hvézda fotbalu. Jita, ktera dfive hrala za Stéti, je ted hrackou
FK Usti nad Labem a podle poslednich zapast je fakt talentovana
a kope ji to hodné dobre. V poslednim zapase pred uzavérkou dokon-
ce nastrilela nejvice gold a diky tomu holky vyhraly. Nemluvé o tom,
Ze porazily i kluky. (radi Jitku v pfistich ¢islech predstavime vice)

RUda (DD Tignov)

Rudolf neboli Ruda z DD TiSnov se vydal na Letni kadernickou Skolu,
kterou organizovala Sikovna kadernice a spolumajitelka salénu Petra
Vavruskova a diky spolecnosti yourchance tam vzala i nékolik déti
z domovd, ktefi tento obor studuji. Ruda se vibec nezalekl toho, Ze je
na akci nejmladsi. Naucil se spoustu véci a navic vyhral! (str. 62]



ROZHOVOR | Redakce

Federace détskych domovti CR:
Nejmilejsi koncerty
i ocenéni pro Tomase Slavatu

Rozhovor s Janou Koubovou, reditelkou DD Stankov a predsedkyni Federace

détskych domovi CR (FICE).

Co byste vzkazala do détskych domovd po
tom, co jsme v poslednich mésicich proZzili?
Predevsim chci jménem vyboru Federace
détskych domovl podékovat véem pedago-
gickym a nepedagogickym pracovnikdm za
zvladnuti ndrocného obdobi pandemie. Jiz od
brezna roku 2020 jsme vSichni prozivali velice
narocné obdobi pandemie koronaviru. Pro
nase pedagogické pracovniky to znamenalo
kromé cinnosti vyplyvajicich z naseho poslani
- starost o déti s narizenou Ustavni vycho-
vou - také ndroc¢nou vyuku on-line (8 déti na

1 pedagogického pracovnika z rdznych tiid
75, SS), sluzby za nemocné kolegy, popFipadé
kolegy v karanténé a dalsi povinnosti, které za
bézného provozu neméame.

Co podle vas bylo v détskych domovech

K velkym problémdm se zajisténim provozu
dochéazelo privyskytu ndkazy a také karan-
tény. Pedagogicti pracovnici riskovali svoje
zdravi, pokud slouZili u déti s ndkazou. | pfes
pouzivani ochrannych oblekd, $titd a respira-
tord doslo k prenosu nékazy.

FICE ocenila Tomase Slavatu a prijala ho jako
svého Cestného clena

V- mnoha zafizenich jiz probéhlo onemocnéni
pandemie Covid-19, bohuZel také doslo

k nékolika Umrtim vychovateld a vychovate-
lek, néktefi pracovnici DD méli tézky prdbéh
s nutnosti hospitalizace nebo byli dlouhodobé
nemocni. Bohuzel spolecnost nedokéazala
plné kladné ohodnotit obétavost nasich tet

a strejdd. A bohuZel pandemie jesté neskoncila.

Budeme se moct opét teésit na Nejmilejsi
koncerty?

Pokud ndm to situace dovoli, budeme moc
radi, Ze se obnovi konéni regionalnich kol
Nejmilejsich koncertd a poté celorepublikova
prehlidka a samozrejmé sportovni hry. Zatim
nevime, zda se budou v roce 2022 konat me-
zinarodni sportovni hry. Nejdéle v lednu 2022
vybor FDD rozhodne o konani vySe jmenova-
nych akci.

Mohla byste nam prozradit vice k nedavnému
ocenéni Tomase Slavaty?

Vybor Federace détskych domovd zahajil
projekt ocenovani lidi se zlatym srdcem, tedy
lidi, ktefi obétavé pomahaji détem z détskych
domovd. Poprvé jsme ocenéni predali Toméasi
Slavatovi, ktery byl mezi prvnimi se svoji
Hromovou partou a naprosto nezistné poma-
hal détskym domovdm s rouskami, respira-
tory, dezinfekci a dalsimi potfebnymi vécmi.
Ale hlavné nas vSechny povzbuzoval, a to je
nejdllezitéjsi. Tomas Slavata byl pFijat také
jako Cestny ¢len Federace détskych domova.
Radi bychom v tomto ocenovani pokracovali

i vdalsSich letech.

Pripravil Lukas Kotlar
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Vanoce | yourchance
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Vanoce se blizi a s nimi dalsi rocnik
Dareckované se Zacni spravné

Co je to Dareckovana?

Déreckovana 2021 je druhy rocnik posilani sivano¢nich darkd mezi détskymi domovy. Zapojit
se miiZe kazdy détsky domov z celé Ceské republiky, ktery vyrobi darek pro jiny détsky domov
a/nebo rodinnou skupinu v détském domové.

Jak se mizete do Dareckované 2021 zapojit? e a s
E.r r:..'...:'i':‘;:;:%ém
Prihlaste se do 15. 11. 2021 tak, Ze vyplnite formular na webu . s ..E’:;; ! el g
Zacni spravné: www.zacnispravne.cz/dareckovana/ nebo pres it :iﬁ:.r::;‘ " r?"!lzi}::t.‘;]
QR kdd vpravo vedle textu, kde uvedete adresu détského do- -':E:j'f N 'i-!%:..i
mova, rodinnou skupinu, na kterou ma byt darek poslan, dale e L :;? -ﬁ; o
kontaktni osobu a kontakt na ni. 4 :Eg_ﬁ@ Py :_:'EE::'EI
T
Z jednoho détského domova se mlzZe zapojit i vice skupin. iy o DY R Ny
J " p Ok et
My vylosujeme 22. 11. ty, kterym poSlete darek, a poSleme

vam vSechny ddlezité informace (adresu, skupinu, kontakt na zapojeného dospélaka).

Je tfeba, aby darek do détského domova dorazil do Vanoc. Dejte si proto ¢as k dobru, at vas
darek v poradku do Vanoc dorazi.

Nasledné ndm prosim do 9. 1. 2022 poslete na email media@yourchance.cz fotku a podékovani
za darek pro toho, kdo vam jej zaslal.

Darek neni treba kupovat,
mohou ho vyrobit déti z vase-
ho domova / skupiny pro déti
zjiného détského domova.

Tédime se svamina letosni
Déreckovanou!

Renata Majvaldova
yourchance o.p.s.




Mame pro vas ADVENTNi SOUTEZ!

0 nejhezci vanocni vzkaz
detskemu domovu

Blizi se konec roku, ¢as adventu a Vanoc. Po cely rok, do kterého
zasahla také pandemie, omezeni a distancni vyuka ve skole, jste se,
byt nékdy nechténé, museli zdrzovat v domové castéji nez obvykle.

Zamysli se, zasni a zkus zanechat ten pro tebe  vék a odkud jsi. Vitéze vyhlasime v dalsim
nejhezlivanocnivzkaz détskému domovu, &isle ZAMECKU a budeme ho kontaktovat
nékomu z néj, ¢lovéku Ci lidem, ktefi se o tebe  do konce roku 2021.

v ném starali a staraji.
L]

Svij vzkaz ndm posli na e-mail: i S
medialdyourchance.cz do 30. 11. 2021 Zaduni Wﬂ-&

a mze$ vyhrat hezké ceny. Z dodlych odpo- '

védi vybereme 3 vitéze. Do predmétu e-mailu

napis MUJ NEJHEZCIVZKAZ" a primo Krasny podzimni éas ze Za&ni spravné
v e-mailu uved prosim své jméno a prijmeni,

~O



Reportaz | OUT OF HOME

14. rocnik festivalu OUT OF HOME:

Vyhral DD As i Adam Misik

Letosni festival Out of Home se pro déti z détskych domovi pofadal jiZ po étrnacté.
Tradi¢ni zazitkova vikendova hra s podtitulem , Uz vis, ¢im budes?” zakondila
projekce filmu Mésto (2021), hudebni vystoupeni Adama Misika, DJ Marka
Sklenare, zpévacky Sabiny Kiovakové, vitézky Cesko Slovenské SuperStar 2013

a také tanecni vystoupeni Martina Pragra.

Mezi letosSni stanovisté festivalu patrily: pe-
Covatel o dusSevni pohodu zvitat v Zoo Praha,
cestovatel, privodce, barber, barista ¢i kera-
micka dilna. Déti v ramci programu navstivili
také Novomeéstskou véz, novy komunitnf
prostor H40 v aredlu holeSovické trznice Ci
Centrum architektury a méstského planovani
CAMP v Praze.

.Hlavnim cilem letoSniho ro¢niku bylo pre-
devsim doprat détem socialni kontakt mimo
brany domova, mozZnost prohloubit vzajem-
na pratelstvi po témér dvouleté pauze diky
pandemii Covid-19,” riké predsedkyné spolku
Mimo domov Klara Chabova.

.Pozvani na letoSni Out of Home jsme radi
vyuzili. Po dobé covidové jsme po akcich

vyhladovéli, déti potiebuji socialni kontakty,
mimo areal domova a mimo Skolu. Covid nas
nastésti nezasahl mezi détmi, ale mezi za-
méstnanci, to uz je ale za nami. Ponorku jsme
v dobé karantén a lockdown( neméli, protoze
jsme domov na okraji malé vsi s prirodou na
dosah ruky. Do konce roku nas cekaji i dalsi
akce, jezdime za sportem, na krouzky, bude-
me na Den zemé uklizet Ledce,” Fikd Roman
Pejsa, reditel détského domova ze stredocCes-
kych Ledcd.

Hvézdou vecera v kiné Dlabacov byl po celo-
dennim programu zpévak Adam Misik, ktery
prijal pozvani na slavnostnivecer s vyhodno-
cenim zaZzitkové hry.

red




Bronz vybojovali reprezentanti DD Dolni Cermna

CELKOVE PORADI

1.DD AS

2. DD Radenin

3.DD Dolni Cermna

4.DD Ustin. L. - Stfekov

5. DD Nové Straseci

6. DD Unhost

7. DD Ledce

0d DD Usti-Stiekov:

Dékujeme skvélému tymu

poradatell

Chceme celému skvélému
tymu podékovat za UZasné
tri dny v Praze, jste skvéli. Uz
se téSime na setkani, u nas
v domové jste srdecné zvani.
Ocenujeme nasazeni, pripra-

venost a lasku, kterd z celého

dne na nas dychala.

Stirekovacci a tetka Lenca

Festival OUT OF HOME porada spolek Mimo domov diky podpore
Magistratu hlavniho mésta Prahy a dal3ich partnerd, kterymi
jsou Innogy, Kofola, Crocodille ¢i Bageterie Boulevard.

OUT OF HOME | Reportaz

Mili pratelé,
bylo nam letos velkym poté-
Senim, ze jsme mohli uspora-
dat 14. rocnik festivalu OUT of
HOME, ktery mél témér dvou-
letou pauzu. Zdalo se zprvu, ze
s organizaci akce budou komp-
likace. Covidova éra zpUsobila,
Ze mnoho nasSich pratelskych
stanovist bylo zavieno, nebo
nebyly persondlni kapacity na to
stanovité oteviit. Rada pozva-
nych détskych domovi nemohla
prijet, nékteré prihlasené tymy
skoncCily v karanténé, nebo jim
nebylo doporuc¢eno (dovoleno)
se zUc&astnit. Kazdopadné festi-
val nakonec byl!
Prijelo sedm détskych domovd,
podarilo se ndm domluvit sedm
stanovist a slavnostni vecer
se pak konal v Kiné Dlabacov.
Mdame z toho radost a je to pro
nas potvrzeni, Ze kdyz se chce,
(skoro) vSechno jde - to byvalo
motto festivalu.
Radi bychom pozdravili vsech-
ny déti, které do Prahy prijely
a ostatnim chceme vzkazat, ze
se uvidime treba pristé - bud
na festivalu OUT of HOME, nebo
treba na vyjezdu u vas.
Opatrujte se, méjte se radi
a tésime se na vas.

Klara Chabova
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Zpravy z domovd | BYSTRICE POD HOSTYNEM

Jak se nam zije v DDS BystFice pod Hostynem

Hrozily i pady

V Utery 14. zari jsme po Skole a dobrém

obédé jeli se skupinou na vylet na rozhled-

nu Maruska. Asi po pdlhodinové cesté jsme
dojeli, vzali si véci z auta, namazali se pod
koleny a vyrazili jsme. Cestou jsem poslouchal
pisnicky.

Jak jsme dosli k rozhledné, hned jsme vyrazili
nahoru, dvakrat jsem skoro spadl z téch prud-
kych schodd, co tam byly. Nahote byl krasny
rozhled - koukali jsme na kopce a hory, udélali
jsme par fotek a Sli zpét k autu. Byl to krasny
vylet!

David, DDS Byst¥ice pod Hostynem

Parkour pod Hostynem

Srdecné zdravim Zamecek! Jmenuji se Tomas
a jsem prvnim rokem v DDS a je to tu celkem
fajn. Mdme zde rdzné zabavy. Nedavno jsme
byli s klukama na fotbalovém turnaji

v Chrudimi mezi détskymi domovy. Skoncili
jsme pati z dvanacti. Byl to dobry turnaj.

S klukama méame i jiné konicky, napfi-
klad skadCeme parkour, hrajeme na televizi

PlayStation a obCas chodime na néjaké vypra-
vy. Vychovatelé jsou tu vSichni dobfi a mame
se navzajem radi. Timhle bych to asi ukoncil.
Jesté jednou vas vSechny zdravim, méjte se
a drzte se v rdznych détskych domovech.
Cauky miauky!
Tomas z DDS BystFice pod Hostynem




BYSTRICE POD HOSTYNEM | Zpravy z domovd

Saxofon a nejlepsi kamos

Jmenuju se Pavel a pobyvam v DDS v BystFici pod Hostynem, mam se tady dobre.
Jezdime nebo chodime na rGizné vylety, mame tady volné vychazky i spole¢né
vychazky. Pobyvam zde v domové uz rok a tri mésice.

Chodime tady i do &koly. Skola mé bavi. mezi starsimi, jsou to vSichni mi kdmosi. Mam
Nejradéji mam némecky jazyk a matematiku. tady i nejlepSiho kdmose, kterému se mizu
Chtél bych se vyucit kadefnikem. Rad hraju se v&im svérit, udélal bych pro ného vse, co by
stolni tenis a bavi mé jesté fotbal. jen slo.

Obdivuji, jak se ke mné chovaji vychovate- U&im se hrat na saxofon. Celkové hudba

lé, rad je posloucham. Byl jsem rok mezi a sport jsou mUj velky konicek. Jsem velice
mensimi kluky, ale ted jsem rad, Ze jsem uz rad, Ze uz nedélam problémy mamce, tatkovi

a hlavné sobé. Pral bych si, co nejdri-
ve se dostat z DDS dom@ a vyudit se
v Brné. Také bych pri uceni pomahal
mamince se v§im, co by potfebovala.

Lituji, Ze jsem délal, co jsem nemél.
Mohl jsem byt doma s rodici a souro-
zenci...

Pavel,
DDS Bysttice pod Hostynem

F"

David (autor reportéZe o vystupu

a4 na rozhlednu Marugka) krasné

i kresli. Poslal nam taky obrazek
il & : Bystrice pod Hostynem.




Zpravy z domov{ | HODONIN

Na kolobézkach podeél Becvy

Podél reky Becvy, nejvétsiho levostranného pritoku reky Moravy, jsme uskutecnili
v ramci expedice Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu (DofE) dalsi tridenni

putovani na kolobézkach.

LetosSni trasa zacinala v Hranicich, kde jsme
pired rokem ukoncili minulé putovani. Proti
proudu Feky Becvy jsme pokracovali do 53
kilometrtd vzdalené obce Hutisko-Solanec,
kde travily prazdniny ostatni déti z domova

na letnim tabofe DDM Kyjov. Tabor jsme si
také trochu uzili, protoZe jsme tam dvé noci
prespali. Rdno jsme trochu poldmani, ale i tak
plni sil vylezli z nadich stanl a pokracovali

v putovani na kolobézkach.

Druhy den jsme si trochu odpocinuli, protoze
nas strejda Jarda vyvezl autem na Pustevny,
které jsme po obhlidce krasnych staveb
architekta Dusana Jurkovice sjizdéli z kopce
dold az do RoZnova pod Radho$tém. Pri

sjezdu doll ndm nabizely Beskydy jednu pre-
krasnou vyhlidku za druhou.

To, Ze jsou Beskydy prekrasné, nam potvrdil
treti, posledni den, kdy jsme jeli po proudu
Vsetinské Becvy péknou cyklostezkou na
Moravé z Karlovic do Vsetina. Celkem jsme za
tri dny ujeli na kolobézkach 110 kilometrd
a prekonali prevySeni 500 metrd, které nebyly
jen dold, ale i nahoru. Do kopce jsme byli nu-
ceni jit pésky, avsak to k cestovani na kolobéz-
ce jednoduse patfiaitak jsme
si akci vSichni ndramné uZzili.

(3 Filip, DD Hodonin

s nadhernym
beskydskym pozadim




V Kasperkach slavili 65 let DD

V nedéli tretiho Fijna oslavil nas domov
65. vyroci od svého vzniku. Bylo to super.

Na zahradé jsme hréli rdzné hry a soutéze
rodinek proti sobé, vychovatelé pro nds méli
spoustu odmeén a jako doprovodny program
malovani na oblicej a krouZzenf obruci. My déti
jsme slavily zpévem, tancem, bubnovanim...

Stoly byly
plné zakus-
kd, Fizkd,
ovoce

a dalsich
dobrot, které
nam pripra-
vily nase pani
kucharky.
Také jsme
grilovali

a opékali burty.

Byl to moc krasny zazitek, vSichni se bavili

a dospéli méli radost, zZe jsme méli na tvari
Usmévy. Zase jeden hezky den, ktery se moc
povedl a budeme na néj vzpominat.

David a Paloma z Kasperskych Hor
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Zpravy z domovi | CESKE BUDEJOVICE

ZPRAVY Z CESKYCH BUDEJOVIC

DD v Budéjovicich je soucasti materské, zakladni a stredni skoly. S
Zije se tam podobné jako ve viech dalSich domovech, posudte sami.

Priprava se vyplatila

Ahoj sportovci!

Chodim na Skolni dopravni krouzek a hodné
jsem od zari spolu s tetami od nds z domova
trénovala znacky, kfiZzovatky, testy v pocitaci,
jizdu na kole a slalom na kole. Myslim, Ze
jsem hodné dobra, a tak jsem byla vybrana
spolu s kamaradkou MiSou z naseho détské-
ho domova na dvoudenni celorepublikovou
dopravni soutéz pro sluchové postizené

Mame 5. misto v prvni kategorii a 4. misto
v druhé kategorii!

Mam radost a doufdm, Ze za rok budeme
jesté lepsi!

Samanta

Ekologické odpoledne:
Za odmeénu dobrota

Ahojvsem, co chrani pfirodu!

V zari jsme s détmi a vychovatelkami vyrazili
do chranéné piirodni lokality Tané u Spacka,
kde jsme uklizeli odpad. Tahle akce détského
domova probéhla jiz druhym rokem. Libi se
mi, Ze chranime prirodu.

Od okolojdouci rodiny s détmi jsme dostali
pochvalu, a to mé potésilo!

V prirodé jsme snédli svacinu a tety nam
koupily za odménu doméaci smaZené bram-

blrky s dipem na mistnim sportoviéti.

Bylo to super!




Prazdniny v Kromeérizi

Nase déti maji kazdym rokem velmi pestré prazdniny, bohaté na nové zazitky.
Nékteré odjedou ke svym rodinam, jiné stravi vétsinu casu s vychovateli, na tabore

nebo v ozdravovné.

Program byl letos opravdu bohaty, podnikali
jsme cyklovylety do okoli Kromérize, autem
navstivili zndma turistickd mista v nasem kraji
a znaji nas i vsechna kromérizska sportovisté
vCetné ,Détského svéta” a .Lanacku”

v Otrokovicich.

Taky jsme chodili na koupalisté nebo se jen
tak vyhtivali na slunicku na nasem dvore

a skakali na trampoliné. Mensi déti byly na
tabore s nazvem ..Hotel Transylvanie™ a konec
prazdnin stravily v ozdravovné v Peci pod
Snézkou.

Sportovni odpoledne
na dvorku

Chladno pFedchozich dnd vystFidalo posledni
zarijovy vikend babi léto. Teplé slunecni paprsky
nas vylakaly na zahradu, kde jsme do sytosti uZili
bruslent, jizdu na skateboardu a kolobéZce nebo
procvicovali kopy do boxovaciho zarizeni. Mala
Karolinka nahustila témeér sama vyfouklé pneu-
matiky a pilovala jizdu na kole. Trampolina, ktera
nam uz pomalu zevsednéla, byla zase v kurzu

a nasi mali akrobati na ni pfedvadéli neuvéritelné
kousky. Holky oprasily .retro hry” a zahraly si

s micem .Bumbrlicka" a spolecné s kluky pak na
schovavanou. Byli jsme nadsSeni z toho, Ze zase
madZeme béhat jen tak v tri¢ku a uzivat si pohybu
a prijemného pocasi.




sV

V sobotu 25. zari 2021 jsme v nasem DD privitali milou navstévu. Prijela za nami
Kristyna Muckova se svymi kolegy z Nadaéniho fondu Podpofit. Po vzajemném
seznameni predali détem darky v podobé cukrovinek, kniZzek a rGznych suvenyrd.
Spolecné setkani se neslo v prijemné pratelské atmosfére.

Po povidani déti provedly hosty po
DD a ukazaly, jak to u nas chodi, co
rady délaji. Nasledovala spolecna
prochazka po blizkém okoli naseho
mésta. Celé odpoledne bylo velmi
zdarilé, pro vSechny z nés to byl
velmi prijemné straveny cas. Jesté
pred rozloucenim jsme se shodli
na jediném, Ze tato navstéva byla
prvni, ale zcela urcité nebude tou
posledni. VSichni se moc téSime, az
za nadmi zase prijede skvéla parta
sympatakl a podélime se s nimi

o pribéhy nasich déti.

NF Podporit vénuje naSemu zafize-
ni financni ¢astku 15.000 K¢.

ZATO JIM PATRI NAS OBROVSKY
DIK.

za déti z DD Loreta Fulnek
Jindriska Gelnarova
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Jednodenni
pstrosatko

Prazdniny byly super

a hooodné jsme si je uzili.
Byli jsme v Zoo Ostrava
podivat se na zvirata

a nejvice se nam libily
zirafy, které mély moc
dlouhé krky. Bylo nam
divné, Ze si je nezlomi, ale
teta nam vse vysvétlila. My
bychom chtéli mit vSichni
také takovy dlouhy krk,
abychom vsude vidéli.

Skvély byl vylet na psStrosi farmu
v JestFabi u Fulneku, kde nas
pozval strejda Jarek s hodnymi
tetami, které se tam o vSechno
staraji. Vidéli jsme pStrosy

a malé pstrosatko, které bylo
pouze jeden den staré! Také tam
byli byci, kravicky a prasatky,
které jsme pomohli tetdm nakr-
mit, to nas bavilo nejvice. Vibec
jsme nevédéli, jak to na farmé
chodi a co tam vSechno je, bylo
to super a vzpominame na to
dodnes, chtéli bychom tam jet
jesté jednou. Moc dékujeme ma-

jiteldm a zaméstnanim farmy.

Hodné jsme jezdili na bazén, kde
jsme se ucili i plavat a potapét,

a také nas bavila rozhledna,

kde jsme vidéli do dalky, jako ty
Zirafy v zoo.

Eva Koci
DD Loreta Fulnek
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Na tyden nam poskytla Utocisté chata Lenka v Jedlové v Orlickych horach. Stala
se vychozim bodem pro zajimavé vyslapy do okoli, napriklad celodenni vylet na
Serlich, kam nas vyvezl autobus, ale zpét jsme 5li pésky. Cestou na chatu nas
pFekvapilo mnoZstvi hub, hlavné pravych hFibkd, které jsme posbirali.

Doslova kouzelna byla Kacencina pohadkova Casti mésta a mistniho klastera nas zaujala
stezka, kterou jsme zvladli celou projit. Po predevsim farma Wenet, kde si déti uzily hlav-
vychazkach nas kazdy vecer cekal spolecny né krmeni zvitat primo z ruky.

program. Superstar, diskotéka a deskové hry,

to je pouze zlomek toho, ¢im ndm vychovatelé ~ Spoustu dobrodruZstvi jsme proZili v hlinské

zpfijemnovali letni pobyt. Certoving, kam se vydaly dvé nase skupiny
spolecné. Lesni stezka nas zavedla do pre-

Jednim z dalsich letnich zaZitkd byl vylet krasné prirody. Z naucnych tabuli jsme sbirali

autobusem do Broumova. Vedle historické informace o zvitatech. Cesta vedla




k chaloupce mistni
Carodéjnice, kterd nam za-
pljcila na vyzkouseni svij
hlavni dopravni prostiedek,
kouzelné kosté. Prosli jsme
si doslova peklem, kdyz
néktefi z nds sebrali
odvahu jej navstivit.

Pohadkové jsme se citili
také v Ratibofickém udoli,
kam se na celodenni vylet
vydala jedna skupina déti.
Do Ceské Skalice jsme si
cestu zkratili autobusem,
poté nds musely nohy nést
pres Ratiborice, Slatinu
nad Upou, Cervenou horu
a7 do Cerveného Kostelce.

Dvacet kilometrd v nasich nohach
zprijemnilo venkovni opékani
vurtd a jizda vlakem zpét do
Jaromére.

Zachtélo se nam i zazit vyhled

z ptali perspektivy, proto jsme se
vydali prozkoumat Stezku koruna-
mi strom? v Janskych Laznich.
Nejvice nas zaujaly lanové pre-
chody a mosty. Ackoliv se nékteri
z nds ve vyskach zpocatku bali,
nakonec jsme svij strach pireko-
nali a vylet si patficné vychutnali.

A. Semerakova
DD Jaromér
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Leto deti
Zz Kralup?
Na

jednicku!

Béhem prazdninovych dni se déti z nadeho domova podivaly do rdznych koutd
republiky, at uZ v rdmci rdznych tabor(, tak i diky tetdm z domova, které pro né

pripravily krasnou rekreaci v Holanech.

Nejvice déti vzpominaji na stanovy tabor

v Hefmanové Méstci. O prazdninach jsme byli
na tabofe se spolkem Lagunino. Bylo to super.
Spali jsme ve stanu, hréli jsme plno her...,”
vypravi Markétka. Jeji sestra Karolinka ji do-
pliuje: .Byli jsme na hodné vyletech, chodili
jsme do lesa, a tam jsme treba zachranovali
lidi z pravéku. Museli jsme je zachranit tak,

Ze jsme délali rdzné Ukoly - haddanky, hazeli
jsme mic¢em do kosSe.... Oni byli svazani a my
je museli rozvazat, a tak jsme je zachranili.”

.Bylo hrozny vedro. Vedouci Roman nam dal
hadici a polévali jsme se vodou a kFiceli jsme
a dovadéli. A taky jsme v potoce i na sousi
stavéli baracky pro skritky.” dopliuje Adriana.
.Taky jsme hréli hry. V potoce jsme nabirali
vodu déravym kyblem a nosili ji do jiného
kyble, a potom vodu prenaseli houbami do
dalsiho kyble, dokud nebyl plny. A nakonec
jsme se tim polévali,” pokracuje Adriana.

Danovi se libily vylety a hry. Nejvice véak hra
na .WC babu". .Hréli jsme tfeba hru s nazvem
WC baba. Dva vedouci byli WC baby - jedna
davala listecky a druha listecky vybirala.
Museli jsme dobéhnout od jedné k druhé babé
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a po cesté nas chytali dalsi vedouci, coz byli
treba ranni prdjem, rychly préjem, hrudkovy
prujem atd. JeSté jeden vedouci ddval Zivoty,
coz byly kousky toaletniho papiru. To byla
dobrd hra. Anebo jsme hrali bezva bojovku,
kdy jsme museli jit po svickach v lese. To bylo
hodné dobry, ale taky hodné strasidelny.”

Viktorka vzpomina jesté na dalsi tabor

a prima hry: .V potoce byly zlaté kaminky, a ty
jsme hledali a sbirali je. A kdo jich mél nejvic,
tak ten dostal zlataky do celotaborové hry.
Také jsme sbirali zlatadky po cestach na vylety
- tfeba v lese nebo na prochazkach. Jesté
jsme délali i zavody, ale ty byly hrozné tézkeé.
Prochéazeli jsme potokem a nesméli jsme mit
v holinkach vodu, kdo mél v holinkach vodu,
tak prohral. Anebo jsme hrali jenu hodné
strasidelnou hru, kterd se jmenovala Nocni
mara.”

Déti si uzily riznorodé prazdniny na tdborech
a rekreacich, které byly plné her, koupani,
vyletd, pfirody a hlavné smichu, zabavy

a pohody.

Martina Soukupova, DD Kralupy nad Vltavou



KRALUPY NAD VLTAVOU | Zpravy z domovu

Nejvétsi dobrodruzstvi: spani pod Sirdkem Ocenéni nejlepsich tabornikl
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Poho;Ia v Chrustenicich

Na zacatku Cervence probéhl nas tradicni prazdninovy pobyt v Chrustenicich v Caravan Campu
Valek. Déti si zde uZily spoustu zabavy, koupani ve velkém bazénu a grilovani. Zpestirenim byly
vylety do historického centra Berouna, Tetina a Konépruskych jeskyni.

reditel Roman Pejsa, DD Ledce

\
V HistoryParku Ledcice

Dékujeme véem lidem dobrého srdce: Ilegumové divadel-

ni spolecnosti, spolecnosti FurraBus za autobus, rodinné
farmé a reznictvi Kohout a synové za skvély obéd a také
panu Charvatovi z HistoryParku, ktery vse dostal na starost.
Opomenout nesmime ani pani hejtmanku Petru Peckovou ze
StiredoCeského kraje.

Na détském dni si déti mohly vyzkou$et rdzné aktivity (hledani
kovu, mleti mouky, stfileni z pusky, prace s keramickou hlinou),
které se jim velice libily. Po akénim programu nasledovalo
loutkové divadlo. Déti s chuti poobédvaly bramborovou kasi
afizek a vyrazily domd.

Romana Imramovska, DD Ledce




LEDCE | Zpréavy z domovi

Turnaj Kopacky proti drogam
vyhral tym DD Ledce n

V patek 25. 6. 2021 se konal jiz ¢trnacty rocnik fotbalového
turnaje ,Kopacky drogdm™ na multifunkénim hristi détského

domova v Ledcich.

Akci porada Détsky domov Ledce v rdmci
protidrogové prevence a propojovani Zivotd

i volnocasovych aktivit déti z DD a déti z béz-
nych rodin. Tentokrate pfijali pozvani kama-
radi z DD Zatec. Po velkém souboji se vitézem
stali kluci zdomaciho tymu DD Ledce.

CELKOVE PORADI:
1.DD Ledce B
2.DD Ledce A

3. DD Zatec
PENALTOVY TURNAJ:
1.DD Ledce B

Doméci borci rovnéz uspéli v turnaji penal-
tovém, ktery se hral soubézné s hlavnim
turnajem. Vitézové byli odménéni pohary a di-
plomy, Ledce i Zatec maji i hodnotnou odménu
- fotbalovy mi¢, kterym se hralo na letoSnim
evropském mistrovstvi.

Roman Pejsa, reditel
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DD Litovel:
Léto plné zaZitku

Hned 1. ¢ervence odjely ctyFidivky na Farni tabor do Staré Vody. Holkam se

v Jesenikach libilo. Poznaly nové prostredi, zaZily spoustu dobrodruzstvi

a navazaly nova pratelstvi. Velké déti zase stravily zacatkem cervence
pét dni na cyklopobytu v Dolnim Zlebu. Na kole poznaly okoli Sternberka

a pésky prozkoumaly krasné mésto Sternberk.

JelikoZ jsou meésice Cervenec a srpen ve
znameni pouti a zabav, nemohly nase déti na
dvou poutich chybét. Posledni ¢ervencovy den
navétivily s tetou Evi¢kou pout na Cervence
a o tyden pozd&ji pout ve Stépanové. Svezly se
na kolotoCich, pochutnaly si na zmrzling, na-
koupily si poutové zbozi.

Zacatkem srpna si vyjely holky z 1. RS s te-
tou Luckou do Olomouce za kulturou. Zhlédli
v kiné CINESTAR film Gump - pes, ktery naucil
lidi Zit.

V poloviné srpna se nase déti zucastni-
ly s tetou Miladou charitativni akce DOBRO
LITOVEL. Ke konani DOBRA se pFipojily konzu-
maci DobroZmrzky a DobroTFiSté. Konzumace
téchto dobrot byla podminéna prislibem vyko-
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nani dobrého skutku ve svém okoli. Tomasek
slibil, Ze zalije kyticky na DD. Sandra slibila,
Ze se bude usmivat na kazdého, koho potka.
Lucinka slibila, Ze se bude starat o nemocné.
Maruska slibila, Ze vyrobi darek pro maminku.
Snad tyto sliby splnily...

Béhem horkych letnich mésicl jsme vyuzi-
li k osvézeni bazén, ktery mame na zahradé
nadeho DD. Hréli jsme i rlzné nové zakoupe-
né hry (petanque, tenis). Jako dobrotu jsme
si upekli vybornou cuketovou buchtu. Prosté
prava letni pohoda!

Takové bylo léto nasich déti na DD. Léto boha-
té na zazitky, éto plné dobrodruZstvi, léto s nové
navazanymi pratelstvimi, léto s dobrymi skutky...

vychovatelka Renata Doubravova



LITOVEL | Zpravy z domovtl

Cykloputovani Sternberskem

Na zacatku cervence se zicastnilo osm déti se tfemi vychovatelkami z Détského domova
Litovel letniho cyklopobytu v Dolnim Zlebu u Sternberka. Déti podnikly s vychovatelkami

spoustu vyletl a naderpaly hodné zazZitkd.

Pondéli 5. 7.

Rano jsme se nasnidali, dobalili véci na pobyt,
pripravili si lenci obéd a kratce po 12. hodiné
jsme se vydali na cestu. Pani vychovatel-

ky zvolily trasu pres Litovelské Pomoravi,
PRovice, Zerotin, Hnojice, Luzice, Sternberk,
Dolni Zleb. Cesta to byla piijemna, i kdyz
lemovana mraky. S prestdvkami nam trvala
skoro dvé hodiny. Po ubytovani jsme vyrazili
na prochazky ke koupalisti Betonak a poté
jesté k dalsimu Zlebskému jezeru.

Utery 6. 7.

Na snidani se déti poradné posilnily, na

Utery byl totiz naplanovany celodenni vylet.
Podéavala se michana vejce se slaninou,
pecivo, zeleninovy salat a ovoce. Na vyleté se
na nas sluni¢ko hooodné usmivalo, jeli jsme
ale prevazné kopcovitou krajinou. Projeli jsme
Chabic¢ovem, Mutkovem, Huzovou, Knézpoli

a po trech hodinach cesty jsme dojeli do
Jitikova, kde jsme navstivili Pradédovu galerii
pana Halouzky. Dalsim cilem mél byt hrad
Sovinec a obéd na tamnim nadvori. Kilometry
v zavéru cesty ubihaly pomalu, sily ubyvaly

a doprava houstla...S vypétim vsSech sil jsme

i zpate¢ni cestu zvladli a vratili se v 18:15 hod.
zpét do kempu.

Stfeda 7. 7.

Stredecni den byl ve znameni péSiho vyletu.
Cestu do Sternberka jsme si zkratili lesem.
Navstivili jsme Expozici ¢asu, diky které jsme
nahlédli do vesmiru, kde zacal pred témér

14 miliardami pri velkém tfesku odtikavat
Cas. Prostrednictvim interaktivni hry jsme si
vyzkousSeli znalosti sluneéni soustavy, pro-
hlédli si jedinecné exponaty, budiky, hodinky...
Po vyborném obédé jsme se vydali na pési
prohlidku ,mésta hodin”.

Ctvrtek 8. 7.

Ve Ctvrtek jsme museli Celit technickym pro-
blémim a museli se rozdélit na dvé skupiny.
Prvni jela na kole do Starnova na zmrzlinu

a poté do Sternberka na ob&d, druha skupina
Sla pésky do Sternberka a navétivila mistni
stredovéky hrad.

Patek 9. 7.

Do patecniho réana jsme se probouzeli

s urcitou obavou. Po no¢ni bource jsme za
prvé nevédéli, co nas venku Ceka, a za druhé
jsme nevédéli, jaké poCasi nam .pfipravi” na
zpatecni cestu do Litovle... Snidali jsme pod
pergolou za vydatného desté. Po snidani jsme
se rozloucili s panem kucharem, ktery se

o nase zaludky celych pét dni vyborné staral.
Shalili jsme si véci, uklidili pokoje a postupné
odjizdéli do Litovle. Po prijezdu na DD uZ nas
opét ¢ekal .koloto¢ povinnosti” - vybalovani
véci, tklid, chystanijidla, prani...

V&em détem i kolegynim patii velky DIK za

prijemné stravenych pét dni na letnim pobytu.
Renata Doubravova, vychovatelka
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Litovelske zazitky z prazdnin

TABOROVi KAMARADI

0 prazdninach jsem byla na tabore, ktery se
jmenoval Farni tdbor Stard Voda. Travili jsme
tam 10 dni. Spolu se mnou tam jely také dalsi
holciny z DD Litovel. Cesta byla velmi dlouha.
Vybalovani nam trvalo jen jednu hodinu, pak
jsme Sli hrat seznamovaci hry. U téchto her
jsem se seznamila s holkami, se kterymi
jsem byla na pokoji. Dobfe jsem si rozumeé-
la se vSemi, ale nejlépe jsem si rozuméla

s Anic¢kou, Hanickou, Markem, Mikulagem,
MatyaSem, Patrikem, Sofii, Maruskou, Emou,
Elou. Za celou dobu, co jsme byli na tabore,
jsme hrali strasné moc her, které mé bavily,
napriklad: Pomoc pani pousti, Pomoc panu
ohni, Pomoc panu vétrd, Pomoc panu opra-
varovi. Po celou dobu tabora se o nas vedouci
pékné starali a byli na nas velice hodni.

Z tdbora mam spoustu péknych zazitkd, na
které nikdy nezapomenu. A poznala jsem tam
spoustu novych kamaradd, se kterymi se

v budoucnu jesté mockrat uvidime.

Elena (11)

VYSNENY PROSKLENY VYTAH
MUj nejlepsi zaZitek z prazdnin je prochézka
s tetami do mésta na méstsky Ufad, kde jsem
se konecné mohl povozit v proskleném vyta-
hu, ktery uz jsem chtél strasné dlouho vidét
a povozit se vném. A navic byla sranda, Ze se
teta v tom vytahu bala.

Tomasek (9)

BLOUDENI V KUKURICICH
0 prazdninach jsem byl v Klokanku. S tetami
jsme byli na vyleté v bludisti v kukurici. Také
jsem byl na tabore, na vyleté v Zoo Olomouc
a jesté v aquaparku - skakal jsem Sipky do
vody, moc se mi tam libilo.

Martin (9)

MALEM JSME VYPUSTILI DUSI
0 prazdninach jsme byli v kempu Dolni Zleb
u Sternberka. Ubytovani jsme byli v chatkach.
Na snidané a vecere jsme chodili do restaura-
ce. Druhy den jsme jeli na dlouhy cyklovylet,
kde jsme malem vypustili dusi. Tety nam daly
pékné zabrat. Dalsi den pobytu jsme Sli na
hrad Sternberk, kde se mi moc libilo, maji tam
nadherna kachlova kamna a pékné obrazy.
Den jsme zakoncili vybornou kavou
a zmrzlinou v cukrarné.

Maria (17)

VODNIK POZNAVA AQUAPARKY

Na zacatku prazdnin jsme byli s rodici

v aquaparku v Sumperku. Druhy den jsme

byli v aquaparku ve Velkych Losinach. V srpnu

jsme byli v aquaparku v Praze v Cestlicich. J4

totiz miluju vodu, jsem takovy maly vodnik.
Ondra (8)
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Maruska a Lucinka: Den v prazske zoo

Rano 20. srpna se holky Jarmovy nemohly dockat. Cekal je totiz dileZity den
a krasny vylet. Vydaly se s tetou Renatou do Zoo Praha. NF Albert jim splnil jejich
prani: Maruska chtéla vidét tygry a Lucinka chtéla stravit den na farmé. Budiz

prani vyslyseno!

Holky se na vylet peclivé pripravily - oblékly
si sva oblibend .zvifeci” tricka, aby ladily se
zvitatky a mohly jsme vyrazit do Prahy. Kratce
po 9. hodiné jsme se setkaly s pani Bernatovou
z NF Albert a organizatorkou akce. S ni jsme
jely metrem (pro holky zaZitek!) do zoo.

Holky proZily nddherny den a odvezly si spous-
tu zazitkl. To jejich nadgeni a spontanni radost

pri pozorovani zviratek, spousta otdzek béhem
dne (nejen) o zvifatkach a velké védomosti,
které o zviratech holky maji, jsou dokladem
toho, Ze tato akce méla smysl, Ze si ji uzily a ze
se splnily dalsi sny détem z détského domo-
va. Je&té jednou velké DIKY Nadaénimu fondu
Albert!!l

Renata Doubravova, vychovatelka DD Litovel

Jak si to holky uzily?

Maruska:

V patek jsem vstavala v 5 hodin réno a jely
jsme tremi vlaky do Prahy. Tam jsme Sly na
autobusové nadrazi a jely jsme do zoo, kde
jsme prozily veliky zaZitek. Vidély jsme tygry,
velbloudy, gepardy, klokany, plamenaky,
holuby a tasmanské Certy, ktefi se mi libili
Uplné nejvic.

Lucinka:

V patek jsme jely se sestrou Maruskou a s te-
tou Renatkou vlakem do Zoo Praha. Tam nés
jeden pan doprovéazel a projel se s ndmiina
lanovce. Potom jsme krmily velbloudy mrkve-
ma, a pak jsme Sly za klokanama, ¢ertima

a tucnakama. Taky jsme tam vidély lvy, tuc-
naky a farmarska zvirata. Po zoo jsme Sly na
obéd a pak uZ vlakem zpatky domu. Z celého
vyletu se mi nejvic libili velbloudi a klokani.
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enl v kamnechr'

Prvni srpnovy den jsme vyrazili na letni rekreaci. Dobrodruiny tyden nas cekal na
Rusavé v rekreacnim stredisku Jestrabi, kde jsme obsadili dva drevéné sruby.

Kluci vyrazeli pro pitnou vodu z barelu, se nase déti seznamily s dalSimi rekreanty a
obstaravali dfevo v lese, Stipali ho do kamen vznikla nova pratelstvi.
a zatopili, abychom v nejchladnéjsim prazdni- Andrea Blatakova
novém tydnu byli pirece jen v teple a vysusili si
obleceni.

(5

Do lesa jsme to méli pét krokd, a tak jsme

v ném travili spoustu casu. Vyrazeli jsme pres
néj dold do civilizace, tFeba na koupalisté, do
obchodu na Rusavé nebo na détské hristé do
Rosténi. PFi kazdém ustani desté jsme vyrazili
zocelovat kondi¢ku - napfiklad uprostied tyd-
ne, kdy se nad nami pocasi slitovalo a mraky
vystridalo slunicko, jsme vyrazili na svaty
Hostyn, poté na zficeninu hradu KFidlo nebo
do Brusného. Dale jsme si vySlapli na mistni
koupalisté a workoutové hristé.

Kromé vysSlapl jsme podlehli také karbanu

a celd rekreace byla vlastné jedna velka
karetni hra. Balicek byl neustale v pohotovosti
na stole, a vzdy, kdyz jsme dosli na chatku,
tak prvni Ucastnik zacal michat a rozdavat na
novou hru. Dvakrat jsme se také zicastnili
diskotéky, kterou poradal mistni tabor. A tak
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Poprvé na vodé

Jmenuju se RGZenka a je mi 17 let. V souéasné dobé
bydlim v détském domové v Sedlofiové. Mam jeden

veliky zazitek z prazdnin.

Moje tety Ir¢a a Olca stras-

o0 prazdninach na vodacké
tabory. Pred prazdninami se
mé zeptaly, jestli bych ne-
chtéla posilit vodackou partu.
Moc se mi nechtélo, dost
jsem se bala. Tety mé ale
uklidnily, Ze se mé na vodaku

libit bude a Ze nebudu muset

délat véci, které nebudu chtit.

Tak jsem jela. Prijeli jsme na
velikou prehradu, ktera se
jmenuje Pastviny a ubyto-
vané jsme byli v penziénu
Bublacka. KdyZ jsem poprvé
vidéla lod, bala jsem se do

SEDLONOV | Zpravy z domov(

ni nasednout. Dostala jsem
vestu a po malych kréc-

cich jsem se pomalu na lod
presunula. Teta mivysvétlila,
jak se drzi padlo. Kdyz jsme
vyjeli na vodu, tocili jsme se
porad dokola a stale jsme
byli u brehu. J& jsem se
hodné bala, hlavné kdyz kluci
naschval houpali s lodi.

Béhem dnd jsem se naucila
padlovat, i kdyZ jsem méla
ruce samy mozol, naucila
jsem se s lodi otacet, pri-
plout ke brehu. Na lodi byla
sranda, také jsme si zazpivali
a nakonec jsem zjistila, Ze
meé to bavi. | tety mé chvalily
a rikaly, Ze pristi rok ze mé
bude uZ prava vodacka.

Na pristi rok uz se fakt tésim.

RlZenka ze Sedlofiova

3
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Prazdniny na Hadince? Jedna velka

e

jizda!

Na zacatku jsme si spolecné rekli, Ze bude hezké pocasi a zZe si poradné uzijeme
Hadinku - oboji se vyplnilo. Ale pojdmé pékné poporadé.

Déti, které zde byly poprvé, tak byly prekva-
peny, Ze tady neni mobilni signal, coz nikomu
ve vysledku vibec nevadilo. Navstivili jsme la-
nové centrum, kde jsme Splhali po stromech,
také jsme si zahrali golf, kde trefit jamku byl
nékdy pro nas doslova nadlidsky vykon. Byli
jsme i na Slezské Harté, kde jsme zavodili na
lodkach, poté jsme se premistili ke konim, kde
nas Cekal trosku jiny program nez minule - vy-
zkougeli jsme si sbirani kobylincd, hirebelcova-
ni ajiné ¢innosti spojené s péci o koniky.

Na Hadince jsme také nékolikrat byli na vysla-
pu, navstivilijsme i nasi oblibenou Maria Skalu.

Po prochazce ndm vyhladlo, tak jsme grilovali
hermeliny, ryby, parky a jiné pochutiny. Béhem
pobytu si déti vyzkouSely spani pod Sirdkem
i ve stanu. Casto jsme také nav&tévovali mist-
ni lagunu, kde jsme se vzdy paraddné osvézili.
A hry byly zaroven ucenim - napriklad jsme
poznavali stromy podle jejich listd. Pobytu se
také zUcastnily studentky z Ostravské univer-
zity, které pomahaly s doucovanim - za to jim
patri obrovsky dik.

Bylo fajnové.

Vaclav Szotkowski
DD Ostrava-Vizina




Prekonali jsme
sami sebe!

Dech se nam zastavil, kdyZz jsme si
zkusili skoéit volnym padem z 16 metrd.
Odvahu to chtélo, kdyZ jsme se ve stejné
vysce zhoupli na obfi houpacce, pritom
jsme ale méli super vyhled na Krusné
hory. Silu si vyZzadalo i lezeni v lanovém
centru. Tyhle adrenalinové atrakce jsme
zazilidiky baje¢nému vyletu na Plesivec.

Tenhle Skolni vylet se nam vryje do paméti.
S nasimi tridnimi uciteli jsme zazili opravdu
velky adrenalin. V Cervnu jsme vyrazili do are-
alu Plesivec na Karlovarsku, kde je zabavni
centrum. Ten den zrovna prselo, a tak nam to
trochu kazilo néladu, ale jak jsme dorazili do
cile, vykouklo slunce a udélalo se hezky.

Napred jsme dostali vybaveni a proskolila nas
instruktorka. Ta celou dobu s uciteli dohlizZe-
la, aby se ndm nic nestalo a vSe pro nés bylo
bezpecné. KdyZ jsme vidéli, kam polezeme,
trochu nés polilo horko. Ale zvédavost byla
silngjsi.

Jako prvni jsme prekonavali prekazky v lezec-
kém centru. To je umisténo v lese, takZe jsme
ve vy$ce 12 metrd nad zemi rdzné ruckovali po
lanech ze stromu na strom. Museli jsme zapo-
jit hlavu i svaly, protoZe to nebylo vibec jedno-
duché. Abychom slezli z jednoho stanovisté na
druhé, museli jsme prokazat fyzickou silu a Si-
kovnost. Po celou dobu jsme byli jiSténi.
KdyZ jsme trasu zdolali, byl odménou
asi b0metrovy sjezd na lané doll na
zem. U44a! Byla to parada.

Pak jsme se vydali na obfi houpac-
ku. Ve vysSce 16 m nad zemi jsme
méli super vyhled na Krusné hory
a pak uz jen kriceli z té rychlosti, ja-
kou jsme se houpali. Ale bylo to skvé-
lé! Nejodvaznéjsi z nas, Jaja Gabco,

pak vylezl po stozaru, ktery méril 16 metrd, na
plosinu, odkud po kratkém vahani skocil jisté-
ny na lané a zazil sivolny pad. Byl to pry mazec,
musel prekonat sdm sebe. Ale to vlastné my
vSichni. Bylo fajn, Ze nas nikdo do ni¢eho nenu-
til, a kdyZ jsme se prosté na nékterou z atrak-
ci necitili, nesli jsme. Ono i takové skakani na
trampoliné bylo fajn, vid Luky? Jsme moc radi
za tenhle napad a vylet. Libil se nam.

Linda Kova&ova, VU a DDS Misto
Foto: Marcel Mihalik
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Semily po Cesku: Skoda, Ze to nebylo delsi

Co by to bylo za prazdniny, kdyby nezacinaly nasi oblibenou rekreaci po Cesku.
| letos jsme méli tu moZnost vyrazit a poznat dalsi kousek nasi krasné zemé. A ze
téch krasnych mist neni nikdy dost.

Pocasi ndm moc nepralo, ale détského domova a stravim

nam to nijak plany anindladu s tetouis ostatnimi détmi -3
neprekazilo. Ubytovani jsme pekné a radostné chvile.

byliv penzionu Pernek a kaz-

dy den jsme odtud vyraZeli Adéla Sanova

na vylet. DD Semily

Navstivili jsme Cesky
Krumlov, do kterého se vzdy
réda vracim. Je to mésto

s velmi péknym stredové-
kym centrem. Chlubit se
mUze svym nepiehlédnutel-
nym hradem a zamkem, do
kterého jsme také zavitali.
Dal&i zastavka byla v Ceskych
Budéjovicich, v Prachaticich
nebo také v Horni Plané, kde
jsme si prosli nauc¢nou stezku
Olsina. Stihli jsme se podivat
na rozhlednu Libin, zFiceninu
hradu Poresin a také se projit
ve vySinach. A to pri navstévé
stezky korunami stromd na
Lipné, kterou jsme zakonCili
jizdou v suchém toboganu,
ktery je jeden z nejdelSich
unas.

Rekreace utekla jak voda

a vSichni bychom si ji nej-
radéji o par dni prodlouzili.
Za mé osobné to bylo skvélé
nastartovani léta. Odpocinek,
cestovani, priroda, skvéla
kombinace, kterou vzdy oce-
nim. Obzvlast, kdyz uz

v détském domové mimo
ojedinélé akce moc Casu
nebyvam. Rada se takto na
chvili navratim do chodu
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Ve stopac
Robinsona..

Na konci srpna se déti a tety vychovatelky ze Smoliny vydaly ve stopach Robinsona
Crusoe. Mistem pro nevsedni zazitky se stala opét chata Dubina pod Holym

vrchem.

Inspirativni a zajimavy

pribéh ndmornika z Yorku -
Robinsona, nas doprovazel na
Dubiné celé Ctyfi dny.

ZAKAZANE UZEMI

Zazili jsme spoustu dobro-
druzstvi i legrace priplnéni
etapovych her. Jako spravni
Robinsoni jsme si kazdy den
museli opatfit jidlo a dokonce
jsme si vyzkouseliijeho pfi-
pravu na otevieném ohni

v kotliku. Podminky byly
opravdu bojové. Za vétru

a desté jsme prozkoumali
vzdaleny kopec Kandr. Patrali
jsme po mistnich obyvatelich
a nékolikrat nas vydésily i
neznamé zvuky ze zakazané-
ho Uzemi Hromové hory.

OCHOCENI{ PAPOUSCI

Aby ndm vSak na pustém os-
trové nebylo smutno, vyrobili
a ochoCili jsme si papousky.
Pravé trosecnické oSaceni
nam zajistila vlastnoruc¢né
vyrobena batikovana trika.

Vecery byly béhem pobytu

prijemné dlouhé. Hrali jsme
hry, soutézili mezi sebou

a povidali si o tom, co jsme
béhem dne prozili.

kach obstali a za svoje vykony
zasluhuji pochvalu.

Déti a tety z DD ve Smoliné

CtyFi dny jsme letos na

Dubiné kréaceli ve stopach

Robinsona. Snad to bylo

zajimavé, napinavé i poucné. 3
V kazdém pripadé smolinsti

Robinzoni ve vech zkous-
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Nase kmotrenka se jmenuje Rubinola

Po rocni covidové prestavce jsme prvni dva letosni Fijnové dny prozili na Envicentru
ve Vysokém Poli.

Jako vzdy nam bylo na statku moc dobre Jmenuje se Rubinola a ma svoje misto blizko
a hlavné déti si uzivaly jeho UZasnou atmo- dolni branky do zahrady. Na pamatku jsme
sféru. Vyjimecnou soucasti naseho programu  ji vyrobilii rodny list, ktery podepsalo jedna-
vSak tentokrat bylo vysazeni ovocného stro- dvacet kmotrd - déti z détského domova ve
mu. Po dohodé s pracovniky Envicentra jsme Smoliné. Snad tedy Rubinola poroste do kra-
totiz ziskali privilegium a v pFilehlé zahradé sy, k uzitku a pro radost vsem kolemjdoucim.
jsme u prilezitosti nasich letoSnich aktivit ke
Dni stromU zasadili jablof. teta Eva Sablikova
DD Smolina




Slovacke slavnosti vina
a otevrenych pamatek

Z titulku jsme si vzali za své druhou polovinu
a odjeli do kralovského mésta Uherského
Hradisté projit a prohlédnout otevirené
pamatky. Hradisté zname z dochazky do
$koly, navstév lékarl, potifebnych nakupd,
ale do pamatek jsme se mnozi jesté
nedostali, proto to chceme napravit.

Odjeli jsme s tetami
Danielou, Pavlinou

a Stépankou a po
skupinach jsme
vydali podle planku
rozpoznavat mista,
kde pred nami krace-
la historie. Navstévy
radnice jsme vyuzili
zaroven ke sledovani
z vy$ky [z balkonu])
krasného barevného
pravodu krojovanych
skupin.

Mésto a blizké okoli
jsme prosli kFizem
krdZzem, unavené

nohy jsme chtéli

koupat v Bastionu,
ale jesté jsme chtéli
stihnout jarmark, kde
se prodavaly krasné
rukodélné vyrobky,
nez nas vlacek moto-
racek odvezl zpét do
Ostrohu.

ProzZili jsme krasny
slunecny den a byli
jsme radi, ze jsme ho
tak mohli prozit.

Décka z domova
DD Uhersky Ostroh
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Uhersky Ostroh: Co se zmeénilo?

TEZKA AZBUKA, ZABAVNE MODELARSTVI
V domové bylo hodné zmén, ta prvni je, ze
se maloval vevnitr cely détsky domov. Zacal
jsem chodit s brachou Michalem a kamara-
dem Davidem do plastikového modelare, tam
budeme lepit stihacky, letadlo, lodé, tanky,
vrtulniky a podobné. Pripravujeme dalsi
vystavu vlakd v méritku 1:100. Zacal jsem lepit
Ostrozsky zamek v modelu, méritko 1:200.
Ve Skole mam novy cizi jazyk rustinu. Je cel-
kem v pohodé ale naucit se azbuku je tézké.
Ve Skole také varime jako predmét pracovni
¢inosti. Chodim na doucovani z anglictiny.
Radek Vavra (12)

VYSNENY TRUHLAR A NOVY MOBIL

Po ukonceni 9. ro¢niku zakladni Skoly jsem
predel na svijvysnény obor truhlar v Hradisti
na Mojmiru, kde mam dobry kolektiv spo-

luzakd, a dokonce i par vyrobkd z prvnich
praxi. Dalsi zména, kterd je pro mé tak trochu
smutna, je, Ze odesla moje teta zdomova, se
kterou jsem na byté 7 let.
Po prazdninach jsem se prestéhoval do Ctyr
-bytu se stfedoskolakama do byvalé ucebny,
ktery jsem si docela dobFe vyzdobil. Po zaklad-
ce jsem si taky konecné mohl domlvit brigadu
a tim sivydélat néjaké penize na novy mobil.
Lada (18)

OCKOVANI PROTI COVIDU
Ve Skole nemusime nosit rousky, a jsem uz na
druhém stupni. V détském domoveé je vic akci,
bude tady napriklad Slovacky béh. Taky jsme
byli ockovani proti Covidu-19, tak uz se netes-
tujeme. Mame povoleny vychazky a mdZou
k nam jezdit rodice.

Jitka Minarikova (12)

NEJHEZCi ZAZITKY Z PRAZDNIN

MUj nejhezdi zazitek byl na tabore
v KoryCanech, kde jsem mohl vézt koné za
otéZe a skamaradit se s holkami, co mi o tom
Fekly vic. Rekli mi, jak se ki vede za voditko,
povely pro koné a tak.

Michal Vavra (14)

Na Karkulce jsme jeli lanovkou na Snézku.
Ze Snézky jsme Sli do lesa a potom na hristé,
a pak zpatky na Karkulku, kde jsme hrali
vybijenou a fotbal. V herné jsme mohli hrat
ping-pong a byly tam i druhé vecefe!

Michael Daniel (7)

Maj nejvétsi prazdninovy zazitek byl, kdyz
jsem byl ve virtualni realité. Tam jsme byli

v jiné dimenzi, byli jsme mali asi pdl metru
avnimali jsme jinak ¢as. Za 68 hodin jsme byli
o metr vétsia bylo nam 14 let. Abych to vy-
svétlil, téch 68 hodin bylo v realité 68 sekund.
No a pak jsme prozkoumavali svét, a tim Ze
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jsme si to nezaplatili dal, tak to pak velmi brzy
skoncilo.
Martin Plochy (11)

MUj nejvétsi zazitek je, ze mé kdmos z TaSova
ucil Fidit auto. Ze zacatku to moc neslo, ale
pak jsem chytl ten spravnej gryf a zacalo mé
to bavit.

Ladislav (18)

-
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Se psi tlapkou od
Majaku na Salas

Pohodova sobota pred nami,
proto jsme se rozhodli
absolvovat pohodovy pochod,
ktery vedl od Majaku [méstska
¢ast Zlina) po Salas

(u Bohuslavic).

K registraci jsme prijeli spole¢né
autem na Majak a vyrazili jsme
urcenou trasou po vlastnich nozic-
kach do urceného cile. Cestou
jsme plnili tkoly souvisejici's cho-
vem, vycvikem a nazvoslovim psich
plemen. V cili na nas cekal areal cukrarny,
kde jsme se mohli za splnéné Ukoly obcerstvit
a zapojit se do nabizenych aktivit. At uz to byly
psi pohadky na cesty, psi profese, zachranafri-
na, agility, canisterapie, prvni pomoc pro psy
a spousta dalsSich psich aktivit, stejné nakonec
nejvice zaujal tradi¢né skakaci hrad a malova-
ni na oblicej.

Na zavér se losovala tombola ze vstupenek,

zde jsme vSak Stésti neméli. Rozloudili jsme
se s pejsky a organizatory a spolecné se vydali
na cestu zpatky. Unaveni a plni zaZitk( jsme
dfimali az do domova.

Stazka + Agata + Dominika + Tereza + Viktorie +
Lukas + Josef

- DD Uhersky Ostroh

- s'

Slovacky beh: Stribro pro Ostroh

Atletika patFi ke sportim, které maji v Uherském Hradisti dlouholetou tradici.
Druha fijnova nedéle probéhla ve znameni jiz 63. rocniku Slovackého béhu. Tato
akce je urcena véem vékovym kategoriim a radi se mezi nejstarsi tradicni atletické

akce.

N&s détsky domov se tohoto atletického
svatku Ucastni jiz nékolik let. Od 10 hodin

se nasSe déti od nejmensich az po nejstarsi
postupné vydavaly na trat. Zavod vedl stfedem
mésta Uherské Hradisté. Startem a cilem na
Masarykové ndmésti probéhli nasi zavodnici
vSech vékovych kategorii od minizadkd a mini-
Zakyn aZz po dorostence.

Vedle soutéZnich béht je pravidelné sou-
Casti zavodu i vSelidovy béh. V ramci tohoto

zavodu byly odménény 3 nejpocetnéjsi skupiny
Gcastnik{ (Skola, klub atd.). V této kategorii
nas détsky domov obdrzel druhé misto. | kdyz
nikdo z nasich déti nedosahl na stupné vitéza,
pochvalu za predvedené vykony si zaslouzi
vSichni. VSem poradateldm dékujeme za
krasné prozitou podzimni nedéli a tésime se
na dalsi ro¢niky.

Teta Pavlina, Nikol a strejda Frantisek
DD Uhersky Ostroh
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Zpravy z domov( | UHERSKY OSTROH
Kdyz z nebe prsi
bonbony

Po dlouhé pauze jsme velmi radi prijali
pozvani na 10. rocnik akce Vseminéni,

kterou porada Détsky domov a Zakladni skola
Vizovice v arealu Activityparku Vsemina.
Pozvany byly vSechny détské domovy
Zlinského kraje, a tak mély déti moznost
potkat se na zavér prazdnin se svymi
vrstevniky a kamarady.

Akci zahdjila a vSechny pFitomné privitala pani
Feditelka DD a Z5 Vizovice Eva Capkova. Netradiéni
Ukoly, které letos na déti Cekaly, mély spolecné téma:
femeslné dovednostiv nejriznéjdich podobach. Déti si
zkusily zatloukani hFebikl, malovani na sadrokarton,
presné méreni nebo hod upravenym pytlem cementu.

Po splnéni kol si déti vyzkousely bryle s virtualni
realitou i lovecky simulator a nékteré i nechaly po-
malovat oblicej. Velkym pFekvapenim pro vSechny byl
prilet dvou letadel, kterd predvedla nékolik priletd, a
zjednoho z nich na déti dokonce prsely bonbony. Na
zavér si vsichni pochutnali na opeceném Spekacku.

strejda F. JuFi¢ka \
DD Uhersky Ostroh
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Putovani Krizem krazem jsme zacali na hradé
X

Diky grantovému programu Tesco a véem, ktefi v pribéhu Eervna
hlasovali pro nas détsky domov, jsme vyhrali finan¢ni obnos na cestovani
za kulturou a po pamatkach CR a jsme zapojeni do projektu K¥izem
krazem - nejen po Usteckém kraji.

Nasi .tour de pamatky” jsme odstartovali vyletem
na Skalni hrad ve Sloupu v Cechach. Moc mily

a ochotny pan prdvodce ndm povypravél zajimavos-
ti hradu a nevynechal ani poutavé legendy spjaté

s timto pohadkovym mistem. Po prohlidce jsme
rovnou na jednu z legend navazali a ve zbylém

Case naseho celodenniho vyletu jsme navstivili
Samuelovu jeskyni schovanou v mistnich lesich.

Béhem pohybu po lese neslo jinak, nez hledat jedlé
houby. A jiz tradi¢né, nase hledacka malovanych
kaminkl, Sara okam?Zité jeden nasla a hned ho
umistila na nové mistecko. Den plny turistiky, no-
vych zazitkl a znalosti byl evidentné vylerpavajici
a tak prisel vhod i mensi Slofik ve vlaku.

Dale nas nase cesty povedou na hrad Loket, Ci

do Narodniho muzea v Praze a projdeme si i tzv.
.Strasidelnou Prahu”. UZ se velice téSime, protoZe
kultura a nové zkusenosti nas zkratka bavi.

Za DD Strekov vychovatelka Patricie Mrnakova




k

Zabehnout Barvam neuteces
byla vyzva i velka zabava

Sportovni akce Barvam neutede$ se loni kvdli covidu zrusila. O to vice jsme se tésili, Ze se
mdZeme b&hu zGéastnit. Byl slunny a velice horky den. Cekalo nas ub&hnout trat o délce
5 km. Start byl ve 13 hodin a teplota vzduchu v tu dobu byla 34°C, takZe si umite pfedstavit
to parno. Vsichni jsme se potili jenom pri stani na misté.

Start probihal v nékolika etapach. Jiz tam na
nas vypustili péknou davku barev. Na trase nas
Cekalo celkem pét stanovist, kde nas také hezky
obarvili. VSichni zavodnici dobéhli v poFadku.

V cili jsme kazdy prevzali ,.zlatou™ medaili ve
tvaru Cisla 7, asi vite proc...? Hadice se stude-
nou vodou umisténa tésné za cilem prisla velice
vhod, radost méli vSichni a nejen otuzilci.

LetoSnimi skvélymi barevnymi bézkyné-
mi a bézci byli Standa, Maruska, Fanda,
Fannyl(day), Lada, Luky, Naty a Verca a teta
Martina.

[ 9

teta Martina Hero
DD Usti - Severni Terasa




Bronzova expedice do Ceskeého raje

Tak jsme se konecné dockali - po rocni pauze zpusobené covidem nasi ,Dofaci”
vyrazili na svou ocekavanou expedici do Ceského Raje. Expedice se ztcastnili
Kristyna, Veronika, Vanesa H., Petr S. a Natalia P.

Jejich dobrodruzna vyprava trvala dva dny

a dvé noci, kdy spali ve stanech a varili si
vlastnijidlo. | tato expedice musela mit sv(j
cil, ktery si zvolili spole¢né. Vytvorili elek-
tronicky herbar rostlin, které se v Ceském

raji nachazi a jsou pro tuto krajinu typické.
Inspiraci jim byla navstéva Arboreta Bukovina.

Béhem dvou dnl navétivili zajimava mista

a z expedice si odnesli spoustu zazitkd, nové
dovednosti a zkuSenosti. Jejich cesta zaca-
la vlakem do Liberce do Turnova, odkud se
vydali pésky na Kopiclv statek a pFi cesté se
zastavili na prohlidku skalniho mésta.

Na Kopicové statku prespali prvni noc.

Nasleduji den je Cekala delSi trasa, kterd
vedla: Jizni Sedlo = vyhlidka Na Kapelu >
Arboretum Bukovina — Adamovo l6ze >
Janova vyhlidka = hrad Valdstejn.

PripFichodu k hradu Valdstejn si zaridili pro-
hlidku hradu. Méli velké Stésti, ze se zaroven
konalo divadelni predstaveni, kterého se

mohli z4c¢astnit. Poté se vydali najit si misto
na nocleh. Spali blizko hradu, coZ pro né bylo
zajimavé. Nasledujici den rdno museli sbalit
stany a uklidit po sobé. Cekala je cesta zpét do
Turnova a nasledné do Usti nad Labem.

Samozrejmé expedici predchazela pecliva né-
kolikamésicni pFiprava. Déti pracovaly v tymu,
musely si rozdélit své role a Ukoly, kdo bude
mit co na starosti, sestavit jidelnicek, provést
nakup, napsat si finanéni rozpocet, pracovat

s mapou, stanovit cil, naplanovat trasu

nebyly.

Role moje a strejdy Tomase spocivala v kont-
role, dohledu nad dodrzovanim pravidel
a nasledném hodnoceni expedice.

V8em .Dofakdm” gratulujeme, ziskali jste
bronzovou drover. A mlZete se tésit na slav-
nostni predavani ocenéniv listopadu 2021.

X

teta Eliska
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Strekov: Teplicko, dést i peklicko
Hned prvni prazdninovy vikend vyjely vybrané déti na prazdninovy pobyt do kempu

Jachta Holany a v druhé poloviné cervence zase jiné déti do Horni Vysokeé, do
kempu Zdravotnik.

Béhem prvnich par dni jsme stihli koupani

v Mladé Boleslavi, rytitské klaniv Détenicich
a s tim spojené i dobré jidlo. Slunicko nas
vyhnalo k vodé a dést pro zménu do teplicka
do Ustéckého peklicka.

Stejné tak na druhém pobytu jsme ani chvilku
nezahaleli. Navstivili jsme krasny zamek
Ploskovice, 3D bludité, muzeum Auto Skoda
v Mladé Boleslavi a pFi zpatecni cesté jsme se
zastavili na sysli louce na Radoudi. PFi pro-
chazkach po okoli jsme ochutnavali letni plody
a udili se rozeznavat rizné prirodniny.

Prazdniny jsme si opravdu uzivali nabitym
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programem a myslime si, Ze déti budou mit
na co vzpominat. A to je to, co nas tési, protoze
zazitky détem nikdo nevezme.

Pavlina Bic¢ankova, vychovatelka DD Strekov



VOLYNE | Zpravy z domovi

Volyneé v Dobronicich: Volnost i prace

Jiz po prvni navstéve tohoto zarizeni jsme védéli, Ze tady se nam bude libit. Areal
nam poskytuje veskeré zazemi a personal je velice vlidny. Tentokrat uz potreti

jsme zde prozili nadherny tyden.

Privitalo nds nadherné pocasi, které prevla-
dalo po celou dobu naseho pobytu. Je zde
veskeré vyZiti pro déti - hristé, trampolina,
stll na stolni tenis, bazén, protékajici Feka,
taboristé... Zaroven vyborna kuchyné, véem
nam moc chutnalo, porce velké.

Hned po pFijezdu do aredlu jsme si stanovili
jasna pravidla, za kterych budeme spolecné
fungovat. Détem byla ponechéna, v rdmci
moznosti, .volnost™ a nebyly do nic¢eho nuce-
ny. Volnost spocivala v tom, Ze po snidani se
zajemci sami (cca 1/3) pridali k teté Katce

a s jejim psem absolvovali priblizné hodinovou
prochazku po okoli a dalSi zajemci se sami
hlasili o praci u pana majitele. Oslovovali ho
.pane mistie” a zvelebovali areal. Dalsi Sli se
strejdou Honzou do lesa na dfevo, které poté
rozrezali, abychom nejenom my, ale i ostatni
rekreanti méli dostatek di‘eva na taborak.
Samozrejmé jsme chodili i do lesa na houby.

Béhem tydne jsme absolvovali vylet do
Bechyné. Dopoledne probéhla prohlidka més-

ta, odpoledne navstéva mistniho koupalisté.
Zde si to déti velice uzily, bazén se skluzavkou
jsme méli skoro sami pro sebe. | dalSi vylet do
Veseli nad Luznici se ndm vzhledem k pocasi
vydaril. Tak jako v lofiském roce jsme navstivi-
li Veselské piskovny.

Nesmély chybét ani soutéze, za které déti byly
odmeénovany sladkostmi. Denné se hodnotil
Uklid chatek, ktery byl na konci vyjezdu vyhod-
nocen - byla udélena hned dvé 1. mista. Déti
se opravdu snazily. Rovnéz probéhla jejich
oblibend soutéZ v lese - stavéni domeckd pro
skFitky.

Tyden velice rychle utekl, domd se ndm vibec
nechtélo. Myslime si, Ze jsme ostudu neudéla-
li a spokojenost byla na vsech stranach. Jiz se
tésime na pristi rok.

Dana Condlova, DD Volyné




12. rocnik Pecka Cupu vyhral DD Dlazkovice

Détsky domov Vysoka Pec a Spolek Chomutovska liga malého fotbalu usporadali jiz
dvanacty roc¢nik turnaje pro détské domovy ve futsalu (v malé kopané) Pecka Cup

2021.

Turnaj se odehral v patek 3. zari v multifunkc-
nim sportovnim arealu Cihla v Chomutové
a zUlastnilo se jej Sest tymU détskych domo-
vQ. Hrélo se systémem kazdy s kazdym. Cely
turnaj zahgjil hlavni poradatel Pavel Fara.
V pribéhu turnaje probéhl workshop, kde

se déti i strejdové ucili tocit zmrzlinu.

Odehrélo se hodné zajimavych zapasU a vzhle-
dem k systému turnaje nebylo az do konce nic
rozhodnuté. Plny pocet bodl se podafilo zis-
kat hracdm DD Dlazkovice a po paté se stali
vitézi turnaje. Druhé misto obsadil lofsky vitéz
DD Usti nad Labem, kdy? prohréal jen s prvnim
tymem. Treti misto patfi novackovi turnaje DD
Horsovsky Tyn. Stejné bodd mél poradajici tym
DD Vysoka Pec - Pecky, ale horsi skdre, proto
skon&il Etvrty. Sjednouvyhrou je paty DD Zatec
a posledni skoncil bez bodu DD Mastov.

NejlepSim hracem turnaje byl vyhlasen
Vladimir Kima z Dlazkovic a nejlepsim
brankafem byla vyhlagena Adéla Supikova
z HorsSovského Tyna. NejlepSim strelcem se
stal stejné jako loni Denis Poldk z Usti nad
Labem, ktery vstrelil devatenact branek.



VYSOKA PEC | Zpréavy z domovi

Velké podékovani patri véem, , . ,
ktefi se na turnaji podileli, CELKOVE PORADI
i UCastnikdm turnaje za jeho
hladky pribéh. Turnaj pFipra-
vilavedlPavel Fara. Futsalové
zapasy ridili rozhod¢i CHLMF
Lubo$ Neumayer a Martin 2. DD Usti nad Labem 37:8 12
Jackl, poradatelskou sluz-
bu plnil Jifi Kupec, podé-

L v N o 3.
kovani patii i pracovnikum
z DD Vysokd Pec za pomoc
s organizaci V&Fe Tomanové, 4. DD Vysoka Pec ,,Pecky” 18:14 7
Janu Novotnému a Josefu

Porcalovi. 5. | DD Zatec 1028 | 3

1. DD Dlazkovie 36:6 15

DD Horsovsky Tyn 23:13 7

Sportovni den se vyda-
Fil, déti sijej uZili a odménu 6. DD Mastov 10:65 0
za své vykony v podobé cen
a sladkosti obdrzeli vSech-
na muzstva. Ceny pro tymy
a nejlepsi jednotlivce preda-
valivedouciturnaje a sekretar
CHLMF Pavel Fara, zastup-
ce mésta Chomutov Karel
Lipmann, zastupce partnera
SEA Chomutov Vit Homola
apredseda CHLMF Jifi Kupec.

Hlavnimi partneri: statutarni mésto Chomutov,
SEA Chomutov, Altryss Most, Severoceské doly
a sportovni aredl Cihla Chomutov. Dékujeme!

Pavel Fara

NEJLEPS{ HRAC

Vladimir Kima

DD Dlazkovice

NEJLEPSi STRELEC

Denis Polak

DD Usti nad Labem

NEJLEPSi BRANKAR

Adéla Supikova

DD Horsovsky Tyn




Zpravy z domovu | TUCHLOV

ZPRAVY Z TUCHLOVA x

Z DD Tuchlov nam tentokrat poslali tolik zprayv, jako jesté nikdy
nikdo. Dékujeme a zverejnujeme ty s nejhezc¢imi fotkami.

Adrenalin na Klinech

0 zazitky u nds vdomoveé neni nouze. Jednou
se jde na vylet, jindy je grillparty pro vSech-
ny, veCerni kino venku a nékdy vyrazime i

za adrenalinem. Tentokrat to byla navstéva
sportovniho aredlu Kliny, kde jsme méli
moznost vyzkouSet zdejSi bobovou drahu, a
to hned nékolikrat. Néktefi odvazlivci pak
pomeérili své sily na lanové draze, vedouci
korunami strom. | pres naro¢nost terénu se
détem dafilo. Tento den plny zazitkd si vSichni
uzili a urcité se zase prijedeme podivat.

Teta Kamila a déti

Dar pro Ustecky utulek

Jiz podruhé jsme navstivili Centrum pro zviFata v nouzi pfi Zoo v Usti nad Labem.
Nepfijeli jsme s prazdnou. Chlupatym kamaradim jsme pFivezli darky: granule,
absorpénich podlozky pro $ténata a Uklidové pomdicky pro pracovniky.

Kdyz jsme vystoupili z autobusu a pomalu se
vydali k Gtulku, bylo ve vzduchu citit nadseni a
téSeni. Také chlupaté osazenstvo Gtulku zdra-
vou nervozitou davalo najevo, Ze se blizi néco
netradic¢niho. Chlupaci nas vitali a prostrko-
vali Cumaky pres mrize. Kazdy z nich chtél po-
zornost, pohlazeni. Kdyz jdeme dal, pejskové
se po nds otaci, knucia zadoni jesté o chvili
pozornosti. Nemizeme se ubranit dojeti.

Velkym zazitkem byla i moZnost pomazlit se
s kotatky v rdmci jejich socializace. Na zavér
nezbyva nez dodat jednu poucku, na kterou se
Casto zapominad - pes ani kocka neni lehko-
myslny dar. Pofizeni ¢tyfnohého kamarada je
velice ddleZité rozhodnuti a zavazek na nékolik
let. Srdecné slova dikd nélezi véem pracovni-
kam, ktefi se 0 opudténa zvitata staraji.

Déti a teta Jana
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Dékujeme za sponzorsky dar

TUCHLOV | Zpravy z domovt

Mnohokrat dékujeme méstim Bilina a Teplice za poskytnuti kaZdoroéniho
sponzorského daru, diky némuz se mohly uskutecnit prazdninové tabory nasich déti.

Velice sivazime vasi podpory. Déti se diky
prazdninovym pobytlm vypravi do malebnych
koutl nasi zemé, kde na né Cekaji nejen jedi-
necné vyhledy do krajiny, ale i mnoho dal-
Sich zajimavosti, vykouzlenych pFirodou. Na

taborech ziskavaji ddlezité zkuSenosti v rémci
spolupréace s ostatnimi, navazuji nova pratel-
stvi, v obtiznych situacich se uci spoléhat je-

den na druhého, spolupracovat v tymu na do-
sazeni spole¢ného cile, navzajem si pomahat,

komunikovat s ostatnimi
a vyslechnout si nazor
druhého. Zajimava mista
déti nejen prekvapi, ale i
pouci, a zaZiji zde UzZasné
okamziky, na které se jen
tak nezapomina...

Dékujeme!

Déti a vychovatelé
z DD Tuchlov

Dobrodruzstvi v lese
Cesta ke srubu byla narocna,
mélijsme velkou zatéz a terén
byl velmi kopcovity. VSe jsme
ale zvladli. Po pFichodu se
chlapecké slozeni se chopilo
seker a pripravovali dfevo na
ohen, u kterého jsme sedéli a
povidali si dlouho do vecera.
VSichni byli nadseni z prostre-
di aticha kolem. Vibec jim ne-
vadilo, Ze tam nenf elektfina a
Ze nemaji po ruce telefony.

Filip s Vojtou drzeli no¢ni
hlidku a udrZovali ohef, u
kterého nakonec usnuli.
Rano pripravili pro véechny
prekvapeni, snidani formou
Svédskych stold v prirodé. Po
ni opét sekali dfevo na ohen.
Vydali jsme se na koupalisté

Kyselka v Biling, kde jsme si
dalii obéd. Vojta ucil Filipa
plavat v hloubce, Filip uz
zvladne kraula, ale v hloub-
ce stale citi nejistotu. Matéj
jako jediny prekvapil svoji
odvahou, nebot skéakal i z

5Smetrového mistku do vody a
uzival si toboganu. Koupalisté

jsme si zpestrili dobrotami a
zmrzlinou.

Po navratu kluci rozdélali
ohen a opekli jsme bufty,
masové tycinky a syry. Opét
jsme u ohné dlouho povidali,
nezbyl nam ani ¢as na karty.
Po celou dobu jsme travili
Cas spolu a si uzivali si, Ze
jsme na vyjezdu v tak malém
poctu. Déti zhodnotily vyjezd,

Ze je to ten nejhezdi, ktery
zazili. Litovali, Ze trva jen tak
kratce.

Teta Denisa, Irenka a déti
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Cyklovyjezd do Libéchova

Letosni cyklovyjezd s Markem, Vojtou, Filipem, Zuzankou a Terezkou byl plny
dobrodruznych zazitk(. | pFes vétsi vékovy rozdil se déti sehraly do jednoho tymu,

ktery dokazal zdolat i horu RIiP.

Vylet byl fyzicky i psychicky narocny, nebot pou-
ha cesta k hore byla dlouhd vice nez 30 km.
Samotné zdolani hory byl narocny Ukol pésky,
natoz na kole. Proto se nemusime stydét, Ze vét-
Sina z nas do cile dorazila po svych. Cesta zpét
ale terén nebyl pFizpsoben pro cyklojizdu.
Tento narocny, ale krasny vylet jsme

zakoncili letnim kinem. Vstupem do kina
byla samozi'ejmé vstupenka, kterou si déti
musely vyrobit samy. Improvizovaly dle svych
moznosti a ndpadl. Toto byla jen mala ukazka
z mnoha vyletd, které jsme zazili.

Teta Lada
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Inline na Matyldé

Nezahalime a vydali

jsme se proto nainline

na Matyldu, kde jsme se
vénovali tomuto krasnému
sportu. Nadseni a dobry
pocit z ujetych kilometrd
byl dikazem ve spokoje-
nych détskych ocich.

Nase chlapecké osazen-
stvo se také vydalo do vody,
kde si kluci uzili bajecné
koupani. ZpFijemnit den

a zakoncit ho sladkou
teckou jsme se vydali do
McDonald’s, kde si nasi
sportovci dali odménu.

Léto prosté unasv
Tuchlové uzivame naplno, a

tésSime se na dalsi aktivity.

Déti a teta Denisa



TUCHLOV | Zpréavy z domovi

U nas se porad néco slavi

U nés na domoveé je porrad dlvod k radosti a smichu. V zafi jsme oslavili hned dvoje naroze-
niny, Denisy a Martina. Na slavnostni den se vSichni vzdycky tési a nejen oslavenci. Radost
z darkU{ a pripravené oslavy, kterou u nas vétdinou chystaji déti spolecné s tetami a strejdy,
nejde skryta zahreje nasvSechny u srdicka. Jsou to chvile stravené pospolu, které si rady uzi-
vame. V fijnu nés ceka dalsi oslava, tentokrat jsou to narozeniny Honzy, kterému bude 15 let.

Teta Kamca

Na prvni ligu

Diky ochoté managementu fotbalového klu-
bu FK Teplice, zvlasté pak panu Martinovi
Kovarikovi, jsme dostali pro déti volné vstu-
penky na fotbalovy zapas domacich fotbalistd z
Teplic proti favorizovanym borcdm z Jablonce.
Sli jsme ve sloZeni Klarka, Jana, Roman a Kuba.
Anijeden z nich jesté na krasném stadionu v
Teplicich nebyl, takZe byli vSichni prekvapeni
jeho velikosti. Pak uz jsme zacali fandit. Nasi
byli aktivni, uz v 11. minuté dal nds mlady talent
Krunert gél. Po zbytek zapasu jsme poctivé bra-
nili a ubrénili jsme se. Je to nase letosni prvni
vitézstvi. Chlapi, do toho!

Déti a strejda Pavel




DD HORA SVATE KATERINY: Krouzek damy

0d fijna se u nds v domové po dlouhé odmlce rozbéhlitrénink ddmy. Pod vedenim pana Dvoraka se
déti budou pripravovat na turnaje a hlavné trénovat svoje hlavicky.

DD NOVA VES U CHOTEBORE: Sluneéna pout
Na konci zaFi jsme jesté vyuzili hezkého pocasi a navstivili pout v Nové Vsi. Moc jsme si to uzili!




DD POLICKA: Thorovo kladivo Vendoli
Kazdy rok chodime k vyhlidce, u které je Thorovo kladivo, a zkouSime sily, zda se mezi ndmi nenajde
ten vyvoleny. BohuZel jsme zde kladivo vidéli letos naposledy, jiz u vyhlidky nenf.

DDU HRADEC KRALOVE: Kluci v akci
Letos v fijnu vari kluci! Zatim jim to jde...




Neziskovky | LETNi DUM

Draci a DD Pisek ve Skalach

V sobotu 11. zari zavalil obec Skaly barevny dym, ze kterého
se postupné vynorovala obrovska hlava draka a nékolik
metrd za ni se tahlo jeho dlouhatanské télo. Ze to zni désivé?
Obyvatelé Skal ovsem zustali uplné v klidu. Drak totiz na

misto priletél letos uz poctrnacté.

Slavnost Draci ve Skalach kazdoro¢né nabizi
prileZitost pro déti a zaméstnance z Détského
domova Pisek a obyvatele Skal, aby spolecné
stravili odpoledne nabité rozmanitym progra-
mem. Béhem tvorivych dilen si déti mohly vy-
tvorit draci masky, nechat sinamalovat oblice;,
vyzkouSet svou musku pfihazeni na cil, rovno-
vahu pFi chlzi na slackline nebo si nafouknout
obFi mydlové bubliny.

KDYZ PRINC POTREBUJE SLZU

Kdyz se nahle v hustém dymu objevil drak,
vSichni napjaté cekali, co se bude dit. Princ ze
vzdaleného krélovstvi totiz nutné potreboval
jeho slzu, aby zachranil své vyschlé kralovstvi,
kde roky neprselo. Déti nastésti svymi vtipy
draka rozesmaly az k slzam, a tak princ ziskal,
co potieboval, a mohli jsme se ve slavnostnim
privodu v ¢ele s drakem vydat do nedalekych
Budicovic.




v PRUVODU DO BUDICOVIC

Pestrobarevny privod se vinil v chytlavém ta-
necnim rytmu za doprovodu cesko-francouz-
ského dua hudebnic. V Budicovicich tény akor-
deonu ustaly, ale brzy se na navsi zacal ozyvat
hlasity smich. Zacalo toti? predstaveni Cesky
Honza v podani Divadla LokVar, které do déje
vtahlo malé i vétsi divaky.

BUCHTY Z DOMOVA
Hezky divacky zazitek jeSté zndsobily vytec-
né buchty, které pripravily déti s vychovateli
z DD Pisek. Pestry program zakoncila bohata
slavnostni hostina profesiondlné pripravend
firmou Sodexo. Po klidném ¢ase vychutnavani
si Siroké nabidky dobrot a uzivani si spolecen-
skych chvilek nasledovalo jiz tradi¢ni zavé-
rec¢né &islo programu - ohniva show skupiny
Pa-Lli-tchi.

Markéta, Letni dGm

Komunitni slavnost
Draci ve Skalach
podporila

Nadace Terezy Maxové détem.
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DOMOVY SOBE

DOMOVY SOBE: Co je nového?

Platforma DOMOVY SOBE existuje jiZ od jara 2020 jako reakce na potieby détskych
domovd, konkrétné vychovatell. Kromé oblibené facebookové skupiny vznikl web
DOMOVY SOBE, ktery nabizi $ir$i moznosti podpory vychovateléim a pracovnikim
détskych domovu. Realizatorem platformy je obecné prospésna spole¢nost
yourchance a jeji projekt Zaéni spravné. Cilem DOMOVY SOBE je vytvofit nejvétsi
komunitu vychovatel( détskych domov v Ceské republice.

Na webovych strankach SOBE je nabidnout prostor

DOMOVY SOBE pro rozvoj, sdileni zkuSenosti

(www.domovysobe.cz) a vzdélavani vychovateld

si kazdy lehce najde, co po- v détskych domovech. -::'::. } :

trebuje. Napriklad moznosti Zaroven chceme podporit e ‘-E: ﬁ:::;'" o e piel i
AL i - 5 . opi t.‘iﬂ

vzdeélavani a vycviku pro vyznam jejich kazdoden- - -i :-: *uiy o .lllli 1

vychovatele, doporuceni ni prace, ktera casto neni h’E*.

a ¢lanky k osobnimu rozvoji, docenéna. et ee

sdileni praxe s ostatnimi, tipy 3

a navody na aktivity a praci DOMOQVY SOBE se vénuji kazdy :;

s détmi rdznych vékovych mésic jinému tématu. K témto e

skupin. Cilem webu DOMOVY  tématlm jsou pfipravena on- QR kéd s odkazem na FB

skupinu DOMOVY SOBE

DOMOVY SOBE

line setkani Kava s... a online

. . seminare se zajimavymi hosty
Komunita vvehovateln a experty na vybranou proble-

matiku. Probéhlé akce maji
svUj archiv a zaznamy.
T— ///‘/ Rijen se vé&nuje mentoringu

avztahlm mentora a mentee.
T— Listopad bude patFit tématu
Specifik déti z détskych do-
movu a déti ohroZenych. Akci
/ mésice listopad bude online
—

Kava s... Milanem Opravilem,

"\ ’HI / ktera se uskutecni 10. listo-
. \ padu. Registrace je mozna na
® www.domovysobe.cz/
kalendar-akci/.
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0 ¢em byly posledni dvé akce DOMOVY SOBE?

Psychohygiena a dusevni pohoda
pro vychovatele a pracovniky détskych domovu

Piedprazdninovy on-line seminaf DOMOVY SOBE se konal 16. ¢ervna a lektorka Gabriela
Stikova se v ném spolu s desitkami z vas vénovala duSevni pohodé a psychohygiené. O tom,
Ze je dusevni pohoda duleZita pro kazdého z nas, nikdo asi nepochybuje. Pro vas, pracovniky
détskych domovd, kteFi sami potiebuji byt psychickou oporou svym svéfencim, je udrZovani
dusevni pohody naprostou nezbytnosti. A to neni pri narocné praci, kterou vykonavate, nic

jednoduchého.

Téma dusevniho zdravi je v dnes-
ni dobé sklofiovano velmi ¢asto.
Socialni izolace, masivni pifesun
do online svéta a negativni infor-
mace, kterymi nds bombarduji
vSechna média, jisté nikomu na
dobré naladé nepridaji. Lektorka
uvedla, e v Ceské republice maji
psychické problémy zhruba tFi
miliony lidi. BEhem epidemie
covid-19 toto ¢islo vzrostlo z 20
na 30 % populace. A jen zhruba
pouha tretina zasazenych je
schopna fict si o pomoc.

Stres je vSude kolem nés a pros-
té k Zivotu patfi. Strasné moc ale
zaleZi, jaky stres zrovna zaZziva-
me a jak jsme celkové mentalné
nastaveni. Kratkodoby eustres
je v podstaté nasim pomocni-
kem. Dal by se nazvat hodnym
stresem, ktery nas motivuje a
stimuluje k ¢innosti, mobilizuje
nasi aktivitu. Oproti tomu distres
ma na nas vykon Casto destruk-
tivni vliv. Pokud na nds tento
$patny stres plsobi dlouhodobég,
stava se chronickym a negativné
ovliviiuje nase psychické i fyzické
zdravi. Vyplavuje se kortizol

a adrenalin, sniZuje se tvorba
socialnich hormond serotoninu a
oxytocinu, v téle zacind panovat
nerovnovaha.

Tomu Spatnému stresu je lépe

yourchance | Pro vychovatele

Komunita vvchovatelu

vzd&ldvans, vzdlemnd Inspirace, scileni

predchazet a intenzivné s nasi
mysli pracovat. Je dobré si
vytvaret pozitivni navyky, které
nam pomohou pFekonavat ¢asto
vyCerpavajici situace, kterym se
v Zivoté nikdy Uplné nevyhneme.
Lektorka vyjmenovala celou
fadu antistresovych technik, ze
kterych si kazdy mGze vybrat ty,
které nejvice vyhovuji osobnimu
temperamentu. Jednou z pre-
ventivnich technik je planovani
a radna priprava, vizualizace
kladného vysledku. Pozitivnhimu
nastaveni mysli mdze pomoci
treba vedeni tzv. deniku vdéc-
nosti, tj. zapsat si kazdy den par
véci, které mé potésily. Mezi
klasické metody patfi relaxace,
meditace a zejména dostatek
kvalitniho spanku. Ale treba

i kvalitni a vyvaZzena strava.

Své dusevni zdravi si musi kazdy
z nas peclivé hlidat. Je velmi
dilezité, co si poustime do svého
nitra, ¢im a kym se obklopujeme.
A pokud citime, Ze se dostadvame
do stavu, ve kterém ndm neni
komfortné, je tfeba udélat si na
sebe Cas. A ten vénovat nécemu,
co médme radi: projit se v prirodé,

zatandit si, udélat radost sobé
nebo nékomu blizkému. Pokud
nas néco tizi, je dobré zastavit
se, zkusit dechové cvi¢eni nebo
se naopak vyvztekat, setrast ze
sebe brimé, které nas tdhne

k zemi.

A co je zavérem potreba rict?
Pokud mame pocit, Ze uz to sami
nezvladadme, je tfeba se nebat,
zahodit ostych a fici si o pomoc.
Nenito zaddna ostuda ani selhani.

ey & ey} dknstedd

jarpkeh Ly
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Online Kava s... 0 odchazeni z detského domova

Zarijova on-line Kava s... pro vychovatele détskych domov( byla vénovana odchazeni

z détskych domov( a ndhradni rodinné péée (NRP). Témér EtyFicet z vas sdilelo dobrou
praxi toho, co funguje pri pripravé dospivajicich na odchod do samostatného zivota, kdy
priprava zacina a jak prekonavat néktera tUskali odchodu.

V zari aktualni téma pro mladé a détské domovy
prineslo dva cenné pohledy na véc: prvni od vycho-
vatelky Jaroslavy z Détského domova Stankov

a druhy od sleény Niky. Ta se s Ucastniky setka-

ni autenticky podélila o zkuSenosti z vlastniho
odchéazeni, Zivota .tam venku" a matefstvi. Niky
odchéazela zdomova v roce 2015 a od té chvile se
musela poprat s fadou prekazek. Dnes ma svoji no-
vou rodinu a Zije sporadany Zivot. Povypravéla, jaké
odchazeni bylo, co ji nejvice pomohlo, co by dnes

jiz délala jinak nebo by nedélala vibec. Nikola se
podélila také o zkuSenosti s projektem Zacni sprav-
né. .Projekt mi pomohl postavit se na vlastni nohy.
Naucila jsem se, jak to chodi na tGradech, co délat,
kdyZ pfijdu ze dne na den o praci. Hlavné, jak fesit
a vyresit dluhy na socidlnim a zdravotnim pojisténi.
Taky jsem se na vas mohla se vsim obratit. V Zivoté
jsem byla na vse sama a vase rady mi pomahaly.
Jistota a ddvéra je nejddlezitéjsi, " fekla ptiakci
mladéd maminka triletého syna.

Pani Jaroslava pracovala 15 let ve vychovném Usta-
vu a nyni pUsobi stejné dlouho v détském domové.
Jeji zkuSenosti jsou bohaté, svoji praci déla srd-
cem. Potvrdila fakt, Ze faze odchazeni je velmi indi-
vidualni a zalezi hodné na samotném mladochovi,
jak k tomuto zasadnimu Zivotnimu obdobf pristoupi.
.ZaleZi na jeho mentalité, temperamentu, chuti

se zapojit a byt aktivni soucasti svého dospivan.
Aktualné mam déti, kterym se nechce,

a to je to nejvétsi uskall,” popisuje Jaroslava

a dodava: . Zacinat se musi opravdu brzy, jiZ tfeba

v deseti letech, kdy je skvélé zapojovat déti do béz-
ného chodu domacnostiv rodinné skupiné. Naucit
Je prijmout fakt, Ze se musi obslouZit sami, nikdo
Jjim slouzit nebude, at je to péce o sebe, o jidlo,

Uklid a dalsi. Musi to mit zaZité.” Dobrou praxi vidi
Jaroslava také v ukazovani pFikladd a pFibéhl star-
Sich déti, ndpodoba jiz osamostatnénych mladych
lidi, kterym se vede dobfe a tuto etapu zvladli, je
velmi funkéni. Dokud jsou déti za branami domova,
jsou v bezpedi a poslouchat se jim moc nechce. Az
kdyZ vylétnou, zjisti, Ze to neni jen tak a nastrahy

a novoty jsou velké. Obratné a spravné jimi projit
ale nenijen tak. Pani Jaroslava popsala praxi se
startovacim bytem pro mladé. .Déti si mohou na
zkousku projit nasim startovacim bytem, aniz by
musely riskovat dluhovou past. Vyzkousi'si to

a pak je pro né odchod snazsi. Casto dochézi

k tomu, Ze prvni tfi mésice jsou mladi kazdy den
zpatky vdomové - nevi, jak naloZit s volnym casem,
nemaji fad, neumi byt najednou sami bez kolekti-
vu. AZ po téch tfech mésicich se tak néjak naucili
byt sami a starat se o sebe. Zkouska nanecisto je
cennd. Je také dobre zacit co nejdrive s brigddami
a poznat hodnotu penéz, svych prvnich vydélanych
penéz,“doporucuje Jaroslava.

Soucasti DOMOVY SOBE je stejnojmenna uzaviena
facebookova skupina. Cleny se mohou stat pouze
vychovatelé a dali pracovnici détskych domova.
Skupina se stale rozrlsta... Pokud jste vychovatel,
pracovnik DD, méate Facebook a jesté jste se k ndm
nepripojil, staci jednoduse pozadat o pridani do
skupiny na www.facebook.com/groups/domovyso-
be. TéSime se na vas. Zakladnimi pravidly skupiny
DOMOVY SOBE jsou bezplatna nenarokova pomoc,
nekritické jednani, zodpovédnost vici sobé navza-
jem a respekt k jedine¢nosti kazdého z nas.

DOMOVY SOBE vam viem pieji hezké podzimni dny a tési se na
e setkavani se s vami na spolecnych akcich vénovanych potirebnym
tématlm pro vasi pracii balanc s osobnim Zivotem.
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A4 \'4 L] r \'4
Promeny Zachni spravne
Na zakladé hloubkové analyzy a vyhodnoceni dat jsme se rozhodli ke
zméneé fungovani projektu Zacni spravné. Vse k projektu najdete na
www.zachispravne.cz.

CO NAS K TOMU VEDLO? osobni traumata, a proto jsme

",
e Zjisténi, Ze vzdélavaci aktivity rozsitili nase sluzby o terape- = ,
jsou efektivnim nastrojem utickou pomoc. Pokud mate Ma’,q M
k osamostatnéni se mladochd. o terapii zajem, napiste na e- \.‘ﬁ
mail gabina@yourchance.cz. Vse
e Funkéni mentoring a jeho za- o této sluzbé najdete na www. nas mohou pres Messenger,
kladni forma komunikace jeden zacnispravne.cz/ na Faceboku, Instagramu,
na jednoho (jeden mentor pro nase-sluzby/terapie/. pres telefonickou linku 777
jednoho mentee) umoZfiuje dfi- 975 337 nebo pomoci aplikace
véjsiintegraci do spolecnosti e Pracujeme prevazné s generaci WhatsApp. Na Facebooku
a zaroven vede k rozvoji kom- Z, kterd je zvykla fungovat v mame pro mladé uzavre-
petentnosti nikoliv k tzv. nauce- online svété. Proto nové nabi- nou skupinu U¢astnici Zaéni
né bezmocnosti. Mentoringovy zime chatovou on-line linku na spravné.
program projektu tedy nadale Messengeru a telefonickou linku
aktivné probihd a vSe o ném se pro mladé. Upoustime od fungo-  ® Kontakty a vztahy k cilené pod-
dozvite na www.zacnispravne. vani regionalnich koordinatord. pofe a pomoci nam stéle z0sta-
cz/mentoring/. vaji a jsme schopni mladého
e Chceme dat mladym lidem Clovéka odkazat na konkrét-
e Uvédomujeme si, Ze mladi lidé moznost byt aktivnim tvircem niho pracovnika v socialnich
z détskych domovdl a pés- svého Zivota... Proto je prvni sluzbach v daném regionu
tounské péce potrebuji sami krok na nich. Dale jiz mohou jit plsobeni.
zpracovat nékterad sva minula s nasi podporou... Kontaktovat

e Projekt Zacni spravné obecné
prospésné spolecnostiyou-
P Telefonickd linka rchance funguje jako vzdé-
pres od 8do 98hod. lavaci a konzultacni projekt
WhatsApp 792 322 362 proj
v oblasti prace, bydleni, financf,
osobniho rozvoje, terapeutic-
ké podpory, podpory talentd
onli : S
""5;"‘;';"";?:“? . m:.;&:m a stipendistd.
Zentutd, ,‘P'W
Jak ti mizeme Gabriela Stikova

pomoci?
_— yourchance o.p.s.
MAkce pro R
mladé B Kempy
pro mladé

Stipendijni
pora program
Terapeuticka talenti
pomoc
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Na Letni kadernicke skole
uspéli i mladi talenti zdomovu

Zacatkem Cervence probéhlv Praze ve Vlasovém Studiu Vavruskovi 1. rocnik Letni
kadeFnické skoly, kterého se zi¢astnilo deset studentl oboru KadeFnik. Distanéni
vyuka témto mladym vyrazné omezila moznost praktické vyuky, ale to byl jen
jeden z divodd, proé se jedna ze spolumajitelek salénu Petra Vavruskova vrhla

do iniciativy, jejiZ cilem je pozvednout Groven a kvalitu kadernického Femesla. Ve
findlovém vybéru studentd byli také dva mladi z projektu Zaéni spravné neziskové
spolecnosti yourchance. Yourchance byla také vyraznym pomocnikem pri vybéru

mladych do letni Skoly.

Myslenka zahajeni Letni kadernické Skoly
drimala v majitelce salonu Petfe Vavruskové
jiz nékolik let a pandemie covid-19 tomu dala
jiz jen posledni tecku. Otukavala si, co kdo

z kolegd kadefnikd déla. Zjistila, Ze nikdo nic
moc nedéla a predstava, Ze tito mladi lidé do-
stanou papir - vyucni list a vlastné nic neumi,
byla pro ni dost smutna. Petra patri k nejvétsi
kadernické rodiné v Evropé, se sestrou jsou jiz
Ctvrtd generace a dcery jsou v podstaté pata,
i kdyz se femeslu plné nevénuji, ale v salonu

pomahaji od Utlého véku.

Rekla si, 7e zkus/, jestli to funguje... A zjistila,
Ze funguje a bylo to super. Od yourchance

si nechala predvybrat déti, hledala ale i na
Facebooku.

Co nadm Petra rekla na studenty letni Skoly?

.Kazdy z nich je svij a ma svoje obrovské
klady. Vlastné zatim vidim jenom ty klady,
nevidim nic hrozného ani spatného. Kazdého
beru jako individualitu. Sama to tak mam rada
a podle toho posuzuji i ostatni. Sesla se nés
tu UZasna particka lidi. Nékteri jsou pro toto
Femeslo hodné talentovani a zapaleni. Jsou

tu super lidi a je jedno, zda je z funkcni rodiny
nebo détského domova. Jeden je extrovert,
jiny zase Uplny introvert. Kazdy je svij a kazdy
tu préci vnima jinak. Rozdily ale nevidim. Bala
jsem se treba, Ze nékdo bude tichy nebo zcela
nemluvny... Nechdvam to ale tak, jak to je.
Nékteri zase mluvi za Ctyri.”

Ke spolupréaci s yourchance a vyznamu pro-
jektu Zacni spravné doplnila: ,.Myslim si, Ze je
to Uplné dokonala véc a mné to ddva obrovsky
smysl. Spolupréce s yourchance se mi moc
libi. Libi se mi i dalsi projekt
yourchance o financni gramot-
nosti. ProtoZe jakakoliv gramot-
nost déti a mladych je prosté
dalezita. Déti dostavaji prilezi-
tost, pracuje se s nimi a maji tak
vétsimozZnost uspét. Urcité je to
moc fajn.”

Ctéte na dalsich strankach:
kadernické pribéhy Petra a Rudy
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Mladi talenti Petr a Ruda prijeli na Letni kadernickou Skolu z Vrbna
pod Pradédem a moravského Tisnova. Oba jsou zapojeni do projektu

Zacni spravné.

Petr z DD Vrbno sni o BARBERSHOPU

Devatenactilety Petr
prijel na letni Skolu
zVrbna pod Pradédem,
kde Zije od roku 2010

v détském domové. Ma
za sebou jiz jeden vystu-
dovany obor - gastro-
nomickou Skolu. A nyni
studuje obor kadernik...
ve kterém se nasel.

Za sebou ma 1. rocnik
Skoly a rad by pokraco-
val nastavbou. Petr ma
rad také sport, a hlavné
nesnasi nudu.

Jeho snem je

otevrit si vlastni Barber
shop, nejlépe nékolik
pobocek, kde bude
zameéstnavat hromadu
lidi. Nechce byt tedy
kadernikem, rad by se
zaméril na barber

a panskeé stihy. Vnima
ale, Ze je nutné se v tomto
remesle neustale vzdéla-
vat a zdokonalovat, protoze
nikdo neni dokonaly a stale se
néco vyviji a jde kupredu.

.Je to tady zcela néco jiného
neZ ve skole, vse je tu super,

a hlavné Petra je skvéla. Ona
je tak pozitivni ¢lovék, plny
energie a vzdycky s usmévem
na tvari, kazdy den. Prijdeme
sem a uZ zari. | vse, co se tyka
teorie a zkusenosti co nam

CERTIFILAT

13 BaaTy Lrbw ansoleenn G sLue
inbel PR B T PR LI BT R

DL ORM

i o Fwirns o Thaian 4 dmesin o e
e —

predava, je to neuveéritelné.
Zjistil jsem tu spoustu véci,

i z téch sloZitéjsich technik,
které nam byly predvadeny ve
Skole. Jsou vlastné stejné,

a pritom je to tady néjak jed-
nodussi a kvalitnéjsi. Tento ty-
den mi dost zvedl sebevédomi,
dava mi spoustu zkusenostf
jak v technologiich, tak v praxi.
Taky... jesté jsem nezazil
takovy kolektiv! Nenitu nuda,

Petr s certifikatem a diplomem za 2. misto v soutézi
o nej... spolecensky Uces

nejde si ani na chvili sednout.
Jsme vsichni hodné aktivni

a dovolim si Fict, Ze jdeme do
vseho naplno, s velkou radosti
a energii. Takova skola bude
mit vZdy stoprocentni smysl,”
fika k letni Skole pro mladé
kaderniky Petr. Na odchod

z détského domova se Petr
chysta co nejdrive, idealné by
chtél jiz tento rok.
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Reportaz | yourchance

Rudolfa z DD Tisnov bavi dlouhé vlasy

Rudolf byl nejmladsi ¢len ka-
defnické Skoly. Je mu teprve
Sestnact a prijel do Prahy

z moravského Tignova,

kde Zije v détském domo-

vé. Studuje 1. ro¢nik oboru
Kadefnik a jiny obor ani nikdy
studovat nechtél.

Na Letni kadefnické Skole se
stal vitézem soutéze o nejlep-
Si spolecensky Uces. Podle
slov Petry Vavruskové je
Ruda veliky talent. K vlasdim
ho to tahlo od détstvi. Vzdy,
kdyZ nékdo vidél, co s nimi
déld, jak si s nimi hraje a jaky
pro né ma cit... tak mu tento
obor doporucovali. PFal by si
byt vtomto femesle hodné
dobry a mit sv{j salon v néja-
kém velkém mésté, v Praze
nebo Brné. Nejvice ze vseho
ho bavi ddmsky stfih a prace
zejména s dlouhymi vlasy.

.Na této kadernické skole se
mi moc libi. Sbiram tu nové
zkusenosti a do druhaku
budu poradné pripraveny.

Vitéz soutéze Rudolf z Tisnova

Urcité jsem se tu hodné
dozvédél o barveni, protoZe to
jsme v prvaku zatim neprobi-
rali. Budu na to lépe pFipra-
ven. Naucil jsem se i techniky
stfthani... Na praxi nds to uci

ice bych
e

strasné zdlouhavé. A jsou
tu urcité fajn lidi, kolektiv je
super,”“hodnotil Ruda letni
skolu.

zani Q Qyprince

% chance

Dalsi rocnik 2022 po tomto Gspésném vykopnuti bude opét

v [été.

Studujete kadefnickou Skolu? Radi byste své Femeslo zdo-
konalili a byli vyhledavanymi kaderniky v okoli? Pohlidejte
si termin a prihlasky do 2. ro¢niku kadernické Skoly a bud-
te u toho! Sledujte weby a FB stranky yourchance a Zacni
spravneé a o tuto prilezitost neprijdete.

Renata Majvaldova, yourchance o.p.s.
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yourchance | Vyzkum

Co je to PERSIST a jak se nyni mizZete do vyzkumu zapojit?

Persist je aplikovany vyzkum, jehoz realizatorem je Masarykdv Gstav vyssich studii CVUT.
Aplikac¢nim garantem je spolecnost yourchance o.p.s. a jeji integracni projekt Zacni spravné.
Cilem vyzkumu je zmapovat faktory ovliviiujici integraci mladistvych z détskych domovi do
spolecnosti a jejich Uspésnou adaptaci na trh prace. Projekt potrva az do roku 2022.

Vyzkum je ve své druhé polovi- - i

ONLINE

tovany prvni vystupy. Dosavadni
vysledky vyzkumu poukazuji na
zasadnivyznam socialni pomoci -
pro Uspésnou adaptaci mladych !
po odchodu z DD. Ukazuji také
na nedostatecné vyuzivani rlz-
nych forem podpory z divodu
neddvéry ve formalni pomoc.
Mladi také Casto vnimaji vyuziti podpory jako
osobni selhani. Data ohledné rozvoje social-
nich kompetenci déti v DD naznacuji, Ze tato
cilova skupina se nijak nelisi od déti vyrlsta-
jicich v rodiné.

V soucasné dobé je moZné zapojit se do on-line
dotazniku tohoto vyzkumu. Prosime Vas timto
o0 jeho sdileni a predani co nejvice mladym li-
dem, ktefi spliuji podminky pro jeho vyplné-
ni. Vystupy pomohou ziskat cenné informace
a zpétné vazby od mladych dospélych, pro kte-
ré je také cely vyzkum realizovan. Dékujeme!

ON-LINE DOTAZNIK JE PRO TY, KTERI JIZ
7 DOMOVA ODESLI (pFed vice nez 1 rokem, ne
déle nez 5 lety). Vyplnit ho lze v odkazu zde:
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https://projekt-persist.webnode.cz/dotaznik/
nebo pres QR kad niZe.

Ocekavanym prinosem a smyslem vyzkumu
Persist je zvySeni individudlni i skupinové pod-
pory mladistvych v détskych domovech v oblasti
rizikovych faktorl realného Zivota. Projekt dale
mUZe prispét ke zlepSeni rovnosti podminek,

a to napriklad v pristupu ke vzdélani, ke snazsi
zaméstnatelnosti znevyhodnénych skupin na
trhu préace (véetné prevence rizik].

Zavérecna vyzkumna zprava bude obsahovat
soubor faktord a jejich kombinaci, které ovliv-
nuji Uspésnost integrace, adaptace a néavrhy
na zapracovani téchto faktord do manuald pro
koordinatory, mentory a lektory neziskové or-
ganizace yourchance a projektu Zacni sprav-
né. Vystupy mohou byt zaroven vyuZity pro
diskusi s dalSimi subjekty, které se zaobiraji
zkoumanym problémem, dale mohou zlepsit
komunikaci s verejnosti v otdzkach institucio-
nalni péce.

Renata Majvaldova, yourchance o.p.s.
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Kniha | yourchance

Manual samostatného zivota je urceny
mladym lidem opoustejicim DD a PP

Nova kniha Zacni spravné - manual samostatného Zivota je urcena mladym, kteri
se pfipravuji na odchod z détského domova nebo péstounské péce a startuji svij
Zivot DOSPELAKA.

- tipy, jak si hlidat svoje finance
o ’ a umét s penézi vyjit. Naudi

M se, jak na psani Zivotopisu, VOUL] “chance
kde si hledat praci a jaké typy  ~ %}]

Zadni

pracovnich smluv existuiji.
Prakticka prirucka provede Kniha je k dispozici mladym,
¢tenafe vSemi oblastmi do- Manuél mladochlim je do détskych domovd
spélého Zivota: od péce doplnén super tematickymi a spolupracujicim institucim
o0 sebe, své zdravi a osobni odkazy, dotazniky a testiky. v oblastech ndhradni rodinné
rozvoj az po rady, jak hospo- Néco pro sebe si zde najde vychovy. Pokud mate o knihu
dafit ve svém prvnim bydleni,  kazdy. O poutavé ilustrace se  zadjem, napiste na e-mail
na co si dat v Zivoté venku postaral Vaclav Raz. mediaf@yourchance.cz.
pozor apod. Ctenati ziskaji Renata Majvaldova, yourchance

"ZACNI SPRAVN




DOMEQ ACADEMY

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Vzdélani

Uz jste slySeli o Domeq Academy? Znate nékoho,

kdo se tohoto letniho programu v Brné zucastnil?

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

Prectéte si, co o ném rika Petra Visscher z Nadace

Terezy Maxové détem.

Popiste mi prosim ve zkratce, cemu se nadace
vénuje a co délate konkrétné vy.

Vérime, ze kazdé dité si zaslouzi prozit spoko-
jené détstvi v bezpecném rodinném prostredi.
Proto podporujeme vsechny formy nahradni
rodinné péce a snazime se zabranit nezadou-
cimu odebrani déti z rodiny - tfeba v pripadeé,
kdy je divodem odebrani chudoba. A pokud
jde o déti vyrlstajici v Ustavni vychové a zne-
vyhodnéné déti, chceme jim dat Sanci na lepsi
budoucnost. Nadace se jim snazi nejen umoz-
nit prozit co nejvice formujicich zazitkd, ale
podporuje také jejich vzdélavani a dovednosti.
To vSe proto, abychom dali i témto détem lep-
Si Sanci na naplnény Zivot uz ted, ale také po
opusténi détského domova.

Osobné v nadaci plsobim ¢tvrtym rokem jako
projektovd manazerka. Mam na starosti projek-
ty grantové podpory [napf. Comenius), ale jsem
také v primém dennim kontaktu s détmi a mla-

dymi z détskych domovd, jimZ projekty pomahaji.

Co mi miZete Fict o mladych lidech, ktefi absol-
vuji letni jazykové kurzy? Jakou motivaci maji?
Co v Brné délaji? Vybirate je vy, nebo se hlasi
sami?

Vzdélavaciho programu Domeq Academy se
mladi lidé Gcastni uz potfeti (prvni roc¢nik se
konal v roce 2018). Jazykové kurzy jsou jednou
z jeho soucasti. Vychovatelé v détskych domo-
vech nam sami vytipuji zajemce, ktefi si pak
osvojuji nebo upeviuji pracovni navyky formou
brigddy a zlepSuji své jazykové dovednosti,
znalosti matematiky, ¢estiny Ci jinych predmé-
td podle individualni potieby.

Podobné jako v tréninkovych bytech, i v Brné

maji tito mladi lidé moZnost vyzkousSet si na-
necisto, jak zvladnou stat na vlastnich nohach.
Zaroven ale védi, Ze mohou kdykoliv .zavolat
o pomoc”, kdyz by se citili bezradni, tfeba pfi
cestovani po mésté nebo v komunikaci se za-
meéstnavatelem. Podpora je tu i pro ty, komu
by tfeba najednou bylo .jen” smutno - i to jsme
uz resili. V takové chvili se mohou obratit nejen
na tety a strejdy z détského domova, ale hlav-
né primo na kolegy z CTP v Brné a samozrfejmé
také na mé.

Jaka je motivace Vas jako nadace? Jinymi slovy,
proc jste se rozhodli organizovat tyto kurzy?
Predevsim bych rada vyjadrila velké diky spo-
lecnosti CTP, kterd ndm umoZnuje program
Domeq Academy mladym lidem z détskych
domovd nabidnout. Nejenze poskytuje financni
zdroje na realizaci programu, ale zaméstnan-
ci se do néj také velmi aktivné zapojuji. Musim
fict, Ze kdyby na strané CTP nestali lidé, ktefi
ve smysluplnost tohoto vzdélavaciho programu
bezmezné véri a jsou ochotni obétovat mu svij
¢as a energii, Domeq Academy by jen téZko exi-
stoval v podobé, v jaké ho mladym nabizime.
Mladi z détskych domovl maji pri vstupu do
nez jejich vrstevnici z béznych rodin. Proto je
velmi ddlezité nabidnout jim pomocnou ruku
a prilezitost osvojit si dovednosti, které treba
v Ustavni vychové nemaji. Vérime, Ze kazda
zkugenost mlze pomoci. Vedle brigady se
v Brné mladi lidé uci hospodarit s finanénim
rozpoCtem, ktery maji k dispozici, ale také
s ¢asem. Sami si hlidaji rozvrh prace a kurzd,
planuji aktivity na vikend, vafi si, nakupuji...
Chce to velkou davku zodpovédnosti. Takova
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Vzdélani | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

zkuSenost jim ale jednoznaéné mUze dodat se-
bevédomi a sebejistotu do budouciho osobniho
rozvoje a jednou také do zaméstnani. A pokud
se osvédci, je to obrovska radost a odména
i pro nas. Napriklad z letoSniho béhu mame
velmi dobré ohlasy, zaméstnavatelé byli velmi
spokojeni a vyjadrili zdjem nabidnout témto
mladym lidem brigddu znova.

Mate néjaké zpravy o téch, kteri uz kurzy prosli?
Co délaji?

Néktefi z Gcastnikl prvnich dvou roénikd
uZ nejsou v détském domové, ale zlstavaji v
kontaktu a ob&as napiSou ndm nebo koleglm
z CTP, jak se maji. CoZ je moc milé. Jiné nadace
stale podporuje v dalSim vzdélavani a pripravé
na samostatny Zivot.

Jednim z krasnych pribéhd je pribéh Petra, kte-
ry se Ucastnil prvniho rocniku Domeq Academy
a navstévoval kurz anglictiny v jazykové Skole
Pelican. Nadace ho také podporovala pfi jeho
vysokoskolském studiu. Petr letos Uspésné

dokoncil magisterské studium v oboru Verejna
sprava a regionalni rozvoj na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti and Labem a nastu-
puje do zaméstnani na magistratu mésta.

NeuvaZovali jste o poFadani jazykovych kurz(

i mimo letni mésice [vzhledem k rozsireni onli-
ne vyuky apod.)?

V soucCasné chvili o tom neuvazujeme.
Vzdélavani déti a mladych lidi z détskych do-
mov{ ovéem nadace podporuje i jinak. V rémci
jiz zminéného projektu Comenius rozdélujeme
détskym domovim granty, z nichz mohou hra-
dit jazykové kurzy, doucovani v riznych pred-
meétech, ndkup specialnich skolnich pomdcek
(Casty je ndkup vybaveni pro studenty odbor-
nych ucilist - kadefnicky kuffik apod.), Ucast
déti na Skolou organizovanych akcich, ale také
psychoterapeutickou pomoc. Ta je podle nas
zakladnim stavebnim kamenem pro to, aby se
déti, které mély v Zivoté velmi tézky start, moh-
ly dale rozvijet a vzdélavat.




NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Vzdélani

&

COMENIUS - podpora zaku a studentu

V letosnim roce bude Nadace Terezy Maxové

détem vyhlasovat jiz paty rocnik grantového .‘
kola v ramci projektu Comenius. Cilem projektu ‘
realizovaného za financni ucasti spolecnosti

CTPje EodpoFit znevyhodnéné déti a mladé TERE};QIK/?}S)EOVE
lidi vyrustajici v Ustavnich zarizenich v oblasti DETEM

vzdélavani a osobniho rozvoje.

Podpora je urcena pro vsechny Skolou povin-
né - zaky zakladnich skol, studenty stfednich
Skol a odbornych ucilist, pripadné studenty
vysokych skol. Finan¢ni podpora v projektu je
smérovana na doucovani, Ghradu Uc¢asti zaka/
studenta na Skolou organizovanych akcich,

nakup specialnich u¢ebnich pomdcek (napf. nictvim primého emailu odeslaného na vSech-

kadernicky kuffik ¢i jiné vybaveni na Skolni ny détské domovy v poloviné listopadu.

praxi) nebo psychoterapii. Petra Visscher

Béhem uplynulych CtyF let nadace z projektu v

rdzné podobé podpofila témér 800 déti Nadace Terezy Maxové détem

z mnoha détskych domovi v Ceské republice. Adresa: Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2

Vérime, Ze i tento ro¢nik pomUze na cesté za telefon: 734 180 517

vzdélanim dalsim studujicim. e-mail:
petra.visscher(dterezamaxovadetem.cz

Letosni grantové vyzva bude stejné jako web: www.terezamaxovadetem.cz

v predchozich rocnicich zvefejnéna prostred
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Pul milionu z bizarku na Restart

Moc dékujeme 3v1 za organizaci bizarku, na némz se vybralo
neuvéritelnych 478.558 K¢. Neskutecna suma, ktera se diky Veronice
Arichteve, Martiné Partlové a Nikol Leitgeb podarila vybrat béhem
jedné nedéle, i kdyz vime, Ze organizace celého bizarku byla naroc¢na

a trvala mnohem déle.

Proto dékujeme vsem, ktefi na bizarku po-
mahali. Vybrana castka byla jeSté navySena
0 50.000 K¢ diky daru spolecnosti Borotalco,
takZe celkova suma byla 528.558 K.

Je ndm cti, Ze vybrané penize poputuji zrovna
na Nadacni fond Veroniky Kasakové na

NADACNI
FOND
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projekt Restart, ktery pomaha mladym lidem
po odchodu z détského domova v zacatcich
dospélého Zivota.

Dékujeme vSem, ktefi pFisli a podpoFili na-
kupem NFVK. Byli jsme nadsSeni tak velikou
Ucasti.

Av neposledni fadé moc dékujeme véem, kte-
f'f vénovali zboZi do bizarku. Jsme moc vdécni

kazdé znacce a e-shopu, ktery se zapojil
a mohlo tak vzniknout néco tak skvélého.

Eva Juscakova
Nadacni fond Veroniky Kasakové



NF VERONIKY KASAKOVE | Neziskovky

Honza, tramvajak z Ostravy

Honza je soucasti naseho projektu

Restart, ktery pomaha mladym NADACNI

lidem po odchodu z DD. FOND
VERONIKY
KASAKOVE

Do domova se dostal kvali $patné finanéni
situaci v rodiné v 11 letech a opustil ho ve 21
letech po maturité. To bylo pred dvéma roky.

S DLUHEM ZA ODPADY POMOHLA BRIGADA
Odchodu z détského domova se Honza obaval,
protoZe si neprisel dostatec-
né pripraveny. Odstéhoval

se do malého bytu a nasel si
praci jako ridi¢ tramvaje. Ze
zaCatku mu vsak penize ne-
staCily pokryt naklady, a tak
si k praci musel najit jesté
brigaddu, aby se uzivil, jelikoz
mu bylo ozndmeno, Ze ma ve
mésté svého narozeni dluh
na odpadech, které za ného
rodice neplatili. Postupem
Casu se jeho financni situace
zlepsSila a mohl s brigadou
skoncit. V soucasné dobé
Honza stale pracuje jako Fidic¢
tramvaje v Ostravé.

- r.ri", &)

DEKUJEME SPOLECNOSTI
ACCOLADE

Dékujeme vSem, ktefi
podporuji Nadacni Fond
Veroniky Kasakové, ktery
pomaha mladym lidem jako
je Honza v jejich nelehkych
zacatcich mimo détsky do-
mov. Dékujeme spolecnosti
Accolade Group za podporu
naseho projektu Restart.
Velmi si této podpory vazime.

Eva Juscakova
NF Veroniky Kasakové
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Neziskovky| DOBRE VILY

N mm n N\l F FNf =
Prijedou Blanicti rytiri?
Na to se cely letni tabor snazily pFijit déti ze tFech détskych domovd, které se
Ucastnily tydenniho pobytu v Jizbici, organizovaného Dobrymi vilami. Otevre se hora
Blanik? Jeli jsme se k ni podivat a vyslapli si ji pésky. Rytife jsme nepotkali, ale
cestou jsme se pFi plnéni riznych GkolG dozvédéli napFiklad to, pro¢ ze stromu tecée
smula.

Abychom byli na tu rozhod-
nou chvili setkani se s rytiti
plné pFipraveni, vyrobili jsme
jim erby a ujasnili si, jaké
vlastnosti by vlastné takovy
rytit mél mit. Vzhledem

k tomu, Ze od déti asto
zaznivalo: ,Nebojacny”,
rozhodli jsme se I my zbavit
se svych strachd, které jsme
napsané na papirky spalili

v ohni. A hned ndm bylo lip!

Ted'jeSté pripravit pékné
uvitani - uklidit les, pFipo-
menout si, jak spravné tridit
odpad, a taky pro né prichys-
tat v lese pristresek, cehoz
se ujaly starsi déti, které
také jednu noc dokonce pod
Sirakem samy stravily. Ty
mensi se vrhly do stavéni
domeckl pro skitky, coz

je samozrejmeé také velmi
zasluzna a potrebna Cinnost.

Zvladli jsme i sportovat,
zpivat, malovat, Ucastnit

se tvorivého i technického
krouzku, zkusit si pad dave-
ry, vyslechnout si povidani
o Péti dohodach a hned

v praxi si zkusit, Ze nebrat si
nékteré véci osobné se fakt
hodi! A co by to bylo za tabor
bez diskotéky a soutéze
talentd?




DOBRE VILY | Neziskovky

Ajesté k tém rytirdm, nepfijeli. Protoze uz Chtéli bychom moc podékovat vsem détem za
mezi nami davnou jsou! VSechny déti byly krasny tyden, ktery s namiv Jizbici stravily,
béhem naseho kazdodenniho vecerniho dobrovolnikdm, kteri se détem GzZasné veé-
ritudlu u ohnisté pasovany na rytire. Uz védi, novali a vychovateldm a Fediteldm détskych
jak se starat o prirodu, jak se chovat k sobé domovd, ktefi se détem vénuji neustale a maji
navzajem, na jakych vlastnostech je tfeba nas obdiv!

zapracovat a jaké strachy je uzitecné hodit do

ohné. Rytifem se mdzeme stat my véichni!

Kdyz si budeme pomahat a spolupracovat, tak

to dame! Katefina Halaszova
Dobra vila

Jsme Dobré vily a vérime, Ze
#0bjetiJeVicNezHracka.

’
Proto do détskych domov( ' W
nevozime hracky, ale nas cas, / §
pozornost a lasku. Moc radi pro &
déti organizujeme zabavné aktivity, w
doucujeme, nebo si s détmi povida-
me. Prosté a jednoduse chceme,
aby byly jejich Zivotni pfibéhy ve-
selejsi.

Pokud se vdm nase cinnost libi a chcete védét vic, podivejte se na
www.dobrevily.cz. Pro pripadnou spolupréci se rovnou ozvéte
nasi zakladatelce a Vile Angelice na angelikalddobrevily.cz.




Vzdélani | SKOLA POPULO

Skola Populo: doucovani na miru

Cekaiji té prijimaci zkousky na vysnénou stiedni $kolu?
Rad bys slozil Gspésné maturitu?
Chtél bys studovat na vysoké skole?
NEMUSIS NA TO BYT SAM...

LektoFi ze Skoly Populo ti pomohou s ., dou¢ovanim na miru”!

Skola Populo

DOUCOVANI NA MIRU

Doucovani probihad po nasmlouvanou dobu on-line a je bezplatné. Pokud mate o doucovani
zéjem, pozadejte prosim svého vychovatele/vychovatelku, at spolu s vami kontaktuji linku Skoly
pro aktivaci doucovani sdélit je: ZAMECEK.

Vice o Skole Populo najdete na webovych strankach: www.skolapopulo.cz.

Vzkazy sesbirané od déti, které se doucovaly v tomto roce a kterym pomahali lektofi Skoly
Populo s pFripravou na prijimaci zkousky:

e BéZte do toho a snazte se. Je to kvalitni a zabyvaji se tebou, kdyz néco nevis...
e Urcité doporucuji 10 z 10!l VSechno bylo zabavné, ucitelky byly hodné a sympatické...

e Zalezi na uciteli, kdyZ si sednete - je to fajn...

Zkuste to, moc vdm to pom0Zze, stejné jako mé.

e Prekvapilo mé, Ze tolerovali chyby = néco jsem nedokazal, lektorka to vysvétlila a ja to cha-
pal... Pochopil jsem, Ze priprava se vyplaci!

NeuvaZzujte a rovnou se prihlaste. Byla to zdbava a pomohlo mi to dostat se mou vysnénou
Skolu.

Nejvic mé prekvapila pravidelnost a to, Ze hodné poznatkl mi .zdstalo v hlavé”. Ale pozor!
Neberte si toho moc.
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OPEN GATE | Vzdélani

Podporu pfi pripravé na prijimaci zkousky vyuzila také Andrea z DD
Dolni Pocernice, studentka primy gymnazia Open Gate.

Jak t& bavilo doucovani se Skolou Populo, co ti
nejvice pomohlo?

Lektofi ze Skoly Populo jsou moc fajn a urcité
doporucuji se na né obratit, pokud hledate
pomoc s doucovanim.

Se v&im mi ochotné pomohli a poradili. Ze za-
Catku jsem méla strach, jak to bude probihat
a jestli nebudu délat hromadu Ukold, ale to
byly zbytecné obavy. Vyuka probihala pravi-
delné kazdy tyden a v domluveny ¢as jsem se
pripojila na online hodinu. Lektor se mé vzdy
zeptal, co bych se potrebovala ucit nebo co
mi zrovna moc nejde. Ucila jsem se hodné
komunikovat.

Nemusite se bat, Ze by to bylo néjaké muceni.
Lektor se vzdy pFizplsobil mym schopnos-
tem a tempu. Po lekci jsem dostavala par
Ukold, abych si ucivo jeSté zopakovala. Libilo
se mi hodnoceni, které vzdy prislo e-mailem
a shrnovalo celou hodinu. Co urcité musim
zdlraznit je, Ze nemit doucovani z Cestiny, tak
bych asi nezacala aktivné psat. Byla to velka
motivace a méla jsem lepsi pocit, Ze néco
délam a celkem mi to jde.

U zkouSek mi nejvice pomohlo, Ze jsem
védéla, jak ty testy priblizné vypadaji. Uceni
meé zacalo bavit, doucovani mi ukazalo, Ze to
opravdu nemusi byt nudné.

Andrea, DD Dolni Pocernice




Vzdélani | OPEN GATE

Moje prvni dny v Open Gate

Moje pocity byly smisené, kdyZ jsem jela poprvé na kolej. TéSila jsem se na
spolubydlici a byla jsem zvédava, kdo to bude, ale také jsem méla trochu obavy.
Jak budu zvladat studium, jestli toho na mé nebude prilis a tak dale. Také jsem

byla zmatena a nevédéla, co presné délat. Po par tydnech bych rekla, Ze takové
pocity maji lidé vzdy, kdyz v jejich Zivoté nastava néjaka zména.

Spolubydlici, jak se ukazalo, je moc fajn. Prvni
rano jsme Sly spolu na snidani a ja byla oprav-
du rada, Ze tu nékoho mam. Mimochodem,
jidlo je tu skvélé. Po snidani jsme zjistili, kde
mame kmenovou tridu a jakého mame tridni-
ho ucitele. Nasledovalo povidani o adaptaku.
Hlavné jsme hrali rizné seznamovaci hry

a predstavovali se nasim novym vyucujicim

i spoluzaklm. Dostali jsme Zluté tricka, aby
bylo na prvni pohled jasné, Ze jsme novacci.

LEPSi, NEZ JSEM CEKALA
Nesmim vynechat, Ze jsme sazeli strom.
Na to jsem opravdu hrda, mam moc rada

stromy a chtéla jsem to udélat uz davno. Téch
prvnich par dnd bylo opravdu odpocinkovych.
Délalijsme si e-maily a zaFizovali jsme si
Managebac (néco jako Zakovskou knizkul).

V podstaté jsme si tu jen pomalu zacali zvykat.
Musim prFiznat, Ze jsem necekala, Ze budu mit
tak dobrou tfidu. Myslela jsem si, Ze to bude
urdité lepéi, ne? na ZS, ale necekala jsem, Ze
o tolik.

Na konci adaptacniho tydne jsme si vyzvedli
ucebnice a uniformy. Délali jsme rozfazo-

vaci testy do AJ, ale bylo to Uplné v pohodé,
protoze Slo jen o to, aby nas dali do skupiny,

RS

'




kde mame nejvétsi Sanci se
anglicky naucit.

UNIFORMA!

A JAK SE VAZE KRAVATA?
Prislo i focenia s tim si ko-
neéné vzit uniformu. Slo

v tomto pripadé o slavnostni,
a tak jsme rychle prisli na to,
Zze neumime vazat kravatu.

Takze o

réno. VSechno to opravdu
rychle uteklo a dalsi den jsme
méli mit nasi prvni skutecnou
hodinu v nasi nové skole.

TESIM SE NA OSM LET
Tésila jsem se, aZz se zacne-

. Ze zacatku to bylo
troSku zmatenégjsi, hledali
jsme ucebny a shanéli sesity
a portfolia. Zmatek vSak brzy
ustal a zacinalo to byt, jako
bych tu misto par dni uz byla
par let. Aredl je tu moc hezky
a ja se tu rada prochazim

s mou kamaradkou. Tady je
to takové, Ze pokud nechces,
nemusi$ tu byt sdm, protoze
jsou tu lidé moc pratelsti.
Azato jsem rada. TéSim se na
osm let stravenych tady.

me ucit

Andrea, DD Dolni Pocernice

zabavu bylo posta-

4
| %
y~ |

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation studovat také talentované déti

The Kellner
Family WWW.OPENGATE.CZ

Foundation

z détskych domovd. Pokud maji dostatek pile a pevné viile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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Vzdélani | OPEN GATE

Pozvanka na den otevrenych dveri
ZVEME VAS K NAVSTEVE OPEN GATE

Skola Open Gate je oteviena brana budoucnosti. PFijdte se k nam podivat ve ¢tvrtek
11. listopadu, kdy budeme mit v arealu skoly v Babicich u Prahy den otevrenych dvefri.

Co vas ceka?

e Projdete siareal Skoly, uebny i sportovni haly

¢ Nahlédnete pod poklicku sSkolniho stravovani

e Ukazeme vam prostory pro mimosgkolni aktivity a bydleni studentd

e Setkate se s nasimi zaky, studenty, uciteli a vedenim skoly

e Pohovorite se zastupkyni z Nadace The Kellner Family Foundation o socialnich stipendiich

Kde nas najdete?

V malebné obci Babice nedaleko Prahy.

OPEN GATE - gymnazium a zakladni skola

Na Navsi 5, Babice

tel.: 724 730 512 (kancelaF gymnézia), e-mail: info@opengate.cz

Navstivit Open Gate mdZete i mimo Dny otevi‘enych dvefi. Stadi se jen pfedem domluvit.

Tésime se na vas.
Tym Skoly Open Gate a Nadace The Kellner Family Foundation
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CIBULE & KEBULE | Komiks

VELKY
UKLID

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek

TAK AHOJ, A AT' SE VRATIM DO UKLIZENEHO.
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HOROSKOPY

Blizence,
az budes$ psat svému milackovi, tak

zapal na stole svicku. Tvdj text pak
dostane jiskru a kouzelnou moc!

- _— Rybo,
7 V ¢im vic se bude$ na podzim smét,
A P4 tim vic snéhu u vas v listopadu
- napadne.
e
Lve,

recesivni postaveni Venuse

v nasledujicich dvou tydnech ti
prinese krizi, kterou prekonas
pouze tehdy, kdyZ kazdé réno po
snidani zakric¢is: Nikdo, nikdo
netusi, jak je horko Venusi!

‘\f Kozorohu,

brzy se rozhodnes podstoupit velké
i

riziko, kterému ses dlouho
)

vyhybal. Ale neboj, nakonec zjistis,
Ze to byla brnkacka jak na kytaru.

Strelce,

davej si pozor na klice. Jestlije
nékde ztratis, vloupa se k véam
lupi¢ a ukradne ti tvoje tajemstvi.

Vaho,

na podzim té cekd poradny zahul
ve Skole. Tak se zacni poradné
ucit, nebo se hod marod.

Byku,
uz pristi tyden ti zavold nékdo,
od koho by si to opravdu necekal.

P

~&

Y

Vodnari,

zitra veCer potichu vyslov své nejvétsi
prani a u toho si vytrhni jeden vlas.
Ten pak vyhod z nejvySsiho okna,
které u vas mate. Do roka a do dne se
ti prani vyplni.

Raku,

cely pristi tyden si rano Cisti
pouze pravou pllku zubl a vecer
levou pllku zubd. Pokud tento
ritudl dodrzis, potkas té brzy
Stésti, které ti zmeéni Zivot.

Stire,
presné za 2021 dnd se ti splni

piani, které dneska vecer napises
na sklo okna ve tvém pokoji.

Berane,

podle postaveni Jupitera a Pluta
je témér jisté, ze v listopadu vedle
tebe pristane kosmicka lod

s pokladem.

Panno,

docela by mé zajimalo, pro¢ mné
na tvdj horoskop nikdy nezbude
Cas.

2.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Zavérem

Rok na My§|nCI Ahoj Zametata,

mam rad jednu pisnicku, kterou
asi nebudete znat. Vlastné ji ne-
zna skoro nikdo. Neni na Spotify
ani na YouTube. Slozil ji folkovy
pisnickar Slavek Janousek a zpi-
va v ni: ,,Den si posklada ze sa-
mych radosti...”

Je to krasna myslenka a zaroven
rada - poskladejte si den ze sa-
mych radosti. A Uplné staci, kdyz
jsou ty radosti malé. Drobnosti,
ey které clovéku zvednou naladu.
Tato reportdz se ndm uz do Zamecku nevesla, ale uricté vas Zkusite to?

o ni neochudime. Kluci a holky ze Spravné pétky (DD Celadna,
Pribor, Liptal a Fulnek) a jejich kamaradi z rodin i dalsich
domovt (Klanovice a Mel¢) totiz prozili na MySinci b&hem 12
prazdninovych dn( cely ,.ztraceny” covidovy rok. Jak to stihli?
A co vSechno pritom zazili? Dozvite se ve vano¢nim Zamecku,
které vyjde v poloviné prosince.

Treba casem Zzjistite, Ze si takto
dokazete poskladat ze samych
radosti nejen jeden den, ale cely
tyden. Mozna i mésic nebo cely
rok.

Je dlleZité umét sito udélat hez-

Basnicka ky. Kdy# u3 je Zivot kolikrat tako-
Pro Méﬁu im < =] vy pes a pripravuje si pro nas
onicka nejruznéjsi zakruty, podrazy,

problémy a starosti, tak pravé

DI}y’ se krati, slunce mizi, ty malé kazdodenni radosti do-
lidé maj podzimni krizi, kdZou zménit smutek v nadéji, ze

padéa na né tma i listji, na svété je hezky.
chladny vitr v usich svisdti.

UZivejte si krasné barevné
JeSté Ze jsou hezky véci - dny a napiSte nam do redakce
- 1 kdyZ venku neni hic, Zamecku, jaké malickosti dokazi
na Sveété je krasng pfeci, udélat radost vam.
1 v obdobi pliskanic.

A’pokud je né&kdy smutnég,
Zamecek u sebe mam,

J& jsem s nim a on je u mé -"'_"-' .
! o
i

takZe nejsem nikdy séam.

Helmut

Ondrej Helmut Polak




