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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Ahoj Zamecata,

vzpominam, jak jsme
v décaku v noci polé-
vali vodou betonové
hristé, abychom se
méli na ¢em klou-
zat. Stavéli jsme ze
snéhu igld, zachody
i ty snéhulaky. Byla to
fakt sranda. Tmu rozehnalo osvét-
leni zvedlejSiho zimniho stadionu a my se
tak mohli koulovat az do vecere. Obcas si
to se mnou nékdo vyridil a snih jsem mél
nakonec fakt vSude. Promrzlé prsty jsem
jesté v botarce, kde bylo od bot pékné
mokro, ohrival na topeni a pak spéchal
rychle k umyvadlu do koupelny na né
pustit horkou vodu.

Nejlepsi na tom stadionu vedle bylo,
ze jsme mohli chodit bruslit na verejné
brusleni na décakovskou permanentku.
Museli jsme si to zaslouZit tim, Ze jsme
posbirali par odpadk{ po zapasech a bylo
to. Na led jsme pres mantinel skakali kaz-
dou sobotu odpoledne jako prvni, vecer
nas do Saten zahnala az vyjizdéjici rol-
ba pripravujici krasny led pro hokejové
utkani. Vecer uz jsme pak jen slyseli fa-
nousky, kteri slavili vitézstvi Uherského
Ostrohu, jako kdyby hosi porazili kanad-
skou hokejovou reprezentaci.

Pred psanim tohoto uvodniku jsem po
dlouhé dobé stavél snéhulaka! S moji
Eliskou jsme ho postavili tak, Ze sedél na
lavicce, nejprve vypadal jako odpocivajici
gorili snézny muz a poté se z néj vyklubal
snéhulak s kravi hlavou a prase¢im no-
sem. No nezni to Silené? Pevné vérim, ze
jste si konecné napadany snih také uzili
a vyradili jste se, co to Slo!

Uzijte si novy rok 2021!

Za Frantu, Natku, Iv¢u, Helmuta, Jifu
a Flika
Lukas Kotlar, séfredaktor

Prvni svatebni dar
pro Nikol a Honzu

Zdravotni sestricku Nikol Muckovou a zdravotni-
ho bratra Honzu Peconku ceka letos v lété svatba.
Jednu uz sice méli - tdborovou - protoze nam jezdi
pomahat na akce Duhy Zdmecek pro décaky.

Pred Vanoci chtéli pomoci s darky, zminili se
o tom v praci a nestacili se divit.

Sestricky, doktori i dalsi zaméstnanci
Nemocnice s poliklinikou v Karviné-Raji pro né
nasbirali neuvéritelnych 43.200 K¢, které prevedli
na Ucet Duhy Zamecek. .Je to opravdu necekany
dar, ktery jsme od kolegl dostali a rovnou ho hned
poslali dal,” svéFili se Honza s Nikol.

Na Duhové Vanoce prispélo i hodné dalSich lidi
a krasnymi sumami taky nasi .velci” kamara-
di: EMPOHRA Hotels Praha, ostravskad restaura-
ce Basta u feky, obce Celadna a BudiSovice, Jakub
Bernady, Daniela Bartikova a mnozi dalSi. Dékujeme!

Reportaz z Duhovych Vanoc na str. 52-53!
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V DD Liptal vydali paradni kalendar

Kalendar plny fotek ze Zivota domova vydali na konci roku v Détském domové Liptal

- a jak redakce zjistila, je to krasna domovska tradice.

Plvodné byl ndsténny a zdobily ho obrazky
déti. KdyZ ale v domové zacala pracovat vy-
chovatelka Jana Baranova, kterd skvéle foti,
nebylo co resit.

.Fotografovani je jejim velkym konickem
a jeji fotky jsou i soucasti vyzdoby domova.
Déti se s tetou foti rady, protoZe u toho zazijf
vZdy velkou legraci. Jsme pysni, Ze mame tak
Sikovnou vychovatelku, a za jeji fotografické

zdokumentovani Zivota déti v domové jsme ji
neskonale vdécni,” fiké vedouci vychovatelka
Katefina Kamasova.

A komu kalendarem délaji radost? ,Nas do-
mov se [idi heslem: Slusnost je podékovat.
Kalendarem midZeme kazdy rok podékovat pra-
teldm a priznivedm domova za jejich vstricnost
a obétavost,“upfesnuje Katefina Kamasova.
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Soutéze a projekty
Navstivte elektrarnu on-line
a nechte se nabit poznatky
o energetice! Ale pozor, kromé
spolecnosti CEZ mlZete soutéit
a vyhravat zajimavé ceny i s Dob-
rymi vilami, organizaci Nadani
a dovednosti a dalSimi.

Bila vrana

Obecné prospésna spolecnost
yourchance opét nasla tfi Bilé
vrany, které tentokrat ocenila na
nevsednim ceremonialu. Kdo
ziskal cenu z byvalych déti z DD,
jaka vyhrala firma a kdo uspél
z feditell DD?

58-59

Zpravy z domovu

Koronavirus nastésti JeziSka
nezastavil, o nejkrasnéjsi svatky
roku jsme tak nepfrisli ani loni. Co
holky a kluci v détskych domo-
vech nasli pod stromeckem a jak
si uzili svatecni atmosféru? Nejen
o tom jsou vaSe zpravy z domovd.

22-57

The Kellner
Family
Foundation

’/

Open Gate

Z prestizni skoly v Babicich
u Prahy pravidelné prindsime
reportaze a dalsi zajimavosti.
Tentokrat Zédmecek vyzpovidal dva
feditele détskych domovd, jejichz
svérenci studovali nebo jesté
studuji na Open Gate.

78-79

e R
Hrava karanténa

Jak se zabavit v dobé covido-
vé, kdyZ radost ze vzajemného
setkavani a dalsi radosti vSed-
nich dnd hati protiepidemicka
opatreni? Zajimavé tipy, co délat
v domové i venku, pfinasi Micha-
ela Skorni¢kova z yourchance.

18-19

Rozhovor

Remeslo mé zlaté dno. Platf toto
réeniivdnesni dobé? V rozho-
voru nadace The Kellner Family
Foundation nejen na to odpovi
Radek Coufal, reditel
Stredni odborné Skoly
uméleckoremeslné v Praze.

80-83
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Vanesa (oo Hodonin)

Jeji obrazek vyhral v internetovém hlasovani nad 90 dalSimi
a stal se soudasti oficialni novorocenky Uradu vlady CR, takze
obrazek z DD Hodonin dnes maji na svych stolech rizni Gredni-
ci a politici po celé republice a urcité i v zahranici.

Vanesa dostala jako odménu podékovani od premiéra a vytvar-
né potreby. V redakci Zdmecku ted tajné doufame, ze s nimi
néco nakreslii pro nase Ctenare. Reportaz na str. 28-29.

Stanislava Sillerova (sive vo pozstkya o

SenoZaty)

Vyhrala anketu Bilad vrana v kategoii Mlady dospély. Po Umrti
matky se dostala na dva roky do Vychovného Gstavu Pocatky.
V Sestndcti pak nasledoval Détsky domov Senozaty. Stanislava
vystudovala obor Kadefnice a Zije s rodinou v Treboni. Jako ka-
dernice stale pracuje, je to jeji konicek a preje si brzy vlastni
salén. Rozhovor se Stanou najdete na str. 59.

Chiara Berni oo Litovel

Osmnactiletd Chiara Berni z DD Litovel si v domové uzila pa-
radni Vanoce véetné pllnoc¢ni i hezkych darkd. Jako budouci
kucharka Ci ¢iSnice navic prichystala Stédrovecernitabuli, kte-
ra byla podle ocCitych svédkd paradni. Ale co je hlavni: Napsala
o tom véem ¢lanek do Zdmecku (najdete ho na str. 38-39), asi
nejlepsi ze vsech, co ndm kdy z Litovle prisly. Snad ndm toto
hodnoceni tety (jako autorky téch predeslych) prominou.

DaVid Bel'nklall (dFive DD Brus$perk])

Do DD prisel ve 12 letech. Jako blazen hral fotbal, pak se pus-
til do vareni a po Skole si odjel vydélavat do zahranici. VétSinu
z toho, covydélal, pak rozpdjcoval a uz nikdy nevidél. Pak mozna
.zmoudrel” a zalozil si stavebni firmu Dobré strechy. Pro¢ spal
ve skrini? Pro¢ se mu Fikalo Playboy? Kolik si vydélal za mésic
v zahraniéi? Kolik penéz rozpdjéoval? Jak se mu dafi podnikat?
Kolik stiech uz postavil? CTETE V ZAMECKU ZEZADU.
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Navstivte elektrarnu on-line a nechte
se nabit poznatky o energetice!

Prinlaste se zdarma na:



CEZ | SoutéZe & projekty

Podivejte se on-line do elektrarny!

Spole¢nost CEZ pripravila pro kluky a holky z décak( zajimavou nabidku
a zaroven soutéz. Staci prijmout pozvani do svéta energetiky a navstivit
elektrarnu on-line.

Pak uZ se jen posadte k pocitaci a zaposlou- traren Skupiny CEZ. B&hem virtualni prohlid-
chejte do poutavého vykladu. Vénovat se vam ky elektrarny se kromé spousty zajimavosti
budou privodci z informacnich center elek- dozvite, jak takova elektrarna vlastné funguje.

Virtualni navstéva elektrarny
* trva 45a7 60 minut, Specialni nabidka pro DD
e probfhdvterminu, ktery si sami vybe-
rete, Pokud chcete prohlidku absolvovat najed-
* prenasise on-line prostfednictvim plat- nou s vétsi skupinou déti (nejlépe 2. stupef
forem Microsoft Teams, 75 nebo stredoskolaci) a mate k dispozici
* je samozfejmeé ZDARMA dataprojektor, miZete si zarezervovat
* anabije vds novymi poznatky i energii! samostatnou exkurzi jen pro vas.

Navstivit mGZete Jadernou elektrarnu Temelin, Jadernou elektrarnu Dukovany,

Elektrarnu Ledvice nebo si vybrat specialni exkurzi v elektrarnach vétrnych,
vodnich a solarnich.

SOUTEZ O TABLET

Napis ndm, jak se ti exkurze v elektrarné libila a co té€ na ni nejvice zaujalo.

Svou .zprévu z elektrarny” posli na e-mail: redakcef@zamecek.net.

Soutéze se mdZou zUCastnit i mensi déti, pro které by jesté on-line prohlidka nebyla zaji-
mava. Ti nemusi nic psat, ale staci, kdyz nakresli, jak si predstavuji, Ze takova elektrarna
(zvenku nebo tfeba i uvniti) vypada.

CENY:
1. cena: tablet

Dal&i ceny: powerbanka, sluchatka a dal&i zajimavé odmény z nabidky CEZ

Prihlaste se na: www.cez.cz/virtualne-v-elektrarne




Soutéze & projekty | DOBRE VILY DETEM

Soutez o nejhezcivilu  vp,by,

Pro vSechny tvorivé holky a kluky pripravila W

organizace Dobré vily détem soutéz o tyto pékné ceny:

Vyrob ndm jakoukoli technikou dobrou vilu tak, jak si ji pravé ty predstavujes!
Pak nadm ji vyfot a do konce Unora posli na terezaf@dobrevily.cz!

Vase kresby, malby, keramické soSky nebo jinak vytvorené vyrobky
vyhodnotime ve dvou vékovych kategoriich ([do 12 let a nad 12 let) a vi-
téze vyhldsime na nasem webu www.dobrevily.cz, na nasi facebookové
strance a v pristim Zamecku. NejhezCi vytvory nalezité odménime!

TéSime se, az vase krasné vily doplni nase vili Fady.

Tereza




SOUTEZ

DOPIS PRIBEH O SKRITKOVI
KRYSPINOVI!

Skfitek KrySpin se dnes probudil obzvIastd
rozlamany. Rana byla jeho oblibenou éasti dne. Jen
co oteviel ofi, vétéinou se usmal a tésil se na to, co
béhem dne zazije. Dnes ale bylo véechno jinak.
KdyZ se probudil, viechno ho bolelo. Huelo mu

v hlavé, jako by ho nékdo prastil palici. Oteviel ofi

a vibec nic nevidél. Zkusil to znovu, ale kolem byla
pofad tma. Zafal Smatrat kolem sebe a citil jen hlinu
a kameni. “Mo safra, kde to jsem?" pomyslel si.
Premyslel, co viera délal a jak je mozZneg, Ze neni ve
svém Utulném domedcku. Nemohl si za Zadnou cenu
vzpomenout, co se piedchozi den stalo, a &im vic
se snazil na to prijit, tim silnéji mu v hiavé huéelo.
KdyZ se trochu rozkoukal, uvidél nad sebou tenky
sluneéni paprsek a kousek nebe. Halddo, je tam
nahofe nékdo? Asi jsem uvizl v néjake dife!
Pomoooc!” kficel tak hlasité, jak jen dokazal. .To
jsem zvédavy, jak se odsud dostanu,” béZelo mu
hlavou...

Mapada té&, co se mohlo skfitkovi KrySpinovi stat?
A jak myslis, Ze pfibéh dopadne?

Napis nam cely pfibéh nebo ho tfeba nakresli jako
komiks a vysledek nam poSli zpravou na Facebooku
Letni dim nebo na email letnidum@letnidum.cz do
28. unora 2021.

Autofi trech nejzajimavéjgich piibéha ziskaji
eriginalni Disney tritko s Donaldem!

LY

.’) Markéta Slizkova
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Ladnie diim.



SoutéZe & projekty | NADANi A DOVEDNOSTI

Chces mit budoucnost podle svych predstav? Prihlas se do projektu ROZHLED!
Hledame 24 mladych lidi, kteFi na sobé chtéji 4 mésice makat a rozvijet se.

e Je ti 17-26 let?
e Chces na sobé 4 mésice pracovat?
e Chces si udélat testy silnych stranek, vyzkouset si pohovor nanecisto a vzdélavat se
v oblasti kariéry a osobniho rozvoje?
Pokud Fikas 3x ano, pak se téSime na tvou prihlasku! Pfihlas se nejpozdéji do 31. 1. 2021.

Prihlagky a dalsi informace: www.nadaniadovednosti.cz/20-rozhled/
Projekt bude probihat ONLINE. Pokud ndm to situace dovoli, budeme se o vikendech

potkavat v Praze. U¢ast v projektu je diky nadim sponzordim zdarma, a to véetné ubytovan{
v hotelu, ke kterému by v pripadé .offline” verze doslo.

Ceka té letos odchod z domova?

Pokud si bude$ tento rok zafizovat
své prvni bydleni, radi ti pomizeme
spolecné se spolecnosti Alza.cz

s vybavenim bytu - mdZeme ti zpro-
stfedkovat pracku, lednici ¢i vysa-
vac. Staci, aby té zastupce détského
domova zaregistroval do naseho
projektu MUJ BYT.

REGISTRACE: : '
www.nadaniadovednosti.cz/muj-byt/ W b @ alza.cz

A POVEDRITAL

Soutéz s nami o 3 motivacni diare KONEC PROKRASTINACE!

Soutézni ukol: Napis seznam 3 véci, ve kte- Instagramu zajimavé fotografy a budu je pro
rych se chces letos zlepsit, a u kazdé napis, inspiraci sledovat; v lednu se dohodnu

jak to udélas. s kamaradkou na foceni portrétd; budu si ¢ist
Napfriklad: ZlepSim se ve foceni. Najdu si na rizné ¢lanky o fotografovéani a vzdélavat se.

Trivyherci ziskaji motivacni didre .Konec
Prokrastinace”.
e Na nas email infofdnadaniadovednosti.cz
m posli soutézni tkol (klidné si Ukol napig na
papir a posli ndm fotku) + tvé jméno + tvé tele-
ig fonni ¢islo + nazev nejblizsi zasilkovny v tvém
okoli [vyherctim do zasilkovny zasleme diar).
Uzéavérka soutéze je 28. Unora 2021.
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; CO TE V PROJEKTU CEKA?

« Testy na silné stranky

+ Individudlni kariérni poradenstvi

* Workshopové vikendy (nzpf. konec
prokrastinace, sebeprezentace, google

nastroje, cybe
oscbni a kariérnl rozvoj, projektove
planovani aj.)

« Vyladény Zivotopis

+ Nové dovednosti. kizre wuiijes v prac
v skole

+ Inspirujici setkani a kontakty na lidi v
abaoru

« CAREER DAYS - individualni exkurze

do spolefnosti (podie tveho zaméren

nebo vyboeru)

SECUTILY, Nasirgje pro

¥

Projekt je diky nasim sponzorum
pro ﬁEastniky z_:larma.

rancni situa
bo na emaillin



Soutéze & projekty | SPOLU DETEM

Projekty Spolu detem pokracuji

Tréninky dospélosti nic nezastavi

V loriském roce jsme vyhlasili dalSi rocnik Tréninkl .
o , N oo =l spolu

dospelosti a mame prihlaseno 23 ucastniku e dét

z détskych domovli Emanuel Stara Ves, Plzen, I e

Frydek-Mistek, Most, Plumlov a Rovecné.

Prvni setkani méla probéhnout jiz na podzim,
» s p 0 u ale covidova situace vée zménila a tak jsme je

. museli odlozit. Podzimni ¢as jsme vyuzili pro
= =

= b d Upravu projektu a pripravili i on-line verzi -
. ‘ L2 e e m byla to velka vyzva i zabava.

Do léta nas ceka 5 spolecnych setkani, na
kterych se budeme vénovat tématlm prace,
finance, bydleni a komunikace.

V lednu na Gvodnim setkani nas Ceka velka
on-line novinka. Vsem Gcastnikdm jsme po-
slali balicky s materialy a véfime, Ze pristé se
jiz uvidime v Praze.

Moc se na vSechny Ucastniky téSime

Tym Spolu détem

O projektu

Jiz 13. let je tu projekt Tréninky dospélosti
pro mladé lidi, ktefi se chystaji opustit dét-
sky domov a postavit se na vlastni nohy.
Pomoci zazitkl se uci rozpoznavat rdzné si-
tuace a chapat, jak v nich jednat. S mladymi
lidmi pracujeme interaktivnimi metodami
a nacvikem praktickych dovednosti.

Za podporu dékujeme

Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi a Nadaci rozvoje ob&anské spo-
le¢nosti, Zahradnictvi Libeznice, Nadaci CEZ, Nadaci Terezy Maxové détem, CEPS, a.s., VSE
- Fakulté podnikohospodarské, Amazon Logistic Prague s.r.o. a individualnim darcdm.

14



SPOLU DETEM | SoutéZe & projekty

Dejme sanci detem: www.sance.cz

Projekt Dejme Sanci détem pokracuje bez omezeni.

MdZete tak v pribéhu celého roku Zadat o Prihlasku i vSe potrebné najdete primo na
podporu vaseho talentu a vzdélani - krouzkd, www.sance.cz.
pomdcek do $kol, kurzd apod.

Dejme Sanci d tem e e 1 18

Podporte vedelant a talent diti 2 detskich domowal 2211 00t 357 ks

ﬂma ik 12 Tt
Prejl =l materidl na keramiku a
tvakeni

Prani stoji: 4 000 KE

Hivetni phibéh

W dibtkim domowl em 2.5 ok, Sama ber
sourczencd Naki 5¢ rorved 3 mamia nemd
Eydieni Podid se stimpe 2 mista na misis

Pomzhaii ndm
Obor dkaoly
Zikiadini Skols

T —— =l spolu
Feida cvidim, percim na kole Mejraddy viak nico wyribim a chodim do keramiky. Wribim A dv
tarm dirky & ozdoby na vinoce, diretky pro kamarddy 8 sponzory. Také metu sv wivobky 2 etem

ukizat na Dive socidinich shiteb

Soutéz Spolu détem: Na co se letos tesite?

_-.} ';.- Y Napiste ndm nebo nakreslete
- ~n ‘ na co se v roce 2021 t&&ite.

Své prispévky zaslete
do 15.2. na e-mail:
infoldspoludetem.cz.

Vyherci maji Sanci ziskat
Albi diare
pro cely détsky domov!

Nada Dittmannova
Spolu détem

15



SoutéZe & projekty | yourchance

Pro vychovatele a mladé dospélé jsme pFipravili

WEBINARE PRO PRIMA ZIVOT

Inspirativni  webinare jsou
tu pro kazdého, kdo chce zit
svdj prima Zivot zodpovédné
a s prehledem.

Tématy webinari jsou napfi-
klad: j
e jak na Zivot dospélaka,
e seberozvoj, zdravé sebe-
védomi,
e oblasti kolem financni
gramotnosti,
e jak zacit podnikat,
e jak se pripravit na pracov-
ni pohovor,
e jak travit volny cas
* nebo jak se nebat strachu.
Webinafe pro Prima Zivot
jsou urceny vychovatelm
a mladym lidem (nage vékové

doporuceni je 15+).

VSechny najdete na naSem
YouTube kanalu

yourchance
TV

Renata Majvaldova

Vo)) '%Chance
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Rozpocti si to!

yourchance | SoutézZe & projekty

FINANCNI & GRAMOTNOST
Online hra je tu pro Vase tymy - pro rodinné

domovech. Soutézte
a zdokonalujte se ve financich a praci s penézi.

.Cas karantény je tu znovu a v détskych domovech
ho mdZete vyuZit tfeba pro vétsi stmeleni déti.
Pravé pro né a jejich vychovatele nabizi nas dalsi
projekt Finanéni gramotnost do Skol mozZnost za-
pojit se do on-line soutéZni hry Rozpocti si to! Hra
provéruje a zdokonaluje financni a digitalni gramot-
nost a rozviji zdravé financni ndvyky zicastnénych,”
popisuje Michaela Skorni¢kova, metodi¢ka obou
projektd yourchance.

On-line hra je rozdélena na tfi kola: prvni kolo je za-
méreno na profil hernirodiny ([doméacnosti) a jeji by-
dleni, dopravu a jidlo; druhé kolo pak na dalsi vydaje
domécnosti (napf. obleceni, média apod.); ve tietim
kole se tymy zabyvaji tématem Véanoce, tvorbou fi-
nancnich rezerv a investicemi. Hra je doplnéna
o kreativni a bonusové Ukoly, které jsou dobrovolné,
ale pomohou proniknout hloubéji do problematiky
penézniho toku hernirodiny a jeji konkrétni situace.

Rozp:<ti si to!f

Cilem tym0 je nasbirat co nejvice virtualnich zla-
tych hernich minci Chechtaké. Uspéch ve hie zalei
na védomostech, aktivité tymu a na zvolené stra-
tegii. Rozhodnuti, kterd tym udéld, maze ovlivnit
rozpocCet tymu i findlni zisk Chechtakld. Kromé toho
musi tymy myslet i na spokojenost élenl herni do-
macnosti.

TéSime se na VasSe tymy a prinos do soutéze.
Registrace je mozna ve webové aplikaci
https://www.rozpoctisito.eu/.

Dalsiinformace najdete na webu hry
http://www.rozpoctisito.cz/.

S dotazy se obracejte na e-mail
rozpoctisito@fgdoskol.cz
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Hrava karanteéna (2):
Tipy na aktivity a hry

Zdravim vas v novém roce! Preji do néj vSe nejlepsi a zejména zdravi
a pohodu. Rozhodla jsem se i dnes prispét do domovu nékolika fajn
aktivitami. Rozdélila jsem je na venkovni a vnitrni. Pocitdm s tim, Ze
i vy starsi se radi zapojite a na chvili si odpocinete od technologii vSeho

druhu.

CO DELAT VENKU
Stavba iglu

1. Najdéte si misto kruhového tvaru, kam moc
nesviti slunce. Vyznacte si padorys, nejlépe
v daném misté uslapte snih.

2. Hradbémi nebo rukama nahrnte co nejvice
snéhu k vami vybranému mistu.

3. Ted by se hodil ctvercovy kybl. Udélejte si
velkou babovku. Snih dejte do kyble, uslapte
ho a vyklopte.

4. Kvadry skladejte do kruhu a snazte se, aby
se spoje prekryvaly. Postupné je naklanéjte
smeérem dovnitf. Poté spoje uhladte.

5. Nezapomente na vchod, hodi se. Vchod
zastredite az ve Ctvrté Fadé kvadrd. Jako vy-
ztuha je dobré prkénko dlouhé cca 70 cm.

6. 0d paté rady naklanéjte kostky vyrazné

smérem dovnitf. Posledni kvadr vam propoji
iglt a mate strechu.

Kresleni do snéehu

Budete potrebovat lahev - tFeba néco jako
Rajec s pitkem. Potravinarské barvivo. Do
lahve dejte vodu a promichejte s barvivem.
Vydejte se ke snéhu a mUzete malovat. Lahvi
muZe byt vice a pak kazda bude jedna barva.

Zimni olympiada
KRASOBRUSLENI

Venkovni verze je mozna pouze na ledé.
Vnitfni verzi jde udélat, pokud mate parkety
a vezmete si ponozky. Simulujete tak brusle-
ni. Pripravte si porotu s ¢isly pro hodnoceni.
Soutézit mlzete sami &i ve dvojici.

HOKEJ

Stejné jako u krasobrusleni... na ledé nebo
vnitrnivarianta. Doporucuji helmy a suspen-
zory.

BEH NA LYZiCH

V zahradé si vytvorte okruh a soutézte na

¢as na predem stanovenou vzdalenost nebo
pocet kolecek. Pro vnitfni variantu plati stejna
pravidla, lyZe si vytvofte tfeba z kusd karton(.
Budete potrebovat stopky.

BIATLON

Kdyz uz budete mit trasu z béhu na bézkach,
vyuZzijte ji i pro disciplinu biatlon. Vytvorte si

stanovisté, kde bude stfelba na teré. Mzete
vyuzit prak, kuli¢kovou pistoli nebo nerfku



(5pi¢ky naboji namodte do barvy, at vite, jestli
byl trefen terc].

BOBY
VyuZijte kopec pobliZ. MiZete to pojmout
jako karneval a boby ¢i sané si vyzdobit podle

libosti. Stanovte si trasu a jezdéte opét na Cas.

CURLING

Pokud pobliz nemate bezpecny led (napfi-
klad na potoku, rybniku), bude to chtit vétsi
pripravu. Pres den sivyberte bezpecné misto,
kde se moc nechodi. Vytvorte drahu tfeba
uslapanim snéhu a po stranach nahrnuty snih
vyuzijte jako hranice. Noste pak vodu

a polévejte povrch, ktery pfes noc zamrzne.
Rano led zkontrolujte a vyrovnejte. Obarvenou
vodou vytvorte prislusné ¢ary. A co budou

ony pro curling potfebné kameny? Néco, co
vam tety a strejdové pdj¢i. Napadaji mé treba
nerez konvice, maly rendlik... vymyslete to
spolecné.

yourchance | SoutéZe & projekty

CO DELAT UVNITR
Malovani s bublifukem

Potrebujete lahvicky od bublifuku, potravinové
barvivo a papir.

Barvivo promichejte se saponatem, abyste
mohli délat bubliny a foukejte je na papir.

r rwv
Barevnaryze
Potrebujete obyCejnou ryzi, potravinové barvi-
vo, papir a lepidlo Herkules.
Ve vice hrncich mdZete uvarit ryzi smichanou
s barvivem. Ctvrtku nattete lepidlem a poté
pokladejte ryZi podle fantasie.

Domaci snih

Potrebujete jemny kukuFi¢ny Skrob a holici
pénuv pomeéru 1:1. Obé ingredience promi-
chejte jako tésto a je hotovo.

Domaci plastelina

Budete potrebovat 20 plnych polévkovych (Zic
mouky, 15 Zi¢ek soli, 2 polévkové (Zice oleje

a 250 mlvody. VSe poradné smichejte

a vytvorte hladké tésto.

Tésto rozdélte na hromadky a obarvéte potra-
vinarskych barvivem. Hmotu vloZte do sklenic
s uzaviratelnym uzavérem. Tésto vydrzi okolo
8 tydnd.

Uzijte si tvofeni a dosahnéte novych rekordd
na zimni olympiadé.
Misa z yourchance

ey chance

ve véku 2 a b let.

Michaela Skornic¢kova

pracuje ve spolecnosti yourchance,
kde je metodickou obou projektd Zaéni
spravné a Financni gramotnost do Skol.

MiSa vystudovala socialni praci a pedago-
giku. Pracovala v nizkoprahovém zarizeni
pro déti. Deset let lektoruje primarni

prevenci na Z5 a S5. Ma dva malé roétaky
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Jak nalozit s volnou chvili?

Mrknete na Pripad smrtici spiraly...

Zabavné-vzdélavaci film Pripad smrtici spiraly aneb Drsna skola
financni gramotnosti je o detektivovi Filovi, ktery vysetruje pokus
o vrazdu tajemné Femme Fatale. S ¢im vSim se pri odhaleni zlocinu
setka a co ho ceka?

V hlavnich rolich se piredstavi znami cesti
herci Eva Josefikova a Petr Lnénicka. S Evou
se ted mUzete setkavat napfiklad v serialu :
Slunecna na TV Prima. L

Film, ktery vyrobila yourchance o.p.s. ve spo- -
lupraci s Meloun Production, najdete lehce na
YouTube po zadéani ndzvu filmu Pripad smrtici
spiraly.
Renata Majvaldova ! y

Jednu z hlavnich roli ve filmu ztvarnila Eva
Josefikova, kterou znate ze serialu Slunec¢na
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Soutéz yourchance

0 NEJHEZEi NASTENKUSND
Zeitied ?j‘wﬂq‘

Co to je a k cemu je dobra?

Deska nebo nasténka snd je kolaz obrazka, a rychlej$i splnéni Vasich snl a prani. Zkuste

symbold, textl a potvrzeni si svych sni to, nic to nestoji a neni na Skodu se nékdy

a tuzeb, které maji slouzit jako zdroj vlastni zasnit.

inspirace a motivace. Takova nasténka by se Vyuzijte tento napad, Sanci pro zamysleni

dala také nazvat pomuickou pro snadné;si a tfeba i vitézstviv soutézi.

Jak na tu svoji nasténku snt
se dozvite na riznych
webech, tfeba tady:

zivotpodlekarol.blogspot.com
www.zivotbezhranic.cz
www.horoskopy-online.cz

. il wor% Do vyhledavace na téchto
¥ \ g webech pak napi$ Nasténka
it e \ snl [nebo na Googlu anglicky:
ST L : i DREAM BOARD nebo VISION
o | > - ) BOARD).

Poslete nam vasi
NASTENKU SNU

na e-mail:
zacnispravnef(dyourchance.cz
do 28.2.2021 a mlzete
vyhrét zajimavé ceny.

Z doslych odpovédi
vybereme 3 vitéze.

Do predmétu e-mailu
napiéte .MOJE NASTENKA
SNU" a pfimo v e-mailu
uved své jméno a prijmeni,
vék a odkud jste.

Vitéze budeme kontaktovat

do konce brezna 2021.
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BUDISOV-HOLEJE | Zpravy z domov(i

Nejhezci stromecek, nejvice darkau,
nejkrasnéjsi Vanoce
Rano na nasi rodince bylo veselé. Vsichni byli brzo vzhlru, véetné téch

starsich, kteri nékdy buckaj klidné az do obéda. Méli jsme hroznou radost,
néjaka nase dospélost okamzité zmizela a jako malé déti jsme rvali a litali po

rodince, Ze jsou konecné Vanoce!

Méli jsme na rodince nasi kmenovou tetu, tak-
Ze to u vecCere bylo jesté lepsi, kdyZ jsme spo-
lu byli jen jako nase rodinky, byl s nami i Viki,
ktery je na rodince sam a stara se sam o sebe.

Rano jsme po snidani ihned letéli ven a uzi-
vali si slunného dne, akorat bez snéhu. Po
venku jsme se vrhli na obéd a ja jsem slibila,
Ze udéldm svoji oblibenou ¢ockovou polévku,
kterou mé naucila teta Katka, kdyZ jsme byli
letos v Chorvatsku.

Po obédé jsme nacpani uklidili a na chvili si
na pokojich odpocali. Dlouho jsme to nevydr-
Zeli, hned jsme zase letéli ven. Celé odpoledne
ubéhlo neskutec¢né rychle a natéseni stoupalo.
J& jako 15letd jsem se ten den citila jak 5leta!
Tak natéSena jsem dlouho nebylal

No a pak to prislo, chylilo se k vecefi, tak

jsme si s tetou poustéli lodicky v lavoru a do-
padlo to dobre, pry zlstaneme vSichni spolu.
Krajeli jsme i jablka a vSsem vysly nadherny
hvézdicky. Usedli jsme k vecefi a zacali hodo-
vat. Teta mi dokonce z domu prinesla kousek
kapra, kteryho jsem letos mit nemohla, pro-
toZe jsem na Stédry den doma nebyla. Ostatni
méli filé, kapr jim moc nejede, coz uprimné
nechapu... N6 dost okecavani a jdeme na to
nejlepsi! Po vecefi se uklidilo a Slo se na 1. ro-
dinku pro zbytek déti, Ze uz jdeme vSichni spo-
lecné ke stromecku.

Najednou zazvonil zvonecek, vSichni mali se
v tu chvili rozzarili Stéstim a ihned letéli z klu-
bovny dold ke stromku. Pani, to bylo néco, tolik
darkl jsme v Zivoté nevidéli pod jednim, a jesté
nasim, stromem. Bylo toho opravdu strasné
moc. No a tak si to nase Erika vzala
do svych rukou a zacala rozdavat
darky. To bylo radosti, snad 10 mi-
nut trvalo, nez se vSechny rozdaly.
Tolik Stésti, radosti a kfiku na jed-
nom misté. To bylo paradni!

Tyhle Vanoce byly nejlepsi ze
vSech a tak bohatého JeZiSka jsme
jesté nikdy nemélil | stromecek byl
nejhezli, co kdy byl. Opravdu mé
tyhle Vanoce prekvapily, myslela
jsem, Ze budou kvili Covidu pékné
bidné, pritom byly ty nejbohatsi ze
vSech! Timto tedy aspon za nasiro-
dinku dékuju za tak bohaté Vanoce,
moc si toho vazime, udélaly ndm
opravdu Silenou radost.

Martina (15)
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Tyhle Vanoce byly super!

Dostala jsem krasné darky
a z nich Uplné nejlepsi je
LEGO Friends. Je to holcici
stavebnice se spoustou figu-
rek a také jsou v ni kyticky
a kralicek. Kdykoliv mam
chvili ¢asu, hned sijdu hrat
a stavim rdzné varianty. Treba
podium pro zpévacku nebo
salének. Tenhle darek mi udé-
lal opravdu obrovskou radost,
prrala jsem si ho dlouho.

Janéa (11)

LetoSni Vanoce byly, co se
tyCe darkd, hodné dobré.
Nejhezci darek, co tam pro
mé byl, je bluetooth reproduktor. VyuZzivam
ho tfeba, kdyZ jdu do sprchy (sparuji ho
s telefonem) a poslouchdm svou hudbu. AZ se
zmirni opatFfeni, tak si ho budu nosit s sebou
do gkoly a a7z pljdu do Trebice, tak si pustim
svoji oblibenou hudbu. A Gplné nejlepsi bude,
az pljdu s kdmosema ven, tak ho budu brat
s sebou a budeme poslouchat vSichni spolec-
né. TakZze ten reproduktor budu vyuzivat na
100 %! Je to prosté skvély darek a udélal m
velkou radost!

Vasek (18)

Do nového roku bych si pral ze véeho nejvice
to, abych se dostal do tretiho roc¢niku na mé
Skole. Abych si zlepSil zndmky a dostal se do
vybérového kola v némeckém jazyce. Také
bych si pral, abychom mohli zase vSichni
vycestovat o prazdninach do Chorvatska,
a abychom si vSichni uzili chvile s nasimi pfi-
buznymi a prateli. KéZ jsme zdravi a kéz je rok
2021 dobrym rokem pro vSechny!

Jarek (17)

Ja bych si préla dat 8. tfidu a nepropadnout.
Tahle doba je strasnd, ale snad to vSichni
skvéle zvladnem. To je asi moje velké prani,
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PRO HALS AUTICkS

protoze znamky jsou priserny. A chci zase
chodit do baletu. A jesSté bych si prala jit na
tabor Namést. Tam je to moc hezké.

Emca

KOHO DAMIAN SPOUTA?
Dostal jsem od JeZiSka pouta na hrani,
policejni lego city. JeSté jsem dostal vysilac-
ky. Nejvétsi radost mi udélaly hraci pouta.
0 Vanocich se mi libil stromecek a svétélka.
Nedostaljsem oblek Supermana, a ten si
ted preji. Byl jsem u tety Hanky a Sli jsme se
projet na koniky, to se mi libilo

Damian (8)
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M “g Mcﬂeﬁff{ Adnrele

VSechny darky byly strasné super, tolik jsem Byla jsem Stéstim bez sebe, konec¢né mam
toho nikdy nedostala a udélalo mi to Silenou tak néjak slazeny a vyzdobeny pokoj. ZaleZi mi
radost. Nejvic jsem se téSila na LED svétylka,  tam hlavné na designu a aby to tam bylo Gtul-
aty jsem taky dostala. Jesté vétsi radost mi né a hezké. Darky ostatnich byly taky strasné
udélalo mramorové povlecenis 2 obfima super, myslim, Ze vSichni méli radost. | Viky
krabicema plnyma velkych chlupatych dostal svétylka, které jsou dokonce propojené
poldtarkl v Sedé a Cerné barvé. mobilni aplikaci a hudbou, takze u néj vécné
mame diskosku. Ta svétylka jsou prosté
3 nejlepSim darkem téchto Vanoc.

Martina (15)
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Zpravy zdomovl | BRNO-DAGMAR

Vanoce v lednu?
Opozdene svatky naladu nezkazily

Vanoce v nasem domové probihaly velmi netradi¢né. Stédry den jsme méli
az 8. ledna 2021. Na vanocni navstévu se k nam totiz dostavil Covid a néjak
se mu z naseho teplého, prijemného domova nechtélo. Nejmensi déti mély
obavy, Ze letos se k nam JeziSek nedostavi, ale jaké to bylo prekvapeni, kdyz
zjistily, Ze i tentokrat byl Jezisek stédry a hodny.

RYBA | TRADICE

Pripravy na stédrovecerni veceri zapocaly jiz jsme vSichni sedéli u stolu.

kolem Ctvrté hodiny odpoledni. S pFibyvajicim  Vecefi jsme zahdjili slavnostnim pripitkem,
Casem v nas vzristala nervozita a nadgeni. kdy jsme si navzajem poprali vse nejlepsi do
O pal paté byli véichni svatecné obleCeni, uCe-  nového roku, Uspéchy ve Skole i v osobnim
sani a umyti. Divky samozi'ejmé nevynechaly Zivoté. Kvecefi se podavala opravdu vytecna

prilezitost zkraslit se make-upem, ale v 17:00  rybi polévka. Nékteré déti u nds v domové
nemaji v oblibé ryby a vse
spojené s nimi, ale bez jediné
vyhrady i takové déti polév-
ku snédly a dokonce si na

ni pochutnaly. Nasledoval
bramborovy salat s fizkem
nebo rybou, pro ty, kdo chtéli.

Po jidle pFisly na Fadu staré
Ceské tradice. Poustéli jsme
lodicky po vodé, rozkrajovali
jablicko, z kterého po jeho
rozkrojeni vykoukla hvéz-
dicka. Nechybélo ani hazeni
strevicem. MenSi problém
nastal pfi rozpousténi olova,
které se za zadnou cenu
nechtélo rozpustit. Nam to
ale naladu nezkazilo, oblékli
jsme se do zimnich bund

a vyrazili na zahradu s prs-
kavkami. KdyzZ uz ndm zadné
nezbyly, vratili jsme se do
domova, kde na nas Cekalo
pirekvapeni.




OPOZDENY JEZISEK

Mezitim, co jsme venku pobihali a nechali prs-
kat jiskry vSude okolo sebe, navstivil prostory
domova JeZisek.

Kolik bylo darkd, se ani neda spoditat, a téch
nadsenych vykrikl “jééé, to je krdsa” nebo
“presné to jsem si pral”, tak o ty taky nebyla
nouze. Ten vecer jsme Sli spat s védomim, ze
i kdy? byl Stédry vecer opozdény, byl vydaFeny
a vSichni sijej uzili. Timto bychom taky chtéli
podékovat véem tetdm a strejdim z naeho

domova, Ze jsou na nas tak hodni a mysli na
nas.

Krasny novy rok 2021 a hodné zdravi a pev-
nych nervd v této nadrocné dobé preji véechny

déti z Détského domova Dagmar v Brné.

Francesca Formanova a détiz2. RS
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Vanesa ozdobila vladni
novorocenku, zabodovala i Anicka

Jako tradi¢né si Urad vlady CR pro lofisky zavér roku pripravil vytvarnou
soutéZ pro déti z détskych domovu. Hlavnim motivem byl ,Vanoéni betlém”.
To bychom nebyli my, abychom se nezapojili. Vanesa s Anickou rady kresli,
a tak se soutéZe zGcastnily. Kazda nakreslila svij obrazek betléma tak, jak
jej vidi. Nasledujici den obrazky zanesly teté, ktera je ihned odeslala.

ZLATO A BRONZ

Netrpélivé jsme Cekali, az se nase obrazky
objevi na webovych strankach, kde jsme pro
né mohli hlasovat. Pro necelou devadesatku
obrazkd z réznych kout Ceské republiky
mohl svij hlas dat kazdy, kdo se na stranku
podival.

VSem nam spadla brada, kdyZ jsme se dozvé-
délivysledky. Z celé republiky se umistily obé
nase soutézici na stupni vitézd. Jedna

z holek se umistila na tfetim a druha dokonce
na prvnim misté. Treti pricku obsadila Anicka.
Za svij vytvor dostala vytvarné potieby

a vlastnoruéné podepsané blahopréani primo
od premiéra Andreje BabiSe. Nejvice hlasd
dostal ale obrazek Vanesy, ktera za své vy-
tvarné dilo ziskala nejen podékovani od pana

premiéra a vytvarné potreby, ale samoziejmé
hlavni cenu soutése. Vitézny betlém od Vanesy

PF 2021

Obrazek, ktery odeslala Vanesa z DD Hodonin,
se stal soucasti oficialni novorocenky Uradu
vlady CR. TakZe nejenZe pro jeji obrazek hla-
sovali lidé z rGznych koutl republiky, ale

i prijemci PFka uvidi, jak se autor jmenuje

a odkud pochazi.

VsSichni zaméstnanci a déti z DD Hodonin jsou
na obé holky moc pysni a doufaji, Ze jejich
Uspéch nebyl posledni.

Filip, DD Hodonin

Betlém od Anicky
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Domluva stacila, cert odesel s prazdnou

Do naseho domovavHodoniné 5. prosince zavitala jako kazdy rok vzacna
navstéva. Mikulas, andél a ¢ert nam prinesli mikulasskou nadilku.

Mikula$ domluvil hFi$nikdm a déti mu pové- Markus s klidem prohlasil, ze Mikulas je teta,

dély basnicku. Andilek je patficné odménil. ale neni to hloupost? Vzdyt tety vousy nemaiji.

To chudak Cert se vraci do pekla s prazdnou, A co vas domov? Navstivila vas taky mikulas-

protoze v naSem domové nenasel zadné ska druzina? Také od vés Cert odesSel s prazd-

déticky, které by si mohl sbalit do pytle nou, anebo si prece jen nékoho odnesl?

a odnést s sebou do pekla. Filip, DD Hodonin

Nejdrive prisel Mikulas na, jednic¢ku”...
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Predvanocni obdobi okorenila

soutéz v peceni

3

0 vanocnich svatcich zkraslujeme domov vyzdobou a dekoracemi, které
podtrhuji kouzlo Vanoc a tvori krasnou svatecni atmosféru. Vyzdobené
stromecky, svétélka na kazdém rohu, ale i krasny stromecek pred vchodem
do domova, to vSechno patfi do povinné vybavy naseho hodoninského

vanocniho zdobeni.

PERNIKOVA CHALOUPKA VS. KOSIiCKY

Ano, i pfed Vanocemijsme si usporadali
malou velkou soutéz. Kazda ze tri rodinnych
skupin napekla tfi druhy cukrovi, které poté
vyhodnotila predem stanovena a peclivé vy-
brand porota, sloZené ze strejdy Feditele, tety
kucharky a tety uklizecky. | kdyz jsme na prvni
skupiné upekli kuriozitu v podobé pernikovych

chaloupek, a i kdyZ se na treti skupiné snazil
i strejda zastupce, vitézem se stala druha
skupina. Ta pripravila vyborné kosicky, které
dostaly plny pocet bodl. A hlavni odména?
Pizza pro celou skupinu a vyborny cheeseca-
ke, ktery pro nas pripravila teta Iva.

Originalni pernikové domecky z ,,jedni¢ky” vyhodnotila porota na druhém misté
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o [, -
Vanocka byla taky exkluzivni... ...ale prvni misto braly , kosi¢ky"

Pl TTMTSEEEE | r

l

V poroté zasedl strejda reditel s tetou kucharkou a tetou uklizeckou
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SVICKY PRO TETY

Déti dostanou spoustu a spoustu dareckd,
které si praly, ale co tety? Prece nebudou bez
darkd... Skvély napad! Zadny darek nepotés
tolik, jako darek vyrobeny s laskou vlastnima
rukama. Roman a Markus se tedy chopili této
moznosti a pro kazdou tetu vyrobili gelovou

HODONIN | Zpravy z domov(

svicku, do které pridali vonavou skofici,
pomeranc a knot uchytili do krasnych
kaminkd. Takovy darek pod stromeckem
opravdu potési.
Filip
DD Hodonin
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Vysnény tablet jsem daroval kamaradovi

Prichazi den, na ktery spousta z nas ¢ekala cely rok. Je to Stédry den. Polovina
déti odjela jesté pred Vanoci ke svym blizkym na dovolenky, ale nékteri z nas
zGstavaji i o Vanocich vdomové. Jak to tedy vlastné o Vanocich u nas vypada?

POMOC PRI VARENI A PROSTIRANI

Pripravy na Stédry vecer za¢inaji hned po sni-
dani, kterou tvori ¢aj a ndmi upecend vanocka
z predeslého dne. Nékteré déti jsou pravou
rukou tety v kuchyni pFi pfipravé ovocného
salatu, jiné pomahaji prostrit stoly v jidelné.
Ale pozor! V jidelné neujidat! Chceme preci
vidét zlaté prasatko. Cukrovi se ale nepocit3,
a tak jsme tetam byli ndpomocni i pFi jeho
ujidani.

I kdyZ je vanocni atmosféra krasna a stéd-
rovecernivecere nadherné voni, pro nas déti
je dllezitéji véc jina. V&ichni se uz vidime
u stromecku. Jesté vSak neZ pfechazime
ke stromecku, Cekaji nas vanocni tradice.
VyzkousSeli jsme alespon nékteré. Holky
z domova hazely botou, zda zdstanou nebo
se vydaji do svéta, a nechybélo ani rozkrojeni
jablka.

Pred stromeckem jsme doufali, Ze se nam
nase pranivyplni. OvSem je mezi namiitako-
vy, ktery o svém nejcennéjsim darku nemél
ani tuseni.




DAROVANY TABLET

Pral jsem si tablet, aby se mi lépe psaly
¢lanky do Zdmecku a v neposledni radé i tkoly
do Skoly. Pani Rihakova mi véak darovala
notebook, za ktery jsem ohromné vdécny.

S tetou jsme si ale uvédomili, Zze notebook mi
vystaci a tablet bych zkratka nevyuZil, tak jak
bylo plivodné mysSleno. Mohl bych si prat néco
jiného, ale pro¢, kdyZ tablet mdZu darovat?
Rozhodljsem se tedy, Ze se ho vzdam a daruji
ho Radkovi z nasi rodinné skupinky.

(Pozn. red.: Text o pred¢asném darku pro
Filipa a Stédrosti pani Rihakové jsme zvefejnili
uz v prosincovém vydani Zamecku. Tam jesté
Filip neprozradil, komu tablet daruje )

Radek se rozhodl, Ze bude studovat matu-
ritni obor, na ktery je tfeba udélat prijimaci
zkousky. Radek bohuzel nedisponuje Zadnymi
vlastnimi technologiemi, které by mu pomohly
jak v distancni vyuce, tak v pfipravé na stredni
gkolu. A z tohoto ddvodu jsem se domnival,

Ze tablet by pro néj mohl byt velmi uzitecny.
JelikoZ jsem vyhral v minulosti mobilni telefon
a dostal notebook, nechtél jsem jen dostavat,
ale také davat.

Abych se priznal, to, Ze jsem mohl konecné
také nékomu néco i dat, mi udélalo o dost
vétsiradost, nez kdyz jsem néco dostal sam.

Filip, DD Hodonin
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Svatky obohatila besidka 5
a prohlidka betlému

Na Vanoce se u nas v domové zacindme pripravovat jiz koncem zari. Ptate se proc
tak brzy? Odpovéd je velmi prosta - aby se vse stihlo. Zacinaji se nam totiz ozyvat
nadace a skupiny, které organizuji rGzné projekty zabyvajici se zprostFedkovanim
plnéni détskych vanoénich prani. Ukolem déti je tedy vymyslet si nékolik darkd,
ztvarnit je na papir a vymyslet text, ktery oslovi stédrého darce, ktery se rozhodne
darek koupit.

Pred Vanoci také peceme cukrovi, zdobime besidce, kde se sejdeme Uplné vSichni. Zacina se
domov a vyrabime drobné predméty na prodej do kulturnim programem, ktery si sami spolu
Obchddkd s Albertem. s tetami vytvorime. Potom je vecefe - kureci fizek

s bramborovym saldtem. Zatimco si pochutnava-
KULTURNi PROGRAM A PRAZDNINY me, JeziSek chystéa darky pod vanocni strom. A pak
Stédry den mame hned dvakrat. Poprvé navanoéni  to zacne, rozbalovani a radost z nadilky.

—




Druhy, tentokrat ten pravy Stédry vecer proZiji uz
jen déti, které zstavaji pires zimni prazdniny

v détském domové. Ten uz probiha klasicky jako

v kterékoliv rodiné. Potrpime sii na vanocni tradice
jako je hod botou, pousténi skorapek se svickami
nebo rozkrajovanijablic¢ek.

DARKY PRO NOVACKY

Nejkrasnéjsi Vanoce méla urcité Rozalie, kterd pri-
Sla s brachou do domova krétce pred Vanoci. Diky
hodnym lidem se ji splnila obé velka prani - mobil
a hoverboard. Kdyz je nasla pod stromeckem, byla
Uplné Stastna.

Vanocni svatky travime vétsinou hranim si s darky,
koukanim na televizni pohadky a také navstéva-
mi mistnich kostell s prohlidkou betlém, které
mame u nas v Kromérizi opravdu nadherné.

KROMERIZ | Zpravy z domovd

PRANI | PREDSEVZETI

Na Silvestra se déti také moc tési, nebot maji
povoleno byt vzhiru aZ do pdlnoci. Na Novy rok si
pritukneme détskym Sampanskym a sledujeme
z oken mistni ohnostroje. Kdyz je klid, déti se
zacinaji pomalu trousit do svych pokojl a ukladaji
se k spanku.

A co sinase déti preji do nového roku 20217 Ptala
jsem se a odpovédi jsou rdzné, lisi se podle véku
a pohlavi. Myslim, Ze kazdy z vas pozn4, co si kdo
asi preje. Tady je seznam: zhubnout, dokoncit Sko-
lu, byt $tastny, byt zdravy, mit novy pocitac, zlstat
se svym klukem, udélat zkousky, najit si byt, mit
bednicky k pocitaci, mit novy mobil, dosadhnout své
vysnéné vahy, vidét se s mamkou, jet na dovolenku
k otci, vyucit se.
Tak tedy staniz se...

Blanka Rihova, vychovatalka DD KroméFiz
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Stédry vecer v Litovli:

S

Kavovar pod stromeckem i mse v kostele

Nase letosni Vanoce byly jako kazdy rok moc pékné. Vanoce patri mezi

moje nejoblibenéjsi svatky.

CUKROVI OD DETIi, DORT 0D CUKRARKY

Priprava Vanoc u nas zacina Ctyri nedéle pred

Stédrym dnem. Vyrobou adventniho vénce si

totiz vSichni uvédomi, Ze ¢as plyne velmi rych-

le. Miluji vanocni atmosféru, peceni cukrovi,
vyzdobu na pokojich, zdobenf stromku, a o to
vic je to pékné, kdyz si vzajemné pomahame.

Kazdy rok peceme nase nejoblibenéjsi cukrovi

- pernicky, vosi hnizda, grilidSové trubicky

a mnoho dalSich druhl cukrovi, které dosta-
neme od tet na ochutnavani. Neni rok, kdy

by ndm cizi lidé neprinesli dalSi dobroty. Den
pied Stédrym dnem jsme dostali nadherny
vanocni dort od pani cukrarky z Unicova. Moc
jsme si na ném pochutnali.

Jak nejspis vsichni vime, Vanoce maji byt
svatky pohodli a klidu. AvSak patfisem i
trocha stresu, aby se vSe povedlo tak, jak
ma. Letos jsem byla z déti, které na domové
zQstaly, nejstarsi. Malé déti odjely na Vanoce
ke svym rodindm. My velci jsme méli vice
prostoru pokecat si s tetami, coz bylo super!

24. PROSINCE

A jak probihal naé letodni Stédry den? Trochu
jsme si pFispali, abychom vydrzeli byt dlouho
¢ili. Cekala nas totiz navitéva palnocni mée
v kostele.

Dopoledne jsme sledovali pohadky v televizi,
pojidali cukrovi a uzivali svatecni atmo-
sféru. Na obéd jsme méli zelnou polévku.
Odpoledne, jako kazdy rok, jsme se vydali

na prochazku do lesa - nakrmit lesni zvér.

Po prichodu z prochazky jsem zacala chystat
tédrovecerni tabuli. JelikoZ se u¢im na S0S
v oboru Kuchar - ¢isnik, tak letos byla pripra-

38

va svatecni tabule v moji rezii. Musim Fict, Ze
se mi povedla. Vecefijsme méliv 17 hodin.
Podaval se bramborovy salat a smazené
kureci Fizky, které pripravoval mdj .skoro”
Svagr Mira a strejda Mira.

NADILKA A MSE

Po vyborné velefijsem ja, jakozto nejstarsi
z déti, rozdavala se svoji sestrou vanocni
darky. VSichni jsme byli s Jeziskem velmi
spokojeni. Touto cestou také moc dékujeme
véem sponzordm, ktefi nadm pripravili
opravdu stédré Vanoce. Ve 22 hodin jsme Sli
s tetinkou na pUlnocni m&i do kostela. Na
pGlnocnijsem byla poprvé v Zivoté a byl to
moc pékny zazitek!

Velmi si vazim toho, Ze jsem mohla byt na
Vénoce pohromadé se svymi sourozenci
a lidmi, které mam rada.

Chiara Berni (18), DD Litovel
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-
Kluky potésil krtecek... ...a auta, to je jasny!
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Jezisek prinesl hry i mobilni telefon

Uz jsou tady opét Vanoce - nejkrasnéjsi svatky, na které
se tési vSechny déti. Vanocni stromecek jsme si ozdobili uz
v tydnu, klubovnu jsme méli ozdobenou vanocnimi retézy

a ozdobami.

BEZ MASA

Po snidani jsme se vSichni sesli na klubovné
a koukali jsme na vanocni pohadky. Byl ¢as
vanocniho obéda, vSichni jsme se sesli
uvanocniho stolu a na stole jsme méli
hrachovou polévku. Nesméli jsme jist nic

z masa, abychom vidéli zlaté prasatko.

Po vanocnim obédé jsme si dali poledni klid,
pri ném si malé déti vyrabély vanolni obrazky.
Po vyrobé obrazkl se déti s tetou oblékly

a vydaly se na prochazku do lesa ozdobit
zviratklm stromecek ovocem a zeleninou.

Po navratu domd, jsme si dali véichni cukrovi
a zacali se postupné myt a svatecné se strojit.
Velké déti chystaly Stédrovecerni veceri,
smazeni FizkQ a chystani vanocni tabule bylo
prijemné. Kdyz vse bylo nachystano, Sli jsme
do jidelny, posadili se kolem stolu a pustili
jsme se do Stédrovecerni vecere.

SPLNENA PRANI

Po stédrovecerni vecerijsme zpivali vanocni
koledy a cekali jsme, aZ uslySime zvonecek.
Kdyz zvonecek zacinkal, tak jsme se vSichni
sesli na spolec¢né klubovné a pod stromec-
kem byla spousta krasnych dareckd, které
jsme si postupné rozbalovali. Nasli jsme pod
stromeckem molitanové kostky, abychom si
mohli stavét bunkr, Helence se splnil mobilni
telefon, kazda skupinka dostala nové hry, nové
tenisové palky.

Kazdy z nds mél velkou radost, na tvari bylo
tolik krasnych Gsmévd. Kazdému se splnilo,
co si prél, a vSichni byli spokojeni a Stastni.

Emma Vaskova
DD Sedlonov
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Martina se svou nejlepsi
kamaradkou Terezkou

Cebo s doribonout? :

Vroce 2021 bych chtéla dosahnout Uspésného
dokonceni Skoly. A pak bych jesté chtéla najit
byt a praci, jelikoz budu v domové tento rok
koncit. Chtéla bych po odchodu zlstat

v kontaktu se véemi zaméstnanci domova

a setkavat se s nimi, pokud budou mit volno

a nebudou v domové na sluzbé i s détmi, chté-
la bych zQstat v kontaktu i jezdit na navstévy.

Poté bych se chtéla podivat na hrad Houska,
jelikoz mam velmi rada hrady a zamky a jejich
historii, Udajné se tam ma ukryvat brana do
pekel. S kamaradkami bych chtéla uspora-
dat slucku od skoly, jelikoZ jsem na minulé
nebyla. S rodinou bych chtéla jet do Holic do
Afrického muzea Dr. Emila Holuba. Strejda

by se tam réad podival, a tak bych ho tam rada

vzala. Rdda mu splnim jeho préani. S kamarad-
kou, kterd ma stejné jako ja rada historii, tak
se s nirada podivam do Lidic. Do nového bytu
bych si chtéla pofidit jorkSira, protoze je mam
hrozné rada.

Vroce 2021 vadm preji lasku, Stésti, zdravi,
aby se vam splnily vase sny a prani. Najdéte
spravnou cestu zZivotem, hlavné se nedejte
Spatnou cestou, jinak vSe, co jste do téhle
chvile dokéazali, se mGze lusknutim prstd
ztratit.

Martina Sindelarova (24)
DD Sedlonov
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Od bobovani neodradila zima ani tma

Tak ndm konec¢né nasnézilo! Pripravili jsme si
boby, lopaty na sjizdéni snéhu, igelitové pytle
(pro starsi). Oblékli si termopradlo, které nam
nadélil JeziSek, navlékli jsme oteplovaky, Ce-
pice, rukavice a vyrazili na kopec, ktery mame
hned za nasim détskym domovem.

0 vikendu jsme bobovali hned nékolikrat,
atoivecer. Vzali jsme si na Cepice .Celovky”

a jezdili jak o zavod. Na zavér zimnich radova-
nek jsme si zapalili prskavky.

Ac obaleni snéhem jako snéhuléci, s Gsmé-
vem na rtech a ¢ervenymi tvaremi od mrazu,

vse jsme si uzili.

Déti a tety DD Volyné
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Beskydské Vanoce v Celadné

...rozdavani darecku... Az nahoru ale tentorat celadensti nedosli
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Svatky v kruhu rodinnem
a domovsky Jezisek s

Jezisek v Détském domové Uhersky Ostroh neopomnél déti v 1. byte ani
v pripadé, kdyZ odjely na svatky ke svym rodinam. Anastasie, Josef, Agata
a Dominika se pochlubili Zdmecku, co nasli pod stromeckem.

VANOCE S RODINOU

Den pred odjezdem na dovolenku jsem byla ve
stresu a nespala jsem. Byli jsme netrpélivi, od
nejstarsiho sourozence az po toho nejmlad-
iho, ale byla jsem réada, Ze mizeme po roce
stravit Vanoce s rodinou. Béla jsem se, ze

se néco pokazi a my nikam nepojedeme, ale
odjelo se v klidu. | kdyZ détsky domov je mou
druhou rodinou, celou dobu jsem Vanoce citila
jako tu nejhezéi pisen, jako kazdym rokem.
Tyhle Vanoce byly ty nejlepsi, protoZe babicka
i déda se snazili nam je udélat takové, jaké
jsme si je predstavovali. Pod stromecek jsem
dostala radost a chut do nového roku. Tenhle

rok chci dosdhnout toho, Ze prectu nejvic
knizek a Ze projdu osmickou.
Anastasie (15)

BEZDRATOVA RADOST

Na Vanoce jsem dostal darek, ktery se mi
nejvic libil. Byla to bezdratova sluchatka na
Bluetooth. PFal jsem si tento darek dopredu,
prani se mi nakonec splnilo. Ted pouzivdm
sluchatka k online vyuce, pri poslouchani
hudby nebo privolani telefonem. Sluchatka
maji v sobé i radio, to j& moc neposloucham.
MGZu poslouchat hudbu z pamétové karty,

z YouTube nebo z prehravace v mobilu. Na




tom darku se mi libi, Ze nerusim klid druhych
a hudbu slySim jen ja. Jsou fakt dobry, dobre
basuji a moc se mi libi vzhledové. Sluchatka
si beruven a jsem rad, Ze to neni na kabel,
aspon se o néj nemusim starat. Drive to bylo
jen na kabel a ten porad nékde zavazel. Jsem
za tento darek rad, protoze jsem si takova
sluchatka fakt pral. Doufam, ze mi dlouho vy-
drzi, at s nimi mdzZu machrovat a poslouchat
hudbu, co médm réd.

Josef (13)

DVAADVACET LIDI U STOLU

Na vanocni vecefi jsme se pripravili: nejdriv
jsme se sli ustrojit, mezitim déda s babickou
vSe pripravili. Kazdy sivzal, co chtél: hranolky
s rizkem, filé a salat, Fizek a salat. Méli jsme
ozdobeny stll, v misce ananas, kolem toho
banany a na bananech lentilky. Pak jsem
prisla z venku a pomahala jsem babicce s nasi
malou sestrou, ktera je autistka. Na veceri
jsem méla jenom salat, protoze j& maso moc
nemusim. Byli jsme u stolu cely nd3 ddm; nas
je doma 22, protoZze mame spojené domy. Pak

UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(

jsme jedli cukrovi a divali jsme se na pohad-
ky. Ja jsem uspavala malou sestru Zuzanku.
Pak jsem si Sla lehnout a divala jsem se na
Harryho Pottera. Na druhy den jsem spala
s mamkou a pak se jelo zpatky do détského
domova, tam jsme si taky rozdavali darky.
Mné se libily vSechny darky, které jsem dosta-
la. Byla jsem za to réda a moc si toho vazim.
Agata (11)

JAHODOVA VUNE V HEBKEM
ZUPANU

Mym nejlepSim darkem byl Zupan a kosmetic-
ké potFeby. Zupan nosim k snidani nebo vecer
po sprse. Libi se mi, Ze je modry a hebky. Dal
jsem dostala div¢i kosmetické potreby. Z téch
jsem méla taky velkou radost, protoZe po nich
hezky vonim. Dostala jsem lak na vlasy, Sam-
pony a vonavé sprchové gely. Moje nejoblibe-
néjsiviné je jahodova, pouzivdm ji na vlasy
i na télo. S darky jsem byla moc spokojenad.
Dominika (9)
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Nase darky a prani

VANOCE U MAMY, SILVESTR S TATOU

Vanoce jsem stravil u mamky v Ostraté

a u tatky ve Veseli nad Moravou. S mamkou
jsme zdobili stromecek, pfipravovali dobroty
na slavnostni veceri. Dopoledne k ndm prisla
sestra s dcerou a pritelem, povidali jsme

si, byla sranda. Na vecerfi jsme méli lososa,
bramborovy saldt a brambory pro mé. V tele-
vizi jsme sledovali koledy, pohadky, filmy. Od
mamky jsem dostal hygienu a obleceni. Druhy
vanocni svatek si mé vzal tatka, kde jsem byl
do 2. 1.2021. U néj jsem dostal chytré hodinky.
Po vanocich jsem se vratil zpét do détského
domova, kde jsem mél spoustu dalsich darkd
- zimni svetr, termosku, krabi¢ku na svacinu,
pribor, spoustu hygieny, lahve na turistiku, ma-

NEJVICE ME POTESILA LAMPICKA

Vanoce jsem se svou mladsi sestrou stravila
u mamky a svého starsSiho bratra. Bratr je
Zenaty a bydli se svoji manzelkou v byté ve
abychom mohli byt vSichni spolecné. Vecefi
varila nase mamka - kapr s bramborovym
salatem a houbova polévka. Po vecerijsme si
pod stromeckem rozbalili darky, které kazdé-
ho potésily. Ja jsem dostala deku, zimni boty,
velkou plySovou opici a nové telefonni ¢islo.
Po Vanocich jsme se vratily se sestrou do
détského domova, kde nas Cekaly dalsi kras-
né darecky. Mezi nimi jsem nasla sklenic¢ky na

DARKY MI VYDRZi | PRO ME DETI

Tyto Vanoce jsem byl v DD Ostroh. Darky mi
udélaly velkou radost, vydrzi mi do dospélosti
a pak se ozenim a potom to dam svym détem,
az budou ve Skole tak jim to dam na stavéni,
potom si s tim budou hrat moje déti i vnoucata
i jejich kamaradi.
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nikdru a ¢erny, nepro-
mokavy batoh Adidas.
Ze véech téch darka,
jsem mél nejvétsi
radost z chytrych hodi-
nek, které umf pocitat
kroky, mérit srdecni
tep, mérit spanek, hlasi
ozndmeni z mobilu,
meéri frekvenci dychani, pocasi, cas, GPS... Diky
véem témto funkcim mohu hodinky vyuzivat
kazdy den na rdzné véci. Druha suprova véc byl
batoh, nikdy jsem takovy nemél a uz se tésim,
az s nim vyrazim na vyslap.

David Zelik (14)

piti, hrnicky, lodicky,
stolni lampu, mikinu

s vlkem, svetr, Saty a
hygienu. Nejvice mé
potésila lampicka, kte-
rou denné vyuziji pri
uceni do skoly, cteni,
kresleni... Je moderni,
v bilé barvé, kterou
mam rada. Budu se snazit, aby mné vydrzela
co nejdéle.

Diana Sasova (16)

Dostal jsem vonavku,
pastelky, skicak, oma-
lovanky, karimatku
a spacak, termosku
a krabicku na svacinu
s priborem.

Dominik Pintera (15)




JEDNO PRANI OD JITKY

Do toho nového roku bych si prala naucit se
lépe Fec, musim se naucit R R 7aS5. Abych
mohla mluvit na vSechny lidi, také i v obcho-
dech a na posté a v préaci. Chodim na logopedii
a musim si na svoji fec¢ davat pozor a udrzovat
siji. Také to budu potrebovat ke ¢teni. Dam do
toho vSe. Musim se v té Feci snazit a ucit se to
srozumitelné, bez toho by mné nikdo nerozu-
mél, a oni mné musi rozumét. Musim si davat

TRI PRANIi OD LADI

Prvni prani: Uspésné dokon-
Cit zakladni Skolu, dobfe si
vybrat ucebni obor. R&d bych
se vyucCil truhlarem, naucil
se opracovavat drevo
avbudoucnu si umél cokoliv
ze dreva vyrobit.

Druhé prani: v minulych
letech jsem chodil do
fotbalového krouzku a kvali
zrugenym tréninklm béhem
nouzového stavu, jsem zle-
nosil a ztloustnul. Rad bych
dokazal svou pevnou vali

lovat, béhat.

...A 21 PRANIi OD MONIKY

Prala bych si, abych se zlepsila v uceni. Chtéla
bych dosdhnout toho, abych byla ke vSem
mila, laskava, moudra, chytra a skromna.
Abych se vic zapojovala k rdznym aktivitdm

a uklizeni, davala vic pozor v hodinach a byla
uzite¢na. Abych sivéechno zapisovala. A ne
byt furt zamracena, ale byt veselad. A v uceni
se nehrbila. A abych nebyla sprostd, ale abych
se |épe vyjadrovala. Chtéla bych se stat super
hvézdou, byt mila ke své sestfe, chtéla bych
se naucit lyzovat a abych si udrzovala poradek
na pokoji. Chtéla bych byt pekarka, ale také
bych chtéla sportovat. PFala bych si, abychom
se nehadaly se sestrou.

Monika Sasova (11)

denné trénovat i bez spolu-
hracd jen v ramci détského
domova, ale neumim se sém
prinutit. To bych chtél zlepSit
a naucit se pravidelné posi-

Treti prani: rad bych se
zlepsil v chovani a plnéni
povinnosti, aby na mé byli
vychovatelé pysni a abych od
nich slysSel uznani, Ze se ko-
necné chovam zodpovédné
a skoro dospélacky.

Ladislav Kuki (18)

UHERSKY OSTROH | Zpréavy z domovi

pozor, co rikdm a jak
to fikdm. Ale porad to
fikam Spatné. Hezky
se to musim naucit. To
zvlddnu, musim se do
toho zapojit.




Zpravy zdomov@ | UHERSKY OSTROH

NI\

Domovsky Jezisek nikoho nevynechal

Vanocni den v Détském domové Uhersky Ostroh jsme si moc uzili. Snazili jsme se
dodrzovat vanocni tradice, napriklad rozkrajovani jablicek, hazeni botou, a také jsme
si 0 nich hodné povidali, dozvédéli jsme se i mnoho zajimavého. BEhem poslouchani
vanocnich koled jsme spolecné s tetou dokazali vykouzlit bajecnou Stédrovecerni
velefi, pFitom nam z{stala je5té spousta ¢asu na sledovani vano¢nich pohadek.

Vsichni byli vSak plni ocekavani, zda jim
Jezisek letos néco prinese, jestli byli po cely
rok hodni, pomahali a hlavné poslouchali.
Nastala vytouZend hodina a s ni pripra-

va Stédrovecerniho stolu, prevleceni do
slavnostniho oblec¢eni a samotna vecere.
Pochutnali jsme si na bramborovém salatu

a smazené rybé a jako dezert bylo vanocni
cukrovi. Ated uz se jenom cekalo na zazvoné-
ni zvonecku.

VSechny nés ¢ekalo krasné a milé prekvapeni
v podobé hromady dareckl. Kazdy z nds mél
vSak obavu, zda je aspon jeden darek pro
néj, ale vzhledem k tomu, ze darecku byla
spousta, na vsechny se dostalo. Kazdy z nas
mél obrovskou radost. VSem sponzordm za
darecky moc dékujeme.
Zavsechny déti 4. RS
. Nikola (14)




CO JEZISEK NA ,CTYRCE" NADELIL?

Patrik:

Pod stromeckem jsem nasel spousty darkl. Nejvétsira-
dost jsem vSak mél z velkého plySového tucnaka a z auticka
na dalkové ovladani. S tucnakem kazdy vecer usinam.
Nikola:

U stromecku byla spousta darec¢kd. Nejvétsi radost mi
udélal plySovy medvidek a plySovy Mickey Mouse, kazdy
vecer s nimi spim.

Nicolas:

Nejvétsi radost jsem mél z knizky Denik malého pose-
routky a ze Slovniku spisovné Cestiny, ktery mi poslouzi pFi
dalsim studiu.

Dan:

Nejvétsi radost jsem mél z auta na ovladani, hraji si s nim
kazdy den.

Jan:

Pod stromeckem byla fira darkd od vybaveni do doméac-
nosti az po hygienické potfeby. Co vSak do budoucna
nejvice vyuZziji, je vybaveni do domacnosti.

Pavel:

Dékuji véem sponzortm, ktefi sina mé iv této nelehké
dobé vzpomnéli. Radost jsem mél ze viech darkd, nejvétsi
vSak z darkd praktickych (mixér, rychlovarna konvice),
které mi poslouzi do budoucna.
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r L] NIV = r A4
Beranci potesi i v karantene
| kdyzZ se to kazdym rokem darky pod stromeckem jen hemzi, kazdy z nas si
dokaze vzpomenout, co mu udélalo radost. Pro mé tim nejlepsim darkem

pod stromeckem byla berankova deka s polstarkem, ktera zve k zachumlani,
k zimnimu odpocivani u filmu, knizkou nebo Salkem caje.

Vanocni darky nejvice ocefujeme v poslednich
dnech, protoZe travime hodné Casu ve svych
pokojich z d@vodu karantény souvisejici

s onemocnénim Covid-19.

V této domaci izolaci si vSichni cenime prede-
vSim vanoéni darkd, jako jsou knihy, spolecen-
ské hry, radia, reproduktory, lampicky, flash

disky.

Mariana




Neziskovky | SPRAVNA PETKA

Psi Duhove Vanoce na Mysinci

Byla zima, Ze by psa nevyhnal, ale ¢esky co-
vidovy PES poctivé hlidal. Na tradi¢ni Stédry
den avanocni svatky na Mysinci jsme si tento-
krat museli nechat zajit chut.

Tak jsme se tam zajeli .vyvencit” alespon na
jeden den a pozvali ty, ktefi nebyliv karantnéné.
Duhové Vanoce letos probéhly béhem jediného
dne, a navic véetné ,Stédrého rautu” venku, ale i
presto - nebo mozna pravé proto - to byla akce,
na kterou budeme dlouho vzpominat.

Prisel dokonce i Santa Mouse a v&em rozdal
krasné duhové baliky plné jesté krasnéjsich

darkd. Z fulneckého domova - kde vyhlasili hy-
gienici karanténu rédno v den akce - si pro né
poslali rychlého posla, tak jsme k darkm pri-
balili i Fizky, salat a dalSi dobroty. A do Liptalu
jsme pak darky dovezli osobné.

Ten nejkrasnéjsi darek - spolecné akce
Spravné pétky - jsme si pro vSechny schovali
na rok 2021. PouZijeme na né prispévky, které
jsme dostali od nasich $tédrych darcd a ne-
mohli je na Vanoce vyuZzit.

Zavsechny duhové vedouci
Flik







DD TUCHLOV: STEDRY VECER V NASEM DOMOVE
Byli jsme v kostele, dodrzeli tradice, povecereli a rozdali si darky..

DDS JIHLAVA: DIKY VSEM
Stédry den v nasem domové byl opravdu Stédry - hlavné diky lidem, kteFi si na nas
vzpomneéli...




DD VRBNO POD PRADEDEM: POHODA, LASKA, KLID A DARKY

Vanoce v détském domové probihaly v ramci pohody, lasky a klidu. K jejich pribéhu, stejné,
jak tomu je v béZnych rodinach, patri klasické pohadky, cukrovi a vecer bramborovy salat

s rybou. Déti se tésily na JeziSka, ktery prinesl opravdu krasné darky.

L

DD NOVAVES U CHOTEBORE: STEDRY DEN NA VYSOCINE
Takto jsme prozili Stédry den my. Vyborna vecere, krasna atmosféra, spousta cukrovi
a darky, které nam vSem udélaly velkou radost.




DD TUCHLOV: HURA NA HORY!
NejlepSi prevence pred otravnym covidem je pro nas pobyt v piirodé, na svézim vzduchu,
na slunicku, s Usmévem, s kamarady. Taky to cukrovi jsme museli trochu vychodit.

DD OSTRAVA-VIZINA: DISTANENI VYUKA
Nezahalime, makamel!ll Pololetni vysvédceni se blizi.




5
a
DD HORA SV. KATERINY: PRVNIi VYBEH NA BEZKACH
Tézko na cvicisti, lehko v boji. O vikendu jsme poprvé vyzkouseli, jak ndm to na bézkach
pljde venku v terénu. A byl to pékny vylet.

DD STREKOV: ZA SNEHEM DO TELNICE

Pokud neni snih ve mésté, musime se za nim vydat do vySsich mist, a to do Telnice. Déti
byly hodné prekvapené, 7e kousek od Usti nad Labem by mohly jezdit na jezdicich a jesté
k tomu na snéhu, proto si to nalezité uzily.
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Bila vrana znovu priletela

Jiz posedmé ocenila obecné prospésna spolecnost yourchance mladé lidi z détskych
domovd, zaméstnance domovd a firmy, jejichZ pfistup k mladym z détskych domov(
je vzorem pro celou spolecnost. Letosni slavnostni udileni cen Bila vrana probéhlo
ponékud netradi¢nim zplsobem, a to predtoéenim na Zadmku Hlubo$ a slavnostnim
uvedenim finale v nedéli 13. prosince na socialnich sitich a webovych strankach
yourchance a projektu Zacni spravné. Zastitu nad ocenénim prevzal znovu primator
hlavniho mésta Prahy Zdenék Hrib.

AJAKTODOPADLO?

Bilou vranou 2020 v kategorii Mlady dospély se stala
osmadvacetiletd Stanislava Sillerova z jihoceské Trebong.
Do samostatného Zivota se vrhla po hlavé, a i pres pre-
kazky, které ji po odchodu z détského domova cekaly, vée
bravurné ustala a zZije spokojeny rodinny Zivot s milujicim
partnerem a dvéma malymi détmi. V kategorii .Poklad
vsrdci” zvitézila Alena Novotn4, reditelka Détského do-
mova Usti nad Labem, Severni Terasa. Cenu pro zaméstnavatele, ktery systematicky pracuje
s mladymi z détskych domovl, udélila porota Lé¢ebnym laznim Konstantinovy lazné.

o,
.‘.l

W chance Zzzu: ?ZPW@

Finalisté ocenéni Bila vrana 2020 - zleva Stanislav Gorg, Jana Merunkova, Jana Fajfrova, Gabriela
Stikova a vitézka Stana Sillerova
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Prirmd 3 incdividusals
1 cdchodu & po o

yourchance | Neziskovky

Bilou vranu v kategorii Mlady dospély vyhrala Stanislava Sillerova

Stana vyristala také ve VU Pocatky a VU Senozaty. Po odchodu z DD se vratila do
rodnych jiznich Cech, nasla si praci, bydleni i partnera, se kterym vychovava dvé
déti. Obdiv si zaslouzi i za to, s jakou laskou a odhodlanosti vychovava starsiho
syna, ktery se narodil s downovym syndromem.

Co Fikate na nominaci Bila vréna?
Je to pro mé moznost ukazat jinym lidem,
Ze se daji zvladnout i tézky véci.

Jaky je vas pribéh?

Ja jsem se dostala do détskyho domova, pro-
toZe ve 14 letech mi zemFela maminka. Sla
jsem k babicce, to byla matka biologického
otce, ktery se o nas nikdy moc nezajimal a ne-
jednou priSel a zacal si hrat na velkyho tatin-
ka a zacal vychovavat, co uz vychovat neslo.
Znicil celej vztah mezi mnou a babickou a do-
stala jsem se do vychovnyho Ustavu, kde jsem
stravila tri ctvrté roku. Pan reditel mi navrh-
nul, at jdu za svym snem stat se kadefnici
a poslal prihlasku, s tim, Ze kdyZ se na sko-
lu dostanu, tak udéla vSechno proto, abych
byla v détskym domové, protoze ve vychov-
nym Ustavu jsem neméla Zadny problémy.

Co vas v Zivoté nejvice posunulo?

Nejvic jsem si pomohla asi sama, protoze
vzdycky, kdyz byly dvé cesty, vybrala jsem
tu trnitou, Cernou, tu nejhorsi, a tim jsem se
musela poucit. A at do mé kdokoliv tloukl,
jak tloukl, stejné jsem Sla, i presto, Ze jsem
védéla, Ze tou cestou nékolikrat spadnu
a natlucu se, tak jsem musela jit a musela

jsem si to zjistit sama.

Co vnimate jako sviij nejvétsi uspéch?
Nejvétsim Uspéchem je asi to, Ze mam
stfechu nad hlavou, mam milujiciho man-
Zela, laskyplnou rodinu, mam déti, o ktery
se mUzu starat a Ziju tak, jak Ziju. A z toho
jsem Stastna.

yourchance

59



Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Reditelka Nadace Terezy Maxové détem Terezie Sverdlinova:

Jsme tu provasis vami

uz bezmala 25 let

V Zdmecku si muzete pravidelné procitat rozhovory s témi, kterym
Nadace Terezy Maxové détem pomaha v cesté za jejich sny. Tentokrat
jsme ale udélali vyjimku. Pripravili jsme pro vas rozhovor s pani
reditelkou Terezii Sverdlinovou. Prectéte si o tom, jak tym nadace
pomaha détskym domovim a nebo o tom, Ze uzZ se chysta dalsi ro¢nik

charitativni akce TERIBEAR.

ve svété détskych domovii?

V tuto chvili je pro nas dUleZité zajistit pokra-
Covani projektd, které pro déti ve spolupraci
s nasimi darci a détskymi domovy realizuje-
me. Nechceme kvili pandemii pFerusit nabi-
zenou pomoc v mnoha oblastech, jako tfeba
doucovani a jinou podporu vzdélani, pomoc pfi
odchodu z domova, pri hledani prace, terapie
a dalSi. Také hleddme vhodné cesty, jak pod-
porit kontakt déti se svou rodinou, kamarady i

okolim mimo domov a zmirnit tak pocitizolace.
Mit tuto mozZnost je podle nas fakt potfeba.

S jakym pranim se na vas aktualné détské
domovy obraceji nejvice?

Jsme v Uzkém kontaktu s domovy a vnimame
mnohdy nelehkou situaci, s niz se musi vypo-
radat. Aktualné dostavame zadosti, které jsou
spojené s kazdodennim Zivotem déti i vycho-
vateld ve vlddou vyhldSeném nouzovém stavu
- chybi napriklad nejriznéjsi technické vyba-




teribear.cz

veni, pocitace, notebooky, ale i financni podpo-
ra doucujicich, pFipadné financovani riznych
typl terapii.

Covam v posledni dobé udélalo radost?
Rozhodné reakce nasich darcl, ktefi nadm
umoznili uz od brezna 2020 obratem reagovat
a zajistit chybéjici véci jako rousky, dezinfekce,
pocitace, vitaminy a dalsi. Ten pocit, Ze jsme
vSichni na jedné lodi, kdy vyuzivdme vSech
moznosti, abychom mohli predat détem co
nejvice pomoci, je opravdu napliujici. Takze
velké podékovani patii firmé CTP a bance ING
i véem ostatnim darcim za rychlou pomoc.
Moc si toho vazime. Také dékujeme vam vem
za krasné obrazky a podékovani, které nas
vSechny v nadaci v Cele s patronkou Terezkou
potésily.

Co byste vzkazala rediteldm, vychovateldm

a détem v détskych domovech?

Nebojte se na nas obratit. Jsme tu pro vas
i'svamiuz bezmala 25 let.

Na ¢em vas tym v nadaci aktualné pracuje
smérem k détskym domovim?

V nadaci médme napilno. Jednak pravé rozdé-
lujeme podporu détem a domovdm v progra-
mu Comenius, ale také se napfiklad snazime
vyuZit zkugenosti z lonska a ¢ast projektd na-
dace prevést do on-line podoby. Pomalu ale
jisté pripravujeme jiz sedmy rocnik sportov-
né-charitativni akce TERIBEAR, ktery opét,
pevné vérime, probéhne v zafi. Doufam, Ze
u toho budete s nadmi, jako kazdy rok. Uz se
moc tésime.

Lukas Kotlar

Nadace Terezy Maxové déte
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Chces si precist super knihy?

Zapojte se do projektu
Knizky do détskych domovu



KNIZKY DO DD | Neziskovky

Knizky do détskych domovu:
pro malé i vétsi (ne)ctenare

Projekt Knizky do détskych domovi je neziskova iniciativa, ktera
.rozdava” knihy détem v Ustavni péci. Spolupracuje s détskymi
domovy a jinymi Gstavy napfi¢ Ceskem. Skrze socialni sité a média e

dava ob&anim moznost darovat kvalitni knihy, idedlné s vepsanym %’%R -

vzkazem c¢i vénovanim. Ty pak organzatori predavaji do détskych

domovu. Plo3né pokryti sbé&rnych mist
s méstskymi knihovnami.

Projekt dava détem mimo domov moznost
poznat blizkost, pratelstvi, nadéji, pestrosti
a smysluplnosti Zivota skrze knizky. Knizky
s vénovanim se stavaji osobnim darkem
a zdravym mostem mezi svétem uvniti a vné

Ustavu.

W&tt\ Wf% 1'4 Aévat At e videor i,

jAvaW,MMW,W&WM,

‘z! , MM /z v,,}‘w ‘az wz;
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va: v ;ﬂvzﬁnﬂ azo.

OTEVRIT NOVE MYSLENKY

Projekt vznikl na zakladé prani déti umisté-
nych v Ustavni péci. Jeho autorkou je spo-
lu s Pavlinou Vockovou, Terezii Neradilovou
a Markétou Rockovou psychoterapeutka
Markéta Refichova, kterd s vysoce ohroZeny-
mi détmi, tedy i s détmi v Ustavni péci, pracuje
jiz fadu let a na zakladé jejich potieb postup-
né vytvari rizné systémy a projekty na jejich
podporu.

Kniha nabizi moZnost vyzkousSet si, jaké je mit
bezpeclny, stabilni vztah, pomaha otevFit nové
myslenky, prani a hlavné moznosti. Mit moz-
nost volby, co udéldm se svym Zivotem. Slova

vznikd ve spolupraci Yodysep

zacnou mit pro déti hlubsi vyznam, hodnotu
a tim mUZou zvy$ovat i hodnotu sama sebe.

Diky podpore médii a ochoté mnoha lidi se
hned zkraje podarilo vytvorit nékolik shérnych
mist v Ceské republice. Nyni, po zvefejnéni
v mésicniku pro knihovny Ctenar,
planujeme ve spolupraci s méstsky-
mi knihovnami ziidit sbérnd mista
pravé v knihovnach. Tak bude po-
krytd celd republika a darci budou
moci prijit s knizkou na nejblizsi
pobocku Ci jiné sbérné misto, vi-
tdme vSechny mozZnosti shérnych
mist napri¢ Ostatné prvni vlastov-
kou v tomto je knihovna v Uhlifskych

=)

Ctenar z DD Nepomuk



Neziskovky | KNiZKY DO DD

Janovicich, kterd je do projektu také zapo-
jena od pocatku a kde se béhem chvile seslo
14 beden krasnych knih. Akéni vedouci knihov-
ny Renata Bartdkova poslala pfes mistni zdro-
je myslenku projektu dal a lidé, ktefi v této
dobé Fesi kolikrat zdsadni problémy, si nasli
¢as a chut darovat ¢asto svou oblibenou knihu,
darovat svj ¢as, vénovani, kus sama sebe...

- Maturantky Bara a Kristyna pridaly

* ke knizkam i néco navic, at maji déti
kromé knizek i posluchace, kterym
mohou cist

KLADNE REAKCE

Setkavame se pochopitelné i s negativnimi re-
akcemi typu, Ze pro tyto déti je to zbytecné, ze
neCtou, dokonce i od lidi, ktefi pracuji s détmi,
a to bohuZel i reakcemi vyloZzené ponizujicimi
a zlymi. Uvédomuiji si, Ze stejné jako mnoho
jinych, je i tento projekt vlastné zrcadlem nas
samych... Déti prosté nectou, nedam-li jim

knizku, kterd je zaujme, do ruky, nectu-li jim,
nevytvarim-Lli tim pouto mezi ctenarem a kni-




hou. A kdo zn4, vi, Ze Ctené slovo ma jinou me-
lodii, uklidnujici, kolébajici, dava ditéti védomi,
Ye je tam nékdo druhy, blizky s nim. Ze je tu na
svété a neni sam.

Nastésti ale kladné reakce prevladaji, je to né-
kdy az kouzelné... Co Fict na témér pohadkovou
situaci, kdy déti ze Specialni a praktické skoly
Uhlitské Janovice vénuji knizky détem do dét-
skych domovd a piSou jim tam osobni vzkazy.

PRVNIi CTENARI Z POCERNIC, DUBENCE
ASEDLCAN

Od zacatku projektu, tedy od cervna 2020,
se takto knizky primo dostavaji détem z DD
Dolni Pocernice, DD Husita na
Dubenci, zde se uz déti vzdy
téSi na nové a Casto si preji kon-
krétni knizky. Do projektu se od
polatku zapojil i Azylovy dim
Svaté rodiny pro matky s dét-
mi v Sedl¢anech. Jsme otevi'eni
vsem. Doba covidova sice zasah-
la do vSech oblasti, presto se po-
darilo navazat hezkou spolupréci
s DD Charlotty Masarykové, kam
knizky doputovaly pred Véanoci,
stejné jako do DD Nepomuk.
Osobné jsem také byla zanést
knizky ke Stromu splnénych pra-
ni pro déti z DD Zatec.

Dale diky perfektni spolupraci
s Dobrovolnickou agenturou
DoRa Plzen jsou knizky nyni
v procesu predavani do DD
Tachov a DD HorSovsky Tyn.
Moc se téSime na osobni pre-
dani ve VU Velké MeziFi¢i, jesté
chvilku pockdme, az bude situa-
Pokornou z VU zajedno v tom, Ze
osobni setkani je nékdy vic nez
samotny darek. Podobna situace
s predanim je v DD Lipova. Mdme
se tedy vSichni na co tésit!

KNIZKY DO DD | Neziskovky

.....

na facebookové strance
Knizky do détskych domovu

a na e-mailové adrese
knihyddd(@dgmail.com.

Budeme radi za dalSi spolupraci s détskymi
domovy i jinymi zafizenimi, stac¢i nas oslovit
a vée dojedname. Idedlné propojime nejblizsi
sbérné misto s mistnim DD.

red

Ctenar z DD Nepomuk
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Cesky rap vdomovech

KdyzZ jsem se rozhodoval, o ¢em napisu clanek do

Zamecku, rap byl jasna volba.

Proc¢? K navstéve décaku neodmyslitelné pa-
tFi zvuk dunivych basl linoucich se z pokojl
a chodeb. KdyZ jsme s kolegy pomahali pri
online vyuce v détskych domovech, rapovy
klip na Youtube byl casto prvni zvuk, ktery
o prestavce nahradil slova pani ucitelky.
Viiml jsem si, Ze vétsina rapovych nadsencd
poslouchd hlavné ceské interprety.

Musim se prFiznat, Ze o Ceském rapu moc ne-
vim. Mam péar oblibencd, ale to jsou spie ma-
tadoFi, na kterych vyristala moje generace (je
mi 30). To mé ale neodradilo od toho, abych se
pokusil napsat par Fadkd o soucasné Ceské
rapové scéné. Mam totiz kolem sebe mnoho
expert(, sta¢i se zeptat nékoho z détského do-
mova.

YZOMANDIAS A TI DALSI
Obratil jsem se teda na Ladislava, ktery nejen
Ze rap poslouchd, ale sam produkuje vlast-

ni  rapovy instra
(hudbu). Podle négj
ted jedou hlavné
Michajlov, Daniel Vardan, Ektor, Erik Tresor, MC
Gay, Psycho Rhyme a samozi'ejmé Yzomandias
z labelu Milion Plus. Prévé Yzomandias ziskal
mnoho hudebnich ocenéni a v popularité se
mdze srovnavat s mainstreamovymi hudeb-
niky, na Youtube ma jeho nepopuldrnéjsi klip
13 milionG zhlédnuti. Je to jeden z méla pro
mé znamych interpretd z Ladislavova dopo-
ruceného seznamu, ale vlastné nevim, o ¢em
presné rapuje.

Pustil jsem si tedy jeho novy track .. Designer
Flow". Je to profi natoceny klip, ve kterém od
hlavy az k paté potetovany Yzomandias rapuje
o tom, Ze ho ,.nezajimaji tvoje hadry, ale spis
jakej jsi ¢lovék ™ a ,.Lui Vi, Dior bych nikdy ne-
menil za svoje brachy, styl si nekoupis ani
v Gucci ani v Dolce Gabbana” To vse
Yzomandias rapuje s presvédcivou flow na
pozadi chytlavého melodického beatu. Musim
fict, Ze se mi tento vyvoj rapu libi, text ma
hloubku a hudba vas pohlti.

Ladislav se obava, Ze rap u nas nema bu-
doucnost, protozZe je pllka scény Uplné o ni-
¢em (Ladislav pouzil peprnéjsi vyraz), Casto se
rapuje o penézich, travé a holkach. Pak tu je
ale druhd pllka Ceskych rapperd, ktefi délaji
tracky o .real” Zivoté, a s kterymi se lze pod-
le L&di ztotozZnit. Pravé diky druhé pllce jsem
optimista a vérim, Ze v kazdé dobé si kvalitni
hudba najde své misto.

\.\""rz

e
—_—

adaz dim

Ladislav a Lukas
Letni dGm

Ladu mizZete podporit na Youtube kanale RNR Beatz, kam vklada své rapové Beaty.
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Deti a mladi z DD se zdokonalovali
nejen v online komunikaci

Kazdy ¢tvrtecni podvecerv listopadu probihaly v Karlovarském
kraji tematicka setkani pro déti z détskych domovu a mladé
lidi, kteri jiz brany domova opustili a osamostatiuji se. Setkani organizoval
koordinator Zaéni spravné Pavel Kuncl. Ustfednimi tématy byla problematika
exekuci, moznosti bydleni pri odchodu z détského domova, priprava na

. Chance

Sl N W e

pracovni pohovor a atraktivni téma orientace v médiich Fake News.

Pavelk ndpaduonline tematickych setkanitekl:
.Vzhledem k omezenym moZnostem kvdli situ-
aci kolem Covid-19 a nemoZnosti poradat fy-
zicky nase oblibend tematicka setkani, jsem se
rozhodl pokracovat ve vzdéldvani formou on-
line prednasek. Spolecné s lektorkou Terezou
Zykanovou jsme vytvorFili nékolik tematickych
blokd, jejichzZ cilem byla lepsSi orientace v da-
ném tématu online setkani. Mladi se tak mohli
lépe pripravit na odchod z détského domova
a v Zivoté vyuZit nasich rad a ndvodd.” Kromé
probrani ozehavych a zadanych témat si mladi
zdokonalili svoje pocitacové dovednosti. ,Velmi
mile mé prekvapila aktivita a zapojeni mla-
dochd do online setkani, ktef'i se hojné dotazo-
vali, a to jak béhem samotnych setkani, tak i po
jejich ukoncenitelefonicky nebo pres Facebook
a aplikaci WhatsApp. Jsem velmi rad, Ze
mohu spolupracovat s détmi, které maji zajem
o sebe a svoji budoucnost. Zarover jim za to
také dékuji, protoZe je to dikaz, Ze ma moje
prace smysl,” dodava.

.S koordindtorem Pavlem Kunclem z projek-
tu Zacni spravné spolupracujeme od zacatku
léta. Za tu dobu jsme uskutecnili jiZz nékolik
online vysilani, kterd nasim détem nabizi vy-
svétleni a nastin situaci, do kterych se mohou
dostat behem Zivota. Vzdy se dozvi, jaka jsou
mozna reseni takovych situaci a na konkrét-
nich modelech je jim vysvétleno, jak tim, Ze
vi, predejdou osklivému spaleni se,” hodnoti
online setkani a spolupraci pani vychovatelka
Rejtharova z rodinné skupiny v Meziroli, kte-
ra je soucasti Détského domova Karlovy Vary
a Ostrov.

Pavel Kuncl se stal koordinatorem projektu
Zacnispravné ivodem letosniho roku. Navazal
tak na rozjetou spolupréaci jeho kolegyné Jany
Fajfrové s détskymi domovy a konkrétnimi
mladymi lidmi, ktefi brany domova opousti
a snazi se postavit na vlastni nohy. Pavlovi se
pomalymi, ale jistymi kroky dafi vytvaret tako-
vé prostredi, ve kterém budou déti z détskych
domovd odchazet do dospélého Zivota s vétsi
Sanci na Uspéch a Stastny Zivot. Pavel vyzdvi-
huje dobfe regionalné fungujici spolupraci
s Domovy na pUl cesty a zaméstnavateli, ktefi
bez predsudkd nabizi mladym préaci i brigady.
.Celkova ochota lidi, ktefi mohou jakkoliv pFi-
spét ke zkvalitnéni Zivota a uspokojeni potreb
déti z détskych domovi a péstounské péce,
je na Karlovarsku obrovska. Jsem za to velmi
stastny,” popsal spolupraci v kraji Pavel.
Renata Majvaldova
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Jak se stat ,,mistrem”

Remeslo ma zlaté dno. Co ndm chce tohle prislovi vlastné Fict? PFislovi
konstatuje zkusenost, Ze ten, kdo je manualné zrucny a ovlada néjaké
remeslo, nemusi mit strach o svoji budoucnost, protoZze ma uplatnéni
jisté. A to muzZeme v soucasné dobé podtrhnout a pridat vykriénik!

Hledat Sikovného
remeslnika je jako
hledat jehlu v kupce
sena. Kdo se roz-
hodne pro remeslo
a bude Sikovny, ma
v budoucnu préci
témér jistou a vydeé-
la si nemalé penize.
Pokud se pak postavi na vlastni nohy, je velka
Sance vybudovat sivlastni firmu a solidni pfijem,
a tedy byt i pAnem svého Casu a budoucnosti .

Jak si ale spravny obor vybrat? Zkus se zamy-
slet nad témito otazkami:

1. Co té vlastné bavi?

Rad napriklad varis? Milujes peceni? Nebo
naopak porad néco montujes? Bavi té sit si
obleceni? Myslis si, Ze prace se difevem je
skvélad? Nebo néco jiného?

2. Coje pro tebe dulezité?

Chce$ byt sobéstaény? Nebo je pro tebe di-
lezité vydélat si penize? Chce$ byt hvézda ve
svém oboru? Budes rad nebo rada pomahat
lidem? Nebo chces$ bydlet v baracku snd? Pro
nékoho je zase dUleZité, aby ho prace bavila.
Acoty?

3. Jaka skola tomu odpovida? O jaky obor
jde?

A uz ho jen najit. Pokud se zajimas o stavebni
remesla, mdZe ti pomoci web www.budmistr.cz,
kde najdes popsané nejen studijni obory

W chance Ihk.cz
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souvisejici se
stavebnictvim,
aleipracov-

ni uplatnénia
zkusenosti primo
od remeslnikd.
Portal vytvorila
JihoCeska hospo-
darska komora
diky podpore Jihoceského kraje.

Stejné tak si mizes vyzkousSet vyrobit i nékteré
vyrobky, a to diky pracovnim listdm. Ty mdze
Jihoceska hospodarska komora predat fyzicky
do détskych domovi v Jihoceském kraji. Pro
ostatni kraje jsou pracovni listy pFipraveny
v online verzi na strankach budmistr.cz.

NECO PRO HOLKY
Hodné stavebnich femeslnych obord zaujme
i divky. A pokud nékteré ne, tak pro ty ostat-
ni Cekaji dalsi, krasna povolani. Napfiklad ta
plnd viné a dobrych chuti. Kdo by si radd nedal
sladky vétrnik nebo tvarohovy kolac? A Sikov-
na kucharka je k nezaplaceni. Zkratka - .Bud
mistrova!” Bez kadefnic, kosmeticek a mani-
kérek je to také tézké. A takova damska krejco-
va mUZe byt v daném pUsobisti vyhleddvanou
a prominentni osobou.

Renata Majvaldova

www.budmistr.cz
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Hlaseni ze SVAGRa

Nedame se! Vérime, ze koronace spolecné vyzeneme.

Dékujeme za spolec¢né dny v roce 2020, dnes to vidime jako zazrak, Ze jsme zvladli jarni tabor
o strachu, letni zeleny tabor S Grétou, pfiméstsky tabor o rekordech a vidéli jsme se s vami
na Dracich ve Skaléach.

V roce 2021 se na viechny malé i velké SVAGRy té&ime.

Téste se minimalné na tyto spolecné akce:

SVAGRvelikonoce v Pasekach 1.-5. 4.2021
SVAGRletni tabor v Hibéci 1.-10. 7. 2021
SVAGRpodzimky v Praze 28.-31.10. 2021

UZ aby to bylo! Vydolujme vSichni posledni zbytky trpélivosti, uzume si snéhu, ledu a..
Prejeme viem zdravy rok 2021. Hodné sil nejen malym a velkym Svagriim, ale |JeJ|ch kamara-
ddm, tetam a strejddm.

SVAGR .. WWW.SVAGRNET @

Vladka, Zorak & spol.
www.svagr.net
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Kdo vyhral adventni soutez”
VANOCNi KULINARSKA VYZVA

Vitézi soutéze o nejhezci varici fotku se staly:

e Tereza Konecnd, 10 let, Détsky domov Radenin

e Katefina PospiSilova, 19 let, Détsky domov Radenin

Pro vitézky mame pripraveny darky a pozornosti, které doru¢ime do Radenina.

yourgy chance i Aprcivn’

PISKOTOVAROLADAPLNENA
MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM

Recept:

. 4 ks vajec

J 1 Zloutek

J 100 g cukru moucka
. 100 g hladké mouky
Krém:

. 1 puding vanilkovy
J 300 mlmléka

. 1 ks masla

. 3 lZice cukru moucka
. 1 vanilkovy cukr

Postup prace:
Vejce, Zloutek a cukr utfeme do pény, vmichdme
hladkou mouku. Nalejeme na plech vyloZzeny
pecicim papirem a peceme ve vyhraté troubé. Po
upecenijesté teplou roladdu s papirem stoc¢ime.
Mezitim si pfipravime z pudinku krém a nechame
ho vystydnout. V mise uslehdame zméklé maslo s
cukrem a vanilkou a po lZicich pridavame vychladly
pudink. Rozbalime roladu, stdhneme papir a maze-
me marmeladou
a krémem. Trochu krému nechédme na povrchové
namazani. Nakonec posypeme kokosem, vychladi-
me, krajime a jime... je to namkal!

Katerina Pospisilova (19), DD Radenin




MUFFINY

Jmenuji se Terka Konecnd. Je mi 10 let a jsem
z Détského domova Radenin. Rada pecu a va-
fim, a proto jsem se zapojila do Vasi vanocni
soutéze. Nejradsi pe¢u muffiny, a proto jsem je
vybrala jako svij soutézni recept. Doufém, Ze
se Vam bude libit. Moc si preji, abych vyhrala.

RECEPT

V mise vySlehdme cukr, vanilkovy cukr a jedno
vejce. Priddme Ctvrt hrnku oleje, pFilejeme
jeden hrnek mléka a promichame. Potom

yourchance | Neziskovky

priddme dva hrnky polohrubé mouky a jeden
prasek do peciva. Do tésta nahazime kousky
Cokolady. Nakonec naplnime kosicky téstem
a dadme péct, v troubé je nechdme zhruba tak
25 az 30 minut pri 150 °C.

Mezi tim, co se muffiny pecou, si udélame
¢okoladovou polevu. Polevu ddme do horké
vody, po¢kame, az se roztece. Muffiny vyn-
ddme z trouby, ddme je na sporék a opatrné.
Nalejeme na né ¢okoladovou polevu a na
muZeme pridat zdobenicko.

Terka Konec¢na (10), DD Radenin
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Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE)

Dita Matéjkova (DD Pribor):

Diky DofE délam véci, o kterych jsem drive jen snila

VENCENI PSU, GYMNASTIKA, KYTARA...

Dita Matéjkova vyrlsta od svych 12 let v dét-
ském domové a studuje na Masarykové gym-
naziu Pribor. DofE ji v obdobi jarni karantény
pomohlo prekonat naro¢né obdobi a zaroven
si zacit plnit cile, o kterych dFive jenom snila.
V ramci dovednosti zacala hrat na starou ky-
taru od kamarada. Diky Fondu DofE si pofi-

dila nové struny, ladicku a knihu Skola hry
na kytaru, mdZe tak své dovednosti posunout
zase o stupen vySe. V oblasti pohybu si zvolila
gymnastiku, pro kterou si z DofE fondu koupi-
la gymnastické reminky. V Détském domové
Ptibor je navic v programu DofE jedina. V ram-
ci dobrovolnictvi pro zménu vencila psy.




.DofE mé zaujalo od prvniho sezndmeni
s programem. KdyZ byl vyhlasen nouzovy stav,
najednou jsem méla mnohem vice ¢asu na pl-
néni posledni Casti bronzové Urovné. Mnoho
béznych aktivit jsem nemohla dale délat a tak
jsem se soustredila na plnéni aktivit DofE,”
rikd o svych zacatcich v programu Dita.

BRONZOVA UROVEN

Dnes hraje na kytaru uZ vice nez rok a bavi ji

to stale vice. Plnéni aktivit bylo jedna z mala
jistot v tézké dobé a pomohly ji udrZet rad
a pravidelnost. Diky volnému Casu se aktivi-
tdm DofE vénovala vice nez povinnou jednu ho-
dinu tydné. Proto béhem karantény, hned jak
to bylo mozné, zacala plnit i stfibrnou Uroven
a pokracovala ve zvolenych aktivitach. Protoze
jak Dita rika: .DofE je fakt super a dava smysl.”

.V rdmci dobrovolnictvijsem chodila vencit psa.

DofE | Neziskovky

S touto aktivitou jsem i nadale pokracovala,
protoZze néktefi lidé v komunité nemohli kvali
zdravi ¢i karanténé vencit své ctyrnohé milacky,
tak jsem jim rada pomohla. Najednou to dava-
lo mnohem vétsi smysl a jesté vice mé to ba-
vilo. Gymnastika a hra na kytaru mi pomahaly
hlavné odreagovat se od online uceni”, popisuje
svoji zkuSenost s DofE Dita.

Diky DofE si Dita uvédomila, ze mizZe délat
mnoho véci, o kterych dFive jen snila. Zacala
vice planovat aktivity a zamérila se na dlou-
hodobé cile. .DofE je pro mé GZasna motivace
a vyborny trénink vytrvalosti. Projekt mi uka-
zal moznosti cestovani, které jsem v détském
domové nikdy nepoznala. Ted zvlddnu sama
vypravu napladnovat a vim, Ze se mohu spoleh-
nout sama na sebe”, prozradila dalsi z pFinost
svého zapojeni v DofE Dita.

Lukas Kotlar

Co je to DofE

Cti dal.

DofE je vyzva pro kazdého ve véku od 14 do 24 let. Jedna se o program osobniho rozvoje,
mazes ho plnit kdekoli v Cesku. KaZdy tyden ti zabere tfeba jedno odpoledne. Zni to dobre?

V DofE jde o to, aby se kazdy Gc¢astnik vénoval aktivitdm, které ho bavi. DaleZité je naudit se

dosédhnout svych cild a zkusit si néco nového. Absolventi programu ziskavaji mezinarodné
uznavany certifikat, ktery se hodi do Zivotopisu, ale také pFi studiu v zahranici. Na svété je

1,3 milionu mladych lidi, ktefi program DofE plni.

Zapojuji se do néj napriklad studenti stiednich skol a gymnazii, ale nékolik let také mladi lidé
z détskych domovl z celého Ceska, ktefi diky svému Usili ziskali bronzové, stribrné

a dokonce i zlaté ocenéni vévody z Edinburghu.

Co ti to prinese?

e zlepSiS se ve vécech, které té bavi

e najdes sicas na pomoc druhym

e  ziskas outdoorové dovednosti

e obdrzis mezinarodné uznavany certifikat

THE DUKE CIF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD %

CZECH REPUBLIC

Pokud byste se chtéli dozvédét o DofE vice, mrknéte na:

e webové stranky: www.dofe.cz

e acebook: facebook.com/dofeczech

Kontaktni osoba:

Nikola Slovakova, komunikacni specialista, +420 725 430 298, nikola.slovakova(ddofe.cz
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Katku ted potrebuiji

ZE 2I\(01"A PROJEKTU
ZACNi SPRAVNE

domovy a mladi vic nez drive

Situace mladych lidi, kteri v této dobé opustili détsky domov, nebyva pro
mnohé z nich jednoducha. Do obtiZi se dnes mulzZe dostat kdekdo, témto
mladym vsak v této tvrdé dobé chybi pomoc blizkych a rodiny. A pravé tu
po celé republice nahrazuje projekt Zacni spravné spolecnosti yourchance
0.p.s. Podpora a pomoc putuje také do détskych domovd.

V Kralovohradeckém kraji se koordinatorka
Katka Hrncirova stara zhruba o padesat mla-
dych, ze kterych se uz bezmala dvé desitky
snazi stat na vlastnich nohach. Jednou z nich je
treba Lenka nebo Sarka. Katka jezdi také uéit
do détského domova v Sedlonové. ,, Doucuiji to,
co je potreba, nejcastéji Zaky prvniho stupné
zakladni skoly. V domovech chybéli dobrovol-
nici, ktefi by détem pomohli s ukoly, tak jsem
chtéla priloZit ruku k dilu,” popisuje Katka.

Stéhovani sle¢ny Sarky do podnajmu v Novém
Méste
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SARKA NASLA BYDLENI,

LENKA HLEDA PRACI

Sarka odeéla z détského domova v ervenci
2020 a snazi se osamostatnit. Souc¢asna doba
ji vSak ke shanéni podnajmu Uplné nenahra-
la. ,Sarku jsem nedavno pomahala stéhovat
z chranéného bydleni do samostatného najmu.
Sehnaly jsme spolecné i vybaveni jako treba
pracku, gauc, televizi nebo nadobi,” fiké k si-
tuaci koordinatorka Katka.

Katka doucovala déti v DD Sedlonov,
na fotce se sle¢nou Klaudii



Tematické setkani Za¢ni spravné v DD Dolni Lanov

Lenka opustila brany détského domova
v Cervnu a hned se dostala do svizelné situace.
Nejprve Zila u otce, kde to nedopadlo dobre.
Pak Zila s matkou v prondjmu, a tak néjak se
tim Zivotem obé stale protloukaji. Na zacatku

fijna se Lenka ozvala Katce, Ze ma poslednich

yourchance | Neziskovky

200 K¢ a mama jesté dva tydny do vyplaty dd-
chodu. . Pdjcovat penize jsem ji zakazala. Misto
toho jsme kontaktovaly potravinovou banku
v Hradci Kralové. Byli tam skvéli a béhem cCtyr
dnd nakoupili vie ze seznamu a pripravili ji to
k vydeji. Lenka s maminkou byly samoziejmé

Adventni posezeni u kafe a dobrot v DD Lanov Gvodem prosince, dobroty pripravovala slecna Kristyna
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nadsené,” popisuje situaci koordinatorka a do-
dava: , Situace u Lenky se vSak v dalsich dnech
dramaticky vyvijela. S maminkou jiz ndjem
nezvladly utahnout. Matka nyni bydli u kama-
rada a Lenka se zacatkem prosince stéhovala
do Domu na pdl cesty. Jsem réda za to, Ze to
tam tak rychle vyslo. Financni situace Lenky
je ale opét Spatnd, a proto ji povezu jesté je-
den potravinovy balicek. Snazi se ale, béhem
dvou dnii se byla zaregistrovat na Uradu prace
a uZstihlaijeden pohovor na brigadu. Trochu ji
chybi financni gramotnost, ale vérim, Ze se vse
brzy obrati k lepsimu.”

Sle¢na Lenka ke spolupraci fika: .Katka mi
hodné pomohla, jsem ji vdécna. Konecné jsem
spokojena. Kdyby nebylo jeji pomoci, jsem na
nule a skoncila bych jako bezdomovec.”

Velka Cast prace Katky je o komunikaci s mla-
dochy pres telefon a Facebook. Néktefi potre-
buji povzbudit v karanténé, s nékterymi resi
Spatnou financni situaci a nékteri chtéji jenom
pokecat.

DD JAROMER PORAZIL SEDLONOV

Setkavani se a komunikace s vychovateli a re-
diteli détskych domovd je ted dosti problema-
ticka. Katka je proto kontaktuje online formou
a nataci pro né napriklad .kovidové pozdra-

vy". .Kovidovy pozdrav vzdy shrnuje aktudlnf
déni'v nasem kraji i v projektu Zacni spravne.
Misto psaného mailu jim zasilam kratké video
a zjistuji, Ze tato méné obvykla forma sdileni
informaci funguje a jen tak nezapadne,” Fika
ke svému zpUsobu prace Katka. V regionu také
vyhlasila soutéz o nejhez¢i podzimni vyzdobu.
Do finale se dostaly Détsky domov Sedlonov
a Jaromér. Nakonec zvitézil Détsky domov
Jaromér s 234 Facebook lajky.

HOSTINAV DOLNIM LANOVE
V DD Dolni Lanov probéhla Uvodem prosince
dalsi ¢ast tematického setkani, kterd navazo-
vala na to fijnové. Tehdy se hraly poznavaci hry
na zahradé détského domova a mladi se tak
mohli jesté lépe poznat. Mezi nejcastéjsi dota-
pohadkovou postavi¢kou bys chtél byt a proc
a jaky je jejich vztah k ovoci a zeleniné.
Ucastnici si odpovidali ve dvojicich a prede vée-
mi pak prezentovali odpovédi toho druhého. Ve
druhé hre se zamysleli nad vlastni pritomnosti
a budoucnosti. Jejich Ukolem bylo napsat nebo
nakreslit nazev filmu, ktery by charakterizoval
jejich Zivoty a strucné jej popsat.

Prosincové adventni setkani bylo posezenf
u sladkych dobrot, které spolecné pripravili.
Katka privezla dort. Peceni za détsky domov se
ujala slecna Kristyna, kterd upekla vybornou

Soutézni podzimni vyzdoba v DD Sedlonov byla krasna, ale nakonec...
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buchtu. Recept v8ak nikomu prozradit nechté-
la. Na dal&im tematickém setkani v Détském
domové Dolni Lanov bude Ukolem déti za-
myslet se, napsat ¢i namalovat pokracovani
svych vlastnich filmU o pét let pozdé&ji. . Setkan/
s Katkou je vZdy prijemné, skvéle se s ni povi-
dd a mdzu se ji i svérit. KdyZ hrajeme néjaké
hry, vZdy se u toho moc bavim. Jsem moc rada,
Ze za nami jezdi a tésim se na dalsi setkani,”
podélila se o setkavani s Katkou slecna Aneta
z DD Dolni Lanov.
Katerina Hrncirova, koordinatorka projektu
Zacni spravné pro Kralovéhradecky kraj

Renata Majvaldova, PR manaZerka yourchance V Dolnim Lanové chtéji ,zaCit spravné” i kluci

Koordinatofi Zaéni spravné (ZS)

plisobi ve véech regionech CR, kde pomahaji konkrétnim mladym

li_dem,_ ky?f{ se po odchod.u. z dét_slfého do.mova.f)cifli v tizivé Zivotni .. chance
situaci. Site jejich pomoci je velika. Od stipendii, pres pomoc “‘S‘J‘

s bydlenim, uplatnénim se na trhu prace, doméacim hospodarenim,

po Fedeni pravnich otazek, jednanis Urady, ale tfeba i s radami,

jak se postarat o miminko. Koordinatofi ZS poskytuji také kontinu- &

alni podporu v 85 % détskych domovd v CR. Projekt dale pFipravil Fer ol }wm;
a koordinuje platformu Domovy sobé!, kde domovy sdili piiklady

dobré praxe a yourchance plo$né nabizi nejrizné;jsi formy podpo-

ry vychovateldm i détem. Od Gnora bude pro vychovatele a dalsi

pracovniky v détskych domovech spustén web Domovy sobé, jehoz poslanim je vytvorit
komunitu vychovatel@ v CR, sdilet zkuSenosti, Fesit spoleéné obtiZzné situace z praxe a

byt si vzajemné oporou a radcem.

...ji ve finalovém hlasovani na Facebooku porazila vyzdoba DD Jaromér
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Ohlednuti za studiem

na gymnaziu OPEN GATE

0 moznosti ziskani socialniho stipendia od Nadace The Kellner Family
Foudnation informujeme ctenare Zamecku pravidelné. Tentokrat
jsme se zeptali dvou Feditell détskych domovu na to, jak probihalo
dlouhodobé doprovazeni studentl, dnes jiz uspésnych absolventu

gymnazia OPEN GATE.

DD JABLONNE V PODJESTEDI

Jak zacala Vase spoluprace s gymnaziem OPEN
GATE?

0 zaloZeni gymnazia v Babicich nedaleko Prahy
a moznosti ziskat socialni stipendium jsem se
prvné dozvédél kdysi hodné davno na poradé
rediteld détskych domovld v Chomutove, kde
nam cely koncept predstavila pani z rodinné
nadace manzeld Rendty a Petra Kellnerovych.
Po nékolika letech v naSem domové dospéli
dva chlapci, ktefi chtéli studovat a uceni jim
Slo. Dokonce si sami, bez pomoci tet, dohledali
potrebné informace o studiu. To byl takovy prv-
ni krok, ktery nas vibec zavedl na myslenku,
zda by tito nasi kluci mohli studovat na gym-
naziu Open Gate. Nasledovalo kolo zkuSebnich
pohovord a testd, kde se ukazalo, Ze na to maji
a tim byla jejich cesta pro dalsi roky nastavena.
Velmi je l&kalo nové prostredi, nové moznosti
v oblasti zajmovych krouzkl a samozfejmé
novi kamaradi.

Jak probihala ze strany détského domova pod-
pora studentd pFi studiu gymnazia?

Podpora studentd byla dlouhodobé a probihala
jak ve financni, tak v materialni i dusevni ob-
lasti. Kontakt s chlapci jsme udrzovali témér
kaZzdy den, alespon tomu tak bylo z pocatku.
Pozdéji, jak byli starsi, tak uz se to omezilo na
dva az tri hovory tydné nebo emailovou komu-
nikaci. Pro chlapce jsme jezdili kazdy tyden,
aby vikend travili u nas. Toto bylo dost caso-
vé narocné, ale za pomoci pana skolnika, tet
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i mého prispéni se to dalo zvladnout. Vyborna
komunikace byla s tFidni ucitelkou chlapcd.
Problémy s ucivem se objevily hned na zacatku
studia a tykaly se predevsim cCeského a ang-
lického jazyka. Ve skole vznikla studijni sku-
pina, kterd oba chlapce podporovala, douco-
vala a pozitivné motivovala. Postupem casu
se za prispéni pracovnikd domova i pedagogd
z Open Gate problémy podarilo zvladnout.

V ¢em vidite nejvétsi prinos studia?

Studium bylo velkym bonusem pro budouci
Zivot chlapcl. Naucili se samostatné myslet,
rozhodovat, zlepsila se jejich socialni a ko-
munikacni zdatnost. Nemaji problém s novym
prostiedim a s navazovanim novych kontaktd.
Pro détsky domov to byla svym zpUsobem dob-
ra prezentace, protoze spoluzaci ze tridy i je-
jich rodi¢e méli moznost nahlédnout do Zivota
déti z détského domova. Mozné sii trochu pou-
pravili ndzor na Zivot v détském domové. Na
zavér bych chtél podékovat Nadaci The Kellner
Family Foundation, ktera chlapcim celé studi-
um umoznila, a vSem pracovnikdm, ktefi byli
v pribéhu studia jejich oporou.

Vlastimil Faltynek
reditel DD Jablonné v Podjestédi
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DD VALASSKE MEZIRICi

Jak zacala Vase spoluprace s gymnaziem OPEN
GATE?

0 této prilezitosti jsem se dozvédéla na setka-
ni rediteld détskych domovl a tato mysSlenka
mé zaujala. Védéla jsem tedy, Ze pokud se
v domové vyskytne dité, které bude mit kro-
mé studijnich predpokladl i vlastnosti jako je
houzevnatost, cilevédomost a samostatnost,
ma moznost velmi kvalitniho studia. V naSem
détském domové na vzdélani déti klademe di-
raz. Déti seznamujeme s moznostmi studia na
réznych $kolach s ohledem na jejich studijni
predpoklady.

Jak probihala ze strany détského domova pod-
pora studentky pri studiu gymnazia?

V roce 2010 k ndm do domova prisla divenka,
kterd se dobre a se zdjmem ucila. KdyZ jsem
se ji zminila o moznosti studia na Open Gate,
sama si vyhledala dalsi informace a projevila
o studium vazny zajem. Ten trval i pfes poca-
te¢ni nesouhlas ze strany jeji matky. Divenka
se poctivé pripravovala na prijimaci Fizeni
a v roce 2011 zacala studovat na Open Gate.
S potésim mohu Fici, Zze od pocatku nebyly pro-
Prahy, které studentka musela zvladnout 2x
tydné; pres tyden bydlela v arealu Skoly. Tady

OPEN GATE | Vzdélani

v prvnich letech fungovala vyborna spoluprace
mezi nasim domovem a Skolou. Domov zajis-
toval doprovod k vlaku v Hranicich na Moravé,
ktery jel primo do Prahy, kde jiz na divenku Ce-
kal starsi student z Open Gate a spolecné jeli
do Babic. Také studium ji velmi bavilo a dosa-
hovala vzdy vybornych vysledkl. Béhem studia
byla dvakrat vybrana Nadaci Olgy Havlové na
prazdninovy studijni pobyt ve Velké Britanii.
MoZn3 i toto prispélo k jejimu zajmu o historii
a zivot v Anglii a vybéru dal$iho studia. V le-
toSnim roce zacala divka studovat na Karlové
Univerzité, obor anglistika.

V ¢em vidite nejvétsi prinos studia?
Domnivédm se, Ze jsme i u nas v détském do-
mové ve spolupraci s gymnaziem vytvorili div-
ce dobré studijni podminky a zazemi. Ve Skole
sinasla kamarady, ucitele i vychovatele, ktefiji
pomohlivzdy, kdyZ bylo tfeba. DdleZitd a cenné
byla také vychova k samostatnosti, sluSnému
chovani, vystupovani a ochoté pomahat tam,
kde je to zapotrebi. Kdyz se ohlédnu zpét,
mohu Fict, Ze studium na Open Gate dalo div-
ce velmi kvalitni vzdélani a otevrelo ji cestu do
budoucna.

Elena Slamova

Pak si poznamenejte ddlezity termin:

2021.

M: 702 211 488
E: stetkovaldkellnerfoundation.cz
www.kellnerfoundation.cz

CHCETE STUDOVAT NA OSMILETEM GYMNAZIU OPEN GATE?

1.3.2021 | podani prihlagky na gymnazium Open Gate a zaslani
zadosti o stipendium do Nadace The Kellner Family Foundation

Prijimaci zkouSky do prvniho ro¢niku se budou konat v dubnu

Dal&i informace vam rada Fekne Petra Stétkova, kterd vam maze
pomociis podanim prihlasky a zadosti o stipendium.

Open
Gate
School

V The Kellner
Family

7/
'k Foundation
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Muze mit v dnesni dobé
remeslo ,,zlaté dno“?

Jaky je vas osobni'vztah k Femeslim a lidovym
tradicim?

Pochdzim z moravské vesnice, kde vichni mi
predkové byli femeslniky. Vystudoval jsem na
filozofické fakulté obor historie - v ramcini mé
vzdy zajimaly i lidové tradice. Pred nékolika
lety jsem organizoval v Praze na Libefském
zamku dva ro¢niky jarmarku uméleckych re-
mesel, kde jsme verejnosti prezentovali tfeba
i takova vymirajici femesla jako jsou drateni-

WFOHMACT

y

Y(LEN,&.F'!

Vminulém cisle Zdmecku jsme predstavili stipendia,
ktera diky Nadaci The Kellner Family Foudation
poskytuje svym studentdm Stiedni odborna skola
uméleckoremeslna v Praze. Vytvarné nadané déti
z détskych domovu tak maji moznost vystudovat
néktery z Femeslnych obord. Nyni ¢étenarim
prinasime slibovany rozhovor s reditelem skoly
Radkem Coufalem.

maji Sikovné ruce a dokazou sivydélat uménim
a femeslem. Nebo si aspon pro sebe a jako
darek svym blizkym umi vyrobit Zidli, kovanou
branku nebo soupravu Sperka.

Jiz sestym rokem vedete v praZskych
Vysocanech Stredni odbornou skolu
uméleckoremeslnou. MiZete pribliZit,
v ¢em se tato skola lisi od ostatnich?

Na Zadné jiné Skole ve stfedni Evropé neni
mozné ucit se tolika uméleckym femesldm
jako u nas. Umélecky Stukatér, ktery opra-
vuje pamatkové domy, zdmky a muzea se uci




jen u nas. Umélecky pozlacovac¢ a umélecky
sklenaf to samé. Zaci se u&i u mistrd v obo-
ru, kteri zase prevzali femeslo od predchozich
generaci. Zachovavame tradici. Do vyucovani
zapojujeme odborniky z uméleckych oborl -
napfiklad znalce drahych kamen( pro zlatni-
ky, restauratora drevénych budov v Libusiné
pro truhldre nebo restauratorku kachlovych
kamen pro keramiky. Dafi se ndm organizo-
vat také odborné staze ve firmach v zahrani-
¢i, napfiklad ve $kolnim roce 2018/2019 bylo
30 24k v Irsku, Anglii a Norsku. Nékteri nasi
absolventi jsou uznavanymi odborniky.

MdZete uvést pFiklad?

Uméleckoremeslnd Skola ma celou fadu
Uspésnych absolventld. Néktefi z nich se uplat-
nili v zahranici, jini se podileli na renovaci pa-
matek u nas. Jako priklad mohu uvést oltar
kostela PraZzského Jezuldtka nebo restau-
rovani budovy Parlamentu Ceské republiky.
Absolventky oboru vlasenkar a maskér mame
iv Ceské televizi, v salonech nebo v dilnach pro
vyrobu paruk. Jedna ze studentek ziskala titul
Mistryné Ceské republiky v make-up” a dnes
se staréd o celou fadu sportovcd, politikd a dal-
sich zndmych osobnosti. V tomto vyctu bych
mohl dlouho pokracovat...

Jakeé predpoklady musi splriovat uchaze¢

THE KELLNER FAMILY FOUNDATION | Rozhovor

o studium?

Uchazel musi mit vytvarné nadani a nesmi byt
barvoslepy. Idealné méa mit prostorovou pred-
stavivost. Je potreba, aby byl zruény, u né-
kterych oborl trpélivy (vldsenkar a maskér),
u jinych musi mit smysl pro detail (zlatnik].
Obecné vitdme vztah ke kultufe a pamatkam,
protoZze dé&jiny uméni jsou ddlezity predmét
v ramci zavérecnych zkousek.

Jak probiha prijimaci Fizeni?

Prvni ¢asti je talentovad zkouska. Uchaze¢ na
ni prokaze, ze ovladd zakladni kresbu tuz-
kou a malbu barvami (zatisi). Dllezité je, aby
uchaze¢ prinesl 5 - 10 vlastnich vytvarnych
praci (vykrest) nebo vyrobkl (napf. kerami-
ku, jednoduchy $perk]). K tomu si napiSe test
k zékladni znalosti dé&jin uméni (je dobré znat
umélecké slohy jako gotika, renesance atd.).
Kdyz v talentové Casti uspéje, pozveme ho na
prijimaci pohovor, kde se ptdme na motivaci ke
studiu a zakladni prehled o oboru, ve kterém
se chce vyucit. Pohovor trva jen 15 minut.

Prosim upFesnéte, jakym zplisobem probiha
samotné studium?

Zaci maji od zalatku stfidavé tyden teorie,
tyden praxe. Teoretickad vyuka probiha v are-
alu Skoly v Podkovarské ulici na Praze 9.
StéZejnimi predméty jsou technologie (postu-
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py vyroby v oboru), materialy (s jakymi mate-
ridly v oboru pracujete) a déjiny uméni (vyvoj
uméleckych slohl a zakladni dila z malitstvi,
sochafstvi, architektury, ale i uzitého uméni).
7 dalgich pfedmétd je to tfeba technické kres-
leni (zékaznikovi je potfeba umét narysovat
podobu vyrobku) nebo vytvarna vychova. Jako
cizi jazyk u¢ime hlavné angli¢tinu. Matematiky
jsou jen 4 hodiny za 14 dni, fyzika a chemie je
dokonce jen jeden rok studia.
V tydnu praxe jsou zaci az 7 hodin denné

v dilnach pod vedenim mistrd. V budové gkoly
mame jen kovarskou, pasitskou, truhlarskou
a vladsenkarskou dilnu. Zlatnici se uci ve dvou
vyukovych strediscich v Praze, umélecti truh-
lari, keramici, Stukatéfi, pozlacovaci, rytci
a sklenariv malém poctu v dilndch mistrd rov-
nézv Praze. Vyuka je individualnéjéi. MizZou se
setkat s tim, jak probihd jednani se zakaznikem
a zhotoveni zakazky. Pecuje o né rovnou clo-
vék, ktery se oborem Zivi a mé bohatou praxi.

Co muzZe vase Skola studentim jesté nabidnout?
R&d bych zdiraznil, ze jsme Skola rodinného
typu a studentdim nad rémec bézného posky-
tujeme celou fadu sluzeb. Kromé kvalitni vyu-
ky i praxe je to predevsim individualni pFistup
uciteld, online zndmky a rozvrh, vét&i mnoZstvi
exkurzi béhem studia, free wifi, praxe rovnou
ve firmach, vyménné pobyty v CR i v zahranici,
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V areédlu Skoly je moZnost obédd i svacin.

0 jakeé obory je nejvétsi zajem?

0 obor vladsenkar a maskér - zde je potreba vé-
dét, Ze nezZ se zak naudi licit a maskovat herce,
musi si osvojit vyrobu paruky a dalSich dopln-
kd. Dale je velky zajem o obor zlatnika a kle-
notnika, uméleckého kovare nebo uméleckého
truhlare. Kompletni prehled obord, které se
daji studovat na nasi Skole, najdete v kfizovce,

kterou jsme pro ¢tendre Zamecku vytvorili.

Jak je to s ubytovanim? Disponuje skola
vlastnim internatem?

Vlastni interndt nemame, ale mame dlouho-
dobou osvédCenou spolupraci s chlapeckymi
i divéimi internaty v Praze. Student od nas do-
stava konkrétni tipy a nasmlouvé si ubytovani,
které pro néj bude nejvic vyhovujici, napriklad
z hlediska dopravy.

Jak je to s naklady studia? Preci jen, jste soukro-
ma skola.

Ro¢ni Skolné se déli na Skolné za teorii
(15 000 K¢ ro¢né) a za praxi (primérné 10 000
K¢ ro¢né). Tedy dohromady v priméru 25 000
K¢ za rok. Po zakovi chceme, aby si béhem stu-
dia zakoupil u¢ebnice anglic¢tiny, matematiky
a technického kresleni. Ve zbytku predmétd
se s zaky na studijnich materidlech domlou-




vaji uCitelé - ale vétSinou staci sesit. Do pra-
xe je tfeba mit vhodné obleceni, pevné boty
a zékladni ochranné pomucky. Diky spolupréci
s Nadaci The Kellner Family Foundation maji
studenti z détskych domovl naklady za $kolné
a praxi hrazené. Srdecné za tuto moznost na-

daci dékuji a tésim se na uchazece, které nase
mimoradné uméleckoremeslné obory oslovi.

Na zavér se tedy zeptam, zda mizZe mit v dnesni
dobé remeslo skutecné , zlaté dno“? Jaké je
realné uplatnéni absolventd vasi Skoly?

Ten, kdo chce, nasleduje prikladu svého mi-
stra. V nékterych oborech (umélecky Stuka-
tér) potirebuji firmy, se kterymi spolupracuje-

THE KELLNER FAMILY FOUNDATION | Rozhovor

me, zaméstnance okamzité. Umélecti kovari
a umélectitruhlarise uplatiuji dalvdilnach na-
&ich mistrd, nez se mohou osamostatnit. Casto
pracuji v kovozpracujicim nebo drevozpracuji-
cim pramyslu. Vlasenkar a maskér, tam zalezi
na tom, jestli tihnou k divadlu a muzikalu nebo
k filmu. Na zavér mohu uvést priklad .zlaté-
ho dna”. Jeden nas absolvent — kovar - vyrabi
noze a ma dnes jiz vlastni e-shop pro zahranic-
ni klientelu. Réeni .,Femeslo ma zlaté dno” plati
zkratka pro ty, ktefi jdou za svym cilem, maji
zajem a drzi se téch spravnych lidi z oboru.

Dékuji Vdm za rozhovor.
Petra Stétkova

www.umeleckoremeslna.cz

Zajemci o ziskani prispévku na studium
Stredni odborné Skoly uméleckoremeslné
kontaktujte Petru Stétkovou

z Nadace The Kellner Family Foundation.

Mobil: 702 211 488

E-mail: stetkovaldkellnerfoundation.cz

The Kellner
Family
Foundation
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Vzdélani | THE KELLNER FAMILY FOUNDATION

Jaké obory mizes studovat na Stiedni $kole uméleckoremeslné v Praze?
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Ktery remeslnik vyrabi nabytek, truhly, stoly, Zidle predméty ze dieva?

Vidélijste v televizi program Tvoje tvai ma znamy hlas? Jaké povolani ma ten, kdo soutézici maskuje?
Jak se obecné nazyva dovednost, pri které nékdo tvofi umélecké predmeéty?

. Kdo vyrabi paruky, pricesky a vousy pro herce, nemocné i ostatni zadjemce?

Kdo zhotovuje keramické nadobi a sosky?

Ktery femeslnik zlati umélecké predméty?

Ktery remeslnik restauruje zamky a historické domy s tzv. Stukem, sadrou, formami?

© N oo wN

Ktery remeslnik pracuje s kladivy a kovadlinou a vyhni?

9. Ktery Femeslnik opracovava drevo rdznymi nozi, dlaty a vyiezava do néj ornamenty?

10. Ktery remeslnik pracuje rydly do kovd a zdobi Sperky, pusky nebo vyrabi medaile?

11. Ktery remeslnik umi opravit i vyrobit zamky?

12. Ktery femeslnik vyrabi sklenéné vitraZe, barevna okna, umélecké predméty ze skla?

13. Ktery remeslnik, stejné jako kovar nebo zadmecnik, zhotovuje z médi a mosazi drobnéjsi predméty,
jako jsou svicny, vésaky, stity?

14. Ktery remeslnik vyrabi z rdznych kovd a kamend, skla i jinych materiald klenoty?

15. Jak se jesté Fika remeslnikovi, ktery vyrabi hlavné z velmi drahého kovu Sperky a i dal$i ozdobné predméty?

Tajenku poslete na redakcef@zamecek.net. Vylosovanym vitéziim posleme hezké ceny.
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HOROSKOPY

Blizence,

jestli chces, aby ti hvézdy splnily to, po
cem touzis, tak své prani napis klackem

- ~»

do snéhu a doufej, Ze tam vydrzi napsané . .

do noci, nez si ho hvézdy staci precist.

. Rybo,

zUstan v pohodé, nech véci nahodé,
problémy uplavou ti po vodé.

Lve,

podle konstelace JupiteruaMarsu
je nad Slunce jasny, Ze pristi tyden
dostanes ve skole spoustu dob-
rych zndmek. A protoze hvézdy se
nikdy nepletou, mize$ se prestat
ucit a zacit se flakat. Dobry znam-
ky mas i tak v kapse...

Kozorohu,

hvézdy ti radi, abys na TO prestal
myslet, nebo se z toho zblaznis.

Strelce,

pokud snézi v okamziku, kdy ctes
tento svij horoskop, pak mas velké
Stésti, které se do roka a do dne pro-
meénivhromadu bonbénd.

Vaho,

mezi hvézdami se Sifi drby, Ze se
pry brzy zamilujes.
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Byku,

hvézdy ti radi, abys radéji jezdil
na sankach neZ na bobech.

Vodnari,

tvdj Zivot se pomalu stéva prazdnym,
jako by mu chybél smysl. Néco by to
chtélo... Ze by knedlo - vepro - zelo?

Raku,

v bfeznu najdes na chodniku ti-
sicovku, ale jenom v pripadé, Ze
budes$ cely Unor spat v pyZzamu
naruby.

Stire,

vér hvézdam a poslouche] hlasy
z vesmiru, tfeba uZ dneska ve-
Cer, nastraz usi a Cekej poselstvi
z nebe.

Berane,

v nasledujicich dvou tydnech ne-
smi$ snist horcici, keCup ani tatar-
ku, protoze pak by se nenaplnila
galaktickad véstba o tvém velkole-
pém budoucim Stésti.

Panno,

promin, ale tvlj horoskop jsem
nestihl. Pristé se polepSim.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut
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Smutne louceni
Radost z pfichodu nového roku v DDS JIHLAVA vystfi-
dal smutek a plac. Domov postihla tragédie, kdyz ve
véku 54 let zemrel jeho dlouhodoby REDITEL RADEK
VOVSIK. Se svym $éfem, kolegou a kamaradem se za-
méstnanci i déti rozloucili v patek 15. ledna u krizku na
jihlavské Skalce. ,Tichou vzpominkou, poloZenim kvé-
tin a symbolickym vypusténim lampion( prokazujeme
uctu tomu, koho jsme méli tak moc radi a kdo byl pro
nas vSechny velkym
vzorem. Nikdy neza-
pomeneme,” reago-
vali zastupci DDS na
Facebooku.

Pan Radek Vovsik
spolupracoval i se
Zameckem, napri-
klad v roce 2011 po-
mahal s programem
srazu détské redakce
v Jihlaveé.

Budiz Vam zemé
lehka, pane rediteli.

red

Tady mame basnidku
Pro ctenare Zamedku

ngé, uZz tu mame zimu,
bilé vloc&ky skryly hlinu
kdo neni na marodce ’
spé€chd honem na kopce

a tam nahoru a dolg
vozime se v8ichni spolu.

Nal?obech ¢i na sanich
§v1§tl nam to po planich,
usmevy a radost v&ude

a tgk/to vV nas potrad bude,
covidéaku navzdory,

nejsme prece sragory!

Helmut

Zavérem

Mila Zamecata,
uz je to fakt otravny, ze jo? Ta
epidemie koronaviru trva sko-
rorok ajeto celé naprd. Jsme
zavieni a nikam se nemdze.
Ne Ze by skola byla nékdy
extra zabava, ale ted, kdyz je
on-line, tak je uceni jesté vétsi
otrava. Komu by se taky chtélo
soustredit a davat pozor, kdyz
to jde rdzné ob&lrat, hmm?
NemUGzZeme chodit do krouz-
kG, za zabavou, setkavat se
s kamarady... A pres tohle
vSechno se vas chci zeptat,
jestli na tom vidite néco dob-
rého? Je ted néco pro vas lep-
Si, nez bylo pred epidemii?
Bavi vas néco vic, objevili jste
néco pozitivniho, poznali nové
hodnoty nebo co ja vim, jak to
nazvat?

Pokud ano, jsem rad a je to
tak spravné. ProtoZe na véem
zlém je vZzdycky néco dobrého.
0 tom je zZivot. A ten vas bude
urcité azasny. Staci chtit. Staci
se trochu snazit a vnimat na
ementalu ten syr a ne ty diry.

Pokud budete mit chut, na-
piste mi, co vam v posledni
dobé udélalo radost. Nebo co
vas na tom vsem Kkoronavi-
rovém Silenstvi bavi. Rad se
necham inspirovat, abych i ja
mohl byt o kousek veselejsi.
Mdj mail je
ondrej.polak@zamecek.net.

&,

Ondrej Helmut Polak




