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Milá Záme�ata, 

 nikdy jsem neum�l po�ádn� nic 
namalovat. Ve výtvarce jsem 
nedostával zrovna hezké 
známky. Moje výkresy se 
na výstavních místech p�ed 

vchodem do t�ídy nebo na 
st�nách moc neobjevovaly. 

V domov� jsem se podobným úkol�m 
vyhýbal jako �ert k�í�i. Malovat m� nikdy 
nebavilo, jedinou motivací mi bylo, �e 
hodn� takových kreslení bylo ur�ených 
pro sponzory, kterým jsme mohli za n�co 
pod�kovat, p�ed Vánocemi jsme Je�íškovi 
a jeho pomocník�m kreslili, co si p�ejeme 
najít pod váno�ním stromkem a ob�as jsem 
namaloval hudební nástroj, kdy� jsme 
�ádali nadaci o �nan�ní p�ísp�vek. 

Pamatuji si, jako by to bylo dnes. Jednou 
mi teta �íkala, a� se nebojím a já se do 
toho pustil. Jedna barva lítala za druhou, 
pastelky st�ídaly �xy a vzniklo moje dílo do 
výtvarné sout��e. Tu tehdy vyhlásila �rma, 
která vyrábí st�echy. A p�edstavte si, �e 
dokonce se m�j obrázek nakonec vydra�il 
a já tehdy dostal první peníze. 

Pozd�ji na základce jsem se nau�il malovat 
ješt� jednu v�c, kterou mi pochválil 
i um�lecky zalo�ený kamarád Pavel 
z d�cáku a zárove� m�j spolu�ák. Byly to 
tehdy novoro�ní oh�ostroje nad m�stem. 

Na ty je sice ješt� brzy, ale proto�e u� se 
barev a malování nebojím, to byste koukali, 
jakého draka jsme spole�n� s mojí Eliškou 
nedávno vytvo�ili a pomalovali. Vyb�hli 
jsme i s naším pejskem ven a �ádili jsme 
s drakem jako malí. A tak by to m�lo být! 
Po�ádn� si babí léto a p�icházející podzim 
u�ijte venku a nebo se pod dekou za�t�te do 
nového Záme�ku plného zá�itk� a p�íb�h�. 
M�jte se krásn�!

Za celou redakci Záme�ku vás zdraví

Lukáš Kotlár, šéfredaktor

M�J UKRAJINSKÝ SPOLU�ÁK

Chodím do 7. t�ídy. Do naší t�ídy p�išel 
Ukrajinec, jmenuje se Ros�a, utekl p�ed 
válkou. Moc se s ním nebavíme, proto�e 
moc nemluví. P�išel k nám 22. 9. Ka�dý 
den chodí na dou�ování z �eštiny, aby 
lépe mluvil.

Ros�ovi je 19 let. Je vysoký a siln�jší. Má 
tmavé o�i, hn�dé vlasy. Nejvíc ze všech 
mu jde ruština. Je blízká jeho �e�i. Bydlí 
na Kounici jako já. Ale ven spolu necho-
díme. Potkávám ho jen v obchod�, po 
cest� ze školy a do školy a ve škole.

Tomáš U. (12)
DD Horní Slavkov

ÚVODEM 
Slovo šéfredaktora

VÁLKA BUDE DLOUHÁ

Nebo t�eba ne, ale zatím to tak vypadá.
A lidé z Ukrajiny, kterým Putin
vybombardoval jejich domy, budou
dále pot�ebovat naši pomoc. M��e
nás t�šit, �e �esko pat�í k zemím,
které Ukrajin� pomáhají nejvíce.

Budeme rádi, kdy� se s ostatními
pod�líte o své p�íb�hy, které se
Ukrajiny týkají. Máte ve škole nové
spolu�áky z Ukrajiny? Nebo dokon -
ce v domov�? Zapojili jste se n�jak 
do pomoci? Napište!



Kluci z „pas�áku“ pomáhali na P álav�
Za�átkem srpna 2022 p�išel na e-mailovou adresu �editelky výchovného ústavu ve Velkém 
Mezi�í�í, pod který spadá i odlou�ené pracovišt� ve ��á�e nad Sázavou, tento dopis, který 
byl ovšem pouhou kopií zaslanou jednomu ze zam�stnanc� tohoto ústavu a byl vlastn� 
takovou symbolickou te�kou za pracovním víkendem stráveným intenzivní �inností na jedné 
z nejkrásn�jších �eských z�ícenin. Dopis zve�ej�ujeme v plném zn�ní:

Stalo se dobrým zvykem, �e chlapci z výchovného 
ústavu ve ��á�e nad Sázavou b�hem prázdnin 
navšt�vují r�zné brigády a sna�í se vyd�lat si na 
svoje pot�eby, ovšem letos n�kolik z nich dokázalo, 
�e doká�í pracovat i bez nároku na odm�nu. 

Na z�ícenin� hradu D�vi�ky, který se ty�í vysoko 
na pálavských kopcích, se ji� n�kolik let spolek 
Památky Pálavy pokouší p�edevším pomocí sil 
dobrovolník� zachovat a �áste�n� obnovit tuto 
jedine�nou kulturní památku. Spolek o víkendech 
organizuje pro dobrovolníky brigády, p�i kterých 
se jedná hlavn� o vynášení p�vodního stavebního 
materiálu, který zubem �asu a po�así spadl a z�ítil 
se na svahy kopce pod hrad. 

Podobn� pracovali i chlapci z výchovného ústavu, 
pod vedením 3 zam�stnanc� ústavu, kte�í se také 
do prací zapojili (R. Chrást, P. Adamec, F. Fr�ka), 
sbírali a vynášeli kusy 500 let starých cihel nahoru 
na hrad, kde budou pou�ity k rekonstrukci okenních 
oblouk�. 

V pr�b�hu dvou dn� se i p�es sobotní deštivé po�así 
chlapci šplhali s t��kým nákladem vzh�ru úzkou 
stezkou k hradu a prokázali, �e doká�í i zadarmo 
ud�lat aspo� mali�ký kousek dobra pro celou 
spole�nost.

vychovatel Radim Chrást
VÚ Velké Mezi�í�í – ��ár nad Sázavou

Vá�ený pane Chráste,

dovolte mi Vám ješt� jednou pod�kovat za výpomoc na hrad� D�vi�ky, která prob�hla minulý víkend 
30.–31. 7. 2022 v oblasti CHKO Pálava. Velice si této pomoci vá�íme. Ké� by bylo v této turbulentní dob� 
více takových ob�tavých lidí, jako jste Vy a Vaši chlapci, kterým není lhostejné zachování kulturního 
d�dictví našeho národa a nebojí se p�ilo�it ruku k dílu i bez �nan�ní odm�ny. 

Vím, �e práce s mláde�í není jednoduchá, a proto doufám, �e pro Vaše kluky byla tato práce na hrad� 
zajímavá a motivující. Prosím tedy o vy�ízení pod�kování z naší strany i všem zú�astn�ným dorosten-
c�m a panu vychovateli.

Ješt� jednou díky a mnoho úsp�ch� ve Vaší prosp�šné práci, kterou vykonáváte.

S p�átelským pozdravem

Martin Kotásek, prezident spolku Památky Pálavy, www.devicky.cz
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Bra3 v domovech

JOB START

Rubrika inspirovaná písni�kou 
Bra3 našich kamarád� z kapely 

O5 a Rade�ek si získala vaše 
srdce a posíláte do ní stále nové 
p�íb�hy sourozenc� z d�cák�, 

tentorkát z Tuchlova
a Horního Slavkova.

Chceš si chceš najít práci sn�, 
do které se budeš t�šit?

P�ihlas se do našeho projektu 
JOB START, který jede b�hem 
celého roku a ú�ast je pro tebe 

zcela ZDARMA.

Jonáš Moty�ka ze Správného 
startu vytvo�il v Praze místo, 

které pom��e nap�íklad t�m, kdo 
opouští DD a mají namí�eno do 
hlavního m�sta. Nabízí bezpe�í, 

klid, p�átelství, slu�bu 
a vzd�lávání.

Vaše p�íb�hy Z „pas�áku“ do Evropy

MY SAFE PLACE

10-60

70-71 96

28-31 52

P�íb�hy o vašich radostech
a trápeních rádi nejen �tete, ale 
i píšete. Tentokrát se Záme�ku 
sv��ila Eliška, která �ila v DD 
Kašperské Hory, ale te� u� je 

v DDŠ M�cholupy, Saša ze Slav-
kova a Karolína ze Šumperka.

Holkám z VÚ Janštejn se poda�il 
doslova husarský kousek. Jejich 
dobré skutky (pomoc senior�m 

a pejsk�m) byla po zásluze 
ocen�na krásným „výletem“ do 
Štrasburku, kde si to u�ili nejen 

v Evropském parlamentu.

Budeš brzy odcházet z d�cáku?  
�eká t� hledání bydlení, práce 

a další výzvy? Pom��e ti patron! 
Více na www.ipatron.cz 

a uvnit� Záme�ku.

Patroni

58-61

Ochutnávka
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HV�ZdY ZÁME�Ku
NAšE 

Hv� zDY!

Ji�í Koš�al (Haidelberg a Duha)

Vyd�lal Duze Záme�ek a part� kluk� a holek z d�cák�, která si �íká 
Správná p�tka, skoro p�l milionu! Jako marketingový šéf spole�nosti 
Heidelberg m�l za úkol zorganizovat její narozeninovou oslavu, co� se mu 
povedlo dokonale. Akce prob�hla na jedni�ku, všichni se dob�e pobavili 
a navíc ješt� vydra�ili obraz. Z o�ekávané �ástky n�kolik desítek tisíc se 
výt��ek vyšplahl na neuv��itelných 400 000 K�!
Jak to Jirka dokázal? �t�te uvnit�e Záme�ku!

Milan Demeter (d�íve DD Praha – Dolní Po�ernice)

Milan Demeter se stal jedním z �nalist� kucha�ské reality show 
MasterChef �esko 2022. Byl druhým vy�azeným z �nálové TOP 16 
a skon�il na celkovém 15. míst�. Milan vyr�stal v d�tském domo -
v� Praha – Dolní Po�ernice a pozd�ji za�al pracovat jako pomocný 
kucha� ve školní jídeln�. Porotce Radek Kašpárek mu dal druhou 
šanci a nabídl mu stá� v jedné z jeho nových restaurací, kde se stane 
jeho pravou rukou. Milane, dr�íme Ti palce v cest� za tvým snem.

Dominik Svoboda (vychovatel DD D. Po�ernice)

Strýc Dominik v lét� ulovil zá�itek na celý �ivot! Na elektrickou kytaru si 
zahrál se známou kapelou Vypsaná �Xa. Jak to dokázal? Pomocí oby�ej-
né cedule s otázkou: M��U SI S VÁMI ZAHRÁT? „Nápad p�išel u� p�ed 
asi 10 lety, kdy si na festivalu Votvírák vytáhla kapela Vypsaná �xa klu-
�inu z publika, který si s nimi zahrál na pódiu. Bylo to neskute�né. �ekl 
jsem si, pro� bych si nemohl zahrát taky?“. S kapelou si zahrál píse� 
Kostel Biohazard McDonald, kytaru mu p�j�il známý kytarista Mejla. 

Bohumila Sommerová (d�íve DD Plze�)

P�ed 27 lety utekla s bratrem Mirem od svého otce do d�tského domo-
va. V plze�ském DD vyrostla, díky pé�i vychovatel� a podpo�e Nadace 
Terezy Maxové vystudovala konzervato� a Vysokou školu múzických 
um�ní v Bratislav� a koncertovala na mnoha pódiích. Dnes se stará 
o �ty�i šikovné d�ti a t�ší se, a� se po mate�ské vrátí jako no�ní vychova -
telka do plze�ského d�cáku.
 (P�íb�h Bohunky si m��ete p�e�íst v Záme�ku zezadu)

6



Fotosout�� Záme�ku

LÉTO V DOMOVECH

2. místo:
DD Dagmar Brno



3. místo:
DD České 
Bud�jovice



4. místo:
DD Ústí nad Labem / 

Severní Terasa

5. místo:
DD Velké Heraltice



6. místo:
DD Kašperské Hory



7. místo:
DD Liptál

Jak jsme nad Liptálem vypustili draky

Za sedmero horami a jedním polem, 
stojí velký domov a stovka strom� kolem.

Mezi stromy, ke�i, trávou, vede potok k�ivolaký,
za potokem a za plotem hlídaj tety malé draky.

U� se zase vrátil podzim, 
se svou krásnou paletou,
vypustíme naše draky, 
b�hat, skákat, dovád�t, 
snad to nespletou.

Aby místo draka v �íjnu nebyl sn�hulák, 
nesmí chyb�t ani pravý podzimní táborák.

Tak u� letí, vlají, plují a� k bílému oblá�ku, 
prosím, prosím neule� mi, m�j strakatý drá�ku. 

No a jak to dopadlo? Ulet�l nám, to je jasné…

Jeninka, Lucinka a Mare�ek 
DD Liptál



8. místo:
DD Dubá-Deštná

9. místo:
DD Kralupy



10. místo:
DD Seno�aty



BRA 3
Jsme jako mo�e a s�l, 

to k sob� pat�í,
jsme spolu odjak�iva, 

jsme prost� brat�i,
jeden pro druhého �ijem. 

Jsme jako �idle a st�l, 
ty spolu bývaj,

par�áci Bodie a Doyle, 
kdy� �asy zlý maj, 

v�dycky si záda kryjem.

Víme o sob� svý,
jsme spolu v dobrým i zlým.
Nemáme to za pár, ale za t�i 

- JÁ, TY, MY, jsme ti, 
co k sob� pat�í.

Nemáme to za pár, ale za t�i 
- JÁ, TY, MY, jsme brat�i.

Do Ameriky? Ale bez sourozenc�!
Jmenuji se Diana a je mi 16 let. Mám 4 sourozence – Evu, Ester, Tomáše 
a Sebastiana. Tomášovi je 12 let, má velmi rád fotbal, je také drzý a výbušný. Ester 
je 8 let, má ráda tanec, je drzá a kdy� jí n�co �eknu, tak furt na m� k�i�í. E va chodí 
tancovat s Ester do ZUŠ. 

Naše spory jsou hlavn� proto, �e jsem 
o hodn� starší. Proto si se sourozenci te� tolik 
nerozumím.

Sebastiánovi je 22 let, má rád auta a hlav-
n� Lidušku. A te� jsem na �ad� já, já mám 
ráda své p�átele a mou nejlepší kamarádku 
Dianku. Je p�kný, �e se jmenujeme stejn�, 
v�dy se spolu sm�jeme. 

Diance je 14 let, má ráda fotbal a hlavn� m�. 
Cht�ly bychom se podívat do USA, to je náš 
velký sen.

Diana U. (16)
DD Horní SlavkovDD Horní 

Slavkov

BRA3 | HORNÍ SLAVKOV



brat�I a  sEstrY
Písni�ka Bra3 od našich kamarád� z kapely O5 a Rade�ek a redak�ní výzva spustila lavinu 
vašich p�ísp�vk� o tom, �e sourozenci jsou to nejcenn�jší, co v �ivot� máte.

D�kujeme za fotky a texty, které jste nám poslali. D nes p�inášíme p�íb�hy sourozenc� 
z Tuchlova a Horního Slavkova. Jejich autorky Klára a Diana  se m��ou t�šit na hezké 
odm�ny. 

A my se t�šíme, �e se nám se svými p�íb�hy ozvou další bráchové a ségry.

redakce@zamecek.net

Já hraju volejbal, brácha je fotbalový 
úto�ník a ségra p�jde na gympl
Chci vám napsat pár slov o mn�, mé ség�e a bráchovi. Spole�n� �ijeme asi �ty�i 
roky v DD Tuchlov, jsme tu moc spokojení. P�edtím jsme byli v D C Milovice, tam se 
nám taky moc líbilo a rádi na �asy tam vzpomínáme. 

A te� u� víc k nám. Já se jmenuju Klárka. Je 
mi dev�t let, chodím do �tvrté t�ídy. Od zá�í 
jsem za�ala chodit na volejbalové tréninky, 
moc m� to baví a �ekla bych, �e mi to i jde. 
Jednou bych cht�la být trenérka. Mám star -
šího bráchu Dominika, je mu jedenáct a chodí 
do páté t�ídy. Má hodn� rád sporty, hlavn� 
fotbal. Hraje za Kostomlaty a je úto�ník. Mám 
ješt� starší sestru Jan�u, je jí dvanáct a taky 

chodí do páté t�ídy. Ségra je hodn� chytrá, asi 
p�jde na gympl. Kdy� si s n��ím nevím rady, 
tak mi ráda pom��e. 

I kdy� se n�kdy hádáme, máme se moc rádi. 
Posílám vám ješt� naši spole�nou fotku – 
napravo jsem já, uprost�ed Dom�a a vlevo 
Jan�a.

Klárka (9), DD Tuchlov

DD Tuchlov

TUCHLOV | BRA3
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Ztratila jsem všechno 
Skoro celý �ivot jsem bydlela s mamkou. U� 
od narození do mých sedmi let jsem �ila ve 
špatných rodinných podmínkách. M�j táta 
mlátil mamku a hodn� pil (pije dote�), nem�li 
jsme moc pen�z, proto�e mamka nechodila 
do práce, jeliko� byla doma s mojí malou 
sestrou.

Táta skoro všechny peníze propil nebo házel 
do automat� a ješt� horší v�ci. Moje mamka 
se sna�ila to všechno trp�t jenom kv�li nám, 
abychom m�li kde bydlet a hlavn� abychom 
m�li rodinu pohromad�. 

Kdy� mi bylo sedm, tak se mamka rozešla 
s mým tátou a my jsme za�ínaly nový �ivot. 
Našla jsem si kamarády rychle, ale byl to ten 
problém, �e byli o hodn� starší a d�lali špatné 
v�ci. Mamka si po roce a p�l našla nového 
p�ítele a po n�jaké dob� jsme se k n�mu na -

st�hovali. Byla jsem naštvaná na mamku, �e 
nechci opustit svoje kamarády, proto�e jsou 
jako moje rodina. Ale mamka to ignorovala. 
Postupem �asu za�ala ignorovat m� celou. 
V�novala se sest�e, p�íteli a jeho synovi a já si 
p�ipadala uk�ivd�ná.

Za�ala jsem to mamce vy�ítat a hodn� jsem 
se s ní kv�li tomu hádala, proto�e jsem taky 
cht�la mít pozornost. Docházely jsme pravi-
deln� na OSPOD a paní, co m� tam m�la na 
starost, doporu�ila mojí mamce umíst�ní do 
st�ediska výchovné pé�e, kde jsem byla 
2 m�síce. Na n�jakou dobu to ustalo, kdy� 
jsem se vrátila. Potom to ale za�alo znovu, tak 
m� tam mamka na 4 m�síce vrátila. 

Od druhého pobytu to šlo z kopce a m�j �ivot 
se mi za�al vymykat z rukou. V  deseti letech 
jsem byla umíst�na do DPL Opa�any, kde 



DD Kašperské 
Hory
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jsem oslavila své jedenácté 
narozeniny. Kdy� jsem se vrá-
tila, tak to bylo horší a horší, 
za p�l roku jsem šla bydlet 
k tátovi, kv�li neshodám doma 
u mámy. To byl ten zlomový 
bod.

Za�ala jsem pít alkohol, kou -
�it, bavila jsem se se špatnými 
lidmi a m�j táta m� v tom kryl. 
Byla jsem umíst�na do dia -
gnostického ústavu Homole 
a tam jsem byla t�i m�síce, 
jenom�e jsem odtud utekla 
a m�la jsem jít do DDŠ. 

Necht�la jsem tam jít, tak 
jsem se za�ala sna�it a chovat 
se dob�e. Byla jsem jedno 
z nejlepších d�tí na skupin�. 
Jednoho dne si m� paní eto-
pedka vzala stranou a oznámila mi, �e budu 
umíst�na do D�tského domova v Kašperských 
Horách, ale do rodinky ve vesnici poblí�, 
v Chanovicích. 

Byla jsem š�astná a t�šila jsem se na nové 
d�ti a vychovatele, jenom�e to št�stí opad -
lo zhruba po pár m�sících, co jsem do DD 
nastoupila. Hodn� mi tu nadávali a posmívali 
se mi a já na tom byla psychicky špatn�. Asi 
po p�l roce jsem si ve škole našla kamarádku 
Simonu a mám jí dote� hodn� ráda. 

V zim� 2021 jsem se za�ala bavit s jednou 
romskou partou a zase jsem našla sebev�-
domí, ale spadla jsem zpátky, kde jsem byla. 
Za�ala jsem se hodn� prát, hulila jsem trávu.

M�la jsem jít do DDŠ, ale moje mamka se za 
mn� p�imluvila a já šla na zkoušku k ní. Od 
mamky jsem utekla. Policie m� p�evezla zp�t 
do d�tského domova a odtud jsem p�ed dv� -
ma m�síci utekla znovu. Te� se mi hledá DDŠ. 

Musím p�iznat, �e i p�esto všechno, co jsem 

si pro�ila, ni�eho nelituji a jsem vd��ná za 
lidi, které mám ve svém �ivot�, hlavn� za ty, 
kte�í m� i p�es to všechno neopustili a jsou tu 
se mnou po�ád. Lidé by si m�li uv�domit, co 
všechno mají, d�ív ne� o to p�ijdou a taky být 
vd��ní za svou rodinu, kdy� o vás má zájem. 
Já u� tu mo�nost tolik nemám, sice jsem 
s mamkou ve spojení, ale nikdy to není tak 
jako v rodinách mých kamarád� nebo zná-
mých. 

Strašn� moc bych si p�ála, aby to s mojí 
mamkou mohlo být, jako kdy� jsem byla malá, 
ale co se stalo u� nevrátím a její d�v�ru zp�t 
nezískám, stejn� jako ona mou. 

Jenom�e te� za tím vším ud�lám tlustou �áru 
a za�ínám od znova.

Eliška Z., DD Kašperské Hory
dnes u� DDŠ M�cholupy



Vaše p�íb�hy | H ORNÍ SLAVKOV

Nejd�ív kade�ník, 
pak New York 
a Tokio
Jmenuji se Alexandr a je mi 14 let. 
Jsem v 9. t�íd�, pak jsem cht�l jít 
na zdravku na zdravotního maséra. 
Ale pak jsem si uv�domil, �e bych to 
nemusel zvládnout, myslím, �e by m� 
tam nevzali. 

Tak jsem se rozhodl, �e p�jdu na kade�níka 
do Karlových Var�. Ud�lám t�íletý obor 
s maturitou. U�ím se celkem dob�e. D�íve 
jsem byl 7 let na základce s nejlepšíma 
kamarádka, pak jsem p�estoupil na speciální 
školu, ale nepot�ebuji �ádnou zvláštní pé�i 
a nemám �ádné IVP, tak�e by m� tam ur�it� 
vzali, na kade�níka. M�j nejoblíben�jší p�ed -
m�t je angli�tina a nejhorší jsou matematika 
a chemie.

V budoucnosti mám velké plány. S dv�ma 
nejlepšími kamarády chci procestovat sv�t. 
V 18 letech bychom cht�li do Francie, ve 20 do 
Anglie, ve 22 do New Yorku, ve 24 do Dubaje 

a ve 26 do Tokia. Chci prost� poznat sv�t. 
Budu pro to d�lat maximum.

Alexandr O. (14) 
DD Horní Slavkov
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Jak jsem 
do toho spadla
Ani nevím, kde za�ít. Pomalu nevím, 
jak a pro� se to stalo. 

Bylo toho na m� strašn� moc a pot�ebovala 
jsem uniknout realit�. V tu chvíli to  byla moje 
jediná mo�nost. V ten den se vše zm�nilo. 
Ten den byl p�ed t�emi roky zpátky.

Dodnes toho dne lituji, proto�e vím, �e bych 
jinak nebyla tam, kde jsem. Hodn� mi to 
sebralo a taky hodn� dalo.

�ím déle to  bylo, tím dávka byla v�tší a v�tší. 
Nalhávala jsem sama sob�, �e jsem na tom  
ješt� dob�e a �e m��u kdykoliv p�estat. 
Podléhala jsem tomu víc a víc. Zjistila jsem, 
�e se z toho umí ud�lat lehce velké peníze. 
Za�la jsem s tím pracovat, za�ala jsem se 
objevovat na místech, kde se to vyrábí a bylo 
to pro m� n�co jako denní rutina.

Pak p�išel den, kdy m� dovezli sem do DDŠ 
Šumperk. M�síc jsem nebyla doma. Po dvou 
letech a p�l to byla moje nejdelší pauza od 
toho. 

Náhodou jsem to zvládala líp, ne� jsem si 
myslela. P�išly velké prázdiny a já jela dom�. 
Myslela jsem, �e odolám a vše zvládnu. Hned 
další den jsem však neodolala a za�ala jsem 
s tím manipulovat ješt� víc ne� p�edtím. 
Víc prodávat. Pak p�išel den, kdy jsem byla 
zoufalá s tím, �e mi to ned�lá to , co p�edtím . 
Zjistila jsem, �e si to  musím dát jiným stylem. 
Tak jsem si to dala nitro�iln� a v ten den jak 
kdybych tomu propadla ješt� víc. 

Bylo mi nejh�� a zárove� nejlíp. Spadla jsem 
do toho ješt� víc. Pak p�isel den, kdy jsem u 
sebe m�la dva a p�l gramu. Dávala jsem si to  
po menších dávkách, ale za noc to bylo pry�..

Pak m� p�ivezli zp�t do domova d�íve, ne� 

bylo plánované. Dva týdny jsem tu byla bez 
toho. U� jsem to nezvládala, tak jak p�edtím. 
Ale po�ád jsem se sna�ila to tak n�jak zvládat. 
Bylo toho na m� strašn� moc a pot�ebovala 
jsem op�t cítit tu svobodu. Utekla jsem na dva 
týdny, ale pak m� chytili. 

MÁlEM M� To zAbIlo?
P�íslušníci Policie �R m� chytili a odvezli na 
stanici, vyslechli m� atd. a z ni�eho nic jak 
kdybych za�ala šílet, klepala jsem se 
a neovládala se. P�ijela pro m� rychlá zá-
chranka a jela jsem do nemocnice. V ten den 
jsem si �ekla a dost. Od té doby jsem zpátky 
v DDŠ Šumperk a sna�ím se z toho dostat. 
A doufám, �e to zvládnu, d�lám to sama pro 
sebe. Hrozí mi lé�ebný ústav.

Uv�domuji si, �e �lov�k pokud sám nechce, 
nedostane se z TOHO. Je to strašné, ty stavy 
v mé hlav� bez toho. Je to horší ne� s tím… 

Snad to zvládnu.

Karolína T. (9. t�ída), DDŠ Šumperk
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Prázdninový pot��ek
Posílám vám fotku z výletu na hrad �eský Šternberk. Bylo 
tu moc hezky. P�ála bych si být aspo� na chvíli tou prin-
ceznou, která tu bydlela a vyzkoušet si, jaké by to bylo.

Po�así nám p�álo a� moc, bylo „strašný“ horko. A pak 
se objevil on – potok. I p�esto�e byl výlet moc fajn, tak 
tenhle pot��ek byl pro mne záchranou. Byl to m�j nejv�tší 
zá�itek…

Moc vás všechny zdravím. 

Nelinka (8)
DD Zru� nad Sázavou

Krom� fotek jste nám 
poslali i skv�lé ak�ní 
p�íb�hy o vašich letních 
dobrodru�stvích. Ty, které 
napsaly d�ti, jsme vyhod-
notili a nejlepším autor�m 
posíláme hezké ceny. 
P�ihlí�eli jsme i k fotkám, 
které jste k text�m dodali.

Tady je po�adi:

1. místo:
Laura, VÚ Janštejn
Jakub, DD Tuchlov
Mirka a Míša, DD �. Bud�jovice
Míša F., DD Volyn�

2. místo:
David, DDŠ Byst�ice p. H.
Marianna G., DDŠ Šumperk
Viktorie O., DD Horní Slavkov

3. místo
Pepa Malík, DD Dagmar Brno
Radka H., DD Litovel
Filip, DD Velké Heraltice

�estné uznání:
Nelinka, DD Zru� nad Sázavou
David �onka, DD Dagmar Brno

Výtvarná �ást:
Daniel H., DD Horní Slavkov
Ester V., DD Horní Slavkov
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Do Mirakula s Dejme d�tem šanci
Jsem Kuba z DD Tuchlov a tohle je m�j nejlepší zá�itek z prázdnin. 

Jeden den, kdy� jsme d�lali ob�d, tak k nám 
p�išla teta z 2. skupiny a �ekla nám, �e za pár 
dní pojedeme na výlet do Mirakula. Já a všich-
ni ostatní jsme se moc t�šili. 

V den odjezdu jsme si zabalili pití, sva�inu, 
plavky, ru�ník a vyrazili. Po 2 hodinách jsme 
dojeli do cíle. Vše šlo rychle, proto�e vstu-
penky jsme m�li u sebe, tak�e nám je jenom 
zkontrolovali a šli jsme dál. Bylo velké horko, 
tak jsme zamí�ili hned do vodního parku. M�li 
jsme št�stí, �e tam byly šatny, proto�e tam 
bylo lidí jak mravenc� v mraveništi. Bylo nám 
takové vedro, �e jsme odlo�ili batohy a sko�ili 
do nejhlubšího bazénku, který m�l asi jenom 
30 cm. 

Po tom, co jsme se osv��ili, jsme si šli zahrát 
na babu. Já jsem se schoval pod vodopád 
a bylo to docela dobré místo, proto�e kdy� 
kolem m� prošel Karel, tak si m� ani nevšiml. 
Kdy� nás to u� nebavilo, tak jsme šli na �elati -
nu, co� je taková trampolína, která ale ská�e 
mí�, ne� klasická „trampoška“. Tam jsme 
moc dlouho nevydr�eli, a tak jsme šli na ob�í 
houpa�ky, které byly asi 12 metr� vysoké. 

Kdybychom mohli, tak jsme 
tam snad celý den, ale cht�li 
jsme si to projít celé. Šli jsme 
tam, kam nás vedly nohy, 
a došli jsme k hradu. Já jsem 
šel na klouza�ku, která vedla 
do sklep� hradu, a pak jsem 
vylezl na nejvyšší vrchol. Dál 
jsme navštívili mirakulskou 
zoo. Doslova jsme šíleli, kdy� 
jsme zjistili, �e m��eme jít 
ke kozám a pohladit si je. Po 
cest� jsme narazili na dvorek, 
ve kterém byla um�lá zví�átka 
a rozprašova� vody, který byl 
zapnutý a� do té doby, dokud 

jsem nep�išel k rozprašova�i já. Tomu se �íká 
sm�la. 

Ostatní si prohlí�eli zví�ata a já jsem poprosil 
tetu, jestli m��u jít na šlapadla, která byla 
hned vedle. Teta mi to povolila, hned jsem 
vystartoval jako rychlík a p�j�il si šlapadlo. 
Po chvilce p�išli další dva kluci, Kája a Luky, 
a zase jsme hráli na babu. Radost mi ud�lalo 
i to, �e jsem tu potkal kamarádku z bývalé 
školy, se kterou jsme si popovídali. 

Na zpáte�ní cest� jsem koukal na �lm a hrál 
hry s kamarády. Byl to moc fajn den a v��te 
mi, �e na tenhle výlet jen tak nezapomenu. 
Moc d�kuju za všechny nadaci Dejme d�tem
šanci, díky které jsme mohli Mirakulum 
navštívit!

Jakub (12)
DD Tuchlov
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Moje léto: DofE a závody!
P�ed �ty�mi m�síci jsem byl 
za�azen do programu DofE – 
Mezinárodní cena vévody 
z Edinburghu.  Jde o to, �e 
musím plnit úkoly, které 
jsem si sám zadal a pak si je 
musím zapsat do po�íta�o -
vého programu. Te� plním 
bronzovou úrove�. 

V dob� letních prázdnin jsem 
dva z mých úkol� splnil. 

V oblasti pohybu cyklistiku 
a v oblasti dobrovolnictví 
jsem hlavn� pomáhal 
a uklízel. 

V lét� jsem taky jezdil po celé 
�eské republice na automo -
bilové závody, kde jsem d�lal 
po�adatele. Hrozn� moc m� 
to baví. Cht�l bych se vyu�it 
automechanikem. Miluju od 
mala auta, jednoho dne si 

ud�lám vlastní dílnu, kde 
budu opravovat auta zákaz-
ník�m.   

David, DDŠ Byst�ice p. H. 

Velký zá�itek: Dny NATO! 

M�j poslední velký zá�itek byl, kdy� jsme byli 
s panem vychovatelem na výlet� v Ostrav� 
na Dnech NATO. Nejvíc m� bavilo prohlí�et 
letadla, stíha�ky a další vojenskou techniku. 
Na obloze prolétávaly letadla a d�laly hrozný 
hluk. Bylo to moc zajímavé! P�ál bych i ostat-
ním takový zá�itek! 

Honza, DDŠ Byst�ice p. H. 

Pro št�stí
O prázdninách se mi nejvíce 
líbilo na výlet� v �eském 
Krumlov� v podzemí 
Gra�tového dolu. 

Jela jsem tam vlá�kem 
a m�la jsem lampi�ku, pláš� 
a holínky. Všichni jsme se 
namalovali po obli�eji 
gra�tem, abychom m�li 
št�stí.

Veronika 
DD �eské Bud�jovice

DDŠ Byst�ice 
pod Hostýnem
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�B / VOL YNĚ | Zprávy z domov�

Mirka v láhvi
O prázdninách se nám líbilo v 3D muzeu 
v �eském Krumlov�. Byla to veliká legrace, 
moc jsme se smáli a všichni jsme si ud�lali 
hodn� fotek. 

Mirce se nejvíce líbilo v láhvi a Míša si u�ila 
namalované afro vlasy. Max si ud�lal fotku 
jako od mo�e. 

Mirka a Míša, DD �eské Bud�jovice

Není písek jako Písek
V sobotu 18. �ervna navštívila naše 
skupina RB IV spolu s tetami Laser 
arénu v Písku. Tento výlet jsme m�li 
naplánovaný od Vánoc.

Ráno jsme vyrazili autem od do-
mova. V Písku jsme zaparkovali 
na parkovišti u výstavišt� a šli 
jsme p�es kamenný most sm� -
rem na Velké nám�stí. Byli jsme 
tam brzy a sta�ili si prohlédnout 
nám�stí. 

Všichni jsme se 
hodn� t�šili 
a kone�n� jsme 
byli v arén�. 
Obsluha nám 
ka�dému dala 
vestu s laserovou zbraní, 
vysv�tlila nám, jak se st�ílí, na 
co máme mí�it… A za�ali jsme. 
Všem se ak�nost hry velice líbila 
a všichni jsme byli spokojení. 

A pak nastalo „není písek jako 
Písek“. Prohlédli jsme si velké 
pískové sochy, které se ka�do-
ro�n� tvo�í na b�ezích �eky Otavy 

v m�st� Písku. Bylo veliké vedro, 
které jsme vyu�ili ke koupání 
v blízkých Katovicích. Na DD 
jsme se vrátili všichni unavení, 
ale plní dojm�. K jídlu jsme m�li 
dürum – také bezva.

Míša F. (17), DD Volyn�

DD Volyn�
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Brn�nské 
prázdniny

Trošku jsem se napil
Naše rodinka jela do Mohelna 
do kempu. Nejlepší tam byly 
pomazánky. Ka�dý den jiná. 
�luto�ervenomodrý tobogán 
byl úpln� nejlepší. U�ili jsme 
se tenis a lézt po lezecké 
st�n�. A moc bych si p�ál mít 
v domov� minigolf, moc m� 
bavil, i kdy� jsem skon�il na 
posledním míst�. Št�pánka 
s Gábou byly taky na posled-
ním míst�. Tak�e mn� to 
nevadilo. P�ed prázdninami 
jsem byl ješt� v Bulharsku, 
mo�e jsem vid�l poprvé. Velké 
dobrodru�ství byl let do Varny, 
proto�e d�ti m�ly letenky jinde 
jak tety. Trošku jsem se bál, 
Davídek se bál víc. Mo�e bylo 
úpln� nejlepší a trošku jsem se napil. 

Pepa Malík (8)

Zase jsme chodili moc
Byla jsem v Peci pod Sn��kou na tábo�e. 
Denisa nebyla hodná. Já jo, ale trošku zlobila 
jsem. Chodili jsme do velkého kopce, po�ád 
schody, schody, a to se mi nelíbí. Pak jsem 
byla s celou rodinkou v Jeseníkách. Jeli jsme 
lanovkou, teta Ren�a se bála a já ne. Strejda 
Honza se taky nebál. Zase jsme chodili moc. 
Saša v�dycky ješt� spí. Místo školky jsem 
byla v Bulharsku. Vlny v mo�i byly. M�la jsem 
rukávky. Hranolky a sma�ený sýr m�am. Pak 
u� Sašena nespala.

Gábinka Koš�álová (6)

Nejlepší byli pavouci a hadi
Jeli jsme rychlíkem a vid�li jsme v Podivín� 
vystupovat no�ního strejdu Jaru, jel z domova 
dom�. On nás nevid�l, to nám bylo líto, tak 
jsme mu volali. První noc jsem spala s tetou 
Ivou, pak s bráchou a nakonec s tetou Ivet. 

U� umím stát na paddleboardu a nebojím se. 
Musím ho mít p�ivázaný za nohu. Nesm�la 
jsem utopit pádlo. Cht�la bych po�íta�. Ten 
jsme s sebou nem�li. Nejlepší byli pavouci, le-
guáni a hadi. A taky podvodní tunel s velkýma 
rybama. 

Deniska Micová (8)
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R��e jsem nosil Monice

Nejd�ív jsem byl v Bulharsku, bylo 
tam dobré jídlo. Super bylo, jak 
jsme na nafukovacím kruhu jezdili 
po um�lých vlnách. Mám hezké fot-
ky. Mo�e jsem se nejd�ív bál. Kvetly 
tam r��e, všechny barvy a po�ád 
jsem je trhal a teta se za to zlobila. 
Nosil jsem je k ve�e�i Monice. Mo�e 
bylo hodn� daleko, velký kopec na-
zp�t. �raloci tam nebyli. Delfíni taky 
ne. Mám n�kolik mušli�ek a kamín -
k�. Pak jsem jel na dlouho do Dvora 
Králové, tam jsem byl strašn� moc hodný. U� 
si to moc nepamatuju. A v�era jsem se vrátil 
ze Starého M�sta. Líbilo se mi, jak jsme se 
rozd�lili a ka�dý se m�l dostat sám zp�t na 
ubytování. S tetou Ivet jsme jeli vlakem, ale on 
m�l zpo�d�ní a p�ijeli jsme jako poslední. 
A v Kunovicích jsme byli v letadle, kterým 
let�li hokejisti, kdy� vyhráli. Bylo tam moc 
starých letadel.

Dav�a �onka (7)

Pepa je�el na celý les

Na dovolené se mi líbila stezka odvahy. Byli 
tam bubáci. Bylo to v Moheln�. Šli jsme po 
tm�. Na zemi svítily sví�ky. Vid�l jsem kostru 
a strašidla. Dr�el jsem se za ruku tety Moniky 
a Jul�i a nebál jsem se. Teta Zuzka sed�la 
v bezpe�í u ohn�. Pepa taky je�el na celý les. 
Velkej Petr nesl na zádech Pepu. Spali jsme 
v chat�, všichni kluci dohromady. Plavali jsme, 
byl tam tobogán a poklad. Líbilo se mi tam. 
Chci tam jet ješt� jednou. P�íšt� chci jet 
dodávkou a i ji �ídit. A s ostatními tetami. 
Mohla tam být diskotéka, ale nebyla.

Petr Malík (8)
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Jak to dopadne?
Tak trošku vám povím o mých 
prázdninách. 

V tu dobu jsem byla na Svatém Kope�ku 
v Olomouci a tam jsem m�la být do 13. �erven-
ce. Pak si m� mamka vzala na prázdniny 
a dva dny jsem byla doma s rodinou. Zase 
za�ala chodit ven s kamarády. Dost jsme si 
to u�ili. Potom sem šla na 14 dní k sest�e a 
švagrovi. Jezdili jsme na takovou zahradu 
(Halenkov). Pak jsem zase byla chvíli doma 
s mamkou a s mojí mladší sestrou a chodily 
jsme hodn� na koupáky. Ale potom jsem d�lala 
i trošku blbosti, proto�e m� hodn� navád�li 
kamarádi a já jsem je poslechla, proto�e m� 
na nich prost� zále�í. Ale jinak o prázdninách 
jsem se také seznámila s jednou kámoškou, 
která je moc fajn a hodn� mi pomohla. Za to 
jsem ráda. 
O prázdninách jsem jela i za ta�kou do Brna. 
Bylo to 25. �ervence. Ale tam jsem v�tšinou 
jezdila jen na víkend, v�dy od pátku do ned�le. 
V�tšinou jsem tam jezdila skrz alimenty. Ale 
i tak jsem si celkov� celý prázdniny u�ila. 
Prázdniny byly fajn. Sice bylo i trochu toho 
smutku, ale tak to bývá. Zá�átkem srpna 
k nám p�ijela švagrová z B�eclavi. A ten den 
ve�er po�ádali u nás letní kino. Celá rodina se 
šla podívat, byla tam zrovna n�jaká komedie... 

….a 1. zá�í 2022 jsem jela do DDŠ Šumperk
 a vše jsem si za�ala uv�domovat. A dál… 

nevím, jak 
to se mnou 
dopadne, 
ALE mám 
jeden cíl: Jít 
zp�t dom�.

Aneta Bujková 
(7. t�ída)

DDŠ Šumperk

Nic špatného
Prvního �ervence jsem jela dom� na 
prázdniny. Byla jsem doma skoro celé 
prázdniny, prost� jsem si je u�ila.

Jezdila jsem na výlety, chodila jsem �asto 
na koupališt�. Ve�er bývalo promítání �lm�. 
Doma jsem pomáhala mám�. Strávila jsem 
hodn� �asu se sestrou. Chodily jsme po 
obchodech nakupovat. Te�, jak u� jsem v�tší, 
mám se ségrou lepší vztah. Hodn� jsme si 
toho spole�n� u�ily p�es prázdniny. 

Jsem ráda, �e to dopadlo dob�e. Jsem ráda 
i za to, �e jsem nic špatného doma neproved-
la. S mámou jsme také k sob� byly mnohem 
blí� ne� d�ív, celkov� jsem za to ráda.

A hlavn�: Moje sestra má malou dceru, které 
je skoro p�l roku. Mám ji moc ráda. Kdy� ji 
mám na rukou, hned hezky usne. Po�ád se na 
m� usmívá. Zm�nila m� tím svým srdí�kem, 
je to moje všechno. Díky ní jsem to zase já, je 
to m�j malej andílek...

Prázdniny byly super v tom, �e doma jsme 
všichni byli spolu. Vymýšleli jsme si hry, va�ili 
jsme, všechno jsme d�lali spole�n�. Trošku 
jsem si oddychla od holek tady z d�tského 
domova. 

Doma jsem déle spala, prost� doma je to 
lepší.

Marianna 
Gurgu�ová 

(8. t�ída)
DDŠ Šumperk
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Jak jsme si u�ili Jeseníky

Líbil se mi výtah v termá-
lech a bazén. Na pobytu p�i 
p�íprav� jídla jsem pomáhal 
loupat cibuli a �esnek. Taky 
za mnou p�ijela teta Liduška 
a p�ivezla mi bonbony.

Tomáš G. (10)

Mn� se líbilo okolí apartmánu 
i ubytování. Parádní bylo kou-
pání v bazénu. Také jsme byli 
v zámku, v muzeu v Rapotín� 
a v MINIZOO. Tam se mi nelí-
bilo, nebylo �isté.

Mirek B. (11)

První den jsme za�ali vyba-
lovat v�ci a seznamovat se 
s okolím. Druhý den jsme 
byli ve Velkých Losinách na 
bazén�. Tam jsme si to velice 
u�ili. Také jsme navštívili  ve-
lice p�kný zámek ve Velkých 
Losinách. Ve �tvrtek jsme 
byli v bludišti v Rapotín�. A na 
celém pobytu se mi líbilo to, 
�e jsme m�li na pokoji televizi 
s wi�. A také se mi líbilo 
muzeum sklárny v Rapotín�. 

A ješt� mi 
chutnala 
tetina jídla.

Elena B. (12)

Na prvním dni 
se mi líbilo, 
jak jsme se 
seznamovali 
s okolím. 
Druhý den 
jsme jeli na 
bazén do 
Velkých Losin. Tam jsme si to 
velmi u�ili. T�etí den jsme 
jeli do Rapotína do muzea 
a tam se mi také velice líbilo. 
�tvrtý den jsme byli v MINI 
ZOOPARKU. To nebylo nic 
moc a nedozv�d�la jsem se 
nic nového. Nejvíc se mi asi 
líbil ten bazén a muzeum 
a také mi velice chutnala 
jídla, která teta uva�ila.

Radka H. (17)

„Byli jsme na pobytu 
v Lou�né nad Desnou – 
Rejhotice. Byl to �ervený 

„barák“ se zahrádkou. Bylo 
to super. Krásné pokoje 
i sprcha. Nejvíc se mi na tom 
líbilo, �e v pokoji byla televize 
s wi�. Pak se mi líbilo i ces -
tování vlakem. Byli jsme ve 
Velkých Losinách na zámku, 
v Rapotín� v muzeu sklárny. 
P�íjemné byly i ve�erní pro -
cházky po lese. Paní vychova-
telka Dlasková nám va�ila 
a  jídla byla moc dobrá, 
povedla se jí…“

Nikola Z. (17)

DD Litovel
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Št�pán super, 
Řadov nic moc
Moje léto za�alo p�ím�st -
ským táborem Nový �adov. 
Popravd� se mi tam moc 
nelíbilo, ale n�co bylo fajn. 
Nap�íklad, byly tam dobré 
kámošky. Kdy� jsem p�išla 
dom�, jela jsem k tátovi. Na 
p�t dní. A potom jsem p�ijela 
dom�. Byla jsem si zabalit na 
další tábor – Svatý Št�pán. 
Byl to nejlepší tábor, vše se 
mi tam moc líbilo. Byla jsem 
tam s mou nejlepší kámoškou 
Dianou. Známe se 4 a p�l 
roku. 

Kdy� jsem p�ijela dom�, byla 
jsem moc smutná, proto�e 
mi chyb�ly všechny ty zá�itky 
z tohoto tábora. Potom jsem 
si šla zase zabalit na další 
tábor. No spíš to tábor nebyl, 
byly to lázn� Kyn�vart. Tábor 
byl odpo�inkový. Tam se mi 
taky líbilo a našla jsem si tam 
dv� kamarádky, které pro m� 
velmi znamenají. Jsme spolu 
v kontaktu dote�. A tohle je 
konec mého léta 2022.

Viktorie O. (11)
DD Horní Slavkov

NA TÁBOR DO MEXIKA?

V lét� jsem byl na tábo�e M exiko. Moc se mi tam líbilo. Byli tam 
super hry a vedoucí, ale t�šil jsem se dom� na kámoše a na 
fotbal.

Daniel H. (15), DD Horní Slavkov

Osmileté Ester z DD Horní Slavkov se na tábo�e Mexiko nejvíce 
líbila diskotéka. Takhle n�jak probíhala.

Zprávy z domov� | HORNÍ SLAVKOV
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Za odm�nu do Štrasburku
Dívky z VÚ získali v roce 2020 Cenu Gratias Tibi, kterou ud�luje organizace �lov�k 
v tísni ve spolupráci s �eskou televizí a oce�uje mladé lidi, kte�í se zapojují do d�ní 
okolo nás a nejr�zn�jšími aktivitami m�ní v�ci k lepšímu. 

Vyhrály jsme za pomoc senio-
r�m v LDN Po�átky a DPS 
v Janštejn� a za podporu ve-
terinární pé�e pro opušt�né 
a nemocné psy v azylu Dej 
Pac! v �astonín�. Na bene�� -
ních akcích jsme vybrali 
48 000 K�. Jako cenu jsme 
obdr�ely poukaz na studijní 
cestu do Štrasburku. Ta se 
však nemohla do letošního 
jara z d�vodu pandemie 
COVID-19 uskute�nit. 

Vyrazili jsme a� letos. Druhý 
kv�tnový den odjelo 8 dívek 
a 3 vychovatelé v pozdních 
ve�erních hodinách sm�r 
Praha. Tam jsme nasedli do 
autobusu, kde s námi cesto-
valy dv� t�ídy st�edoškolák�. 
Jeli jsme celou noc a ráno se 
ocitli p�ímo v centru fran -
couzského m�sta Štrasburk. 

Naše první kroky vedly do 
muzea �okolády, kde nás 
mimo prohlídky �ekala velká 
ochutnávka. Po sladké exkur-
zi jsme se p�esunuli do histo-
rického centra m�sta. Vid�li 
jsme katedrálu Notre-Dame, 
historická nám�stí, projeli se 
na vyhlídkové lodi a pove-
�e�eli v luxusní restauraci 
Gruber. Potom jsme se vrátili 
zp�t do N�mecka a ubyto -
vali se v hotelu v nedalekém 
m�st� Offenburg. 

Druhý den, po vydatné sní-
dani, jsme se p�esunuli do 
Evropského parlamentu. 
Zde jsme vid�li pr�b�h za -
sedání a setkali se s �eským 
europoslancem Lu�kem 
Niedermayerem. Po lahod-
ném ob�d� v poslanecké 
jídeln� jsme op�t vyrazili 
do historického centra, kde 
jsme si mohli nakoupit n� -
jaké suvenýry. Ve�e�eli jsme 
tentokrát v luxusní restauraci 
Dix. 

Poslední den jsme si sbalili 
v�ci, dali si výbornou snídani 
a u� nás �ekala jen cesta 
dom�. Plní dojm� a zá�itk� 
jsme se ve zdraví vrátili zp�t 
do Janštejna. Ké� by se dal 
tento výlet n�kdy zopakovat!

Laura Landoriová (16 let)
VÚ Janštejn

VÚ Janštejn
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Menší málem odlet�li

Na ka�doro�ní drakiádu se t�šíme. I letos 
nastal den a šli jsme na to. Po�así nám 
p�álo, sluní�ko svítilo a hlavn� foukal vítr, 
který jsme pot�ebovali. Menší d�ti málem 
odlet�li i s drakem. Celý den se vyda�il a 
t�šíme se na další drakiádu…

Adélka (13)

Maka�ka s dýn�mi
Jeli jsme s tetou do Nového dvora – tam 
je Arboretum, kde ka�dý rok probíhá 
dý�ování. Ka�dý jsme dostali dýni, 
kterou jsme si mohli nazdobit, jak jsme 
cht�li, vydlabat, vykrojit. Byla to celkem 
maka�ka, ale s bráchou jsme to zvládli.

brat�i A dam (8) a Štefan (12)

Letní pobyt v Beskydech
Další pobyt, který jsme m�li naplánovaný, 
byl v Beskydech. Tam bylo krásn� 
a po�así nám p�álo. 

Op�t jsem hráli hry jako je Milioná�. Ta se 
nám nesmírn� líbila a proto jsme ji hráli 
skoro ka�dý den. Navšt�vovali 
jsme místní památky, t�eba Ráj 
d�ev�ných soch, jeli jsme lanovkou na 
Pustevny – to byl zá�itek, n�kdo se i bál, 
�e z lanovky spadne, další návšt�va byla 
nádr� Šance. 

Pobyt se nám velice líbil, tety a strejda byli 
hodní a my samoz�ejm� taky.

Petra (17)

zÁ�I tky z DD  velkÉ HeraltIce
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Léto v Odrách

Jako ka�dý rok jsme vyjeli s tetami na slíbený 
pobyt o velkých prázdninách. Letos jsme jeli 
do Oder, kde jsme bydleli p�ímo na koupališti, 
co� byla bomba. A proto�e bylo krásné po�así, 
tak jsme byli ka�dý den ve vod�. 
Také jsme navštívili Flaschar�v d�l, r�zná 
aktivní h�išt�, kde jsme se teda vyblbli, r�zné 
rozhledny. Hráli jsme hry, sout��e. Bylo super, 
po�así nám p�álo, paní kucha�ky va�ily výbor -
n�. T�šíme se na další pobyt, u� aby byl…

Sabrina (16)

Rozlu�ka 
s prázdninami
Kon�í prázdniny – ach jo. 
A budeme se t�šit na ty další. 
A proto jsme si ud�lali rozlu�ku. 

Nejd�íve jsme si vyzdobili te-
rasu krepákama, balónkama, 
obrázkama... Potom jsme si 
p�ipravili ob�erstvení – jedno -
hubky, k�upky, pití. Sout��ili 
jsme, m�li jsme diskotéku, 
poblbli a nakonec opékali. 
Bylo super…

Lucie (16)

Recyklujeme. 
A d�láme si okolí p�kné
Za�aly prázdniny a nás napadlo si vyzdobit náš 
zámecký park. 

Sehnali jsme staré pneumatiky, které jsme 
nabarvili. Od barev jsme byli snad všichni. 
Nejv�tší bojovka byla zav�sit pneumatiky na 
strom a to nám opravdu dalo co proto. Ale 
nakonec jsme to zvládli. 

Pak jsme osadili kyti�kami, zalili a dílo bylo na 
sv�t�. Všem se naše dílo líbí a kyti�ky krásn� 
kvetou, rostou ješt� te�.

Filip (16)
DD Velké 
Heraltice
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Poslední víkend ne� za�nou prázdniny jsme si cht�li u�ít, tak�e jsme vyrazili do rekrea�ního areálu 
Vrch B�lá, kde jsme si u�ili skv�lé odpoledne. M inizoo, trampolíny, prolejza�ky a kdo se nebál, vyšlá -
pl si na rozhlednu s krásným výhledem na Bezd�z. 

teta Šárka Kubíková, DD Dubá Deštná

Léto jsme odstartovali na tábo�e ve Sloupu v �echách, kde jsme si u�ili spoustu zábavy a výlet�. 
Vyšplhali jsme na Havraní skálu s krásným výhledem, navštívili skalní divadlo a rozhlednu a vykou -
pali se na místním koupališti.

Tábor plný zábavy i vzd�lávání jsme si mohli u�ít díky p�ísp�vku IN G Bank Fondu Nadace Terezy 
Maxové d�tem.

Velmi d�kujeme, vá�íme si vaší podpory!
teta Šárka Kubíková, DD Dubá-Deštná

Zprávy z domov� | DUBÁ-DEŠTNÁ
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Další tábor jsme si moc u�ili ve skautské chat� Seleška. Výšlapy, výlety, spaní pod širákem, návšt�va 
liberecké zoo… D�ti si samy va�ily a moc nám všem chutnalo. T ýden utekl jako voda. 

teta Šárka Kubíková, DD Dubá-Deštná

Za poslední prázdninový výlet, který jsme si u�ili v D inoparku Liberec, d�kujeme spole�nosti � EZ. 
Dinosau�i všude kam se podíváš, 4D kino, motokáry a mnoho dalšího. Poslední den jsme si opravdu 
u�ili. 

teta Šárka Kubíková, DD Dubá-Deštná

DD Dubá-
Deštná
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V našem jarom��ském DD vlastníme 
nakrátko utr�ené sluchátko
„Kudy se to jde vlastn� z té pov�stné nudy?”  debatují naši dobrodruzi nad pond�lním 
ob�dem a utr�eným sluchátkem, které našli na zemi. Rukami si podepírají hlavy 
a p�emítají o tom, jak zakusit n�jaké zá�itky, v�dy� práv� za�aly prázdniny a venku 
je to jedna velká paráda! Ale nebylo by od v�ci se n�kde ochladit, koupališt� se nám 
sice n�kolikrát stalo úto�išt�m a místem pro vodní radovánky, ale dostat se tak pod 
zem, to by bylo n�co! 

A tak Šebestová �ekla: „Prosím, my bychom 
se s d�tmi rádi podívali do dolu.“  A sluchát-
ko na to: „Ale jist�, to není �ádný problém.“ 
Rázem jsme se celí vyjevení ocitli v M�d�ném 
dole Bohumír, v uších nám zn�la píse� od 
Kabát� (Zabereme, hej, hou, taháme kameny 
a ty co nejdou, rozdrtíme p�stí...). To vám ale 
povíme, být permoníkem není �ádný med. 
Vyzkoušeli jsme si vylézt bývalou v�trací 
šachtou po �eb�íku na povrch zem� a to byste 
nev��ili, jak jsme se u toho vy�erpali. 

Honem, honem, ze sebe smýt zbytek sazí 

a o�istit naše kouzelné sluchátko. Snad ješt� 
funguje a p�enese nás n�kam jinam. „Haló, 
haló, pro� je zví�at málo a tak št�kám jako 
hrom, a� je zví�at milion!”  Dob�e Jonatán ud� -
lal, tedy spíše zašt�kal, proto�e nás p�enesl 
do lesní obory náchodského zámku. Všechny 
obyvatele lesa jsme si d�kladn� prohlédli 
a pat�i�n� se vy�ádili v lanovém parku. Bílá 
paní nám zadala n�kolik záludných úkol�, 
které jsme museli v rámci prohlídky zámku 
zodpov�d�t. Stálo p�ed námi n�kolik o�íšk� 
k rozlousknutí, ale všechny záhady se nám 
úsp�šn� poda�ilo vy�ešit. 

DD Jarom��
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„Já bych se tak rád podíval na hv�zdu.” 
povzdechl si Mach. „A sta�ila by ti ta naše, 
�eská?“ odv�tilo sluchátko. „No jasn�, sem 
s ní!” zajásal Mach a s ním celá naše výprava. 
Cestou necestou, polem nepolem jsme se 
procházeli a� k nádherným výhled�m, které 
poskytuje Hv�zda u Broumovských st�n. 
S jazyky na vest� a Jonatánem na zádech 
jsme doklopýtali a� na vrchol, kde na nás �e -
kalo lákavé ob�erstvení v podob� sva�inových 
balí�k�. Ani poslední drobek chleba nep�išel 
vnive�! Za odvahu a výdr� jsme si vyslou�ili 
chutné laskominy, které nám dodaly energii 
na cestu zp�t. 

Pa�out a Horá�ek slíbili, �e budou hodní a po -
slušní. �íkali n�co ve smyslu: „ Na mou duši, 
na psí uši, na ko�i�í sv�domí!”  Tak uznejte, �e 
zde nebylo o �em debatovat, bez mrknutí oka 
jsme je tedy p�izvali na náš ka�doro�ni 
pobyt v Jedlové v Orlických horách. Dva 
celodenní výlety na Velkou Deštnou a Šerlich 
nás v�bec nevyvedly z míry, kdy� jsme zvládli 
d�l, zvládneme i hory! A aby té zábavy nebylo 
málo, stihli jsme si také zatrsat na diskotéce, 
zahrát n�kolik stolních her, stav�t dome�ky 

z p�írodnin, p�edvést naše nadání v talentové 
sout��i a opéct lahodné vu�tíky. Dokonce 
jsme polo�ili nohu na hrn�í�ský kruh v Deštné 
a vyto�ili n�kolik krásných hrne�k�.

Jeliko� jsme si zašpinili naše �apky od 
keramické hlíny a o Jonatánových packách 
nemluv�, bylo zapot�ebí je po�ádn� umýt, ale 
kde? No p�eci v Mumlavském vodopád� 
u Harrachova. Nádoby u� to�it umíme, co se tak 
nau�it n�co p�kného vyfoukat ve zdejší sklárn�? 
Foukáme a foukáme, tvá�e máme �ervené jako 
podzimní jablí�ka, na �ele se lesknou kapky 
potu, ale ten výsledek, ten za to stojí! 

„Jonatáne, Jonatáne, poj� u� dom�!”  k�i�í 
celá uhnaná paní Kadrno�ková. „A vy d�ti, vy 
u� byste taky m�li dom� na kut�,” s význam -
ným pohledem dodává. A má vlastn� pravdu, 
kdybychom vám zde m�li povypráv�t o všech 
našich zá�itcích z letošního léta, tak bychom 
kouzelné sluchátko tak p�etí�ili, �e by se 
z n�ho ozývalo pouze: „Volaný ú�astník není 
dostupný, zkuste to prosím pozd�ji!“ Tolik 
zá�itk� jsme toti� pro�ili! 

A. Semeráková, DD Jarom��
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Malí táborníci z Kašperek
V p�lce �ervence jsme zabalili ba�ohy, spacáky a karimatky a vyrazili do Kepelského 
údolí na skautské tábo�išt� na Volešku. Sestava 11 d�tí (t�ch nejmenších drobe�k� 
v �ele s 2,5letým hrdinou), 5 praktikantek, 2 pedagog� a paní �editelky se rychle 
zabydlela v podsadových stanech a teepee a dobrodru�ství mohlo za�ít!

Naší knihovni�ku plnou pohádkových knih 
postihla hrozná pohroma: strašlivá knihomo-
la! Je to tajemná bytost, která z knih krade 
p�íb�hy – bu� jejich �ásti nebo úpln� celé! 
�iví se jimi a �ím dobrodru�n�jší, napínav�jší 
je p�íb�h, tím víc si pochutná a smlsne. D�ti 
proto musely zachránit jednotlivé p�íb�hy tím, 
�e �ást z nich pro�ily.

A tak naše d�ti state�n� zachra�ovaly pohád -
ky Kocour v botách, O dvanácti m�sí�cích, 
O perníkové chaloupce, O Sn�hurce a sedmi 
trpaslících, O �ervené Karkulce, O šípkové 
R��ence a O dlouhém, širokém a bystrozra -
kém. Mimo to pomáhaly v kuchyni, nosily 
z lesa d�evo, aby bylo �ím zatopit v táborových 
kamnech, koupaly se v potoce, sbíraly bo-
r�vky, stav�ly v lese dome�ky pro trpaslíky... 
no prost� si u�ívaly táborový �ivot uprost�ed 
les�. 

Tábor byl moc fajn a u� se t�šíme, jak zase za 
rok vyrazíme tábo�it!

Petra Divišová
�editelka DD Kašperské H ory

DD Kašperské 
Hory
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Jak jsme jeli autobusem 
za dobrodru�stvím na d�din�
Jedno letní odpoledne jsme si sbalili bat��ky se sva�inou a vydali se na autobusové 
nádra�í. Nejmenší školka�i ješt� autobusem na výlet nejeli, a tak to pro n� byla 
dobrodru�stvím u� samotná cesta za m�sto. Sedli jsme na spoj sm�r Olomouc 
a za jízdy se rozhodli, �e vystoupíme ve Velkém Újezd�. A dob�e jsme ud�lali! 
V této d�din� se toti� skrývaly bezva zá�itky. T ak oby�ejné a tak super!

Ve m�st� toti� nenajdete zahrádky, na kterých 
se procházejí slepice. Naše d�ti jim nadrobily 
zbytky svých sva�in a fascinovaly se tím, jak 
jim chutná a jak spokojen� se ve svém výb�hu 
prohán�jí. 

Úpln� p�itom zapomn�ly, �e jsme vlastn� m�li 
namí�eno obkouknout místní d�tské h�išt�. 
Na tom byla poslední rezavá houpa�ka a jedna 
skluzavka, na které se d�ti i tak vy�ádily. 

Poté jsme se vydali po proudu místního poto-
ka a došlo a� na koupání. D�ti odhodily boty, 
tepláky a v teplém letním dni se ochladily p�í-
jemnou studenou vodou. Posbíraly kamínky, 
házely �abky, trhaly lopuchy a prolezly skru�í. 
Na záv�r výletu si ješt� pohrály s ko�kou, 
která se kolem nich ochomýtala a nechala se 
pohladit. 

Pak u� nám p�ijel autobus, který mí�il zp�t do 
Lipníka a my se, š�astn� unavení, zabo�ili do 
seda�ek. Odjí�d�li jsme vy�ízení, ale ohromení 
t�mi b��nými zá�itky z d�diny.

teta Andrea Bla�áková
DD Lipník nad Be�vou
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Kopa�ky proti drogám

T�sn� p�ed prázdninami se uskute�nil ji� 
15. ro�ník fotbalového utkání Kopa�ky drogám. 
Domácí týmy z Ledec A a B p�ivítaly hosty 

z DD �atec. Zvít�zilo domácí dru�stvo B, které 
se mohlo radovat z vít�zného poháru. 

Roman Pejša, �editel

Dobré víly d�tem a Mazars

V polovin� �ervna se za námi p�ijeli podívat 
noví kamarádi z �rmy MAZARS. Pro d�ti p�i -
pravili krásné odpoledne plné her. 

Nejvíce d�ti zaujalo nafukování mí�� heliem, 
fotbal pro kluky, cvi�ení stojek a kotrmelc� na 
�ín�nce, st�ílení z luku, skákání v pytli… Dívky 
si pro nové kamarády p�ipravily tane�ek za 
pomoci Markéty a Terezy z Dobrých víl. Všem 
se vystoupení moc líbilo. Markéto a Terezko, 
d�kujeme za pomoc s nácvikem. 

Po sportování p�išla sladká odm�na – velký 
ovocný dort. M�am. Akci jsme ukon�ili opéká -
ním bu�t�. 

Romana Imramovská
ve- doucí vychovatelka

červeN a prÁzdNINy v dd ledce

DD Ledce
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Tábor s Dobrými vílami

Dobré víly d�tem uspo�ádaly v srpnu tábor 
v Jizbici pod Blaníkem, kterého se zú�ast-
nily i Klárka, Vanessa a Sabina z našeho 
domova. 

D�ti m�ly 5 dru�stev podle barev šátk� 
– modrý, �ervený, zelený, �alový a �lutý. 
Ve�er se zpívalo u ohn� a holky si odvezly 
do domova kytaru, na kterou se za�aly na 
tábo�e u�it. Klárka �ekla, �e v tom bude 
pokra�ovat. 

Za d�tmi se p�ijeli podívat i policisté a ukazo -
vali, jak se cvi�í pejskové, ale nejlepší bylo se 
s nimi pomazlit. Dívky pot�šilo, kdy� si mohly 
vyzkoušet otisk dlan� a co všechno lze z dlan� 
vy�íst. Opomenout se nesmí ani no�ní p�espá-
ní u táborového ohn�. 

Po odjezdu z tábora plakaly, tak se jim líbil. 
U� se t�ší na p�íští rok, ur�it� pojedou znova. 
Klárka, Vanda i Sabina d�kují všem, kdo tábor 
zorganizoval, hlavn� Dobrým vílám, dobrovol-
ník�m, lidem s dobrým srdcem a všem, kte�í 
na tábor p�isp�li. 

Romana Imramovská, vedoucí vychovatelka

Na Bezd�z 
i Koko�ín
V druhé polovin� �ervence si 
d�ti u�ily pobyt ve Mšenu plný 
zábavy a sout��í. 

Navštívily také Mladou 
Boleslav a zdejší bazén, hrad 
Koko�ín nebo hrad Bezd�z. 

vychovatelé DD Ledce

Do kempu hned dvakrát
B�hem léta jsme se hned 
dvakrát vypravily na prázd-
ninový pobyt do kempu v 
Chrustenicích, kde jsme si 
u�ily koupání, grilování i hod-

n� zábavy. Na výlety jsme se 
se vydaly do Berouna, Tetína 
nebo Kon�prus. Moc se nám 
tady líbilo.

d�ti z DD Ledce
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U mo�e, v kempu i pod širákem
B�hem léta d�ti z našeho domova za�ily mnoho dobrodru�ství. N ejvíce vzpomínají 
na t�ítýdenní pobyt u mo�e v Bulharsku, který nám zaplatila spole�nost M ero �R. 
Bez nich by se pobyt u mo�e nemohl uskute�nit. D �ti si to moc u�ily. 

bo� í vlNY

Kája na mo�e vzpomíná takto: 
„Líbilo se mi, jak jsme se 
chodili koupat. Nejlepší byly 
vlny, jak nás házely zp�t na 
plá�. V�dy jsme se rozeb�hli 
proti nim a ony nás smetly 
a poslaly zpátky. To byla fakt 
velká zábava.“

MísTo TýDNE DvA

Náš domov za�al spolu-
pracovat s dobrovolnickým 
spolkem „Op�i se“, který 
pro d�ti uspo�ádal n�kolik 
víkendových akcí a i prázdni-
nový program. O prázdninách 
vzal dobrovolník Vašek naše 
d�ti do kempu na Proboštská 
jezera. Z plánovaného týdne 
se pobyt protáhl na více jak 

14 dní. Zpo�átku po�así moc 
nep�álo, bylo chladno 
a foukalo, ale po pár dnech se 
umoud�ilo a celá skupinka si 
mohla u�ívat pravé léto plné 
sluní�ka, vody, písku, va�ení, 
blbnutí, výlet�, zví�átek, 
dalších d�tí v kempu, zmrz-
liny, nákup�, srandy, �lm�, 
pádleboard�, wakeboard�, 
lodi�ek… D�ti byly z pobytu 
hodn� nadšené. 

Adriana s Vali popisují léto na 
Probíku takto: „Jezdili jsme 
na wakeboardu a padleboar-
du, skákali jsme v pískovn� ze 
skály do vody. Bylo to úpln� 
super a hrozn� m� to bavilo,“ 
vypráví Adriana.  „Ale Vali 
jsem musela docela dost 
p�emlovat.“ Vali se p�idává 
k vypráv�ní: „Bála jsem se 

celkem dost, ale potom m� 
Adri p�emluvila a bylo to 
nakonec super.“

Tř I DNY NA cEsT�

Na konci léta vzali dobrovol-
níci z „Op�i se“ naše t�i malé 
dívky na �undr na Koko�ín. 
Holky nikdy nespaly v lese, 
bály se tmy, nev�d�ly, co je 
�eká, a p�esto se moc na 
víkendovou výpravu t�šily. 
V pátek si všichni sbalili do 
krosen teplé spacáky, kde 
ka�dý spacák zabral 3/4 bato-
hu, proviant a vyrazili autobu-
sem sm�r Koko�ínský d�l. 

P�i p�estupu v M�lníku tak 
tak chytli okénko s to�enou 
zmrzlinou. K Hospod� 
u Grobiána dojela skupinka 
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v podve�er. Tady se osv��ili 
malinovkou a vyrazili sm� -
rem k nedalekému lesnímu 
kempu. Po západu slunce si 
k ve�e�i upekli špeká�ky 
a zazpívali. Holky si vymohly 
no�ní bojovku, co� byl pro n� 
v temném no�ním lese oprav-
dový zá�itek. Byla radost 
je pozorovat, jak postupn� 
odbourávají strach ze tmy 
a odvá�n� se vydávají samy 
dál a dál to temnoty lesa. 

Dopoledne strávili všemo�-
ným blbnutím v lese. P�ed 
ob�dem se vydali na cestu. 
Cílem byla oblast Pokli�ek. 
Všechny prost� bavilo si u�í -
vat cesty a volnosti v p�írod�. 
Chodit naboso, máchat si 
nohy v rybníce, prozkoumávat 
p�evisy a jeskyn� ve skále. 
Tak tempo zvolnili 

a z cesty ud�lali cíl. Do dru-
hého kempu p�išli relativn� 
brzy, uva�ili si v ešusu vé�u 
a op�t vytáhli ukulele a zpívali 
u ohýnku. Nave�er se spustil 
déš�, který p�ítomné uspal 
a vytrval a� do rána. Ned�le 
u� byla ve znamení návratu 

do civilizace. Výprava se moc 
vyda�ila. I p�esto, �e byly hol-
ky docela malé, dokázaly díky 
novým krosnám vesele �apat 
a zárove� si nést spoustu v�cí 
na zádech. 

teta Martina Soukupová
DD Kralupy

DD Kralupy 
nad Vltavou
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Lou�ení s Maruškou Pokornou
Tak jako má v �ivot� všechno sv�j za�átek, tak má i konec. Zav�ou se jedny dve�e, 
aby se mohly otev�ít druhé…

A práv� v t�chto dnech se 
Marušce Pokorné zavírají 
dve�e d�tského domova 
v Litovli, kde strávila bezmála 
14 let svého �ivota… 14 let 
�ivota, b�hem kterých na -
všt�vovala Mate�skou školu 
Kollárova, Základní školu 
Palackého, úsp�šn� ukon�ila 
u�ební obor Peka�ské práce 
na OU a PrŠ v Mohelnici 
a ješt� se dala na u�ební obor 
na Prodava�ské práce na 
té�e škole.

Tak se z malé brýlaté p�tileté 
hol�i�ky, která k nám na do -
mov p�išla, „vyloupla“ mladá 
sebev�domá sle�na, která 
ví, co chce a jde si za svým 
cílem. Velkou �ást doby na 
DD strávila ve skupin� u paní 
vychovatelky Zbo�ilové, která 
jí nau�ila velké pracovitosti 
a poctivosti, vlastnostem, 

které se budou Marušce 
v �ivot� hodit. Maruška je 
paní Zbo�ilové do dneška 
ur�it� vd��ná, kolik dobrého 
jí  p�edala a byla pro ni ur�it� 
vzorem.

A dnes práv� nadešel den, 
abychom se s Maruškou 
pomalu rozlou�ili a pop�áli 
jí do �ivota mnoho dobrého. 
Dopoledne jsme jí spole�n� 
s d�tmi ud�lali malinový 
cheesecake. Nave�er u� 
prob�hla samotná oslava, 
kde nechyb�l zmi�ovaný 
cheesecake, slané dobroty 
a p�ipili jsme si minerálkou. 
Od vychovatelek Maruška 
dostala st�íbrný �etízek 
s p�ív�skem „M“ a kyti�ku le -
vandulí. Z dárku m�la velikou 
radost a slzy v o�ích.

Marušce p�ejeme, i kdy� 
nem�la v �ivot� na r��ích 
ustláno, a� má �ivot r��ový. A� 
je zdravá, š�astná, spokojená 
a a� na D�tský domov Litovel, 
který byl po mnoho let jejím 
domovem, s láskou a radostí 
vzpomíná.

teta Renata Doubravová
DD Litovel

DD Litovel
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Oslava Filipových 14. narozenin
Ve st�edu 3. 8. m�l Filip Grau sv�j „velký den.“ Slavil 14. narozeniny! 

I kdy� narozeniny m�l 9. �ervence, my jsme 
mu oslavu naplánovali a� na za�átek srpna, 
na dobu, kdy byly tém�� všechny d�ti ze 
2. skupiny na DD. 

Filip se na oslavu moc t�šil a my jsme nepo-
nechali nic náhod�. Tentokrát jsme narozeni -
novou párty uspo�ádali venku a bylo to super! 
Teta upekla Krtk�v dort, nakoupila spoustu 
slaných dobrot… P�i�ukli jsme si minerálkou. 

Filipa samoz�ejm� nejvíc zajímalo, co se 
skrývá zabalené v tom balicím papí�e… 
Po rozbalení dárk� m�l velikou radost. Dostal 
toti� kuf�ík na jeho „drobnosti,“ kterých není 
nikdy dost, a puzzle, které tak rád skládá. 

Myslím si, �e se oslava vyda�ila a Filip byl 
spokojený. A o to šlo nejvíc. My všichni p�eje-
me Filipovi hlavn� pevné ZDRAVÍ a a� ten náš 
„koumák“ a „zv�davec“ poslouchá tety 
a strejdy.

teta Renata Doubravová, DD Litovel

Autí�ka, skákací hrad i zmrzlina
První víkend v srpnu se na �ervence ka�doro�n� koná vyhlášená pou�. A naše d�ti 
u� celý týden nemluvily o ni�em jiném, ne� o tom, �e by cht�ly jít v ned�li na pou�…

V ned�li po ob�d� jsme se tedy 
vypravili nat�šení na koloto�e. 
Sluní�ko nám svítilo hezky do 
kroku. U� z dálky (Na hrázkách) 

byla slyšet pou�ová hudba a d�ti 
se t�šily o to víc… Po p�íchodu na 
pou� u� m�ly n�které d�ti jasno, 
na jakou atrakci zavítají, n�kdo 
zase váhal. Nakonec Filip, Martin 
a Mirek si to u�ili na autí�kách. 
Ondra s Maruškou �ádili na 
velkém skákacím hradu.  Po 
�ád�ní na atrakcích jsme prošli 
stánky, kluci „smlouvali“ o koupi 
pistole, me�� a pout…ale tetu 
„neusmlouvali“… 

Kdy� u� jsme byli na �ervence, 
tak jsme cestu ješt� „protáhli“ 
na Doubravský dv�r, místa pro 
velké milovníky dobré zmrzliny 
(a to my jsme). D�ti si na domácí 
zmrzlin� velmi pochutnaly, také si 
ji zaslou�ily po náro�ném p�ším 
výletu. U�ily si zví�átek, dokonce 
je krmily – to byl zá�itek! Unavení, 
ale spokojení jsme vraceli nave-
�er p�šky zp�t na DD.

teta Renata Doubravová
DD Litovel

DD Litovel
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Opravdu velký rybník a p�lka mostu
Na za�átku prázdnin jsme jeli s tetama na tábor I manuel. Je to takový tábor u Ž dírce 
nad Doubravou. Ka�dý den jsme podnikali r�zné výlety, spali jsme v chati�kách 
a strašn� dob�e tam va�ili. 

Jednou jsme m�li výlet k velké -
mu rybníku, který se jmenoval 
Velké Dá�ko, tak�e vá�n� neke -
cám, kdy� �íkám, �e to byl velký 
rybník, kdy� se u� i tak jmenuje. 
Tety �íkaly, �e jdeme na procház-
ku kolem rybníka, prakticky nám 
celou cestu �íkaly, �e se vlastn� 
vracíme k autu. Kdy� m� u� 
dneska nohy tak nebolí, tak klid-
n� �eknu, �e se mi ta procházka 
docela líbila, ale te� se podr�te: 
bylo to 10 kilometr�! 

Šli jsme kolem vody, lesem, 
kde zrovna dozrávaly bor�vky, 
po d�ev�ných chodnících p�es 
rašeliništ�, tak�e to chvílemi 
bylo takové kino, stále bylo na 
co koukat. Asi u� skoro na konci 
cesty se z prvních �ad za�aly 
ozývat vzrušené hlasy a dohado-
vání. „A je!“ Naší cestu protínala 
�eka a p�es ní vedl most. Tedy 

p�lka mostu, zbytek byly jen 
trámy s h�ebíky. Po porad�, kdy 
se tety cht�ly vrátit a starší kluci 
je p�emlouvali, �e to zvládneme, 
jsme to nakonec… zvládli. 

Víte jak to s námi je, hodn� d�tí 
je tlupa, a tlupa se ni�eho nebojí, 
n�kdo mluví sprost�, n�kdo se to 
teprve u�í, n�kdo se tomu sm�je 
a n�kdo do ka�dého po�ád strká, 
vyvolává hádky a všichni dokola 
po�ád �veme. A tety �vou na nás, 
a� tolik ne�veme, �e jsme v p�íro -
d� a v p�írod� se ne�ve. 

Tohle bylo jiné, starší kluci se po 
trámu dostali na druhou stranu, 
podávali nám ruce, menší d�ti 
uklid�ovali a povzbuzovali 
a jednoho po druhém nás 
pomohli dostat na druhý b�eh. 
Dokonce pomohli p�ejít �eku 
i tetám a to je klidn� mohli str�it 

do vody. Nakonec jsme si všichni 
i s tetama za�vali „Hurá“. 

Ve Velkém Dá�ku jsme také ob-
jevili n�co divného ve vod�, bylo 
to takové velké, slizké, pr�svitné 
n�co. Tety pak na internetu našly, 
�e je to bochnatka americká, 
která se letos kv�li velkému tep -
lu hodn� rozmno�ila. A proto�e 
bochnatka �ije v �isté vod�, tak 
jsme se tam hned také vykoupali. 

Všechny tábory jsme si letos 
u�ili, ale u� se t�ším do školy na 
kamarády a na to, jak se budu 
zase t�šit na prázdniny. 

Valerie (12) a spol. 
(Samanta, Zlatka, Patrik, 

Tomáš, Zden�k, David, Filip, 
Petr, David, Lukáš, Honza) 

s tetou Pavlínou
DD Seno�aty

DD Seno�aty
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Prázdniny s tetou
Za�alo to oby�ejnou v�tou: „ Teto, vezmete si nás na prázdniny?“

Bylo pro m� ctí slyšet tuto 
v�tu. I kdy� se to zpo�átku je -
vilo jako bláznovství, proto�e 
být s d�tmi celý rok a ješt� 
o prázdninách…. V dob�, kdy 
si mnozí v�etn� m� rádi od 
d�tí odpo�inou, jsem se roz -
hodla pár dní „ob�tovat“ 
a d�ti si vzít na kemp, kde 
s man�elem trávíme �ást léta.

Byly to jedny z nejhez�ích dn�, 
proto�e vid�t d�ti spokojené 
a š�astné je nejvíc.... Pravdou 
je, �e ne úpln� vše se obejde 
v�dy bez komplikací, ale není 
nic, co bychom nevy�ešili.

Ka�dému dít�ti p�eji, aby 
mohlo za�ít alespo� �ást 
prázdnin podle svých p�ed-
stav, kdy� to alespo� trochu 
p�jde.

Tyhle neoby�ejn� oby�ejné 
okam�iky v d�tech, doufám, 
z�stanou dlouho. Kdy� v��íte, 
�e to, co d�láte je správné...

Milena Mondeková (Barfusová)
DD Ž íchovec

DD �íchovec
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Pod�kování m�stu Bílina
Mnohokrát d�kujeme m�stu Bílina za ka�doro�ní �nan�ní podporu, 
díky ní� se mohly v tomto roce uskute�nit výjezdy našich rodin-
ných skupin po malebných zákoutích republiky, cyklistický výjezd 
podél Labe z Krkonoš do H�enska a prázdninový pobyt v bílinském 
kempu. Díky �nan�ní podpo�e jsme taky mohli lépe vybavit naši 
keramickou dílnu a nakoupit mnoho pot�eb k tvo�ení. M��eme tak 
realizovat další nápady pro radost. D�kujeme!

DD Tuchlov

Výjezdy tuchlovských rodinek
Ka�dý rok si naše rodinky mohou vybrat, kam cht�jí jet na víkendový pobyt. 

První rodinka si u�ila dovolenkový víkend 
v Rakovníku, v krásném prost�edí kempu Tyršák. 
Nechyb�ly vodní radovánky a zbyl �as i na prohlídku 
hradu K�ivoklát.

Druhá rodinka se pak dokonale rozmo�ila 
v Kamencovém jeze�e v Chomutov�. Spolu 
s návšt�vou Zooparku to byl dokonalý zá�itek. 

Naše t�etí rodinka si st�ihla víkend v oblíbeném 
�eském Švýcarsku. 
U�ili si brod�ní �eky, 
navštívili pohádkový 
Dolský mlýn, grilovali, 
sportovali. Prost� 
aktivn� relaxovali.

Poslední, �tvrtá rodinka 
zase jela na vodu. 
Ve vedru zcela ideální. 
Co �íkáte?

Výjezdy jsme mohli 
realizovat díky �nan�ní 
podpo�e m�sta Bílina. 
Moc d�kujeme!

4x z dd tUcHlov
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Pod�kování m�stu Teplice
D�kujeme statutárnímu m�stu Teplice za �nan�ní podporu, díky 
ní� se d�ti z DD Tuchlov zú�astnily pobytu na tábo�e s Pionýry 
z Dubí ve Svákov� u Sob�slavi. 

B�hem dn� plných her a radovánek naše d�ti na�erpaly energii, 
získaly nové zkušenosti, navázaly p�átelství, zkusily si vlastní nezá-
vislost, zm�nu prost�edí a samostatné rozhodování. S tou nejv�tší 
úctou vám znovu d�kujeme, �e nás i nadále podporujete.

DD Tuchlov

Cyklotýden v Lib�chov� a okolí
V pr�b�hu letních prázdnin 
se skupinka d�tí z DD Tuchlov 
zú�astnila ka�doro�ního 
týdenního cykloturistické-
ho výjezdu do Lib�chova. 
Ubytování nám poskytl DDŠ 
Lib�chov, za co� mu moc 
d�kujeme. Na ka�dý den byl 
naplánován cyklovýlet 
po okolí spojený s turistikou 
a koupáním. 

B�hem výlet� nás za srdce 
chytila nejen pískovcová 
skalní m�sta s roztodivnými 
skalními útvary, ale i p�vabné 

vesni�ky s hrázd�nými 
a roubenými domy, romantic-
ké studánky, hrady  a zámky. 

D�ti m�ly mo�nost vid�t 
na vlastní o�i, jak funguje 
historické zdymadlo v Ho�ín�. 
Jeliko� máme rádi zví�átka, 
o která se staráme i na 
našem domov�, nesm�la 
chyb�t ani prohlídka blízkého 
Zooparku v Zel�ín�. 

I p�es náro�né cyklovýlety, 
kdy jsme denn� ujeli i 40 ki -
lometr�, se nám všem výjezd 
moc líbil a t�šíme se zase za 
rok.

DD Tuchlov
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IndIÁnsKé odpolEdnE

Klub KIWANIS pro d�ti ji� tradi�n� uspo�ádal 
oslavu za�átku nového školního roku, tento -
krát ve stylu indián�. Byla to p�kná legrace.

HurÁ do šKolY

Naši prv�á�ci zamí�ili poprvé do svých lavic.

OdpolEdnE s YoutubErEM AtlEtEM

Odpoledne s youtuberem Atletem bylo plné her 
a zábavy. P�ichystal ho pro všechny jeho tatí-
nek. D�ti si odnesly nejenom výhry ze sout��í, 
ale i p�kný �nan�ní obnos ze sbírky, kterou pro 
n� pan Pokorný uspo�ádal. H odní lidé ješt� �ijí 
a my jim jsme moc vd��ní.

aktUÁlN� z  dd ÚstÍ�st� ekov

Zprávy z domov� | ÚSTÍ NAD LABEM



DobroVolnIcKÁ ZKoušKa

N�kte�í state�n� bojovali a p�ekonávali p�e -
ká�ky v D��ín� na p�eká�kovém b�hu, další 
z nás se starali o b�íška návšt�vník� zubrnic -
kého skanzenu na Dnech páry, jiní fandili na 
ústeckém p�lmaratonu a podávali závodník�m 
ob�erstvení. 

D�kujeme D obrovolnickému centru, �e se d�ti 
mohly stát na jeden den dobrovolníky a v��íme, 
�e to pro n� byla cenná zkušenost.

Raptor D��Í n 2022

Nejenom zábavou �ije náš d�tský domov. D �ti aktivn� sportovaly na akci po�ádané T J Sokol Maxi�ky, 
Raptor D��ín 2022. P�eká�kový b�h zvládly na jedni�ku i p�es nep�íznivé po�así, odvezly si medaile, 
dáre�ky a spoustu zá�itk�.

DnY pÁrY V ZubrnIcKéM sKanZEnu

Pokud máte prázdná b�íška a chu� na opravdu 
dobré kolá�ky, buchty, polévky a další pochu -
tiny, je�te do malebné vesni�ky Zubrnice, kde 
je náš nejmladší skanzen. Zde vám všem náš 
d�tský domov za podpory zubrnického skan -
zenu b�íška naplní. Ostatní sportovali a naše 
d�v�ata pekla nejenom kolá�ky v historické 
peci z dob Doroty Máchalové. Chlapci krouhali 
a nakládali zelí.

DD Ústí - 
St�ekov
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Jak pomáhat s mobilem

Víte, �e i v domovech m��ete 
pomáhat dobrým v�cem?

Sta�í k tomu mít „chytrý mobil“, stáh -
nout si aplikaci EPP Pomáhej pohybem 
a zapnout si ji v�dy, kdy� se hýbete. Kdy� 
jedete na kole, jdete na výšlap, tan�íte 
nebo t�eba kdy� hrajete fotbal, pokud se 
o mobil nebojíte.

Aplikace vaši energii m�ní na body a ty 
pak m��ete v�novat jedné z organizací, 
která je zrovna v nabíce. T�eba spolku, 
který pomáhá vozí�ká��m, p�írod� nebo 
senior�m. Nebo d�tským domov�m.

P�esn� tak pomohli letos sportují -
cí lidé n�kolika domov�m, t�eba DD 
Brno-Jílová, DD Holice, DD Fulnek, DD 
Vysoká Pec, DD Uherské Hradiišt� nebo 
Šance Olomouc. A mnoha dalším. A jak 
tam vyu�ili peníze od Nadace �EZ?

50 tIsÍc pro DD oloMouc

Závodníci na prázdnovém b�hu 
ČEZ  RunTour Olomouc ud�lali 
n�co pro své zdraví a zárove� 
pro dobrou v�c. Ti, kte�í b��eli 
se zapnutou aplikací EPP – 
Pomáhej pohybem, vyd�lali 
50 tisíc pro olomoucký D�tský 
domov Šance.

Sou�ástí vyhlášení nejlepších 
závodník� bylo i p�edání šeku, 
který od mluv�ího Skupiny ČEZ  
Vladislava Sobola p�evzal �edi -
tel DD Šance Olomouc Dalibor 
K�epský (vlevo).

Neziskovky | NADACE �E Z



VE ZdraVéM t� lE ZdraVÝ ducH / V našem domov� vedeme d�ti ke sportu, sna�íme se jim zaplatit 
volno�asové aktivity. Dar od Nadace ČEZ  jsme vyu�ili na nákup sportovního oble�ení a obuvi a spor -
tovního ná�iní – badmintony a trekové hole.

Projekt nás tak vtáhl, �e jsme se i my všichni zú�astnili v kv�tnu ČEZ b�hu na Brn�nské p�ehrad�. 
Všichni jsme si fandili a moc jsme si to u�ili. Sice jsme si n�kte�í sáhli úpln� na dno sil, ale dob�hli 
jsme a m�li z našich výkon� radost.

D�kujeme a p�íští rok zase na trati.                                      Markéta Strá�nická, �editelka DD Brno-Jílová

Na LYsou I na raftY / Díky nada�nímu grantu mohly naše d�ti strávit letošní prázdniny aktivn� 
a smyslupln�. Č ást léta pro�ily v malebné chaloupce u Lysé hory ve Frýdlantu nad Ostravicí, kde se 
v�novaly turistice. Dalším zpest�ením prázdnin byl sjezd �eky M oravy na raftech, p�i kterém si d�ti 
u�ily spoustu zábavy na vod�, p�i stav�ní stan� i p�i p�íprav� jídla na ohni.  

Moc d�kujeme!                                                                                         d�ti a vychovatelky DD Uherské Hradišt�

NADACE � EZ | Neziskovkyy
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parÁdnÍ lY� oVa�K a

Letos jsme vyu�ili grant 
ve výši 50 tisíc korun 
na projekt „U�íme se 
ly�ovat“.

Bez podpory Nadace ČEZ 
bychom tuto akci nemoh -
li uskute�nit. 

D�ti si dovád�ní 
na sn�hu v Peci pod 
Sn��kou moc u�ily.

 

Libuše Houdová
�editelka DD V ysoká Pec

na tÁbor s cIrKusEM / Z daru Nadace � EZ jsme d�tem zaplatili tábor Správné p�tky, který si
skv�le u�ily. D íky tomu jsme ne�ekan� ušet�ili a mohli d�tem dop�át i další prázdninové výlety. 

Lucie Richterová, vedoucí vychovatelka DD Fulnek
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PoprVé K Mo�I

Díky Nadaci ČEZ mohly d�ti strávit nádherný týden u mo�e v I tálii m�ste�ku Silvi. V �tšina d�tí byla 
u mo�e poprvé a hrozn�  moc si to u�ily. Díky nadaci se podívali do zahrani�í a seznámily se s krás -
nou destinací. Mooooc d�kujeme!

Aleš Macela, vychovatel DD Holice 

ŠancE na bÁjE� né prÁZdnInY

Díky podpo�e Nadace ČEZ jsme m�li krásné prázdniny. D�ti je po malých skupinkách trávily na 
horách, na vod� i ve m�stech. H lavn� ale v p�írod� p�i sportu a hrách. D�kujeme.

 Dalibor K �epský, �editel DD Šance Olomouc
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Tábory s vílami utu�ují t�la i charaktery
Léto je za námi, ale h�ejí nás vzpomínky na teplé táborové ve�ery u ohn�. D obré 
víly i letos nezahálely a uspo�ádaly pro d�ti z d�tských domov� po celé republice 
dva d�tské tábory. 

KrkoNošE: skÁlY I oTu� ovÁNí
První se uskute�nil za�átkem �ervence 
v Krkonoších. Na horských boudách strávilo 
29 d�tí krásný týden plný dobrodru�ství spolu 
s vílími dobrovolníky. O akci nebyla nouze. D�ti 
lezly ve skalách pod vedením zkušené horské 
v�dkyn� Moniky. Krom tu�ení t�l se otu�ovaly 
v ledové vod� podle Wim Hof metody, absol-
vovaly dvacetikilometrovou túru po vrcholcích 
Krkonoš se stovkami vystoupaných metr�. 
Nechyb�l ani fotogra�cký workshop a další 
ak�ní aktivity. I p�es všechny dobrodru�né úko -
ly si d�ti u�ily klasickou táborovou diskošku, 
kde se utu�ují p�edevším táborové vztahy.

JIzbIcE sE sHErlockEM HolMEsEM
Na druhém vílím tábo�e v Jizbici se d�ti uchá -
zely o zcela jiný titul. Pátralo se toti� po ukra-
deném diamantu,  který spolu se Sherlockem 
a Watsnem hledaly celý týden. Vyzkoušely 
si tak detektivní praktiky jako ohledávání 
místa �inu, snímání otisk� prst� nebo lušt�ní 
tajné šifry. Krom� celotáborové tematické 
hry p�ijí�d�ly za d�tmi zajímavé návšt�vy. 
Policisté �R p�ivezli do Jizbice psovody spolu 

s �ty�nohými detektivy, a d�ti tak byly sv�dky 
by� ukázkového, ale d�v�ryhodného zásahu 
na pachatele. O neobvyklou zábavu se posta-
raly i další hosté, mezi které pat�ila i sólistka 
Národního divadla Andrea Kalivodová. Ta d�-
tem zap�la operní tóny z Carmen a spole�n� 
si pak všichni zazpívali známou lidovku. D�ti si 
vyzkoušely i sólo vystoupení a postavily se tak 
strachu a trém�. 

Táborové dny jsou nabité zá�itky, hrou, emo-
cemi, seznamováním, ale hlavn� zkoušením 
nových v�cí. Den zpravidla za�ínal tane�ní 
rozcvi�kou. Po snídani se d�ti a vílí vedoucí 
setkávali kolem ohništ� a plánovalo se, co 
se bude dít. Celé setkání bývá poka�dé mile 
osv��eno básni�kou, které si pro d�ti i do -
sp�lé p�ipravovala víla Kv�ta. Dopoledne pak 
d�ti trávily na krou�cích, které si vybíraly dle 
vlastních zájm�. Nechyb�ly sportovní, hudební 
nebo výtvarné krou�ky. Holky i kluci si u�ívali 
i beauty salon, lekce fotogra�e nebo tanec. 

Po ob�d� a poledním klidu se pak d�ti 
v oddílech sna�ily odhalovat stopy po pachateli 



diamantu. Vedoucí z �ad Dobrých víl si pravi-
deln� p�ipravovali scénky, které d�ti uvedly do 
problematiky. Smyslem celé hry bylo nau�it 
se ka�dý den n�co nového a nebát se spolu-
pracovat. D�ti si tím osvojovaly um komunika-
ce v týmu, ale i ohleduplnost a laskavost. 

Starší d�ti se pak ve�er scházely u ohn� 
k debatnímu krou�ku. Místo, kde mohl ka�dý 
svobodn� projevit sv�j názor a vzájemn� si 
naslouchat, slou�ilo jako bezpe�ný kruh, kde 
d�ti probíraly hlubší témata, jako je p�átelství, 
zrada, pravidla nebo jejich budoucí kariéry. 

To, co NIkDo NEvEzME
Oba tábory s Dobrými vílami poskytují d�tem 
z d�tských domov� nespo�et nových a krás -
ných zá�itk�, dobrodru�ství ale hlavn� zapo�í -
nají nová p�átelství mezi d�tmi samotnými 
i mezi dosp�lými a d�tmi. Je ú�asné vid�t, jak 
se v pr�b�hu jediného týdne otev�ou d�tská 
srdce i mysli. P�i p�íjezdu vystupují z autobu-
su váhaví a trochu vystrašení kluci a holky 
a na konci týdne se všichni objímají, te�ou slzy 
a všichni mají spoustu krásných vzpomínek, 
které jim nikdo nikdy nevezme. 

Šárka Jelenová
Foto: Pavla Hartmanová
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Bene��ní aukce Dobrých víl
Dobré víly pomáhají a objímají d�ti z d�tských domov� u� 
sedm let. I letos to oslavily velkolepým auk�ním ve�erem 
na Novom�stské radnici, kde se 19. zá�í dra�ila um�lecká 
díla, nevšední zá�itky a spojení “dobrý skutek” prostupovalo 
atmosféru celého slavnostního ve�era. 

Ve�erem provázel pohotový herec, moderátor 
i dobrý vílák Petr Van�ura. Dohromady se 
dra�ilo 93 polo�ek, z nich� velká �ást prošla 
tichou aukcí. �ást um�leckých d�l a ru�n� 
malovaných pohlednic darovaly samy d�ti 
z domov�. V hlavní aukci pak hosté p�ihazovali 
za velká díla od um�lc� jako Vladimír 518, 
Lukáš Miffka, Mikoláš R��i�ka nebo fotogra�e 
od Bet Orten. 

Do dra�by šly ale nejen v�cné p�edm�ty, ale 
i zá�itky. Šlo o soukromé prohlídky vybraných 
pra�ských památek, luxusní ve�e�e nebo 
b��ecký trénink s olympioni�kou. Sladkou 
t�ešni�kou byl dort, který vílám darovala Ivka 
z minulého ro�níku sout��e Masterchef. 

Všech 93 polo�ek se vydra�ilo za nádherných 
400 tisíc korun, díky nim� mohou Dobré víly 
plánovat další tábory, víken-
dové pobyty i výlety s d�tmi 
nebo za d�tmi. Všichni toti� 
v�dí, �e objetí je víc ne� 
hra�ka a zá�itek nám nikdo 
nevezme. Díky št�drým 
dárc�m tak víly d�tem 
dop�ejí neoby�ejn� strávené 
chvíle a vykouzlí nespo�et 
radostných úsm�v�. 

Sváte�ní atmosfé-
ru ve�era umocnilo 
vystoupení nadaného 
klavíristy Roberta 
Ference, který sám 
vyr�stal v d�tském 
domov�. Po ukon�ení aukce víly spole�n� 
zakrojily narozeninový dort s �íslem sedm 
a spole�n� se radovaly nad vyda�enou bene-
��ní akcí. 

„To, co d�ti pro�ily, neovlivníme, ale chceme, 
aby v��ily, �e mohou být v �ivot� š�astné. 
Zárove� d�kujeme všem darujícím a lidem, 
kte�í nás jakkoliv podporují. Jen díky nim 
se m��eme posouvat dál a pomáhat na více 
místech, kde je nás pot�eba,” �íká Angelika 
Nev��ilová, zakladatelka Dobrých víl. 

Šárka Jelenová, foto Pavla Hartmanová
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Víly b��ely 
pro d�ti
Dobré víly neb�hají 
jen bosy po lese 
nebo po d�tských 
domovech. 

Za�átkem zá�í se v Praze 
uskute�nil b��ecký závod 
s RunCzech a vílí tým spolu 
s d�tmi vyb�hl na trasu 
5 nebo 10 km. RunCzech 
podporuje neziskové organi-
zace darováním �ásti výt��ku 
z registrací. 

D�ti i víly si u�ily den plný 
sportu, týmové atmosféry 
a krom� svého zdraví ud�laly 
dobrý skutek pro další d�ti 
z d�tských domov�. 

Šárka Jelenová
foto Pavla Hartmanová



Pro ty, které �eká velká výzva
Tak a máme za sebou další cyklus Tréninkových byt� s Letním domem. T réninkové 
byty jsou víkendová setkání, kterých se ú�astní dospívající z d�tských domov�. 

A o �em to vlastn� je? B�hem víkendu se spole�n� 
p�ipravujeme na samostatný �ivot, na odchod z d�t -
ského domova. P�emýšleli jste n�kdy nad tím, jaký 
„dosp�lácký“ �ivot bude? T�šíte se, nebo máte spíš 
obavy? Já musím �íct, �e jsem osamostatn�ní dlou -
ho odkládal a byl to pro m� náro�ný �ivotní krok.

P�edstavuji si, �e pro vás, d�ti a dospívající z d�t -
ských domov�, to m��e být opravdu velká výzva. 
Podobn� o tom mluvili i ú�astníci Tréninkových byt�, 
které vstup do samostatného �ivota �eká. Mluvili 
jsme o obavách spojených s pen�zi, bydlením, prací, 
vztahy…A to jsou témata, kterým jsme se na poby-
tech v�novali a trénovali.

Vytvo�ili jsme si �ivotopis a motiva�ní dopis, hledali 
práci a nakonec se zú�astnili i pracovního pohovoru 
s personalistkou. Byly to docela nervy, ale aspo� u� 
trošku víme, do �eho pak p�jdeme „na ostro“.

Prakticky jsme si vyzkoušeli i hledání nájmu, p�es 
telefon si domluvili prohlídku bytu, na který jsme se 
pak šli podívat. Sna�ili jsme se o bytu zjistit co nejví-
ce informací a prostudovali si nájemní smlouvu. Také 
jsme se podívali do Majáku (D�m na p�li cesty), co� je 
ubytovaní, ur�ené hlavn� pro vás z d�tských domov�.

Spole�n� jsme sna�ili ud�lat si m�sí�ní rozpo�et 
a ur�it si, co jsou nejd�le�it�jší v�ci, bez kterých se 
neobejdeme. Zjistili jsme, �e kdy� má �lov�k jen t�eba 

10 000 m�sí�n�, tak je fakt t��ký s pen�zi vyjít. 

Mluvili jsme také o d�le�itých osobách v našem 
�ivot�. Tvo�ili jsme si svoje „vztahové vesmíry“ 
a zamysleli se nad tím, o koho se m��eme nejen p�i 
odchodu z d�tského domova op�ít. Probrali jsme 
organizace a další lidi, kte�í nás mohou v samo-
statném �ivot� podpo�it. No a taky jsme se koukli 
na dokument „Dosp�lým ze dne na den“, ve kterém 
vystupují mladí dosp�lí, kte�í u� mají odchod z DD 
za sebou. Jeden z nich, Radek Laci, p�išel i osobn� 
a sdílel s námi sv�j p�íb�h.

To skoro vypadá, �e jsme jen trénovali a p�ipravovali 
se na samostatný �ivot. Tak to úpln� není, spole�n� 
jsme za�ili i spoustu srandy a odnášíme si plno zá-
�itk�. Na šlapadlech jsme brázdili Vltavu, šli jsme do 
kina, chillovali v parku, zašli si do pizzerie a dalších 
restaurací. Kdy� u� jsme u jídla, ob�dy a snídan� 
jsme si p�ipravovali sami a dost jsme si pochutnali.  

Moc vám všem z d�tských domov� fandím na 
vaší cest� do dosp�losti! Nebude to jednoduchý, 
to není pro nikoho. Fail�m se nikdo nevyhneme. 
Osamostatn�ní je velká lekce, která do �ivota pat�í 
a m��e nás hodn� nau�it. 

Další cyklus Tréninkových byt� s novou skupinkou 
odstartujeme na podzim.

Lukáš z Letního domu    
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Drak ze Skal 
dostane ob�anku
Letní d�m na za�átku zá�í 
jako tradi�n� uspo�ádal spolu 
s D�tským domovem Písek 
oblíbenou komunitní slavnost 
Draci ve skalách. Letošní setkání 
s Draky ve Skalách se neslo 
v duchu narozeninových oslav, 
proto�e náš milovaný D rak 
I. Veliký m�l ji� 15. narozeniny. 

Na své oslav� si p�ichystalo jeho veli�enstvo 
pro návšt�vníky bohatý program. B�hem 
první �ásti slavností obcházely d�ti stanovišt�, 
kde si mohly vyzkoušet st�elbu na cíl, „cit-
ropong“ �i výrobu ob�ích bublin. Také mohly 
vyrobit jeho veli�enstvu p�ání k narozeninám 
a spousta z nich si pro sebe vytvo�ila dra�í 
masky.

Kdy� zábava u stánk� pomalu utichala, dorazil 
Drak I. Veliký, byl slavnostn� korunován 
a spolu se všemi ú�astníky vyrazil na pochod 
za doprovodu Tria Elišky Aguirre. Na konci po-
chodu �ekalo na draka a d�ti loutkové divadlo, 
které si drak ke svým narozeninám speciáln� 

vy�ádal. A nebyla by to po�ádná oslava, kdyby 
chyb�lo jídlo! Proto jsme p�ed koncem akce 
hodovaly a p�ipíjely na zdraví jeho veli�enstva. 
Na záv�r dne prob�hla ohnivá show, která 
celou oslavu slavnostn� zakon�ila.

D�kujeme všem ú�astník�m a vystupujícím, 
díky kterým se poda�ilo tento 15. ro�ník Drak� 
ve Skalách úsp�šn� uspo�ádat. Stejn� tak 
d�kujeme D�tské domovu Písek za spolupo -
�ádání a t�šíme se na p�íští rok!

Andrea Blahovcová, Letní d�m
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Indiánské léto 
s Letním domem
Minulý školní rok jsme s d�tmi 

z Klánovic, Dolních Po�ernic 

a Krompachu strávili tém�� 30 dní 

na pobytech v Harrachov� a v Lázních 

Libverda. 

V�dy o prázdninách jsme se vypravili prozkou-
mat n�který ze sv�tadíl� a také se o n�m n�co 
nového nau�ili. Navštívili jsme spole�n� Asii, 
Antarktidu, Evropu a léto zakon�ili v Severní 
Americe u Indián�.

Pobytem nás provázel tajemný šaman, které-
mu jsme pomáhali najít ztracenou posvátnou 
masku. Naším úkolem bylo stát se opravdo-
vým kmenem, nejen navenek – vyrobili jsme si 
indiánský oblek, �elenku i ošt�p, ale p�ede -
vším jsme pracovali na tom, abychom všichni 
spole�n� táhli za jeden provaz a vzájemn� si 
pomohli, kdy� bude pot�eba. 

Plnili jsme mnoho indiánských úkol�, záro -
ve� hodn� malovali, vyráb�li loutky, lapa�e 
sn�, poznávali byliny, chodili na výlety po 

Jizerských horách a také jsme si spole�n� 
va�ili samé dobroty. 

Osm dní uteklo jak voda, a nám se díky vzá-
jemné spolupráci poda�ilo najít posvátnou 
masku a vrátit tak šamanovi jeho ztracenou 
sílu. Ka�dý z nás dostal jako pod�kování nové 
indiánské jméno, které je pro n�j vzpomínkou 
na �ivot v kmenu i pro�ité indiánské léto. 

Andrea Blahovcová
Letní d�m



MY SAFE PLACE
Projekt Správný start, který ji� pátým rokem pomáhá mladým dosp�lým 
z d�tských domov� a výchovných ústav�, nyní rozši�uje svou podporu. „Spouštíme 
pravidelné komunitní setkávání pod názvem MY SAFE PLACE (p�eklad z angli�tiny: 
Moje bezpe�né místo),“ �íká tv�rce projektu Správný start Jonáš M oty�ka. 

Dle Jonáše je více ne� kdy d�ív d�le�ité mít 
of�ine místo, kde se ka�dý týden m��ete 
zastavit, seznámit se face to face s novými 
lidmi a vzd�lávat se. P�esn� proto za�íná MY 
SAFE PLACE. 

Mnoho mladých, kte�í opouští brány d�cá-
k�, má namí�eno práv� do Prahy. MY SAFE 
PLACE pro n� m��e být dobrým pomocníkem 
– záchytným bodem v novém m�st�. Setkají 
se zde nejen s Jonášem ze Správného startu, 
ale taky s dalšími lidmi, vybudují sí� nových 
p�átel.  

Jak takové „MOJE BEZPE� NÉ MÍSTO“ 
vypadá?

„Jedná se o ka�dotýdenní setkání, kde si 
povídáme o zajímavých tématech, zkušenos-
tech a pomáháme si. Vše stavíme na hodno-
tách BEZPE�Í, KLID, P�ÁTELSTVÍ, SLU�BA 
A VZD�LÁVÁNÍ. Jsem v��ící �lov�k, za vše 

vd��ím Bohu, to zde akcentuji. Plánujeme 
také pozvat zajímavé hosty z r�zných obor�,“ 
sd�luje s nadšením Jonáš.

BEZPE�Í * místo bez p�edsudk�, kde není 
prostor pro hodnocení, porovnávání a posuzo-
vání – komunita, ve které svobodn� vyjad�uje-
te sama sebe, autenticky, v bezpe�í. Stud 
a hanba zde nemají moc...

KLID * zpomalení tempa, zastavení se, �ádné 
rozptylování. Místo, kde se odpoutáte od 
stresu, shonu a tlaku dnešní doby, uvolníte se, 
odpo�inete si, utiší se vn�jší rušivé vlivy...

P�ÁTELSTVÍ * vytvá�ení vztah� uvnit� komu -
nity, nové vazby, prostor pro sdílení a networ-
king...

SLU�BA * pomoc druhým uvnit� i mimo 
komunitu – pé�e a starost o n�, pln�ní jejich 
pot�eb i p�ání, „být tady“ pro ostatní...

VZD�LÁVÁNÍ * touha být lepším, konzistentní 
práce na sob� samém, zlepšení se ve svém 
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daru – poslání, motivace, studium své vášn�, 
brainstorming, posouvání hranic mo�ného...  

„Kdokoliv bude v Praze je u nás vítán, cílem je 
vytvo�ení platformy pro mladé a to nejen pro 
ty, kte�í prošli ústavní výchovou – tak�e pokud 
chcete dorazit s kamarádem, p�ítelkyní, p�íte -
lem, nebo t�eba spolubydlícím, 

rozhodn� dora�te, místa je tu dost,“ dodává 
Jonáš Moty�ka.

Sledujte naše pro�ly na Facebooku (Správný 
start) a nebo Instagramu (@spravnystart), 
kde v�dy najdete konkrétní termín a hodinu 
setkání pro aktuální týden. 

Co z�stává v�dy stejné je místo – BASE, budo-
va Churchill I, Italská 2581/67, 120 00 Praha 2. 

Tak brzy na vid�nou v MY SAFE PLACE!

Jonáš  Moty�ka
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„Budeš brzy odcházet z d�cá-
ku? �eká t� hledání bydlení, 
práce i další výzvy a dobro-
dru�ství samostatného �ivota? 
Nebu� na to sám/a. Získej své-
ho patrona/patronku.

Patroni a patronky jsou dosp� -
lí mu�i a �eny, kte�í tu jsou pro 
tebe. Doká�í ti poradit s prak-
tickými v�cmi, m��eš se na n� 
kdykoli obrátit, jsou na tvé stra-
n�, nesoudí t�, nevychovávají 
a ani nepátrají po tvé minulosti. 
M��eš s nimi podnikat i akce, 
na kterých se spolu domluvíte.

Zkušenosti mladých dosp� -
lých, kte�í zvládli odchod z d�t -
ského domova i díky patronovi 
�i patronce:
�é��„Patron mi byl psychickou 

oporou p�i osamostatn�ní. 
V�d�l jsem, �e mi n�kdo 
kryje záda.“ (David)

�é��„Patronka mi pomohla se 
zdánliv� b��nými v�cmi 
jako nalezení léka�e, zalo-
�ení bankovního ú�tu nebo 
sepsání �ivotopisu.“ (Anna)

�é��„Byli jsme kamarádi, 
pomohl mi a zprost�edkoval 
práci.“  (Patrik)

�é��„Jsem vd��ná za svou pa -
tronku, proto�e kdo víc vám 
dá do �ivota, ne� �lov�k, 
který stojí p�i vás a nic za to 
nechce.“ (Hana)

Zaujala-li t� mo�nost mít dosp� -
láka jen pro sebe, tak se na nás 
obra� a my ti pošleme p�ihláš -
ku do programu. M��eš také 
jet na víkendový kurz 2.– 4. 12. 
a tam se s patrony a patronkami 
potkat. A t�eba tam i svého pa-
trona �i patronku získáš. Pokud 
se chceš o patronství dozv�d�t 
více, tak se podívej na www.ipa-
tron.cz, p�ípadn� na naše pro�ly 
na FB �i IG: ipatroncz.

Lukáš Talpa
Liga otev�ených mu��
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Jak �ešit kon�ikty?
Setkání mladých bude �ešit kon�ikty. V Praze v hotelu D uo, v Ostrav� v Imperialu!

Máš potí�e a nevíš, jak z toho? Chceš vy�ešit 
problém, ale nezni�it vztahy kolem sebe. Úto�í 
na tebe a ty nevíš, jak se bránit? P�ij� 
a zkusíme dát návod �ešení v klidu. Budeme 
se toti� zabývat �ešením kon�ikt�. Ty nás 
mohou zastihnout kdekoliv a kdykoliv, není od 
v�ci se na n� p�ipravit. V Praze se setkáme 
22.10. v hotelu Duo (Teplická 492, Praha 9). 
Za�átek akce je v 10 hodin, p�edpokládaný 

konec ve dv� odpoledne. V Ostrav� se 
m��eme vid�t 29.10. v hotelu Imperial 
v centru m�sta, taky od 10 do 14. 
Ob�erstvení zajišt�no na míst�. Hlásit se 
m��ete telefonicky na 777 229 329 e-mailem 
na produkce@yourchance.cz. 

Moc se na Vás t�ší 
Jana Merunková a Marcela Dytková 

Další akce 
v Praze a Ostrav�

Ka� dÝ n� co uMÍ
Praha 
19. 11. (10:00-14:00)
hotel DUO
Ostrava
26. 11. (10:00-14:00)
hotel Imperial

SEtKÁnÍ pro Mladé 
Z DD s HostEM
Praha 
3. 12. (10:00-14:00)
hotel DUO
Host: here�ka Hana 
Baro�ová
Ostrava
17. 12. (10:00-14:00)
hotel Imperial
Host: up�esníme na FB

Finan�n� gramotná 
a podnikavá škola 2022
Je tu ji� tradi�ní podzimní konference Finan�n� gra -
motná a podnikavá škola. U�itelé jsou pro školu trvalou 
hodnotou, a proto je zapot�ebí pracovat na jejich konti-
nuálním rozvoji... 
Budeme se v�novat �ad� témat a otázek, které se nám 
v pr�b�hu roku sešli a spole�n� s našimi hosty budeme 
hledat odpov�di. Dozvíte se také, jaké jsou nové trendy 
ve vyu�ování �nan�ní gramotnosti a rozvoje podnika -
vosti na školách a p�íklady dobré praxe.
 
Konference je ur�ena pedagogickým pracovník�m na 
základních a st�edních školách a dalším odborník�m 
z �ad školství, podnikatelského sektoru a odborné 
ve�ejnosti.  
 
Kdy: 15. 11. 2022, 9-15 hodin
Kde: Hotel Fitzgerald, Vítkova 26, Praha 8 
Akci po�ádá obecn� prosp�šná spole�nost 
yourchance p�i svých projektech Finan�ní gramotnost 
do škol a Podnikavost.cz.

pozvÁNky z yourchance
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Podzim je tu, jedem na jablka
D�ti našeho domova u� díky vlastní bylinkové zahrádce znají n�které bylinky 
a rostliny, ze kterých mohou mít lidé u�itek. A bychom si ješt� více rozší�ili znalosti 
a vyzkoušeli si, co vše p�edchází tomu, ne� se nap�íklad jablko ocitne na talí�i nebo 
v krabi�ce na sva�inu, vyu�ili jsme stejn� pozvání od Pavly ke sb�ru jablek. 

Pavla, která sama se svými sourozenci 
strávila n�kolik let v DD v Uherském Ostrohu, 
nyní bydlí v Jaroslavicích u Zlína, nám nabídla 
mo�nost aktivn� strávit �íjnovou ned�li 
a vyzkoušet si, co znamená sklize� jablek. 

D�ti zjistily, �e je pot�eba utrhnout jablko i se 
stopkou a opatrn� ho ulo�it do bedny, tak aby 
nehnilo a vydr�elo co nejdéle. Hoši se sezná-
mili s tím, jak se jablka rozemelou ve šrotov-
níku a z takto namletých jablek potom v lisu 
na ovoce vylisovali výte�ný jablkový mošt. 
Proto�e p�i práci vyhládne, byl pro d�ti p�ipra -
ven výborný guláš, jablkový závin ze sklize-
ných jablek a na záv�r také opékání špeká�k�. 

Ve�er jsme od Pavly odjí�d�li plní zá�itk� 
a nových zkušeností a jako výslu�ku jsme do-
stali vlastnoru�n� natrhaná jablka a výte�ný 
�erstv� vylisovaný jablkový mošt. D�kujeme 
Pavle za skv�le pro�itou ned�li a t�šíme se, 
a� zase za rok pojedeme – k Pavle na jablka!

strejda František Ju�i�ka
DD Uherský Ostroh

DD Uherský Ostroh
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Dramatická dra�ba Heidelbergu.
Výt��ek Správnou p�tku šokoval
Spole�nost Heidelberg, prodejce tiskových stroj�, uspo�ádala na narozeninové 
oslav� u p�íle�itosti 30. výro�í p�sobení na �eském a slovenském trhu dra�bu 
obrazu. Ten m�l p�ipadnout tomu z host�, který za n�j nabídne nejvíce pen�z. 
Majitelé nejv�tších tuzemských tiskáren ale v pr�b�hu vytvo�ili „kartel“ a �ástku, 
kterou m�li na nákup obrazu p�ipravenou, nakonec darovali všichni. D íky tomu se 
vybralo 400 tisíc korun pro spolek D uha Záme�ek.

Duha Záme�ek tenhle �asopis, stará se 
o volno�asový areál Myšinec a k tomu ješt� 
organizuje akce pro Správnou p�tku, partu 
d�tí z DD P�íbor, Fulnek, �eladná, Liptál 
a Praha-Klánovice. 

Heidelberg si jako lídr trhu tiskových stroj� 
pozval na oslavu majitele a šéfy významných 
tiskáren i další partnery. Obraz o rozm�rech 
2x1 metr s názvem Polygra�tti – nevšední 
pohled do tiskárny, který se na slavnosti na 
Ob�anské Plovárn� v Praze dra�il, vytvo�il 
p�ímo na akci ostravský gra�k Petr Olszowy. 
 
„A�koliv jsou dra�by v�dy velkou neznámou, 
tak v tomto p�ípad� se stal malý zázrak. 
Vyvolávací �ástku jsme stanovili na 23 000 ko-
run. Po krátké, ale intenzivní dra�b� vytvo�ili 
hosté z �ad zákazník� a partner� silnou sku -
pinu, která se rozhodla obraz celkov� vydra�it 
za 350 000 K�! Následn� se �ásti svého hono-
rá�e vzdal i Petr Olszowy a Heidelberg Praha 
p�idal dalších 50 000 K�, Duha Záme�ek tak 
celkem získala na své aktivity pro d�tské 
domovy 400 000 korun, a to je neuv��itelná 

�ástka,“ popsal pr�b�h dra�by marketingový 
mana�er Heidelbergu Ji�í Koš�al.

Silnou skupinu dra�itel� vytvo�ily tiskárny 
TRIANGL, FINIDR, PBtisk , Tiskárna Helbich , 
TISKAP, POINT CZ a Integraf , p�idala se 
i leasingová spole�nost Deutsche Leasing 
�R , p�isp�l i H eidelberg . Následn� se skupina 
rozhodla zanechat obraz Heidelbergu, který 
dra�itel�m doru�í reprodukci ve zmenšené po -
dob�. „Všem moc d�kujeme. Jsme rádi, �e se 
polygra�cký sv�t spojil a pomohl dobré v�ci,“  
dodal jednatel Heidelbergu Martin Prouza.

Duha Záme�ek peníze pou�ije na po�ádání 
akcí Správné p�tky. „Naším heslem je, �e 
místo dárk� dáváme d�tem z d�tských 
domov� zá�itky. Všechny akce organizuje náš 
tým zadarmo a ve svém volném �ase, ale i tak 
ka�dý zá�itek n�co stojí. Tak�e se nám tato 
krásná �ástka bude opravdu hodit, zvláš� 
v dnešní dob� rostoucích náklad�,“  pod�kovala 
p�edsedkyn� spolku Ivana Sobolová. 

red
Fotoreportá� z dra�by na následující dvoustran�
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...marketingový mana�er Heidelbergu a zárove� dobrovolník D uhy Záme�ek ho obratem vydra�il...

Ostravský malí�, gra�k a gra��ák Petr Olszowy obraz p�ímo na narozeninové akci namaloval...

Neziskovky | DUHA ZÁME�E K
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...stejn� jako kluci a holky z d�tských domov�, kte�í z pen�z zaplatí další akce své Správné p�tky.

...a noví majitelé obrazu, vlastníci tiskáren a partne�i H eidelbergu, m�li z dra�by velkou radost...
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Správná p�tka pot�šila seniory
Kluci a holky z Duhy Záme�ek, kte�í jezdí celý rok na M yšinec se svou partou 
Správná p�tka, se rozhodli pot�šit seniory. 

U� delší dobu jezdí na návšt�vy do n�koli -
ka za�ízení, kde �ijí sta�í lidé, nap�íklad do 
Domova na zámku  v Kyjovicích, podbeskyd-
ské Adámkovy vily v Raškovicích nebo odd�le-
ní sociálních slu�eb nemocnice v Karviné. 

V�dy jim upe�ou buchtu a pot�ší zajímavým 
programem, nap�íklad novocirkusovým 
p�edstavením nebo netradi�ními hrami, které 
si do domov� zajeli se seniory zahrát i b�hem 
svého letního tábora.

Na víkendovky a akce Správné p�tky jezdí klu-
ci a holky z DD �eladná, Fulnek, Liptál, P�íbor 
a Praha-Klánovice. K pomoci senior�m je 
inspirovala výzva Ministerstva školství, které 
vyhlásilo grant „Mezigenera�ní dialog“.

red
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Správná p�tka zalo�ila cIrKus MYšInEc
Celotáborovou hru, bodování a další tradi�ní táborové aktivity nahradil na letošním 
tábo�e Duhy Záme�ek nový cirkus a streetart. Kluci a holky z DD Fulnek, Liptál, 
P�íbor, �eladná a Praha-Klánovice i z rodin celý tábor �onglovali, trénovali artistické 
dovednosti, u�ili se sprejovat graf�ti a za všechny aktivity vyd�lávali táborové peníze 
„chechtáky“. S nacvi�eným p�edstavením vyrazili na konci tábora do domov� pro 
seniory v Kyjovicích a Raškovicích, aby se nau�ili nejen brát, ale i dávat. 

Novocirkusové aktivity zaujaly d�ti natolik, �e 
po prázdninách odehrály táborové p�edsta-
vení také na d�tském dni spole�nosti Kovona 
System v �eském T�šín� a na obecních slav -
nostech v Kyjovicích.

„D�ti byly netradi�ním programem nadšené, 
od trénink� v cirkusovém šapitó a� po výuku 
sprejování. A cirkusová vystoupení je tak 
nadchla, �e jsme hned za�ali shán�t akce, 
na kterých by mohlyy vystoupit na podzim. 
Vypadá to, �e na novocirkusové vln� pojedeme 
ješt� n�kolik m�síc�,“  popsala atmosféru 
p�edsedkyn� Duhy Záme�ek Ivana Sobolová.

Táborové aktivity byly sou�ástí projektu 
„Vzd�lávání cirkusem – Education by circus“, 
který organizuje se zahrani�ními partnery 
z Norska a Islandu ostravský Cirkus trochu 
jinak.                                                                   red
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hrají:  	 Cibule & Kebule
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HOROSKOPY
zuby si �isti pouze levou rukou. 
Pokud to vydr�íš týden a neporušíš 
tuto Helmutovu astrologickou radu, 
pak t� p�íští léto ani jednou nekousne 
hovado.

Blí�en�e,
pod vesmírnou tíhou konstelace 
Venuše a Saturnu se otevírá pátý 
dóm poznání a v n�m tajná znamení 
ukrývající pradávnou radu tvému 
pokolení: nikdy ne�výkej Pedro, 
jinak tvá duše propadne temnot�.

Býku,

pokud t� n�co trápí, tak to nech 
plavat.

Rybo,
jestli vydr�íš celý zít�ejší den bez 
mobilu, stane se zázra�ná v�c a nikdo 
t� za celý den nenaštve blbou zprávou 
nebo prudícím telefonátem.

Vodná�i,

podívej se z okna na nejbli�ší 
strom. Spo�ítej všechny listy, 
které jsou na n�m. Pokud ti 
vyjde liché �íslo, p�iletí k tob� 
v noci bájný ok�ídlený k�� Pegas. 
Pokud napo�ítáš sudé �íslo, 
unesou t� mimozemš�ani.

Lve,
vezmi si jakoukoliv knihu, otev�i 
ji na náhodné stránce a p�e�ti si 
první slovo vlevo naho�e. I kdy� to 
tak mo�ná nevypadá, v tom slov� 
se ukrývá moc d�le�ité poselství 
pro tebe.

Raku,

hv�zdy ti radí, a� si dáš pod polš-
tá� t�i kaštany. Pokud s nimi budeš 
spát aspo� m�síc, splní se tvým 
t�em nejlepším kámoš�m jejich t�i 
nejv�tší p�ání.

Kozorohu,
v p�íštích deseti dnech nic ned�lej 
a nic ne�eš, nepracuj, ani se neu�. 
Jenom lenoš! Jestli to porušíš, 
�eká t� 100 dn� sm�ly.

 Štíre,

pokud se chceš brzy š�astn� 
zamilovat, vy�kej na první den po 
nejbli�ším úpl�ku, oble� se, obuj 
se, navo� se, u�eš se a b�� ven 
poušt�t draka! 

St�el�e,
u� brzy potkáš nádherného milá�-
ka, kterého budeš chtít za ka�dou 
cenu sbalit. Tak nic nenechávej 
náhod� a p�iprav se – co nejd�ív 
b�� k holi�i, ost�íhej si nehty 
a vy�isti zuby.

Berane,

jsi jediné znamení, které pro�ije 
hez�í podzim, ne� bylo léto. �eká 
t� krásné období napln�né slastí 
a po�ehnáním.  

Váho,
jejda, nezlob se, ale úpln� 
výjime�n� mn� tentokrát na 
tebe nezbyl �as, tak budeš mít 
horoskop a� p�íšt�, jú?

Panno,

Z vesmírné observato�e zdraví Helmut76



Ahoj Záme�ata,

máte z n��eho radost? T �šíte se 
na n�co? 

Ani bych se nedivil, kdybyste 
odpov�d�li NE . Skon�ily prázd -
niny, léto, teplo a strašn� rychle 
p�išel studený podzim. Brzy se 
stmívá a k tomu všemu za�ala 
škola. 

Jen�e, i kdy� to vypadá, �e d�vod� 
k radosti te� opravdu není moc, 
takhle to nem��eme p�ece ne -
chat. Pry� s depkou a smutkem. 
Je pot�eba si radost ud�lat. Jak? 
To vám neporadím, proto�e ka� -
dému ud�lá radost n�co jiného. 

Pokud náhodou nem��ete p�ijít 
na nic, co by vám radost ud�la -
lo, zkuste se aspo� na n�co t�šit. 
O�ekávání n��eho hezkého je 
vlastn� taky druh radosti. Ka�dý 
ur�it� vymyslíte n�co, na co se 
m��ete t�šit. N a dobrou ve�e�i, 
na výlet, na oblíbený seriál, na 
nové boty, na zprávu od kámoše 
nebo t�eba na Vánoce.

V��ím, �e ur�it� všichni p�ijdete 
na n�co, na co se budete t�šit. 
A samoz�ejm� budu moc rád, 
kdy� mezi t�mi v�cmi bude i p�í -
ští �íslo Záme�ku.
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