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Tohle je ¢ast tymu, ktery Duhovy most pripravil (néktefi se na
fotku nevesli nebo nejsou vidét...). Vsem moc dékuiji!

Hlavné ale dékuji ,mym" holkdm: Ivance, Natdlii a Sofince.
To, co se délo v Sumperku, na Dlouhych strdnich i jinde, je
hlavné jejich zdsluha. Bylo to skvélé a stdlo to za to! Diky.

Flik

UCASTNICI DUHOVEHO MOSTU 2026

DD Pfibor

DD Fulnek

DD Velké Heraltice

DD Celadnd

DD Lipnik

DD Radkov-Dubova
DD Uhersky Ostroh
DD Potstejn

DD Poli¢ka

DD Kas$perské Hory
DD Prostéjov

DD Vizovice

DD Kralupy

DD Tuchlov

DD Tisa

Arabela Prerov

AZ Zdér nad Sazavou
Bartorika Nachod
KFistal Lutin

Modra stielka Nachod
NeNa Bezuchov
Rodinka Prerov

Rysi Olomouc

SVC Nové Mésto n. M.
Yuridica Praha

Zamecek / Spravna 5

OD BAGET PO UKLID: DOBROVOLNICI BYLI VSUDE
Velké podékovdni patfi studentdm a pedagogim ze

Stiedni skoly femesel Sumperk, ktefi nédm b&hem Duhového
mostu pomdhali v rdmci programu DOFE - Mezindrodni
ceny vévody z Edinburghu. Dobrovolnici s ndmi byli uz od
¢tvrteéniho dopoledne, kdy pripravili 300 baget na prvni
vecefi. BEhem ndsledujicich dnt pomdhali s organizaci
akce, pfipravou svadin na vylet na Dlouhé strdné, obsluhou
stanovist, vyrobou flowerstickd, sportovnimi turnaiji

i dohledem u skdkaciho hradu. A vypomohli i s tklidem po
skonceni akce.

Moc si vazime vaseho ¢asu, energie a ochoty pomoci.

Dékujeme!




ZPRAVA CiSLA

Cirkus, co mé fakt bavil

«Co to je ale za blbost, na co to budu délat, vSak to ani nechytim!” To byla moje prvni
véta, kdyz jsem se dozvédéla, Zze si budu muset vyrobit flowerstick.

Vyrdbéni mé moc nebavilo, ale za pdr hodin nastala ta lepsi
¢ast. Kdyz uz byly flowersticky hotové, tak jsem si fekla, Ze to aspon
zkusim. A lusknutim prstu mé to zacalo bavit. Na za¢dte¢nika jsem
se nautila hodné tri¢kd, ale Lddovo misto asi nezaberu.

No ale zpdtky k véci. Az mély vSechny déti a nékterd icka
s vedoucimi vyrobeny flowersticky, tak nastal rekord v poétu
flowerstickt v dé&jindch Duhového mostu, coz uz je co Fict. A ten
pocit, Ze jste soucdsti rekordu, je fakt k nezapomenuti.

Jesté tady doddm takovou malic¢kost, co jsem vlastné
chtéla Fict timto &ldnkem. Chté&la bych vds vechny, at uz jste

z détskych domovd, duzZin nebo rodin, namotivovat k tomu,

abyste tu véc, na kterou obracite o¢ima, aspon vyzkouseli,

a moznd si to zamilujete. Taky bych chtéla pozvat vsechny

détské domovy, které na Duhovém mosté jesté nebyly, at

pfijedou, je to tu bezva a najdete si spoustu novych kamardadu.
A jestli pfijedete, tak si nezapomente vyrobit flowerstick.

Je to faaaaakt bezva véc. Ja kdyz se nudim, a uz mé nebavi

ani neustdlé scrollovdni videi Sprdvné pétky a Zdmecku, tak

si vytdhnu flowerstick, abych se zabavila, a pfipomnéla si ty

bezva lidi, co tam byli se mnou.

Viola Vyslouzilova (13)

DD VELKE
HERALTICE




PARTNERI VIKENDU

Dékujeme partnerim Duhového mostu

':“l;muckikraj m §Uﬁperl(

NADACE CEZ
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TERMALY | LOSINY KoR@NKH KOUW SEMAG

LUHACOVICE BO TU SE PECE!




HvEZDY DUHOVEHO MOSTU
=

PREZIDENT DUHY

Jesté nedavno prohlasoval, Ze na Zadny Duhovy most nikdy nepfijede. ,Duhovy most je
krasna tradice, ale ja musim pro Duhu i pro Mifetin délat jiné véci,” omlouval se.

Ale zlakal ho program a uz par mésicu predem hlasil: ,Fliku, zapiste si mé, ja do

Sumperka prijedu.” A opravdu pfijel. Pijel, vidél a kdyby se vydal na trat Duhového zavodu,

tak urcité i zvitézil.

STANA KANTOROVA

KANCLERKA A CLENKA DUHOVKY

Stana je stalici Duhového mostu, nevynechala snad ani jediny. Tedy alespori za dobu,
co pusobi jako kanclérka. Poradatelim je vzdy k ruce uz davno predem, kdy hlida, aby
v rozpoctu byly na Duhovy most penize.

Ale jeji hlavni role je pfimo na akci: Stanu totiz znaji opravdu vSichni a tak je milou
L,vitackou” pfi pfijezdu, ktery letos organizovala spole¢né s Petrem a Klarou. S Jirkou se
zase podilela na organizaci Duhového zavodu.

Ajeji role jesté poroste, coZ pot&si organizatory pfistiho DM, a2 bude zase v Sumperku.

ProtoZe Spatné zapsala Cipy, dala si zavazek: ,Pristé budu uklizet celou Skolu!” Tak to pro

jistotu zapisujeme...

JIRKA KOS
STAROSTA MALE DUHY

Jirka si predsevzal, Ze obnovi zaslou slavu Duhového zavodu. Ten vzdycky chystaji

poradatelé Duhového mostu tak trochu ,na kolené” a hlavné mezi mnoha dalSimi ukoly,
které s organizaci akce souvseji.

Atak se letos stal Jirka samostatnou jednotkou a ,feditelem” Duhového zavodu, i kdyz
vSechno samoziejmé sam nezvladl. Na pfipraveé discipin se podilela hlavné Naty s Ivéou
a dalSimi z Duhy Zamecek, na trati zase vydatné pomohli vedouci a instruktofi z mnoha

duzin. VSem moc dékujeme, protoze Duhovy zavod se letos opravdu vydafil.




DUHOVE RITUALY

Mali jogini v akci:

Jéga s Blankou byla peckal

Pfizndm se: Tenhle program Duhového mostu napadl mé.
Vlastné ani nevim proé¢. Jégu jsem nikdy nezkousel a kdyz
jsem se nad tim porddné zamyslel, mél jsem jasno: To bude
propaddk! Blanka se snazi, vymysli, jak to udélat co nejlepsi,
a nakonec tam nikdo nepfijde. Navic kdyz ma byt proram
brzo rdno, kdy si kazdy radéji prispi.

Z mych chmur mé dostala Ivéa: ,Moznd tam moc lidi nebude,

ale urcité pljde tfeba Lenocka a ta s sebou pdr lidi strhne.” Jenze

Lenocka hlidala psa a na Duhovy most tenokrdt nedorazila.

Presto se dély vécil Télocvi¢na se zaplnila malymi prcky,
icky i vedoucimi, ktefi se chtéli pfed cestou na Dlouhé strdné
trochu rozhybat a jesté se u toho spolec¢né pobavit.

Coz je ndmét pro pfisti poradatele, Ze Duhovy most snese
i dalsi ndpady a novinky, které jsme dfive ani nezkouseli.

Dékuji vSem, ktefi si prisli zacvicit. A hlavné Blance!

Flik




HvEZDY DUHOVEHO MOSTU

DD TUCHLOV

Velké hvézdy rostou i z mladSich duhaku, napfiklad v redakci Zamecku. Jednou z nich se

stal Kuba, ktery v redakci pusobi uz dva roky, ale letos to rozjel naplno.

Na Duhovém mosté si sestavil redakéni Stab a pofidil nékolik paradnich reportazi
i vybornych rozhovord, tfeba i s Tomasem Polakem z kapely O5 a Radecek.

Toto interview i vSe dal$i, co Kuba vytvari, najdete na zameckovském Instagramu
@casopis_zamecek.

A téSime se na dalsi, protoze je to ,fakt husty”!

PATRIK KOHLER (11)

DD KRALUPY NAD VLTAVOU
Patrik se stal nejen hvézdou Zamecku (na srazu v Open Gate), ale navic pfimo superstar
Duhového mostu. Z prcka se proménil v sebevédomého kluka a hlavné na blaznivého
klauna Sumperina, ktery svymi povedenymi &isly rozesmal Gigastniky slavnostniho zahajeni
akce, ve stanku na Dlouhych stranich pro vSechny pfipravoval parky v rohliku a nakonec
fidil duhovy rekord v Zonglovani s flowersticky.
A do toho se jesté jako spartansky talent stihl zapojit do fotbaloveého turnaje, ve kterém

soupere obchazel jako kuzelky a sazel jeden gol za druhym.

.,
DUHA BARTONKA - L
Gerd porada s Bartorikou tolik akci, Ze dlouho nebylo jasné, jestli do Sumperka pfijedou. { '
Ale my jsme je chtéli stlj co stdj: Vime, ze kdyz mate tuhle skvélou partu z Nachoda na akci, [
nemuze to dopadnout Spatné. Na potvrzeni jejich Ucasti jsme proto ¢ekali dlouho po oficialni [ f
uzavérce a kdyby napsali, Ze nemuzou, protoZe je to pro né daleko, snad bychom pro né
poslali soukromy tryskac (tedy asi neposlali, protoze zadny nemame).
A vyplatilo se. Banda z Bartoriky pomohla udélat paradni atmosféru (nejen na diskotéce)

a Gerd kolem sebe Sifil pohodu a pomohl vzdy tam, kde to bylo nejvice potfeba.




DUHOVY ZAVOD

Duhovy zavod oprasil svou slavu

Takhle se Duhovy zdvod uz dlouho nevydafil, moZna jesté nikdy. Perfektni trat, pro
starsi i s obrovskym prevysenim k rozhledné na Hdiji, spousta zajimavych utkola

a obrovské nasazeni udélalo ze sobotniho dopoledne drama se $tatnym koncem.
Nejlepsi vyhrdli, vSichni si to uzili a nikdo se neztratil.

Jak to dopadlo?




DUHOVY ZAVOD

KATEGORIE 1 (do 10 let)

1. Rysata / Duha Rysi

Eliska, Tereza, David (41:39)

2. Leze¢ky / Duha Bartorika
Marting, Vilma, Ton&a (42:05)

3. Rysi stopa / Duha Rysi
Hanka, Eliska, Rozdlka (42:26)

4. Zkouska ohné / DD Dubova
Rodrigo, Miroslav, Jakub (43:22)
5. Tym 31/ Duha SVC

Eliska, Adam, Vilém (44:49)

6. Tym 41/ Duha AZ + Zameéek
Sam, Véna, Ondra (47:30)

7. Formulky / DD Potstejn
Eliska, Krystof, Laura (47:35)

8. Duhdci / Duha Modra stielka
Ema, Kristidn, Sam (49:06)

9. EFC Frajefi / DD Uhersky Ostroh
Andrew, Sajmon, Lada (52:13)
10. Dream Team / Duha Modrd stielka
Adam, Tonda, llja (56:31)

11. Tym 31/ Duha Rodinka
Hana, Adéla, Viktorie (59:57)

12. Lidi / Duha Modra stielka
Kuba, Sam, Julie (68:16)

13. Lutifidci / Duha KFistal
Veréa, Eliska, Tonda (69:15)

14. Lezeéky / Duha Bartorika
Tad'a, Réza, Adina (76:29)

15. Mali zabijaci

Roman, Dominik, Robin (109:03)

=

3. Rysi stopa / Duha Rysi: Hanka, Eliska, Rozédlka



DUHOVY ZAVvOD

KATEGORIE 2 (11-13 let)

1. Postolenky / Duha Modra stielka

Ellen, Kiki, Anetka (71:57)
2. Leze&ky / Duha Bartorika
Baréa, Krystof, Valerie (72:27)
3. TiTfi / Duha AZ
Ema, Kari, Jony (73:44)
4. FC Chuligani / DD Uhersky Ostroh
Milan, Jason, Erik (77:16)
5. Zazvor / Duha SVE
Lukds, Radek, Vilém (77:44)
6. Tym 19 / Duha AZ + Modra stielka
! Suri, Loak, Sona (81:24)
- 7. Rohlik z Lidlu / DD Celadné
Dominik, Daniel, Karolina (81:33)
8. Rysici / Duha Rysi
i Ry r Honza, Hanka, Honzik (84:08)
Fiingon 9. Koblizci / DD Dubové
. 3 Justin, Ryan, Jeremy (89:52)
- — 5 Y b 10. T¥i sestry / Duha Arabela
; ’ Tereza, Adélka, Eliska (92:22)
"A . | ’ 1v1. Lezeéky / Duha Bartoﬁkf:
2. Leze¢ky / Duha Bartorika: Baréa, Krystof, Valerie Stépdnka, Anezka, Anastdzie (93:44)
12. Yamaha / Duha Modra stielka
r I Kuba, Rada, Filip (94:00)
13. Cukrkandl / DD Celadna
Alexandra, Claudie, Viktorie (108:40)
14. Tym 18 / DD Lipnik
Danielq, I1zabelaq, Viola (109:36)
15. Rohlici z Lutina / Duha KFistal
Jakub, Baréa, Hani¢ka (112:18)
16. Duhové smeéka / DD Poli¢ka
Emil, Vanes, Kristidn (114:35)
17. Sloni / Duha SV¢
Jakub, Filip, Melisa (115:06)

-sih _ . 18. Duhové louka / Duha Modra stielka
3. TiT¥i / Duha AZ: Ema, Kari, Jony Tynka, Kristina, Anicka (119:46)
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DUHOVY ZAVOD

KATEGORIE 3 (od 14 let)

1. Carodéjnice z Lutina / Duha KFistal

Ester, Eliska, Lucka (63:44)
2. Mrkve / Duha SVC

Matéj, Petra, Adéla (77:21)

3. Orlici / Duha Modra stielka

Adam, Eliska, Réza (83:07)
4. Rysi tlapa / Duha Rysi + Arabela

Alda, Matyds, Amalka (83:50)
5. Leze¢ky / Duha Bartorika

Gabéa, Jozin, Tomds (89:57)
6. Tym 15 / DD Poli¢ka

Simon, Natka, Anabel (96:44)
7. Rysdci / Duha Rysi

Matgj, Sima, Tom (102:14)
8. Divoké koéky / DD P¥ibor:

Denisa, Katka, Terezka (114:34)

9. Tym 1/ DD Lipnik 1
o
Martin, Karel, Adrian (122:00) ) E

2. Mrkve / Duha SVC: Mat

MIX

1. Piskotdci / Duha Rodinka

Marek, Kristyna, Laura (77:36)
2. Rysovydry / Duha Rysi + Feditel

Pavlik, Johanka, JifiK (108:33)
3. Tym 9 / Duha Yuridica + Arabela

Misa, Aneta, Zita (130:20)

3. Orlici / Duha Modra stfelka: Adam, Eliska, Réza






ROZHOVOR

Tomas Poldak z kapely O5 a Radecek:
Skvély otazky, vynikajici koncert
Duhovy most zahdjili svymi hity nasi kamaradi z kapely O5 a Radecek. Pred

koncertem (a pak i po ném) dal redakci Zamecku rozhovor Tomas Poldk z kapely O5
a Radeéek. Mam velkou radost, Zze si na mé, malého redaktora, udélal chvili ¢asu.

Jak jste reagovali na vés prvni hit?

No tak samoziejmé to bylo takovy vzrusujici! J& si pamatuju,
Ze kdyz jsem priSel do restaurace a poprvé jsem slysel nasi
pisnic¢ku hrdt z rddia, tak jsem si zavolal tu servirku a fikal jsem
jir JVite, kdo to hraje?”. Ona mi fekla ze nevi a j& jsem Fikal ,No
to jsme my!". A myslel jsem si, Ze ji spadne bradaq, Zze z toho
bude hotovd, Ze mé tam md, a ji to vlibec nezajimalo. Ale bylo

to vzrusuijici.

Jak vase kapela vznikla?

My jsme s Radec¢kem chodili do hudebni nauky a ostatni kluci
spolu, zase i s Radeckem, chodili do orchestru tady v mistni

hudebni skole. Jeden z nich byl i muj bracha.

No a vlastné to md takovy dvé fdze, vznik nasi kapely. Nejdfiv,
to byla ta Uplné pocdteéni, to kdyz ja jsem se rozhodl, Ze
budeme mit kapelu proto, Ze jsem se chtél dostat hrdt na j
eden festival. Ale ten ¢lovék, co to pofddal, to podminil tim,

ze musime mit kapelu. Tak jsem bézel za brdchou a zalozili
jsme kapelu. A o dva roky pozdéji jsme potkali pravé kluky

v hudebce a od ty doby hrajeme ve stejné sestavé, to znamend

Ze uz od roku devadesdt ¢tyfi, takze 32 let.




ROZHOVOR

Uz jste méli jako kapela ponorku?

Ponorku? Ne, zatim mdme jenom doddvku tedaq, ale i za tu
jsme celkem rddi, protoze to je fajn. Ne vzdycky jsme méli
velké auto, kterym jsme mohli jezdit. Ale moznd se nékdy

propracujeme i k ponorce, jesté lépe tfeba k letadlu.

Myslim to, jestli uz jste po sobé v kapele na sebe stékali.

Ja ti rozumim, jé jsem délal jenom humor. Tak Radi, co, stékal

jsi nékdy?

Radek: Jesté jsem nestékal. Ja myslim, Ze vylozené ponorku

ne.

Tomas: Hadky tam byly, samoziejmé, konflikty. Ale to k tomu
patfi, k tomu Zivotu. A ¢lovék by je mél umét fesit, coz taky
vzdycky Uplné neumime, ale zatim se ndm ty konflikty dafi
resit tak, Ze nemusi dochdzet k néjaké extrémni ponorce, kterd
by néjak mohla ohrozit nasi kapelu.

Méli jste vzdy uréeny zanr hudby?

Mds skvély otdzky! Rekl bych, e dokonce lepsi, nez devadesdt
procent rozhovord, co jsme zatim délali. Na tohle se nds tfeba
moc lidi neptaj a je to dobrd otdzka, protoze my jsme zacinali
jako folkovd kapela, takhle nds poznal i Flik, a s Ilvankou jsme

hrdli jako folkovd kapela zatim.

Ale postupné jsme prdavé zménili ten zdnr v takovy pop-rock
feknéme. Ze jsme si nakoupili komba a elektricky kytary,
Radecek misto housli zac¢al hrdt na elektrickou kytaru, a tak
nendpadné se to zménilo na tenhle zdnr. TakZe ne Ze bychom
si dopredu rekli ,chceme délat tohle”, ale tak né&jak se to

vyvinulo.

Tak my moc dékujem a pfeju hezky veéer!

Ale ndpodobné! Dékujeme moc za parddni rozhovor! A chtél

bych mimofddné ocenit ten mikrofon, ten se mi fakt moc libi.
PO KONCERTE
Jaka byla podle vas atmosféra?

Atmosféra byla vynikajici, byl plnej sdl, vyproddno, takze

za to jsme strasné radi. Prekvapilo mé, kolik i ty mensi déti
znaji nasich pisnicek, tak to mi udélalo radost, protoze sém
jsem vlastné v jednom vychovném dstavu pracoval, ucil jsem
tam hudebku, a tam jsem zjistil, Ze ty holky vibec neznaj

ty soucasny kapely, jenom ty rappery a takhle. Takze mé
potésilo, Ze tady to docela znali, Ze si s ndmi déti i zazpivaly.
Tak to bylo hrozné fajn, velice pfijemny koncert. Byl to velice
kratky koncert, dostali jsme se na jeho zdvér nezvykle brzy, ale

o to intenzivnéjsi to bylo.

Kdy chystate O2 arénu?

02 arénu chystdme za dva roky, 26. inora 2028, bude ndés
nejvétsi a nejlepsi koncert. Budeme rddi, kdyz se tam spole¢né
uvidime!

Tak vsichni pFijd'te! Za redakci Zamecku je tohle vie, dékujeme!

Jakub Veverka, DD Tuchlov
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Podivej se na rozhovor

na Instagramu!
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DD Radkov-Dubova

Duha Rysi
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REPORTAZ

Radeéci, §umper|'no, dobrodrgistw’ na Dlouhych
stranich a ¢tyfi dny radosti v Sumperku

Od 7. do 10. kvétna jsme byli v Sumperku na Duhovém mosté. P¥isli jsme do krdsné

moderni skoly, kde jsme spali ve tfidach.

Prvni den, kdy? jsme pijeli, tak jsme méli v planu Sumperino,
coz byl cirkus, kde ndm ukazovali, co vée kdo umi. Poté mél
koncert O5 Radecek. Myslim si, Ze byl kazdy rdd, ze mohl néco

takového zazit jen aby to bylo pro ného a pro pdr dalsich.

MOC ME TO TESILO

V pdtek jsme vyjeli do Koutl nad Desnou. Vyjeli jsme lanovkou
nahoru a §li kousi¢ek k vodni elektrdrné Dlouhé strdné. Tam
jsme chystali rizné aktivity pro ostatni. J& zrovna stdla tam,
kde se vyrdbély flowersticky na dalsi den. Moc mé to té&silo.
Vsichni vypadali opravdu spokojené. Bylo tam opravdu dosti

dalsich stanovist.

Kdyz uz jsme skoncili, tak nds ta cesta ¢ekala znovu. Podle
mé to nikomu nevadilo, ta pfiroda byla vSude kolem opravdu
krdasnd. Jeli jsme opét lanovkou zpét doll. Poté jsme
nastoupili do autobusl a jeli smér Velké Losiny. Méli jsme

v pldnu totiz jit se koupat do termdiniho bazénu. Vesli jsme
a vsude, kde jsme se podivali, byly teplé bazény. Moc jsme si
to uZili a bylo to takové relaxujici si po ndroé¢ném dni

odpodinout.

V sobotu rdno byl béh, kterého se zicastnilo dosti lidi.
A ti, ktefi zrovna nebéhali, si vyrdbéli flowersticky. Poté bylo
sportovni odpoledne. Mohli jsme hrdt fotbal, pfehazovanou

¢i si délat, co jsme chtéli. Dokonce jsme malovali obrdzky

pro sponzory Duhového mostu a chtéli bychom jim moc

podékovat, protoZe bez nich by se to nedalo uskuteénit.

Pak pfisla na fadu soutéz o nejlepsi hamburger. Kazdd
skupinka si je délala sama a téZ podle sebe. Pak pfisly na fadu
flowersticky. Kazdy si vzal ten svuj, ktery si vyrobil a zdvihli

jsme je nad sebe. Pfekonali jsme spolecné rekord.

POSLEDNI PiSNICKA.

VEDELI JSME, CO TO ZNAMENA

A potom pfislo udélovdni bfezovych listkt a vyhodnocovdni
zdvodu. A vse skoncilo diskotékou, kde jsme se bavili a tandili
vsichni spole¢né. Hrdli tam opravdu dobré pisnic¢ky a nikdo
nechtél, aby skondila. Pak zahrdla posledni pisni¢cka a védéli
jsme, co to znamend. Pozdé vecer jsme se jesté ve skole bavili

jsme se vSema a uzivali jsme si.

V nedéli jsme se nasnidali, rozloudili a nékteré skupinky Sly
jesté na horolezeckou sténu. Moc se ndm to véem libilo
a vsichni jsme si to uzili naplno.

Karolina Smékalova

° DD PROSTEJOV
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Duhovy most nas pohltil.
Jeden z nejlepsich ,vylett”

My redaktofi jsme pfrijeli jesSté dfive nez ostatni a na za¢atku byl aplny chaos. Nikdo
nevédél, kam jit, co kde je, a ja jsem byla zmatend asi jak turista bez mapy. Ale po
chvili jsme se konec¢né zacali orientovat a pak uz to bylo v§echno super.

Jeden den jsme §li na Dlouhé strané. Upfimné... myslela jsem, plavat profesiondIng, i kdyz jsme spi$§ vypadali jak vydéseny
Ze moje nohy prestanou existovat. Bylo to strasné ndro¢ny tucndci.
a vycéerpdvajici, ale ten vyhled byl fakt nddhernej, takze to
nakonec stdlo za to. (Byla tam trochu mlha, ale to nevadi.) Celkové to bylo strasné vycerpdvajici, ale zdrovern jeden
Sice jsem funéla jak po maratonu, ale prezila jsem. z nejlepsich vyletd, protoze jsme si uZili hrozné moc zdbavy
a budu na to jesté dlouho vzpominat.
Pak jsme byli v bazénu a tam jsme si to uzili asi nejvic. Smali Kaja Racova

jsme se Uplnym blbostem, skdkali do vody a délali, ze umime DD KASPERSKE HORY

menska

ensRéfo
(nelk_

gt




DD LIPNiK NAD BECVOU

CO SE TI NA DUHOVEM MOSTU NEJVICE LiBILO?

Tak jasné ze ta diskotéka, ta byla nejvic,
protoze tam hrdl Rico a Rytmus.
Pak byl dobry flowerstick, taky aquapark

a pak jak jsme grilovali hamburgery.

Adrian (15)

Libily se mi Dlouhé strdné, a nejvic
lanovka a potom nddrz Dlouhé strdné,
i kdyz jsem byl v kratasich a byla mi

hodné zimaq, tak jsem si to uzil.

Hledali jsme pdrky v rohliku 30 minut,

nakonec jsme je nasli a bylo to dobry.

Cesta zpdtky byla fajn a vyhled za to stdl.
Karel (12)

Madam radost, ze jsem
mohla jet

Z Duhového mostu se mi nejvic libil aquapark.

Abychom se tam dostali, museli jsme ¢ekat v dlouhé fronté.
Kdyz jsme pfisli na fadu, Kdja fekl ,Koneéné!" a vsichni jsme

museli ¢ekat az na konec.

Strasné moc se mi tam libilo. Byl tam tobogdn, bazény,
skdkala jsem Sipky a salta. Poznala jsem tam skvélou
kdmosku. Jsem rdda, Ze jsem mohla jet.

Vanesa Haluskova (9)

Malem jsem spad],
ale nespadi

Z Duhového mostu se mi nejvic libily dvé véci -
vylet na Dlouhé strané a navstéva aquaparku.

Vylet na Dlouhé strdné byl ndro¢ny a mél jsem strach. Mdlem
jsem spadl z Utesu, ale nespadl. Nahote se mi libila vodni
elektrdrna a stanovisté. Nazpdtek byla cesta kratsi, asi proto,
Ze byla z kopce. Moc jsem si to uzil a nakonec jsem si dal

parek v rohliku.

Aquapark se mi taky moc libil. Ale stal se tam traz. Nékdo
si rozbil hlavu a to byl osklivy zdzitek. Ale zaplaval jsem si
dobre. Pak jsme pfisli domud a bolely mé nohy.

Martin Skromach (11)

° DD LIPNiK NAD BECVOU
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Nejlepsi byla lanovka,
nejhorsi zima

Mné se na Duhovém mosté libilo, jak jsme byli
na Dlouhych stranich.

Nejlepsi na tom byla lanovka, na které jsme vyjeli nahoru,
odkud jsme se vydali na vodni nddrz Dlouhé strané.

Cesta byla dlouhd a dnavnd, ale nahote jsme si to
uzili, protoze tam byly rdzné aktivity. Naptiklad: vyroba
flowerstickd, bublifuky, foceni, zapamatovdni cesty podle
¢isel. J& a Vivi jsme $ly spolu a Vivi na sobé méla dvé mikiny
- jednu na sobé a druhou kolem nohou.

Kdyz jsme si to prochdzeli, tak nds néjaky pdn zastavil
a vyfotil nds. Libilo se ndm tam, hlavné sjezd lanovkou dold.
S pozdravem Mulo.

Daniela Valachova (13)

Dlouhé strané: délo
zazitek

Druhy den naseho pobytu na Duhovém mosté
jsme se vydali na Dlouhé strané.

Na cesté jsme délali rdzné aktivity. Mezi témi, co si
pamatuju to byly bublifuky, lyze, ale bylo i pIno dalsich. Na

konci jsme se ,necekané” vyfotili.

Cestou jsme si zpivali, néktefi padali, ale nejvic se mi libila
rozhledna, kam jsme se §li podivat. Ale pocasi ndm neprdlo,
moc jsme toho nevidéli.

Libila se mi taky lanovka, z které jsme méli vsichni strach, ale
bylo to super. Nelibila se mi tam ta hroznd zima a kopce. Jinak
délo zdzitek. Kdyby bylo vic hezky, tak bychom vidéli Pradéd.
Pozdrav posild Izomandyas.

Izabela Haluskova (13)



DD RADKOV-DUBOVA

Lanovkou na Dlouhé strane
a medvédi na Medvédi hore

Fq:' W Nejvice se mi libil vylet na
f Dlouhé strané. Nahoru jsme jeli

lanovkou. Strejda Radim se bal
a fikal: ,Jé, ja se bojim, ja tam
- nejdu.” To mi prislo vtipné.

Cestou na Dlouhé strdné jsme $li pfes Medvédi

| horu. Pfemyslel jsem, jestli tam opravdu Ziji néjaci
y ||F| ' | |' ' medvédi.
rlii.'{l L

Taky se mi libil vyhled na vodni nddrz. Po cesté

zpdtky jsme $li lesni cestou, coz bylo moc hezké.

Ryan (12)

O DD RADKOV-DUBOVA



DD VELKE HERALTICE

Prijemnd atmosféra a krasné zazitky

V kvétnu jsme se zucastnili Duhového mostu s podtitulem Bude to cirkus.

Program byl velmi pestry a o zdzitky skute¢né nebyla nouze. Nasi kluci navic vyhrdli fotbalovy turnaj. Déti si vyzkousely
Déti si uzily spoustu zdbavy, svezly se lanovkou a zvladly také soutéz v pripravé hamburgerd a pod vedenim instruktort
také Sestikilometrovy vyslap. Nechybély soutéze, tvofivé se ucily slézat horolezeckou sténu. Celd akce probéhla ve
aktivity ani sportovni program. Velkym zdazitkem byl i relax velmi pfijemné atmosféfe a déti si odvezly mnoho krasnych
v termdlnich Idznich ve Velkych Losindch. zazitka.

°

DD VELKE HERALTICE




DD CELADNA

Duhové akce mé bavi

Bavi mé jezdit na Spravnou 5. Byl jsem tam uz 2x a pojedu zase.
Naposledy jsem byl se Spravnou 5 v Sumperku na Duhovém mosté.

Jeli jsme tam uz ve ¢tvrtek odpoledne
a byli jsme tam az do nedéle. BEhem téch
EtyF dni jsme byli na vyleté na Dlouhé
strdné. Byla tam velkd zima a mdlem mi

na lanovce zmrzly nohy. Po cesté zpdtky

jsme se stavili na bazén, to se mi moc libilo.

Nejlepsi bylo, ze venku nebylo moc teplo,
ale my jsme mohli plavat ve venkovnim
bazénu v teplé vodé.

V sobotu jsme méli velky zdvod. Bézeli

‘-'1
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@
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venkovni bazén.

"H

Libil se mi Duhovy zdvod, jak jsme
délali ukoly. To bylo dobré.
Dominik Buéko (10)

Nejlepsi byl aquapark, hlavné ten

Alexandra Feldova (10)

jsme k néjaké rozhledné, ani nevim, jak se
jmenovala. Bylo to dlouhé a jesté jsme po
cesté museli plnit rizné ukoly.

Béhem celého pobytu toho bylo hodné,
pofdd se néco délo. A nakonec jsme pfi
odjezdu skon¢ili na horolezecké sténé. Tam to
bylo super, ale byla na mné moc lehkd. Moc
mé to bavilo. A ted' nékdy pojedu s mladsim
bragkou Dominikem na lodky. Uz se t&sim.

Daniel Bu¢ko

jsme délali hamburgery, protoze
byla u toho sranda a délali jsme to
spolecné.

Karolina Nika Kotdaskova (13)

Nejlepsi byl bazén s tobogdnem
a dobrd byla taky diskotéka,
protoZe jsem tam mél hodné
kédmosu.

Erik Stojka (11)

e DD CELADNA



DUHA ZAMECEK / SPRAVNA PETKA

CO SE TI NA DUHOVEM MOSTU NEJVICE LiBILO?

NAVRAT V CASE

Na Duhovém mosté v Sumperku

SPLNENE PRANI

Neddvno mé dali z Pfibora do jina¢iho domova. Bylo

to hrozny, ale jediny, co jsem jsi pfdla, bylo jezdit pordad
na Sprdvnou pétku. Byla jsem smutnd.

A najednou cink. Kdo to pise? Ahoj Anabel, tedka mame
Duhovy most v Sumperku, chtéla bys jet? Byla jsem v $oku.
Tak jsem se ihned sebrala a napsala, Ze urcité ano. jsem byla jako dité a letos po
Po néjakém dnu jsem tam jela. Méla jsem trému, 9 letech jsem pfijela uz jako
protoze jsem si myslela, Ze mé budou brdt za divnou. Ale instruktor. Bylo to jako se vrdtit
byl to opak, strasné moc se mi to libilo. Jak diskotéka, v ¢ase, a musim fict, Ze to bylo Uzasné.
jak déti z détskych domovd... Poznala jsem taky nové Nejvice mé bavilo u¢it ostatnf
kdmose a zase si pfipomnéla cirkus. todit talifem nebo taky diskotéka.
A ted' mé ma &ekat voddackd vikendovka a vim, ze Poznala jsem tam nékolik novych
Zddnou trému nemusim mit, protoze se tam vidim se pratel, ale i téch starych. Taky jsem

dostala mdj prvni Brezovy listek, za

ségrama a novyma kdmosema. Moc se tésim!

Anabel (13), DD$ §umperk

ktery jsem moc vdéénd ostatnim
vedoucim.

Uz se teSim na dal$i Duhovy most!

Terka Kfenova (15), Duha Zdmeéek

NA SUMPERK NEZAPOMENU

Duhovy most bude jedna ze vzpominek, na kterou nezapomenu.
Byla jsem rdda, ze tam byli lidi, ktefi pro mé znamenaji docela
dost. VSechno tam bylo dobré, ale nejvic nezapomenutelny zdzitek
bude DISKOTEKAI!! Prosté hudba je mdj Zivot, proto byla nejlepsi
diskotéka.

Dékuju za pozvdni na Duhovy most.

Eliska (12), DD P¥ibor




PATEK

CTVRTEK

DUHA AZ

Duha AZ: Duhovy most od A az po Z

Dlouhd cesta do Sumperka

V 14:30 jsme se setkali na autobusovém ndadrazi a nastoupili
do rychle se plniciho autobusu. Nez jsme opustili Zd4r, byl
autobus tak pfeplnény, Ze se tam nedalo dychat. Vystoupili
jsme ve Zdirci nad Doubravou a prestoupili do viaku smér
Pardubice. Tam nds cekalo prekvapeni - viak, kterym jsme méli
jet ddl, mél 43 minut zpozdéni. Na nasi koleji se objevil jiny vlak,
tak tam Poky spéchal, ale pravodéi ho zastavila se slovy, ze mdé
plno. Takze jsme ddl hrdli hop skok a ¢ekali na opozdény viak.

Koneéné ndm dojel vlak tak jsme nastoupili a odjeli do
Zdbtehu a ndsledné se dostali do Sumperku. Na sumperském
vlakovém nddrazi jsme se setkali s Duhou Modrd Stielka. Ve
Skole jsme se rychle pfivitali a spéchali do skolniho divadla na
zahdjeni. béhem kterého probéhlo pfedstaveni duzin
a détskych domovu. Dostali jsme $dtky a zahrdla ndm kapela
O5 a Radecek. Po koncertu jsme si prevzali véci z auta,
nafasovali ndramky, bagety a hrnky. Nastéhovali jsme se do

nasi tfidy, kde jsme se ubytovali a sli spat.

Bubliny, obfi bubliny, dlouhé bubliny

Rdno jsme se vzbudili v 7:30 a Poky ndm sdélil, co nds cekad.
Po snidani jsme se presunuli k autobustim a v 10:00 vsichni vyjeli.
Vystoupili jsme v Koutech, kde jsme nasedli na lanovku a ta nds
vyvezla asi do dvou tretin cesty na Dlouhé Strdné. Pred vystupem
jsme se jesté posilili v nedalekém kiosku, kde Loak potkal ¢irou
ndhodou svoji mamku. Ndsledné jsme §li po ¢ervené a vystoupali
jsme az na Dlouhé strdné a tam mlha, Ze pomalu nebylo vidét na
krok. Kolem hrdze bylo pfipraveno pdr ukold: lyZovdni (dva lidi na
drevénych “lyzich" projit trasu), krokodyli feka (pomoci koberct
prekonat trasu, Sldpne-li nékdo mimo zacind cely tym od zacddtku),

pyramida (zapamatuj si cestu a ndsledné predved' jakou mas

pamét — mimochodem duzina AZ byla v této hfe nejlepsi).

Ndsledovala jedna z asi nejoblibenéjsich aktivit. Bubliny, obfi
bubliny, dlouhé bubliny, Poky vyfot tuhle bublinu, ne tuhle bublinu
vyfot, je fakt obfi. Tahle bublina se mi taky podafila, divej! Po chvili
jsme se presunuli k bufetu, kde byl bufet i Duhového mostu s parky
v rohliku. Kdo mél Zlutobily ndramek dostal jeden a ti, co méli zluty
ndramek, dostali dva.

Poky, my uz chceme jit dold, je ndm zima, fikali ostatni, ale jé&
jsem Fekl ne. Udélame si flowerstick a pak pujdeme. Jakmile jsme
si udélali dle instrukci nase flowersticky, sesli jsme dol a lanovkou
sjeli az k balanénimu parku. Trasa za¢ala provazovou vézi (fotit
déti na provazové trampoliné a zdroven skdkat? Dalo se...)

s tobogdnem, ktery nejel (alespors mné ne). Ndsledovaly kladiny,
houpacky Mohawk (tymovd prekdzka) a dalsi prekdzky provétujici
vasi rovnovdhu. CoZe, uz musime? S témito slovy déti opoustély
balanéni park a se véemi vécmi jsme nastoupili smér Velké Losiny.

Bazén byl jen pro nds! Jé, tobogdn, mizem na néj? Po
dvouhodinovém blbnuti ve vodé se zacalo ozyvat z vody: uz

musime jit. Po pfijezdu do $koly jsme dali vecefi, bylo volno a poté

se $lo spdt.




NEDELE

DUHA AZ

Hraza kopec a uspéchy pro AZ

Rdno jsem se spole¢né s Matym vzbudili uz o pul 7, jelikoz
jsem slibil pomoc Jirkovi se zna¢enim trasy Duhového zdvodu.
Znaceni §lo celkem v pohodé do doby, neZ jsme zacali znadit
cestu na rozhlednu. Kopec hrliza, moc strmy, poté znaéeni dolt
do Sumperka. V prvni &sti trasy bylo 10 stanoviit, které musely
déti splnit: védomosti o Duze, zdravovéda, oprav text, uzly, hod’
disk do discgolfového kose, toceni talifd, Kimova hra, skldddni
duhového hlavolamu, sroubky a tluéeni hrebika.

Jakmile jsme se vrdtili do skoly, hodili jsme do sebe snidani

a §li hlidat na trasu. Maty byl na sidlisti a j& v lese. V devét
zdvod odstartoval. Ti, co zrovna nebézeli méli moznost
vyblbnout se na oficidlné zavieném nové vybudovaném
dopravnim hfisti (husty co?). Poté, co vsichni dobéhli, byl
obéd a ¢as na dodéldni flowerstickl a trénovdni s nimi.

O pul tfeti zacal fotbalovy turnaj, Stafeta a dalsi turnaje. Ja
a Aja jsme dorazili trochu pozdéji, protoze jsme nakupovali véci
na burger. Kdo mél ¢as a vesel se do vékové hranice, mohl si
zaskdkat na skdkacim hradu. Po skonéeni turnaju jsme si vzali
gril, brikety, maso, bulky a zacali jsme délat burgery. Po vecefi
ndsledovalo vyhodnoceni duhového zdvodu a turnaji.

V kategorii 7-10 let se tym slozeny z Sama a Jéni + Ondry
z Duhy Zdmecek umistil na 6. misté z 15, v kategorii 11-13 let
se tym ve slozeni Ema, Kari a Jony umistil na krdsném 3. misté
a tym ve sloZeni Loak, Suri a Sora z Modré strelky byl
6.z 18 tymu. Velkd gratulace. Pak se pfeddvaly B fezové listky

a zacala diskotéka.

Lezli jsme a lezli. A pak fofry na viak

Rdno jsme se probudili, sbalili, nasnidali a vypravili do nedaleké
Skoly na sténu. Nez jsme mohli lézt, absolvovali jsme rozcvicku
a zdbavnou drdhu, kterou jsme probihali v tymech. Vitézny tym
ddval tresty tymu, ktery prohrdl, napfiklad kliky, angli¢dky atd.

Pak pfislo na fadu lezeni. Poky s Matym jistili a my jsme lezli

a lezli. Jakmile se nachylil ¢as k odchodu, sebrali jsme si vSechny
véci a odesli. Jelikoz jsme nestihali, tak ndm Poky fekl, Ze pokud
nestihneme tento vlak, mdme problém. Zviadli jsme to — za 30
minut jsme usli 3 km s plnou polni. Poky nds pochvdlil, Ze je na nds
pysny. Kdyz jsme dorazili do Brna, tak jsme se vydali do Varikovky,
abychom si nakoupili piti a néco na zub. Bohuzel jsme se dlouho
rozhodovali a ujel ndm vlak. Poky napsal rodi¢lim, Ze dojedeme
o hodinu pozdéji a &ekali jsme na viak. Ve Zddie jsme vystoupili,
rozloudili se a plni zazitk( a prozitkd odesli do svych domova.
Dékuiji véem, co se Ucastnili a vSéem organizdtordm za

zorganizovdni této naprosto skvélé akce.

Poky

DUHA AZ ZDAR NAD SAZAVOU




DUHA MODRA STRELKA

Gratulace Postolenkdam a Orlikim,
respekt poradatelum

Na Duhovy most do Sumperka se duziny ze viech koutt republiky sjely po deviti
letech.

Po cely prodlouzeny vikend na nds ¢ekal nabity program, ktery a Orlikim! Lisdci a Vevercdci nasbirali cenné zkusenosti a pristé
vyvrcholil v sobotu Duhovym zdvodem. to rozbali naplno.
Zdavodilo se ve tfech kategoriich a ve dvou z nich se ndm

podafilo dostat az na bednu. Obrovskd gratulace Postolenkdm Velky respekt vSem pofadateldm, moc jsme si to uzili.

DUHA MODRA STRELKA NACHOD




Cty¥i dny plné zazitka a novych pratelstvi

Par déti z naseho domova mélo moznost zicastnit se Duhového mostu, ktery pofada organizace Duha. Tato

organizace s 35letou praxi si pro nds pfipravila tfi dny plné aktivit, spoluprace, zabavy a novych zkusenosti.

Hned prvni pfijezdovy den se déti se zicastnily koncertu O2
a Radecek, kde si spole¢né zazpivali zndmé pisné. Poté nds cekal
zdbavny program na uvitanou.

Dalsi den jsme se vydali do horského stfediska Kouty nad Desnou.
Uzili jsme si jizdu lanovkou na Medvédi horu, odkud jsme vsichni
pokracovali smérem k precerpdvdijici vodni elektrarné Dlouhé Strdné.
Vylet byl pro nds velkym zdzitkem nejen diky krdsné pfirodé Jesenikd,
ale také diky bohatému programu, ktery nds u horni nddrze éekal.
Déti spolupracovaly mezi sebou a hledaly feseni k riznym ukollm,

které si pro nds organizdtofi pripravili. Kruh davéry, skdkaci pandk,

logické hry a tvoreni obfich bublin byl jen zlomek toho vieho, co nds
nahote u horni nddrze ¢ekalo.

Soudcdsti programu byl také odpocinek v Termdlech Velké Losiny,
kde déti nabraly silu na ndsleduijici sportovni den. Nase déti si z her
privezly 3. misto ve fotbale, pfehazované i Stafeté.

Velkym pfinosem akce byla pro déti predevsim moznost poznat
nové kamarddy a bezstarostné si uzivat pobyt v krdsné prirodé.
Odvezli jsme si mnoho zdzitk(, odmény a krdsné vzpominky. Proto
bychom radi podékovali organizdtordm za peclivé pfipraveny program,
pfijemnou atmosféru a moznost byt souc¢dsti této moc hezké uddlosti.

teta Lucia Bardakova

DD UHERSKY OSTROH



DUHA RYSI

CO SE TI NA DUHOVEM MOSTU NEJVICE LiBILO?

MNE SE LiBILO VSECKO

Ale mdm pdr zdzitkd, které se mi libily nejvice, napfiklad
aquapark, Duhovy zdvod, Dlouhé strdné, sportovni den,
diskotéka, ale zdbavné bylo Uplné viechno.

Na aquaparku byl skvély tobogdn, ale libila se mi i vifivka,
venek a masdz ve vodé. Na Duhovém zdvodé se mi libily
ukoly a podpora. Na Dlouhych strdnich byly super aktivity
a soutéZe. A na diskotéce byly nejlepsi prilezky, pfdnic¢ka
a ndramky.

A moc mé to bavilo, protoZe jsem tam méla spoustu
kamarddek a kamarddu, bez nich by to nebylo ono. Bylo to
vSecko super a uz se tésim na dalsi Duhovy most.

Eliska (9)

STIHLA JSEM | VIDLICKU. PRISTE NUZ!

Mné se nejvice libilo, jak jsme vyrdbéli I1Zi¢ky. J& jsem stihla
i vidlicku. Nejdfive jsme z modeliny udélali hada, kterého
jsme pak obmotali kolem té 1zicky a pak ndm to zapekli.
Moznd pfisté udéldm i naz.
Hanka (9)

NAUCILA JSEM SE TANECEK HORY

Na Duhovém mosté se mi libil Duhovy zdvod a ceny, které
jsme vyhrdli. Bavilo mé vyrdbéni 1Zicek.

Také se mi libila kapela O5 a Radecek, protoze tam hrdli
zndmé pisnic¢ky a naudila jsem se tanecek Sorry, Ze mdm rad
hory.

Terezka (8)

Nas tym vyhral Duhovy zavod!

Moc se mi libil Duhovy zavod. Bylo na ném
nékolik stanovist.

Napinavé stanovisté

U prvniho dostdvaly déti hddanky. Druhé stanovisté
bylo asi nejlepsi. Museli jsme si zapamatovat nékolik véci,
napfiklad ntzky, denik, jablko, bylo jich opravdu hodné. Pak
se tyto véci zakryly dekou a my si méli vzpomenout na co
nejvétsi pocet téchto pfedmétd. Cely tym jsme pracovali
spole¢né a bylo to opravdu napinavé.

Ndsledujicim ukolem jsme prokazovali zru¢nost. Na dlouhé
drevéné tycce jsme se pokouseli roztocit plastovy talit. Vubec
to nebylo jednoduché, tento obtizny ukol zvladla z tymu

jenom Eliska.

Dafilo se nam

K dal$im ukolim patfilo napfiklad sklddani duhového
puzzle nebo Sroubovdni matice na Sroub. To jsme ale museli
zvlddnout poslepu s o¢ima zavdzanyma $dtkem. Vystfidali
jsme se vsichni a dafilo se ndm.

Nd&s tym v nasi kategorii vyhrdl. Méli jsme velikou radost
a nase vedouci také.

David Pospisil (10)

© DUHA RYSI OLOMOUC



DUHA RYSI

Myslel jsem, ze vypustim dusi

Duhovy zavod se mi moc libil. Zaéinali jsme pFfed skolou. Na startu byly rizné stanky,
dopravni hristé (které se opravovalo) a hlavné startovni ¢ara. Na tu jsem se postavil
s Jirkou a s Johankou a spole¢né jsme vybéhli.

Po cesté nds ¢ekala riznd stanovisté, kde jsme plnili zajimavé z rozhledny. Tady byl také cil naseho Duhového zdvodu. Umistili

ukoly. Napfiklad trefovdni kol do sité, logické ulohy, uzlovani, jsem se na krdsném druhém misté. Hurd!

popondseni a podobné. Nejvic se mi libil ukol, kdy jsem se

zavdzanyma oc¢ima musel najit k mati¢ce sprdvny sroubek. Kromé Duhového zdvodu se mi libily i dalsi véci a hlavné
diskotéka. Hrdly se fajn pisni¢ky a moc jsem si ji uzil. Poznal

V jednu chvili vedla cesta do prudkého kopce, hrozné jsem se jsem tam prima holku, osmac¢ku Sofii.

zadychal, myslel jsem, Ze vypustim dusi, ale nakonec jsme to Pavlik (12)

spole¢nymi silami zvladli. Odménou ndm byl krdsny vyhled
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Za mlhou ustou tak,
- ze by se dala krdjet, jsme

K horni nadrzi nas pfiblizila  Tyahop Nejrychlejsi bézci zavodu kolem horni
Sestisedaékovd lanovka. \ ) - nédrze (1742 m): Josef Grunt (Bartorika),
Za bajeéné svezeni dékujeme o y Erik Stojka (DD Celadna), Jan Krejéi (Rysi),
spoleénosti K3 Sport e Ch g™ \ David Pospisil (Rysi).




Promrzli a hladovi? Zachranila nas
tepla gastro-prvni pomoc...
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Takhle se da
bézkovat i bez snéhu

Jak se posadit, k

neni zadna lavicka? Do kruhu,
jeden na druhého... " Nékteré bubliny se fakt povedly!
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Z mrazdku na Dlouhych stranich jsme skocili rovnou do

vany aneb rychlokurz jesenického otuzovani s tou nejlepsi _ -
moznou odménou. Krasny aquapark tady byl jen pro nas! TERMALY LOSINY ORGN l\ H
To vie diky Korunce a provozovateltm TERMALNICH LAZNI A mrl
Velké Losiny. Dékujeme! LUHACOVICE
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BREZOVE LiSTKY

Vecer, kdy rozhodovalo pratelstvi
Na Duhovém mosté jsme udélovali Brezové listky

Den plny smichu, soutézeni a spoleénych zazitki uz pomalu sméroval ke svému vyvrcholeni. Jen

co jsme dobéhli Duhovy zavod, vybrali ten nejlepsi hamburger a oslavili novy rekord v Zonglovani

s flowersticky, pfisla chvile, kdy se zabava na okamzik proménila ve slavnostni podékovani. Sobotni
vecer na Duhovém mosté totiz patfil pfedavani Bfezovych listk, které jsou symbolem moudrosti,

tolerance a vérného pratelstvi za vsech okolnosti.

Je to vyznamné ocenéni pro vedouci za to, jak skvéli
kamarddi jsou, vénuiji svlj ¢as druhym a stoji za ndmi za vSech
okolnosti. Bfezovy listek si nemuzes koupit v obchodé, nedd se
ani vyhrdt v zddném zdvodé. Mizes ho jediné dostat od svych
kamarddu, ktefi uz takové ocenéni maiji. Ti se tajné sejdou,
poradi se a rozhodnou, kdo si ho zaslouzi a za co. Bfezovy listek
nenfi jen jeden, ale md 12 raznych stupnt. Kazdd barva ma svij
vyznam. Zatimco zeleny (1. stupen) zndzornuje zacdtek cesty,
zlaty (12. stupen) uz patfi tém, ktefi jsou trvalymi pilifi pratelstvi
a spoluprdce, zdroji moudrosti a sily.

Z Duhového mostu si svlj Bfezovy listek odneslo hned nékolik
i¢ek i vedoucich. At uz tfeba Mdrio Klempar nebo Adriana
Gabéovd, kterym byl udélen zeleny Bfezovy listek, Matéj
Jochec, ktery ziskal svétle modry, nebo Stana Kantorovg,
kterd odchdzela s karminovym, vsichni se dozvédéli, za co
ho dostdvaiji. Bfezovy listek se totiz neudéluje jen tak...

Cerny, ktery je 9. stupném a je uréen nezdolnym vytrvalcam,
pak dostal Vlada Sobol, kterému nikdo nefekne jinak nez Flik.
Pro néj navic slavnostni chvile dostala jesté jeden rozmér.
Protoze slavil narozeniny, bylo pro néj nachystdno prekvapeni.
A to narozeninovy dort sestaveny ze vsech ¢isel ¢asopisu
Zdmecek, se kterym je jeho jméno neodmyslitelné spojeno.

Honza Panik (J.R.)

n -l i

A ddrek k narozenindm: svazané Zamecky, vsech 160 vydani




DUHOVY REKORD

Od drevénych tyéek k rekordu: 172 Gcastnik

Ndpad na vytvoreni rekordu v poctu lidi Zonglujicich s vlastnorué¢né vyrobenymi
flowersticky byl jednou z prvnich véci, ktera nas pfi planovani Duhového mostu
napadla. Od tohoto ndapadu k rekordu, ktery vytvofilo 172 z nds, ale vedla dlouha

cesta!

Vykoupili jsme tycky v prodejndch OBI napfi¢ dvéma kraji,
shdnéli vSemozné kombinace buzirek, vyzveddvali spoustu nd-
kupu a bali¢kd a nakonec hlavné doma pfipravovali materidly
nodussi. Museli jsme tycky naméfit, nafezat, obrousit, napoditat,
buzirky jsme st¥ihali, kombinovali a poditali, a pak to véechno
skladovali v nékolika velkych bedndch a na etapy pfevdzeli do
Sumperka.

Ddl uz to bylo nejen ve vasich rukou, ale skvélé organizaéni
dovednosti prokdzaly hlavné holky z redakce Zdmecku, které
se k tomuto uUkolu dostaly tak trochu nepldnované... Viem
ale pomohly nachystat, nastfihat a ve findle i pfilepit viechny
materidly, které z dfevénych tycek vykouzlily krdsné kvétinové
artistické ndcini. Dulezitym mezikrokem byla taky zastdvka

v dilné u horkovzdusnych pistoli a naseho Davida, kterému skvéle

vypomdhali dobrovolnici z Sumperské Stfedni Skoly femesel.

ZONGLOVALO SE VSUDE

Naugit se s flowersticky zpravidla neni n&jak zvlast ndroéné,
coz je kvalita nékolika novocirkusovych disciplin - s trochou
trpélivosti je za chvili zvliddne kazdy. Vy jste trénovali opravdu
zapdlené a tak probihal ndcvik na vecerni rekord pribézné cely

den a bez problém.

PISETE NAM: POKRACUJEME | DOMA!

| kdyz vétsina z vds flowerstick nikdy ani nevidéla, alespon
na chvili to snad bavilo véechny. Mdme ale zpravy, Ze
flowersticky vytahujete i doma nebo v domovech a zkousite si
i dalsi triky. Dékujeme, Ze jste se s ndmi podileli na vytvoreni
prvniho rekordu do nové vzniklé Duhové knihy rekordl. Uz
ted' se t&3ime, jestli bude nékdy moznost rekord s flowersticky
prekonat, nebo jaké jiné rekordy vytvofite ve svych duzindch vy!

Naty
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DUHOVY MASTERCHEF

Kdo ugriloval nejlepsi
hamburger?

Néktefi se na tuhle kulindrskou soutéz
pfipravovali uz dlouho dopredu. Treba Poky
mi volal asi 3x, aby si ové¥il, jak bude grilovdni
probihat a jaké si maiji ze Zddru pfivézt suroviny.
Ale stejné mu to nepomohlo.

Porota totiz neméla silu vSechny vase vytvory
kostovat, a tak hodotila, jak hamburgery vypadaji
a jak zajimave jste je predstavili.

A my na opldtku pfedstavujeme vitéze, pro které
uz chystdme odmény.

Flik



2. misto: iy, ¥ 1. misto:
Duha Modra . DD Uhersky
Strelka N Ostroh

3. misto:
DD Velké
Heraltice




Nedéle ve znameni . ﬂ
horolezeni il ™ ; <
Néktefi se uz v nedéli rano vydali dom(, ale mnohé

. =0

ucastniky Duhového mostu zlakala nabidka provérit
Sumperské lezecké stény.

Na ,obfi" sténu do Stiedni odborné dkoly Sumperk se vydali
duhdci: Duha Rysi, Duha AZ, Duha Bartorika a Duha Modrd

stfelka, o které se skvéle postarala Daniela Tichd. ' . *
a

Méné ndrocnou sténu ve Vile Doris si uzili kluci a holky z DD “ .

Celadnd, Poli¢ka a Velké Heralitce. Jejich horolezecky vycvik

si vzal osobné na starost feditel SVC Doris Honza Valchat.

Pro mnohé to byla prvni zkusenost s horolezctvim, proto moc : -

dékujeme za jeho trpélivost.

Velké diky pat¥ i Dorisce i ,Zemédélce"!










POSLEDNI VECER

Diskotéka misto taboraku

Plan byl jasny: Uzit si posledni veéer u paradniho tdborového ohné. Zapadlit ho fakulemi, tak jak to ma
byt, pfipravit program, ktery bude vsechny bavit, a zpivat az ,do rana".

Jenze jsme v Sumperku nenasli misto, kde by se ohefi pro tak
velkou tlupu dal udélat. Kdyz jsme premysleli, ¢im oher nahradit,
napadla nds diskotéka. A ja v tu chvili védét, kdo ji bude délat:
Roman Kubis alias DJ Ronnie K.

Romana jsem poznal pfed 25 lety, kdyz jsem pracoval v pas-
tdku, v Détském domové se kolou v Térlicku jako vychovatel.
Romana jednoho dne pfivezli na ,mou" étvrtou skupinu. Uz si ani
nevybavuji, co vlastné provedl.

Néktefi kolegové vychovatelé mi Fikali: ,Na toho si dej pozor.
Vypadd jako andél, ale takovi mivaji v téle ddbla.” J& na takové
kecy nikdy moc nedal, takZe jsem Romana zacal brdt na nase
akce Sprdavné pétky a bylo to moc fajn.

Pak jsme se chvili ztratili. J& pracoval jinde, Roman se vrdtil do

svobodného Zivota a obc¢as s nim docela bojoval. Ale vybojoval.

Ted md rodinu, préci a jak ho sleduji na FB, pochopil jsem, ze
je to skvély DJ. A bylo mi jasné: Na nasi duhové diskotéce musi
hrdt pravé on! Kdyz jsem mu zavolal, bral jako samozfejmost, ze
za tenhle ,k3eft" si nevezme ani korunu.

A takhle to dopadlo! Diskotéka se pro mnoho z vds stala
jednim z nejvétsich zdzitkd Duhového mostu. A vlastné i pro mé.

A taky pro Romana. Po ndvratu domid mi napsal: ,Je to 25 let
co jsem byl jeden z vds.. KdyZ se divdm na videa z toho vecera,
mdm husinu. Zivot mi nalozil, ale ddilezité je se nevzdat... Dékuji
za pozvani, byli jste skvélil”

J& dékuji, Romane.

Flik

SVATBY, FIRMEN
FZ2 T DISKOTEKY,

TY D)
(T) DJ_RONNIE_.K

DI
RONNIEK. ~..731082518




Kdyz rohliky voni z Havifova az do Sumperka
V Sumperku je nékolik dobrych pekdren, ale vSechny docela malé na to, aby zasytily tolik hladovych krka.

A v Havitfové, kde sidli Duha Zdmecek, je jedna vybornd pekdrna, a navic docela velkd, kterd by to zvlddla. Kdyz jsme zjistili, ze
havifovsky SEMAG doddvd pecivo do obchlidku v Sumperském Kauflandu, zkusili jsme jim napsat. ,Vase akce se mi libf, radi

bychom ji podpofili,” odpovédél ndm Michal Citora, feditel divize maloobchodnich jednotek a marketingu. A tak ndm z Havifova

do Sumperka dodali chleby, rohliky a dalii pe&ivo: nejen vyborné, ale vétiinu i zdarma. Dékujeme, véem moc chutnalo!







PODEKOVANI

Bez vas by to neslo

aneb Podékovani vsem, ktefi ndm (zadarmo) pomohli

Reditelce Stfedni gkoly Femesel
Irené Jonové za dobrovolniky

a dobrovolnikim za vse.

Radeéklim za parddni koncert.
Rediteli SVC Doris Honzovi
Valchafovi a jeho partdkim za
vyborné nazvuceni koncertu.
Osvétlovaéiim z Divadla Sumperk.
Martinovi a Tondovi, provozovate-
lum bufetu u horni nddrze Dlouhych
strdni, Ze netrvali na tom, at si

u nich kupujeme pdrky v rohliku za
50 korun, a umoznili ndm postavit
vlastni stdnek. A specidlné Tondovi,
ktery nds doslova zachrdnil - bez
Tebe by byly nase pdrky studené!
Séfovi elektrdrny Dlouhé strané
Ludviku Stroblovi za spoluprdci

i pujceni stolu.

Spoleénosti K3 Sport za vyjezd
lanovkou a vstup do Balanc parku
v Aredlu Kouty.

Termdlnim laznim Velké Losiny

za velikou slevu na vstupné do
aquaparku.

Ondrovi Hanélovi a jeho tymu za
zdravotnicky dozor béhem Duhového

zdvodu a sportovniho odpoledne.

Klubu &eskych turistd Sumperk
za vyhled z rozhledny na Hdji pro
ucastniky Duhového zdvodu.
Skolniku Z$ Slunegni Liboru
Kosatkovi za Gzasnou spoluprdci.
Reditelce Z§ Sluneéni Ivé
Navratilové za pujceni skoly

a jejimu zdstupci Tomdasi Pospisilovi
za vse, s ¢im ndm pomohl.
Vedouci $kolni jidelny ZS Slune&ni
Lucii Hordkové a fantastickému
tymu kucharek za lahtdky, které
ndm servirovaly.

Reditelce Vlastivédného muzea

v Sumperku Marii Gronychové za
vstup do Muzejicka.

Rediteli Stiedni odborné gkoly
Sumperk Janu Sykorovi za
horolezeckou sténu a Daniele Tiché
a jejim prdateliim za kus nedéle,
kterou vénovali nasim détem.
Jeit& jednou Fediteli SVC Doris
Honzovi Valchafovi, ktery ndm
po zvuceni Radeckl pomohl i s
horolezeckou sténou v Dorisce.
Romanu Kubi$ovi za parddni
diskotéku.

Ivané Dolezalové z IC Sumperk za

vyhlidku z radnié¢ni véze.

Pekdrné Semag za exkluzivni pecivo.
A co je dulezité: véem fotografum,
diky kterym mohlo vzniknout toto
specidlni vyddni Zdmecku: Tomdasi
«Stoupovi” Pospisilovi, Gerdovi,
Milanu Roubalovi z Nadace CEZ,
Milanu Dvordékovi ze éumperko,
Petfe Podesvové a dals$im

fotogramdm z duzin a domovdu.

Velmi dékujeme také ndméstkovi
hejtmana Olomouckého kraje
Martinu Skurkovi za podporu i za
to, Zze si s ndmi uzil skoro celou

duhovou sobotu.



PODEKOVANI

Duhovy most
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Maly John
z Velkych Heraltic

Ahoj, ja jsem John. Na Duhovém mosté
se mi nejvic libilo lezeni na sténu.

Johne, a bdl ses?
Ne, vibec. J& jsem lezl jako Spiderman. Nahoru
a nahoru. A vylezl jsem az Uplné nahoru.

A co lanovka? Tam ses nebal?
Ne. To bylo dobry. Jeli jsme vysoko nad stromama

a jd jsem koukal dold. Byla to sranda.

Takze ty se vlastné nikdy neboji§?
Ne. AZ vyrostu, tak budu Sonic.

Takze nebudes Spiderman?
Ne, j& budu oba dva.

John (4), DD Velké Heraltice



