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MILA
ZAMECATA,

lvéh',me,vie A
vas Zamecek Va7l
v roce 2016
bavila Ze jste | e oy o 2T
si v kazdém
Cisle nasli to "
své! A pokud 2
jste posled- -
ni Zamecky nevidéli, zeptejte se tet
a strejdl, kde by mohly byt. My je
totiz posildme pokazdé do vsech
détskych domovd, tak urcité se jes-
té nékde ty malé casopisy Zamecek
vali. Vy je mzZete najit a tfeba si
piedist nejriznéjsi pribéhy béhem
vanocnich prazdnin!

VSichni vam budou prat Stastné
a veselé Vanoce. ProtoZze by mnoho
z vas chtélo prozivat Vanoce doma
a néjakych ddvodd to nejde, tak
.Stastné a veselé” byt zrovna nemu-
si. At uz to budou Vanoce v décaku,
u rodiny nebo u zndmych, uzijte si je,
co nejvice to pljde! Koneéné se vy-
spite, budete mit chvili klid a urcité
JeziSek prinese i néjaké ty darky!

A az skonci ten vanocni — novoroc-
ni chaos, nezapomente do nového
roku vstoupit tou pravou nohou. At je
provasrok 2017 ve znameni Gspéchu
a dobré nalady. Zamecek pristi rok
slavi 20 let a ceka nas velka oslava
v Sumperku, na které nesmite chy-
bét - kouknéte na zadni stranu!

Z redakce Zamecku vas zdravi
Flik, Franta, Ivéa, Natka, Helmut,
Albin, Nelson a Jira!

Méjte se fajn!

Lukas Kotlar, séfredaktor

ZAMECEK NAVSTIVIL

SETKANi MLADOCHU ZE ZAENI SPRAVNE
Tematického setkani, které probéhlo v listopadu

v Praze, se zicastnily décka z Bychor, Vysoké Pece,
Lipové u Sluknova a Tuchlova. Uskutecnilo se v
Centru Clovéka v tisni, v byvalé galerii Langhans.
Hlavnim tématem byl STRES. Jaké jsou jeho priciny
a jak se projevuje, to asi vSichni znate. A zbavite se ho
napriklad tak, Ze budete poradné zhluboka dychat
a tim se vam prestane v mozku vyrabét stresovy
hormon, ktery vade télo rozrudil, takze se mizete
opét dobre naladit.

V druhé ¢asti jsem vSem predstavil prestizni motivac-
ni program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu,
kterym jsem mél moznost si projit a nyni se zaméruji
na jeho rozsirovani do détskych domovi. Kromé your-
chance se do programu DofE nyni zapojilo nékolik no-
vych détskych domovi a vychovnych Ustavl. Zajimalo
by vas vice, o Cem tento program je? Mrknéte na
www.dofe.cz! Ajestli mé néco prijemné prekvapilo,
tak vidét zapalené a nadSené décka, které na sobé
chtéji makat. Nebyly otravené a setkani je bavilo, coz

se na vsech vikendovych akcich nedafi. Palec nahoru!

KREST KALENDARE VERONIKY KASAKOVE
.Kalendar vznikl na podporu Nadacniho fondu, pro-
toZe to patfi k charitativnim ¢innostem. Misto celebrit
jsou v ném nafocené déti z Vysoké Pece, Tuchlova a
Mostu,” prozradila ndm Verca. Veronika objizdi dét-
ské domovy a mé za sebou Ustecky a Jihogesky kraj

i Prahu, ted objizdi StredoCesky kraj a Ceka ji Plzefsky
avSechny dalsi Ceské i moravské kraje. Doposud na-
vstivila 31 domovd, v planu ma dalsich 110. Mrknéte na
FCB Nadacni fond Veroniky Kasakové. k




DD CUP | Reportaz

Horni Slavkov zari zlatem.

Lonsti vitézove z Dlazkovic se propadli na ctvrté misto

Stolni tenis, atletika, fotbal, plazova prehazovana a cyklistika. VSech pét
disciplin DD CUPu poznalov prubéhu roku své vitéze a porazené. Ktomu,
aby mohl byt letosni roénik oficialné ukoncen, zbylo organizatorim

jediné - vyhlasit celkové vysledky. [poradi | Domov Body
Slavnostni vyhldseni soutéZze DD CUP 2016 1. Horni Slavkov a Cheb 215
probéhlo tradi¢né v prazském Divadle 2. Celadnd 199
Broadway. Ve Ctvrtek 24. listopadu divadlo za- 3. Nova Ves u Chotébore 193
plnLLi zvéstupFi domovd, %(ter‘l’ z ruk{ou{organiza’— 4 Dlaskovice 192
tord prevzali ceny za své sportovni vykony. Po — p
ceremonialu si vsichni vychutnali kulturni zazi- S Ustin. L. - Sev. Terasa 17
tek: muzikdl Angelika. Kromé cen tak byly déti 6. Kasperské Hory 163
za snahu a pili odménény kvalitnimi hereckymi 7. Ostrava-Hrabova 145
vykony za doprpvodu hudby Michala Davida. 8. Ostrava-Vizinna 132
TakZe zase na jare. 9 m ) 132
Sportu zdar, DD CUPu 2017 zvlagta! : rompac

Franta 10. Karvina 132




Ochutnavka

New Job New Life

| kdyby projekt pomohl
jedinému ¢lovéku, ma smysl.
NEW JOB NEW LIFE uz zmeé-
nil Zivotni osudy mnoha z vas,
napriklad Vaskovi Herainovi
(dFive VU Nové Domky), jak
se 0 tom doctete v rozhovoru
Lukase Kotléra............... (6-9)

Bila Vrana

V 16 letech otéhotnéla a ode-
Sla z DD. Dokéazala se postavit
na vlastni nohy a dnes vede
spokojeny zivot plny Stésti,
lasky a Uspéchu. Pravé proto
si letos v fijnu vyslouzila
ocenéni Bild vrana. O sv{j
Zivotni pribéh se s nami po-
délila byvala svérenkyné DD
Jablonné v Podjestédi Petra
Vosecka-Kocandrle. ....(12-15)

N

Hejbejte se a zpivejte

S Hankou Kynychovou se
hejbeme a zpivdme uz 10 let!
Jubilejni rocnik projektu vy-
vrcholil v listopadu na pédiu
prazského klubu Futurum. U
toho Zamecek prrece nemohl
chybét. Nejenze vam priblizi-
me atmosféru koncertu, ale
zeptadme se na pocity organi-
zatord akce a nahlédneme i
do historie.. ......ccco...... (16-25)

Po delsi dobé jsme vyzpovi-
dali sportovce a .stvoritele”
Slavata Triatlon Tour. Tomase
jsme se zeptali tfeba na to,
jestli si stanovil néjaké cile
pro rok 2017, zda zvlada
otcovské povinnosti anebo
jak vlastné vznikla Hromova
parta. Pokud vas zajimaji
odpovédi nejen na tyto otazky,
nalistujte si zameckovsky
rozhovor. ... (46-49)

Cirkus trochu jinak
Sprévna pétka zase spolu.
Svatek mrtvych oZivily
cirkusové dilny a déti

se promeénily v artisty.
Vybrali jsme pro vas

ty nezajimavéjsi fotky,
abychom dokézali, ze i
béhem Halloweenu to na
Mysinci Zije.

Open Gate

-

Vanocni minianketa z pro-
stfedi prestiZzniho gymnazia.
Jak probihaji svatky klidu a
miru v arealu kolejni sSkoly
Open Gate? Jaké priority si
pro rok 2017 stanovi studenti
z détskych domovi? To pro-
zradi prispévek JiFi Porubové.
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Projekt | NEW JOB NEW LIFE

Vasek Herain (dfive VU Nové Domky):

Nesel jsem na kadernika, rikali mi, ze
to délaji tepli. Dnes pracuji vjednom
z nejlepsich kadernictvi v Praze!
DECAKY, PASTAK, LONDYN, DLUHY A SPLNENY SEN...

Vasek Herain (24) si toho na svij vék nezaZil malo. Jako jediny
z 6 sourozencu vyrustal v décacich. Uéil se na prodavade, protoZe mu
ostatni rikali, Ze kadernika délaji jen tepli. Po odchodu do Zivota zil
4rokyvLondyné. Zadluzil se avyhledal pomoc v Praze, kde mu pomohla
SAMOVKA a projekt Nadace Terezy Maxové détem NEW JOB NEW LIFE.
Dnes pracuje v kadernictvi Red Salon, které se nachazi v centru Prahy
na Starém Mésté, kde jsme se také v ulici Vézenska setkali k tomuto
rozhovoru. Sam jako maly vézeni navstivil a jeho tatka uz stravil ve
vézeni 30 let. Jak to dopadne, kdyZ se nékdo rozhodne se svym Zivotem

néco udélat? Predstavujeme vam pribéh Vaska Heraina.

Vystridal jsi od svych Sesti let
4 zarizeni, to neni malo.

Byl jsem hyperaktivni

a hodné jsem zlobil. Vzdycky
jsem Sel pres diagnosticky
Ustav. Pokazdé rozhodli, Ze ja
nemam chovani na to, abych
byl v pastaku. AZ jsem se tam
nakonec dostal. Ze Skoly jsem
nosilitfi poznamky denné.

V domové mi rekli, Ze kdyz
prinesu jednu, Ze je to dobry.
Skola mé bavila, nebyl jsem
ten typ, Ze bych chodil za
Skolu. Zacinal jsem v Plzni,
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pak jsem byl v PysSelech,
pak v Kutny Hof'e a Novych
Domkach na hranicich

s Némeckem.

Do Zivota jsi vyrazil v 18.

KdyZ jsem si to chtél prodlou-
Zit do devatenacti v pastaku v
Novych Domkach, fekli mi, ze
mé tam nechtéj. Tam jsem se
ucil na tesare, asi pll roku, ale
nedokonCil jsem to. Pred tim
jsem bylv Kutné Hofe a tam
jsem chodil do civilni Skoly s
détmi z béZnych rodin. Tam

jsem se ucil na prodavace
rok a pll. A tu kolu jsem pak
nechal. To mi mohlo byt 16.

Proc zrovna tesar?

Ten tesar, to uz jsem si musel
vybrat, protoZ to byl jediny
obor.

ZIVOT V LONDYNE

Od svych 18 do 22 jsi zil
vLondyné...

Zil jsem tam s pritelkyni.
Londyn byl dobrej. Kdyz nékdo
bude umét rec, urcité bych



mu to doporucil. Tam tu praci
sezenes. Mél jsem pritelkyni
na Urovni, takZe jsem pracovat
nemusel.

A kdyZ jsem chtél, tak jsem
lepil pro reklamy letaky, praco-
val jsem ve fastfoodu a na
stavbé.

Z Londyna zpét do CR?

Byl jsem necely pllrok v
Mosté, pak jsem bydlel chvili u
brachy a védél jsem, Ze mam
na vic, Ze nechci byt zasity v
Mosté, Ze tam nic nedokazu.
Vyhledaval jsem Majak v Praze,
ale tam bylo plno, tak jsem

se dovolal na Sdmovku. Volal
jsem tam se zamérem, Ze

co nejdrive chci praci a platit
dluhy.

ZadluZil ses. Proc?

Zadluzil jsem se, kdyz jsem
vySel zdomova, prehanél
jsem to. Kdyz vyjdes z décaku,
tak nevi$ o svété vibec nic.
MUzZe$ zacit délat zbytecnostia
zadluzis se.

SAMOVKA A NEW JOB
NEW LIFE? RESTART

Kudy tedy tva cesta vedla poté?
Pres Samovku jsem narazil na
New Job New Life a po tydnu

v Sdmovce jsem volal. Nejdrive jsem délal v
Bageterii ve Vodic¢kové ulici v Praze. To byla

moje prvni zkuSenost a byl jsem tam asi mésic.

Pak mi domluvili primo RED SALON, kde
jsem doted. A je to nejlepsi prace, kterou jsem
kdy mél. To je kadefnictvi, kde nepotrebujes
vyucak. Déla tam asi 20 lidi a jen asi jedna ze
vSech ma vystudovanou kadernici.

NEW JOB NEW LIFE | Projekt

MEL JSEM V RUKOU

POLSKOU HRABENKU

RED SALON neni obycejné kadernictvi...
Nahore je kavarna, dole takovy obyvak. Kdyz
prijde zadkaznice, sezndmis se s ni, odlozis ji
kabat. Zavedes ji dold do kavarny. Pred ostfi-
hanim klientky masiruji. Na hlavé, na krku ina
zadech. Musi$ si s ni povidat. Kdyz cekdme na
kadernika, tak klientce namasirujii ruce. Pro
né to je opravdu relaxujici.

Zeny tam daji za Uces tFeba 6 tisic, nékdy i dva-
krat tolik. Chlapi nejdou treba pod 1200 korun.

7



Projekt | NEW JOB NEW LIFE

Bavi Té i to masirovani?

Ano, vétsinou chodi mladé Zeny, tak se mi to
libi. Nedavno jsem masiroval polskou hra-
bénku. Zakecala se se mnou. Normalné jsme
si povidali. A ptala se mé, jestli budu taky
kadernik. NejdFive jsem se bal té konkurence,
ale u ndsv salonu jde o to, abys uspél. NejdFive
jsi asistentem, poté kadefnikem. Je normalni,
Ze asistenta nejdrive nékdo déla dva az tfi roky
a az poté se mUze stat kadefnikem.

ZIVOT V PRAZE

Co stihas délat v Praze mimo praci?

Do prace chodim kazdy den, takze nic moc
dalsiho nestiham. Mam sice vSude plno kama-
radd, vétdinou jsem ale doma, nesnasim zimu
a nendvidim snih. Potkavdm nékteré décka, co
uz jsou mimo domov, tieba z PysSel. Ted'se jako

dospéli schazime a bereme se jako sourozenci.

Samo té to napadne, Ze ty lidi neberes jako
bézné kamarady. S nékterymi mGzu probrat
vSechno.

Ted boxuju. Boxoval jsem u boxera Tisera na
Zizkové a ted u boxera Baloga na Vinohradech.
Driv jsem chodil nepravidelné a i kvali praci
ted chodim pravidelné, tieba i dvakrat tydné.

8

Red Salon - tak trochu jiné kadeFnictvi. Posudte sami. Klientim se pry nechce odchazet dom.

2

Vétsinou se jesté koukdm na televizi. Ale mdj
spolubydlici to nema réad, takze uz mésic neby-
la televize zapnuta...

V Zivoté sis vyzkousel i krumpac.

Kopal jsem v Praze. Normalné s krumpacem.
Nechci to uz délat. Délal jsem to dlouho a pak
jsem se nemohl hybat. Porad jsem si fikal nic,
nic, nic, a pak to bylo fakt Sileny. Bavilo mé to
v tom, Ze to rychle utikalo a bral jsem to jako
fitko. S Séfem v pohodg, vzdycky po Sichté mé
vyplatila méljsem treba 1 200 za den. Védél
jsem, Ze tohle ale délat nechci.

Jako jediny z vas Sesti sourozencd jsi vyristal

v décéku.

Ja jsem rad za to, ze jsem byl v décaku.
Kdybych nebyl v décaku, tak je ze mé néjaky
feték. Ja to vidim u svého sourozence. Ten je o
dva roky starsia vidim, Ze je Uplné jinak vycho-
vany nez ja. Moji sourozenci zili spolu

s mamkou.

Atatu znas?

Tatu jsem poznal, dfive za mnou jezdil do
domova. Sel sedé&t, dnes taky sedi. Riké se,
Ze kam jezdis, tam prijdes, a proto za nim jet



nechci. Ani pro néj to neni dobry, abych za nim
jezdil. Ted'tam bude Ctyfi roky. V souctu uz byl
ve vézeni 30 let.

JAKO MALY VE VEZENI

Mas na néj néjakou vzpominku?

Pamatuji si, jak jsem tam s mamou za nim cho-
dil jako malej. Vbéhl jsem na to oddéleni primo
do cely a sedl jsem si na tatovo misto. A nikdo
si mé nevsiml. A prej si tata sedl na postel a
koukl se vedle sebe a prej, co tam délam? Tak
jako malej jsem byl ve vézeni.

A co bych rekl o tatovi? Je to Clovék, ktery se
pere. Kdyz jsem tfeba Sel s nim z hospody, bil
se do krve.

Co ti tyto vsechny Zivotni zkusenosti daly?
Zkusenost toho Zivota mi dala to, Ze chci se se-
bou néco délat. A &im dfiv, tim lépe. VySel jsem

NEW JOB NEW LIFE | Projekt

ven a fikal jsem si, jak to bude vSechno dobry.
Setkal jsem se i s lidmi, ktefi mé oblbovalli,
ated'uz jsem poucen. Lepsi je jit zdola nahoru.

Doporucil bys nékomu, aby se zapojil do New
Job New Life?

Urcité. Ja jsem si celou dobu rikal, Ze bych
chtél zadit, ale furt jsem nemél nikoho, kdo by
mi pomohl. Nemél jsem zazemi. New Job New
Life a Sdmovka mi pomohly.

Lukas Kotlar

Vice o projektu
najdete na webu

www.newjobnewlife.cz

Zaméstnanci kadernictvi RED SALON - kolegové a kolegyné. Vasek Herain nahore prvni zprava.



Anketa | VANOCE

Vanocne - novorocni anketa

LA & A 4

LA G A 4

A\ 86 4

Na se tésis/netésis v pristim
roce, co Te ceka...?

KAZDY DEN NA NECO

Rika se, 7e by se ¢lovék ka-
dym dnem a rokem mél na
néco tésit. Ovéem naskytnou
se i dny a udalosti, na které
se netéSime. Konkrétné ja se
tfeba netéSim na maturitu,
ktera mé ceka, ale naopak
se zase tésim na tu chvili, az
budu mit v8e za sebou a budu
si moct poplacat po rameni,
Ze jsem to zvladl.
Pavel Lukas (21)
DD Uhersky Ostroh

NOVY ROK

JAKO PRILEZITOST

Tak jelikoz se moc do bu-
doucna nekoukam, a Ziju pri-
tomnosti, tak mé toho moc
nenapadda, snad jen to, Ze
chci zménit praci. Ten krok
jsem udélal uZ ted. Dal jsem
vypovéd v préci, ve které
jsem pUsobil jako strojiren-
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sky délnik hned po odchodu
z DD. Chtél bych si najit praci,
kterd mé naplnuje, byt s lid-
ma, které mam rad a... pro-
sté Zit. Na novy rok se tésim,
beru to jako novou prilezitost,
a novy zacatek, at to znf jak-
koli divné, takhle to asi citim.
TakZe novy rok= novy zaca-
tek, nova prace a rozhodnuti
jestli odcestovat nebo zdstat.

Maty Boha¢ (20)

dfive DD PFibor

VZPOMINKA

NA NEJLEPSI VANOCE
Tentokrat budu mit Vanoce
sam v Praze. Vzpominam, Ze
nejlepsi Vanoce byly v Plzni,
protoZze tam jsem byl nej-
mensi. V Londyné jsem uz
darky neresil a méli jsme je
s pritelkyniv ceském stylu. Na
Novych Domkéach uz Vanoce
byly .nevéanoce”. Ta atmosfé-

ra tam nebyla vanocni, nebylo

cukrovi. Byli tam sami kluci
a jenom vychovatelé.

Vasek Herain (24)

D¥ive VU Nové Domky

VIiCE PRACE | PENEZ...
A PRACE PRO ZAMECEK

V pFistim roce mé ¢ekd moc
prace, takze se téSim na
nové zkusenosti a vice penéz.
Naopak se netéSim na vétsi
zodpovédnost a méné volné-
ho casu. Kazdopadné v roce
2017 planuji si najit ¢as opét
spolupracovat se Zdmeckem.
VSem preji vstoupit do nového
roku pravou nohoul!
Franta Miker (22)
Drive DD Mikulov



TEZKY LEDEN

Na pristi rok nemam jesté
zadné plany, ale uz ted'vim,
Ze lednovému zkouskovému
obdobi se nevyhnu a na to
se opravdu zrovna dvakrat
netésim.

Hanka Pilatova (21)

DD Senozaty

NAROZENINY!!

Tésim se na rekreaci s mymi
sourozenci a na to, ze mi
bude 14!
Karolina Eltnerova (13)
DD Celadna

AUTO!

Tésim se na pristi rok, ze

budu mit auto. A na co se

neté$im? Asi zas na zimu.
Emil Cipcala (20), DD Zatec

-
atwrek Wiornitil poaplaed] Las _—
Billou | Eatsetri

VANOCE | Anketa

Zamecek najdete
na webu i Facebooku

privy x DD | Reportiis | Rozhovery | Phibibhy | Mezitkoviy | Sanitky

www, Fameceknet

fcb Zamecek

o Mj A5 0

fcb Priznani detskych domovi
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Ocenéni | BILA VRANA

Ocenéni Bila Vrana 2016:

Petra odchazela z decaku v 16 letech tehotna.
Dnes ma devitiletého syna, manzela, domek,

praci. Je stastna. USPELA!

Terezianského

V  malebnych prostorach

Brevnovského klastera probéhlo 17. fijna 2016 slavnostni
vyhlaseni tretiho rocniku ocenéni Bila Vrana. Ocenéni
Bila Vrana udili obecné prospésna spolecnost yourchance
mladym lidem, ktefi béhem svého détstvi a dospivani

salu

prosli vychovou v détském domové ¢i péstounské péci a navzdory osudu se dokazali
postavit na vlastni nohy a zaclenit se do ,,oby¢ejného” Zivota.

Letosni drZitelkou v kategorii Mlady clovék
se stala cerstvé provdand pétadvacetiletd
mladé Zena Petra Vosecka-Kocandrle (dFive
DD Jablonné v Podjestédi), kterd se rozhodla
o svij slozity Zivotni pribéh plny vile a odhod-
lani podélit.

.Na Zamecek si pamatuju, jak se tam psalo
a fotilo. Bylo tam hodné pFibéhd. Mimo domov
jsem uz devét let. V Sestnacti odejit s Cekajicim

miminkem? Tak myslim si, Ze je to t€Z&i start
nez tfeba pro ostatni, protoze jsem nemohla
koukat jen sama na sebe. Nebudu rikat, Ze ten
start byl jednoduchy, bylo to opravdu narocni.
MUj syn ma 9 let, chodi do tieti tFidy na zakladni
skole a hraje hokej. Dnes bydlim v Dobfichové,
cozZ je u Kolina. Tam jsme si s manZelem kou-
pili baradcek. Pét let jsem ve firmé, kde vyra-
bime hlinikovad pouzdra, pracuji tam jako tis-
kar. Dékuji a véFim, Ze i toto ocenéni mize byt

g

Nominované a ocenéné Bilé vrany spolecné s poradateli a hosty slavnostniho vecera
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pro ostatni inspiraci,” fekla
Zamecku Petra, drzitelka oce-
néni Bild vrana 2016.

Mezi zaméstnavateli, kteri
jsou ochotni a schopni véno-
vat svou energii, Cas a znalosti
praci s lidmi z Ustavni vycho-
vy, byla ocenéna spolecnost
MEDESA s.r.o., Ceska spolec-
nost obchodu a sluZzeb sidlici
v Poli¢ce se zaméfenim na
technické vybaveni laborato-
ri. Spolecnost zastupoval pan
Otakar Kleparnik, spoluvlast-
nik firmy.

Ocenéni .Poklad v srdci” ne-
boli ocenéni pro reditele Ci
vychovatele z détskych domo-
vl si odnesla pani JindFiska

Bohackova, vychovatelka z détského domova
Krnsko.V domoveé pracuje 18 let a své povolani
vnima jako poslani a moznost predavat zivotni

Raper Marek z DDS Bychory pobavil svym vystoupenim

BILA VRANA | Ocenéni

Gabina KFrivankova a Jana Merunkova,
zakladatelky yourchance, o.p.s.

zkusenosti tém, ktefi se ne vzdy svym vlast-
nim pric¢inénim ocitli v mimo vlastni rodinu.

VyhlaSeno bylo i jedno speci-
alni ocenéni, a to za vyjimec-
ny celozZivotni prinos a snahu
ménit a modernizovat insti-
tucionalni péci. Pani Jarmila
Dolejskova, jejiz péciprosel za
vice neZ tricetiletou praxivelky
pocCet svéiencl, se vzdy snazi-
la, aby o né bylo postarano i po
odchodu z détského domova.
Po odchodu do dichodu v 90.
letech zaloZila Klub pratel déti
DD, ktery pecuje o vzdélavani,
zajmové aktivity a rozvoj déti
a mladeze z détskych domovd.

Zacni spravné & Lukas Kotlar

Fotografie: Miroslav Lepeska
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Bila Vrana 2016 Petra Vosecka-Kocandrle
(dFive DD Jablonné v Podjestédi):

Je tézkeé odchazet s ,,holym zadkem®,
ale kdyz clovek chce a snazi se, jde to!
HLAVNE SE NEBAT, NEOHLIZET A NEBRECET!

Petra vi, o cem mluvi. V 16 letech odesla téhotna z détského domova. Jeji
laska zdécakuji po pllroce opustila. Petre poté pritel vyhroZoval. Diky teté,
ktera si ji vzala do péstounské péce, se mohla o syna starat a privydélavat
si na brigadach. V zZivoté uspéla. Prectéte si, jak Petra vzpomina na détsky
domov, svij odchod a jak se ze dna dostala ke $tastnému Zivotu. A ¢im
vsSim jeji cesta vedla poté, co se za ni zavrely brany décaku.

Petro, kde ses narodila
avyristala?

Narodila jsem se ve
Frydlantu a od 3 let jsem
vyrdstala v détském domové
v Jablonném v Podjestédi.
Mam jesté starsiho bratra

a bratra-dvojce.

Jak dlouho jsi v détském do-
move byla a libilo se ti tam?
Odchéazela jsem v Sestnacti
letech - s brichem, byla jsem
téhotna. Urcité mi tam bylo
épe neZ doma u rodicd, se
kterymi se vibec (a ani moji
bratfi) nestykdm. Odedla
jsem k pribuznym, babicce
a teté na Kolinsko. Néjaké
bydleni jsem neméla Sanci
hledat, byla jsem v Sestém
mésici. Moje teta souhlasila,
Ze si mé vezme do pés-
tounské péce a babicka mi
poskytla mistnost, kde jsem
mohla bydlet.

14

S PRITELEM Z DECAKU

U BABICKY

Odkud pochazel tvdj partner?
Méla jsem pritele z détského
domova a moje babicka byla
tak ochotnd, Ze ho vzala také
k sobé a bydleli jsme oba u ni.

Aty jsitrvala na tom, Ze si dité
nechate?

Jednoznacnég, za kazdych
okolnosti. Nikdy jsem ani
nepomyslela na to, Ze bych ho
dala pryc.

~MALOVALA JSEM S,

ZE BUDEME RODINA"

Jak se s tim srovnaval tvij
pritel?

No jak, po pdl roce od nas
odesel. Mél jiné zajmy, byl
mlady, bylo mu 19, takZe sedét
s nami doma ho moc .nebra-
lo", nasel si jinou pritelkyni. Byl
to mdj prvni kluk, prvni laska

a najednou byl jinde s jinou a j&
si malovala, Ze budeme rodina.

Zpétné si ale uvédomuji, jak
mé psychicky tyral, telefonoval
mi, vyhrozoval, Ze mi sebere
syna a vypravél o svych novych
holkach. Vjednom okamziku
jsem to uz nezvladla a spoly-
kala jsem prasky. Nechtéla
jsem se zabit nebo si ublizit,
jen jsem prosté chtéla vypnout,
hrozné mé to vysilovalo. Ani

ne to, Ze odesel, s tim bych
seismitila, ale spis to, jak mi
telefonoval a vyhroZoval.
Afinanéné mé samozfejmé
také nijak nepodporoval.

Meéla jsi vibec néjaké finanéni
navyky, kdyZ jste odchazela
zdomova?

Z4dné!V domové jsme dostali
dvé stovky kapesného a hned
jsme si letéli koupit sladkosti.
Neuméla jsem s penézi hospo-
darit, musela jsem se vSechno
naudit. Zila jsem z materské,
kterd byla nemozna, protoze
mi ji nemohli z niceho vypo-



Citat, pred téhotenstvim jsem
nepracovala, takZe jsme Ctyri
roky zili z naprostého minima.
Na syna jsem vSechno kupo-
vala sama, ale po tfech letech
jsem si fekla, Ze to takhle dal
nejde a na otce jsem podala
trestni ozndmeni. Teprve pak
mi zacal prispivat.

.NESKONCILA JSEM V AZY-
LOVEM DOME PRO MATKY"
VSechno bylo tézké, bylo to
mazec! V 16 letech jsem se
starala o miminko. Kdyz jsem
néco potrebovala, nemohla
jsem jit a Fict: .Mami, j& bych
potrebovala...” Byla jsem una-
vend, nékdy bezradna, lehké to
nebylo. Ale musela jsem - ne-
méla jsem na vybér. Nechtéla
jsem, aby syn jakkoli stradal.
Teta pracuje ve Skolstvi, tak
mi ho vzdycky o prazdninach
hlidala a ja jsem si alespon

mobhla privydélat na brigadach.

Vibec obé mi s babi¢kou moc
pomohly, rodice absolutné
nemaji zajem, vnouce nevidéli,
jediné, co udélali, bylo udéleni
souhlasu teté, Ze simé mlze
vzit do péstounské péce. Jinak
bych nejspis skoncila v azylo-
vém domé pro matky s détmi.

NOVY ZIVOT

CtyFi roky jsi tedy byla na
materské, co bylo potom?
Zacala jsem samozrejmé
hledat praci, protoze syn Sel
do Skolky. To vite, Ze jsem se
bala, co mé ceka, fikala jsem
si, nemam Skolu, nenajdu
praci, co bude dal? Navic mate
zodpovédnost jesté za nékoho

dalsiho. Ale nasla jsem ji,
uklizela jsem dva roky v jedné
firmé a ndsledné jsem si u té
samé firmy nasla jiné misto,
respektive mi bylo nabidnuto,
a zacala jsem pracovat na dilné
jako délnice. Délam tam do-
dneska a jsemn tam spokojena.

Jsi Cerstvé provdana, kde jsi
poznala svého manZela?

V préci, jsme spolu pres

4 roky. Nejdriv jsme bydleli

v podnajmu, ale po trech
letech jsme se rozhodli vzit

si hypotéku a mame krasny
domecek, kde uZ pres rok by-
dlime. ManZel mé syna, takZe
jsme Ctyrélenna rodina. Kluci
si rozumi, maji spolecné zajmy,
oba hraji hoke;j.

Co je pro Tebe vZivo- o
MUj syn a moje
rodina. Samozrejmé,
synajsem méla
strasné brzo

abez zazemi. Jisté
nejsem ani prvni,

ani posledni, ale je
hrozné dalezité mit
nékoho, kdo vas
podpofi. Mdj bratr by
ted' chtél jit sem za
nami, ale mé strach
a ja mu rikdm: Neboj
se, pomUzeme ti,
patfis do nasi rodiny.
Nemusi§ mit mamu
a tatu, dlleziti jsou
sourozenci, kamara-
di, v8ichni, kdo se za
tebe postavi.

Navic mam radost,

BIiLA VRANA | Ocenéni

Ze se lidé zajimaji o .mlado-
chy”, co do Zivota vstoupili bez
ni¢eho

a funguji. Ocenéni Bil& Vrana je
pro mé impulsem a vyzvou ke
snaze pomoci ostatnim.

Co bys vzkazala détem, které
se chystaji k odchodu z détské-
ho domova?

At se toho neboji! Je to hrozné
tézké, odchazet s .holym
zadkem”, a ve vét$iné pripadd
nemit nikoho, kdo by pomohl.
Ale kdyzZ ¢lovék chce, snazi se
a ma svoje cile, zvladne to. My
jsme to zvladli vSichni tFi, na-
slijsme praci, bydleni i domov.
Hlavné se nebat, neohlizet
se a nebrecet!

yourchance o.p.s., Lukas Kotlar

Petra s devitiletym synem a manzelem
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2007 - 2016:

1000 zapojenych deti,
60 détsk{mh domovu

Hejbejte a zpivejte s Hankou
Kynychovou uz podesateé!
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Prvniho roéniku se zucastnilo 10 détskych domovu. Do nasledujicich
roéniki se zapojilo v prdméru 20 détskych domovl, coZ je kolem
300 déti. Kazdy rok je to tak, Ze polovina déti zistane a polovina se
zméni z dGvodu ochodu z DD nebo se dany DD pro uréity rok nezapoiji.
Odhadem proslo projektem uz 1 000 déti a zapojilo se celkem priblizné

60 détskych domovd!

Letosni 10. ro¢nik ukoncilo velké finale a su-
perfinale, které probéhlo 21. 11. v prazském
Music Baru Futurum. Kromé celkovych vy-
sledkd a fotografii z letodniho roéniku vam
v Zamecku nabizime také pohled zpét do his-
torie!

.Jsme stastni, kdyZ se k ndm déti po odchodu
z DD hlasi, kdyz se ndahodou potkame na ulici,
jezdi na findlovou show, jsou s ndmi v kontaktu
na FB a my vime, Ze se jim dobre dari. Jsme
pysni, Ze mdZeme byt soucasti Zivotd déti
z détskych domovd, Ze vlastné vibec déti [i
ty, které DD jiZ opustily) chtéji, abychom sou-
Casti jejich Zivotl byli. Hejbejte se a zpivejte uz
neni anonymni projekt, ale je také o pratelstvi

a vzajemném téseni se na sebe,” svéruje se
manazerka projektu Katerina Fingralova.

HLAVNi CiL? MiSTO PENEZ

EMOCE A ZAZITKY

Projekt chce prospét déckdm v décaku pohy-
bem, motivovat je, zvednout je ze Zidle v DD,
donutit je realizovat svoje sny prostrednictvim
jejich talentu, vést je k tomu nebyt liny, ale na-
opak pokorny, ukazat jim, Ze nic neni jen tak -
bez prace nejsou kolace a Uspéch prijde az po
opravdové tvrdé praci. .Nerozddvdme penize
a hmotné dary - rozdavame emoce a zaZitky
- to je nejddlezitgjsill! Byli bychom radi, kdy-
by ceska spolecnost razila heslo jako Hanka:
Pomahat je normalnil,” priblizuje dale Katka.
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Vzkaz Katky Fingralové

Sama za sebe si vazim toho, Ze se

10. rocniku zucastnili lektori, kteri projekt
ovlivnili v minulych letech a z riznych,
zejména pracovnich, divodi se aktivné
lektorsky jiZz nepodileji. Presto si nasli cas
a prislina 10. ro¢nik, byli dojati, Stastni,
nechtélo se jim domd a ukazalo se tak,

Ze Hejbejte se a zpivejte ma zvlastni moc,
spojuje lidi!

Jmenovité dékuji choreografim Petre
Parvonicové, Tomasi Kutakovi a dale pak
dlouholetym éleniim realizacniho tymu
a samozrejmé i choreografiim a lektorim
Igoru Sustrovi a Martinu Ivaneckému,
kteri byli soucasti Hejbejte se a zpivejte
dlouhych osm let. Tito lidé budou vZdy

k projektu neodmyslitelné patrit!

PATRIK MIKER (DD MIKULOV)

NA PRAZSKE TANECNi SKOLE!

Nejvice je tym organizator( a lektord pysny na
to, Ze jsme Patrika Mikera z DD Mikulov motivo-
vali k tomu, aby se tanci vénoval, a diky skvélé-
mu zadzemi v domové dnes studuje v Praze ta-
necni Skolu. Jsme také pysni, kdyz slySime tety,
které se raduji, ze diky Hejbejte se a zpivejte se
to i ono ditko prestalo stydét, vice se otevrelo,
vice komunikuje... Také komunikace s domovy je
prevazné bezproblémova a vétsinou jsme s fe-
diteli i tetami naladéni na stejnou notu.

ABSOLUTNI VITEZ: DD TISNOV

VELKY POSUN? DD KRASNA LIPA,

DD LIPOVA U SLUKNOVA, DD DUCHCOV...
Prvnirok jsou déti vyjukané, stydi se, dalSi rok vice
avice zvedaji hlavu, divaji se poroté do oci, dotahu-
ji pohyby... Za vSechny domovy tfeba DD Krasna
Lipa: Kluci (dnes je tym rozsiten o nové ¢leny i jed-
nu divku) byli stydlivi, nevéFili si, dnes maji zlatou
medaili a jsou to super tanecnici, jejich vystoupeni
ma grady a sklizeji ovace.



Hejbejte se... vroce 2016:

ABSOLUTNI VITEZ:
SKOKAN ROKU:

To samé Détsky domov Lipova
u Sluknova, ktery dycha na
paty absolutnimu vitézi DD
Tisnov. Velmi se dotahuje na
prvni pricky i DD Duchcov,
ktery rovnéz shird na finalové
show cenné kovy a to zacina-
li tak, Zze pro né .Hejbejte se
a zpivejte” byla jen volnoca-
sova aktivita. Dnes je vidét, ze
projektem cely domov vcetné
tet (nékteré jezdiive svém vol-
nul). A takhle bychom mohli
jmenovat dalsi a dalSi domovy.

ATMOSFERA A RIVALITA
BEHEM PRAZSKEHO FINALE?

Atmosféra byva pratelska.
Samozrejmé, ze rivalita tam
je —hodné mezi détmi, ale ne-
jedna se o nevrazivost. Tety si

mezi sebou preji, protoze jde

DD Tisnov
DD Duchcov

prece o déti a je jedno, jest-
li vyhraje dité s pohnutym
osudem z mého nebo tvého
domova - Casto Fikaji, a to je
opét nejvic! Domovy si mezi
sebou preji a to je super!

Hanka Kynychova vyhlasi-
la na konci 10. findlové ta-
necni show 11. roc¢nik, takze
by v roce 2017 mél projekt
Hejbejte se a zpivejte s Hankou
Kynychovou vstoupit do druhé
desitky. Samozrejmé vse za-
leZi na okolnostech a na Stéd-
rosti sponzord.

Katerina Fingralova,
Lukas Kotlar

Vzkaz Hanky Kynychové

Pondéli 21. 11. pro mé byl uZasny den, byla jsem opravdu
stastna! Pred deseti lety jsem projekt zahajovala v malé
télocvicné s téhotenskym briskem a nenapadlo by mé, Ze
za deset let budou moje dvojcata na pddiu se mnou

a ja budu tancit na hity llony Csakové nebo Bary Basikové
a ucinim stastnych nékolik stovek déti.

Moc si této prileZitosti, kterou mi osud dal, vaZzim. Dékuji
ze srdce vsem lektordm a svoji manaZerce za to, Ze akci
podporuji bez naroku na honorar a pracuji vic, nez je
bézné, aby déti mély profi podminky a finalovy den si uZily.

HEJBEJTE SE... | Reportaz

SUPERFINALE 2016

AEROBIK MINI

1. Tisnov

2. Duchcov

3. Lipova u Sluknova
4. Pysely

5. Zlin

AEROBIK KADET

1. Tignov

2. Senozaty

3. Lipova u Sluknova
4. Humpolec

5. Kasperské Hory
6. Duchcov

AEROBIK JUNIOR
1. Lipova u Sluknova
2. Tisnov

3. Duchcov

4. Humpolec

LATINO DANCE

1. Tisnov

2. Lipova u Sluknova
3. Plesna

4. Plzen

STREET DANCE
1. Plesna

2. Tisnov

3. Humpolec

4. Krasna Lipa

MTV DANCE

1. Plesna

2. Tisnov

3. Humpolec

4. Lipova u Sluknova
5. Pysely

MUZIKAL
1. Humpolec
2. Tisnov
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FINALE

AEROBIK MINI
1. Volyné

2. Vizovice

3. Stankov

4. Mikulov

AEROBIK KADET
1. Frydek-Mistek
2. Nepomuk

3. Vizovice

4. PySely

5. Stankov

AEROBIK JUNIOR
1. Kasperské Hory
2. Frydek - Mistek
3. Stankov

LATINO DANCE
1. Humpolec

2. Duchcov

3. Frydek - Mistek
4. Stankov

STREET DANCE

1. Plzen

2. Lipova u Sluknova
3. Frydek - Mistek

MTV DANCE

1. Krésna Lipa

2. Plzen .

3. Senozaty LEKTORI 2016

4. Duchcov Radek Fiser: street dance a muzikal

5. Frydek - Mistek Petra DoleZalova a Jan Honig: hudebni nastudovani muzikalu
Marek Dédik: (Stardance): latino dance

MUZIKAL Filip Jankovi¢: MTV dance

1. Lipova u Sluknova Hanka Kynychova: aerobic mini, kadet a junior

2. Senozaty Katerina Fingralova: manazerka - kompletni zajisténi akci,

PR a produkce
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Sandra Koktova (drive DD Tisnov):

Ve dvou kategoriich jsem v prazském superfinale vyhrala 2x stribro!

S dvouletou dcerou Natalii, po odchodu z décaku

Po tfech letech jsem se zU-

Castnila projektu Hejbejte
se a zpivejte s Hankou
Kynychovou. Z(castnila

jsem se dobrovolné, pac uz
nejsem v détském domové.
Prazské findle jsem prozi-
la i se svoji dcerou Natalii a
byla neskutecné Sikovna, jak
to tam zvladala, jsou ji dva
roky a méla vydrz snad vétsi
nez ja a ma mdj neskutecny
obdiv.

Nacviky v décaku

Tancila jsem dvé katego-
rie: Aerobic a MTV dance a
v obou jsem se umistila v
super finale na druhém mis-
té. Pro mé to byl neskutec-
ny zazitek. Méla jsem trému

jako bych to tancila poprvé v
mém Zivoté. Nejvic mé v tom
podporila teta Misa Srbova
z détského domova a také
Katefina Fingralova z projek-
tu Hejbejte se.

Méla jsem to celkem hekticky.

Musela jsem dojizdét do dét-
ského domova na néacviky, ale
dopadlo to Uplné perfektné.
Vibec jsem necekala, Ze budu
mit druhd mista a jsem Stast-
na, ze jsem tam mohla byt. Byl
to pro mé neskutecny zaZitek
i tréma. Prosté jsem si to ne-
smirné moc uzila. Odjizdéla
Jsem po finale doml s naprosto

Z Uzasnou naladou
a spokojenosti.

: Do Hejbejte
~ | se..na
maximum

Moje samostatné
nacviky probihaly
u mé doma. Bylo
to celkem naroc-
né s dcerkou, ale
i presto jsem to
zvlédla,  proto-
Ze jsem do toho

chtéla dat Uplné vse. Zalezi
mi na tom projektu i na lidech
okolo. Jezdila jsem ido domo-
va. Nacviky probihaly dobre,
obcas jsme si néco vytkli, ale
bylo to super. A i décka, kdyz
jsem dojela do DD, si na mé
udélaly ¢as a bylo to moc fajn.

Décka miluji tanec

Afandéni? Tak je jasné, ze kaz-
dy domov fandil svému domo-
vu, ale podle mé se fandilo i
jingm domovim a podporova-
lo se navzajem. Jaky je tento
projekt oproti jinym akcim?
Déti z DD Tisnov miluji tanec,
takZe oni tento projekt miluji.
Tento projekt je jiny v tom, Ze
tu mlZou vidét zndmé osob-
nosti. Napriklad herce, rdzné
zpévaky a také taneclniky...

Sandra Koktova (21)
drive DD Tisnov
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10 let s Hankou ve fotografiich

" 2009-DD zunq-ﬁ 2009 - DD Liptal
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2011 - DD Plzef

23



ReportaZz | HEJBEJTE SE...

24



HEJBEJTE SE... | Reportaz




Reportaz | SPRAVNA PETKA

Na Mysinci radila CERNA RUKA!

Mala fotoreportaz z halloweenské vikendovky Spravné pétky.




SPRAVNA PETKA | Reportaz

Upiri hamburgery zatim vypadaji docela hlado- Co s chycenym zlodéjem? Upéct! Mandlové
vé, ale jesté do nich prijde maso. nehtiky, keCupova krev i pasticka chutnaly...

Vézenské toustiky ochucené krvi vSech upirich Po téchto (a mnoha dalSich) pochoutkach pri-
obéti. sla vhod trocha kvalitni krve.
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MUj prvni festak
Dzemfest pozval teenagery z DD,
aby si uzili svuj prvni festak i Jeseniky

Na Sumpersky festival DZemfest dorazilo spolu se stovkami divaka
taky Sest klukd a holek z détskych domov( v Celadné, Pribofe a
Fulneku. Poradatelé je pozvali, aby si uzili jedinec¢nou festivalovou
atmosféru. Bez tet a strejdi z domova, ale taky bez drog a alkoholu.
V sobotu po festivalu se déti vypravily do Jesenikd, uZily si film
Inferno s Tomem Hanksem a povecerely s kapelou 05 a Radecek.

.Neslo ndm o néjakou lacinou charitu, s proZit nezapomenutelny vikend v Sumperku i
détskymi domovy spolupracujeme dlouhodo- v Jesenikach,” fekl spoluorganizator festiva-
bé. Jezdime na jejich akce, poradame pro né lu a houslista kapely 05 a Radecek Premysl
koncerty. Tentokrat jsme vymysleli projekt Ptacek.

MUj prvni festak, ktery umoZznil teenagerdm
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.Byl to fajny vikend, strasné
jsme se nasmali a Dzemfest se
mi moc libil. Byl to jeden z nej-
hezéich zaZitkG v mém Zivoté,”
svérila se Ctrnactiletd Martina

z DD Pribor. Stejné starou
Melanii z DD Celadné nejvice
uchvatil sobotni vylet na horni
nadrz elektrarny Dlouhé strané.
VySlap byl super, aZ na tu zimu...
UzZili jsme si spoustu srandy

a festak DZzemfest byl skvély,”
dodala Melanie.

.Déti z détskych domovd jezdi na hodné akci,
ale vzdy s vychovatelem a celou rodinnou sku-
pinou, ve které jsou prckové i velké déti. Takze
je jasné, ze se musi dodrzovat jasna pravidla,
program se podFizuje tém nejmensim a teta
nebo strejda na vSe ostrizim zrakem dohlizi.
Na Dzemfestu vSichni fungovali samostatné a
svobodné, presto nas nikdo nezklamal, tfeba
tim, Ze by si dal tajné pivo nebo jointa,” zhod-
notila akci Kvéta Kralovicova ze spolku Duha
Zamecek, kterd déti doprovazela jako vedouci.

SPRAVNA PETKA | Reportaz

DZemfest se na netradicni charitu zaméruje
pravideln&. Diky Nadaci CEZ, ktera je pravi-
delnym partnerem festivalu, uz v minulosti
intenzivné a s Uspéchem propagoval mezi
mladymi lidmi darcovstvi krve a krevni plazmy
nebo pozval na festival déti z Jedlickova Usta-
vu v Praze. Tentokrat poradatelé Dzemfestu
détem z détskych domovl umoznili nejen
bezplatny vstup na festival, ale uhradili jim i
dopravu, ubytovani, jidlo a program.

Ondra Polak




Zpravy z DD | VOLYNE

Strasidelné odpoledne ve Smiradicich

Déti z DD Volyné stravily prijemné strasidelné odpoledne v obci
Smiradice, kde se jiZ tfetim rokem konala slavnost dyni a duchu.

Zazily bujaré, ovsem mirumilovné oslavy v
ducharském stylu, kouzelné loutkové po-
hadky, hry a soutéze. Ochutnaly puSkvorcové
limonady a dobroty, prohlédly si rdzné rucni
vyrobky skritk( a ¢arodéjek a v neposledni
radé vyrezavané dyné véech velikosti i tvard.

Tajemné odpoledne si naramné uzily a uz se
tési na dalsi rocnik.

lveta Mrazova




SEMILY | Zpravy z DD

Vikend v divocine: &
utrpeni, ktere jsme prezili

Koncem Fijna, kdy uz jsou dny kratké, je sychravo a teplota pod deset
stupnu, jsme si vyrazili na zvlastni vikend. Byl to ,.Vikend o preziti“ a udili
jsme se tu ruznym dovednostem, jak prezit v prirodé a vibec... To vSe pod

vedenim nasich instruktord.

ek

Béhem tfi dnd a dvou noci
jsme trpéli a prezivali. Dojmy
prvniho dne byly fakt prekva-
pujici. Jelo nds 13 v jednom
terénnim auté. Strejdové

se drzeli vzadu jako pope-
l&Fi. Kdyz jsme dorazili na
misto, nemohli jsme uvérit,
Ze budeme opravdu spét jen
tak v lese. A to jesté chvilemi

prselo a byla docela zima.
Pomoci plachty a provazu
jsme si postavili provizorni
stan, pékné se k sobé pritulili
a ve spacacich na karimatce
tak stravili prvni noc. Predtim
jsme ale jeSté muselina
drevo, rozdélat ohen a uvarit
si ¢aj ze smrkovych vyhonkd
a z vody z potoka. Byli jsme

z toho vedle, protoze nikdo

z nas to neznal. Kazdy z nas
dostal svij pridél jidla na 3
dny a s nim jsme museli hos-
podarit. Spat kolem pdlnoci,
budicek v 7 rdno. Navic jsme
taky byli cely vikend bez slad-
kosti (hrdza) a bez telefond
(jesSté vétsihraza).
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Zpravy z DD | SEMILY

Dalsi dny byly dost drsné. svlj nlz, takZe jsme vyrabéli  chvili, protoZe bloudila, a po-

Rozdélat si ohef pomoci luky a zkouSeli néco ulovit... lovina dorazila Uplné odjinud,
kiesadla a kdry, jit na dfevo, Neulovili jsme nic. Vecer nez méla. Nastésti nikdo
shirat houby do gulase, jsme méli pochod podle neprekrodil blizké hranice
néjak se uzivit. Kazdy mél mapy, polovina se vratila za a neskoncCil v Némecku.




UZ v sobotu nékterym docha-
zelo jidlo, takZe vecer jsme
chroustali pecené cvrcky

a kdovico jesté a nékterym to
chutnalo vic jak chipsy [dopo-
ru¢ime teté kucharce). Také
jsme strileli ze samostFilu za
20000 korun. Zvlastni pocit,
drZet néco takového v ruce.
Zavérecna nedéle byla slano-
vaci a jeskynova. Po delSim
pochodu dle mapy jsme se
vSichni sesliv nedalekém
Ostrové, kde nas instruktori
protahli skalami a jeskynémi,
lezli jsme dold jak krtci,

a z jedné skaly jsme zas
nacvicovali slanéni.

No, vSechno jsme to nakonec
prezili a skoncilo to bez ztrat
na zivotech. Na zavér jsme
ziskali osvédcent, rozloucili se
s instruktory a odjeli domu.
Urcité bychom si to radi zopa-
kovali, ale ne v zimé. | kdyz pak
by to zas asi nebylo o preziti.

P.S.: Tety praly obleceni dva
dny a ohném je to citit u nas
skoro jesté i dnes.

SEMILY | Zpravy z DD

Prezivsi Gcastnice kurzu

Lucka Stranska a lveta Rakova
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Zpravy z DD | UHERSKY OSTROH

Déti rozhybal Lu haEOViCk},’ beh

Nevite, co délat v sobotu, a je pékné pocasi? Rada je

jednoducha - vydejte se do Luhacovic na Luhacovicky
béh Kerteamu. V sobotu 5. listopadu Dalibor Slovak
a bézecka skupina Kerteam usporadali uz posedmé

Luhacovicky béh Kerteamu.

Pozvan byl i nas Détsky
domov v Uherském Ostrohu.
Uz se stalo tradici, Zze nas po-
radatelé zvou a my velmi radi
pozvani prijimame. Mladsi
kategorie béZi vétSinou po
asfaltu, ale hlavni zavod je
veden v naroc¢ném kopcovi-
tém terénu nad lazenskym
aredlem. KdyZ se k tomu
prida jesté slunicko, tak je

o dobrou néladu a chut do
zavodéni postarano.

N&s domov reprezentovalo

8 déti a jeden vychovatel.

A jakych vysledkd jsme
dosahli? V kategorii divek

do 9 let byla Monika Sasova
na pékném 4. misté a hned
zanina 5. misté se umistila
Daniela Rohanova. V kategorii
divek do 12 let obsadila 2.

misto Diana Sasova, 3. misto
Marie Rohanova a 4. misto
Angela Vavrekova. V kategorii
klukl do 12 let byl na 3. misté
Dominik Pintera. A to nejlepsi
nakonec. V kategorii klukd

do 15. let 1. misto obsadil
Miroslav Mucha a 2. misto
Ladislav Kuki. VSechny déti
obdrzely od poradatell darky
a sladkosti. Spokojenost

byla velikd a cesta zpét do
détského domova probéhla
ve vyborné naladé.

Co Fici na zavér? Dékujeme
poradateldm za pozvani, ze
pomohli rozhybat nase déti,
které ani nevi, co véechno je
v nich skryto. TéSime se na
dalsiro¢nik skvélého zavodu.

vychovatel Jozef Mojzis




VELKE MEZIRICI | Zpravy z DD
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S ridicakem se prace hleda lepe
Po lofiském, troufam si fici Uspésném projektu ,.Ridi¢ska
opravnéni - cesta k lepsimu uplatnéni na trhu prace”,
jsme se i letos rozhodli zapojit se do grantového programu
.Kavomaty pomahaji“ od Nadacniho fondu Albert a opét
po roce pozadat o penize na kurzy autoSkoly pro nase chlapce. Jedinym
rozdilem oproti loniskému projektu byla vétsi finanéni spoluucast chlapcu,
ktera Cinila zhruba ctvrtinu kurzovného.

3

Nékterym z chlapct pFispéli rodice, néktefisi  a my véfime, Ze je zvladnou a Ze leto$ni pro-
penize vydélali brigddou. A tak mohla jekt bude jesté Uspésnéjsi nez ten lonsky, kdy
v breznu 2016 zacit teoretickd vyuka a cvicné z péti chlapct ziskali Fidi¢ské opravnéni tri.
jizdy pro nékteré z nich. Dal&i ¢ast chlapct do

kurzu nastoupila az o letnich prazdninach. Na Jitka Miléakova
nékteré z nich jesté Cekaji zavérecné zkousky

- 1 /7 V7 -
Patrik: Ted rozvazim pizzu!
M4 Zivotni situace mi neumoznovala si fidicské opravnéni sdm zaplatit, tak jsem vyuzil
dance a mozZnosti si Fidicak udélat diky penézdm od Nadacéniho fondu Albert a jeho projektu

.Kavomaty pomahaji”. Ridi¢ské opravnéni jsem ziskal na prvni pokus a s nadsazkou si dovo-
lim Fict, Ze to bylo snadné, ale samoziejmé to chtélo pili a snahu.

Diky tomu, ze mam ridicak, jsem si letos nasel brigddu. Rozvazim pizzu. Myslim, Ze i v bu-
doucnu pro mé bude leh¢i sehnat néjakou praci.
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Zpravyz DD | LEDCE

Détské domovy tanci 2016

Vitézstvi (se) slavilo

.Na plese mafianu”

Détsky domov Ledce usporadal za podpory mésta Slaného spolecné
s organizatorkou Janou Ruszd paty rocnik soutéZze Domovy tanci.
Na velkém sale Méstského centra Grand ve Slaném se na zacatku
listopadu sesly desitky déti z détskych domovu napric republikou, aby
zde predvedly své uméni. Jelikoz kvalita soutéze rok od roku stoupa,
bylo se nac koukat a z Grandu si ti nejlepsi odnesli nejedno ocenéni.

Mezi divaky nechybél ani
starosta Slaného Martin
Hrabanek a mistostarosta
Pavel Zalom. Nadgené

z vykond déti byly i celebrity

v poroté. Pozvani pFijali herec
Richard Trstan (mimocho-
dem jiZ popaté) s kolegyni
Martinou Hudeckovou.
.Urover jednotlivych vystou-
peni je ¢im dal vyssi, coz mé
tési. Je radost se na déti kou-
kat, jak se zdokonaluji,” rekl
herec. Martina Hudeckova
dodala: .Vabec nelituji, ze
jsem pozvani prijala, je to
bezvadné akce.” Na setkani

s détmi se tésila uz od zari.

VSechny tymy dostaly upo-
minkové darky, diplomy

a pozvani do Slaného na pfi-
Sti, v poradi jiz Sesté setkani
.Domovy tanci”.

reditel Roman Pejsa
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VYSLEDKOVA LISTINA

TANEC SE SATKEM
1. Vrchlabf
2. Nova Ves u Chotébore
3. Nové Straseci

SCENICKY TANEC - MALE SKUPINY
1. Usti nad Labem
2. Mastov
3. Ledce

SCENICKY TANEC - VELKE SKUPINY
1. Usti nad Labem
2. Dlazkovice
3. Zatec, Vrchlabi

SOLO - DUO
1. Litomérice
2. Litomérice
3. Nova Ves u Chotébore

HIP HOP
1. Usti nad Labem
2. Dlazkovice
3. Ledce

ABSOLUTNI VITEZ:
DD Usti nad Labem - Na plese mafiané (HIP HOP).
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Z vadich web( | LITOVEL & PROSTEJOV

Skola hrou: Vlakem do historie

0 tom, Ze déjepis nemusi byt
jen nudna data a nezazivné
udalosti, jsme se presveédcili
na déjepisné exkurzi dne

18. Fijna 2016. Navstivili jsme
vystavu Ceskoslovenské
obce legionaiské s ndzvem
.Legiovlak”.

Ocitli jsme se ve vlaku cesko-
slovenskych legii, ve kterém
zili, ale i bojovali nasi prredci.
Vidéli jsme jejich zbrané,
uniformy, deniky, fotografie...
Vyslechli jsme poutavé vypra-
véni o Ce&ich a Slovécich,
ktefi bojovali za nasi svobo-
du. Exkurze se tak stala Zivou

ucebnici nasi historie. Kazdy
z nas se z ni mGze udit.

28 a DD Litovel
www.zsaddlitovel.cz

Odpadky jsme uklidili i zahrabali

V sobotu 12. 11. 2016 ndm
pralo jeSté pocasi, a tak jsme
si udélali krasné odpoledne

v okoli naSeho domova.
Formou hry a soutézi jsme

se dovédéli zajimavosti o od-
padech a jejich tridéni, navic
jsme si uklidili nase prostran-
stvi od napadaného listi.

Jednalo se o Ekohru, ktera
nam pribliZila, proc¢ je dd-
lezité tridit odpad. Tety nam
zabavnou formou povidaly,
co se s vytridénym odpa-
dem déje, co se z néj mize
vyrabét, co se déje s nevytri-
dénym odpadem a jak dlouho
trva v prirodé rozlozeni

nékterych druhd odpadu.
Vybrali jsme si misto, kde
jsme vykopali mensidiru,
do které jsme dali odpadky
(slupka od bananu, ohryzek,
sklo, papir, vicka od pet lahvi,
igelitovy sacek) a zahrabali
hlinou. Koncem jara hlinu
odkryjeme a budeme pozoro-
vat, které odpadky se zménily
a které zlstaly neporusené.
Sice se uz brzy stmiva, ale my
jsme jesté stihli opéct
i Spekacky. Den se ndm
opravdu vyvedl, a nakonec
jsme si smlsli také na sladko-
stech, které jsme vyhrali
v soutézi o nejvétsi nahraba-
nou hromadu listi.
DD Prostéjov
www.ddprostejov.cz



ZICHOVEC & MARIANSKE LAZNE | Z vagich webl

Prevenci proti nehodam

V sobotu 8. 10. jsme vyjeli
brzy rano, abychom po osmé
hodiné byli v kempu, kde se

uskutecnuji zavody DD CUPu.

Pocasi bylo proménlivé,

byly Casté prehanky, ale déti
to od zavodéni neodradilo.
SoutéZilo se ve ¢tyrech rdz-
nych disciplinach a vysledky
se urcovaly podle trestnych
bodd, ze ziskanych ¢asl nebo
chyb v testech, jizdé zru¢nos-
ti, jizdé na kFiZovatkach

a v rychlostni discipliné.

V minulych letech jsme se
Casto umistovali na lepSich
pozicich; i letos jsme dou-
fali, Ze se prosadime hodné
vysoko, coZ se nam povedlo.
Na stupnich vitézd v nejmlad-
Si kategoriina 2. a 3. misté
skoncili bratfi Martin

a Nikolas. Celkové se nas do-
mov umistil 3. z 31 détskych
domovd. Déti byly rédy za
ceny, které obdrzely, a také

= =

hlavné za pohér a za sladky
dort, o ktery se podélily.

DD Zichovec
www.ddzichovec.cz

Za dobrodruzstvim jsme vyrazili do PLZNE

Jeden z vikendovych pobytt jsme s détmi proZili v zapadoéeské metropoli.

V sobotu jsme navstivili zoo-
logickou zahradu, kde si déti
prohlizely zvifata ze vsSech
koutd nadi planety i nové pa-
vilony. Nocleh jsme zafidili
v malebném penzionu Stara
Roudnd, kde nas vrele prijali
a prichystali Gtulné ubytovani
a kralovskou snidani a slad-
kosti pro déti.

Nedéli jsme stravili
v Techmanii, kde déti vidély
v Planetériu film 3D o léta-
ni, ktery byl velmi plsobivy
a zajimavy. Odpoledne jsme
zUstali ve stalé expozici, kde
jsme si nasli zdbavu vsichni
bez rozdilu véku.

Déti byly po celu dobu poby-
tu veselé a hodné.

DD Marianské Lazné
www.ddml.cz
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Zvasich webli | POTSTEJN & SMOLINA

Pracovat je normalni

Jiz potreti se nase skola zucastnila soutéZe pro zaky praktickych
a specialnich skol ,,Pracovat je normalni”. Tuto soutéz porada Stredni
odborné ucilisté Uhersky Brod uz radu Llet.

Z nasi Skoly soutézili ti'i Zaci
- Denisa, Marek a Dominik.
SoutéZilo se ve tfech oborech
- pekar (upeé si mé), truhlar
(vyFeZ si mé) a kovar (smon-
tuj si mé). Pekari méli za
Ukol napéct, ozdobit pernicky
a housky, kovari vyrobit ple-
chovou krabicku a truhlafi
vyrobit ptaci budku. Odborna
porota byla z fad doprovod-
nych pedagogl 7akl jednotli-
vych Skol.

Porota to neméla nikterak
lehké, protoze Zaci byli oprav-
du Sikovni, ale prvni tfi mista
za kazdy obor se musela urcit.
Na konci probéhlo vyhlaseni
vitézd, ale s prazdnou nikdo ze
soutéZicich neodeSel. | nase - : -
Skola ziskala cenny kov, a to ted se téSime za rok nadalsi.  zorné dokazuje, Ze pracovat je

bronz za krasnou ptaci bud- Timto chceme podékovat normalni.
ku, kterou vyrobil Marek. Celd  SOU Uhersky Brod za skvéle DD Vala$ské Klobouky - Smolina
souté? se 7akam Llibila @ uz pripravenou soutéz, kterd na- www.ddsmolina.cz

Dawd Deyl nas pozval na koncert

1. 10. 2016 jsme navstivili Narodni ddm
v Rychnové nad Knéznou a zde se zUcastnili
koncertu .V ozvéndch” vyborného muzikanta
Davida Deyla.

Za prekrasny hudebni zazitek, ktery byl ko-
runovan moznosti osobniho setkani s muzi-
kantem i spolecnym fotografovanim, dékuje-
me Managementu Davida Deyla DADE music.

DD Potstejn
ddpotstejn.cz




TISA | Z vadich webl
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Zpivali jsme postakum
To pozvani prislo necekané. Rozsvitit vanocni strom a zahrat pasmo

koled na Generalnim Feditelstvi Ceskych post v Praze. Nevahali jsme.
V adventnim case jsme rozehrani, mame dva i tri koncerty tydné. Tak

pojedeme dobyt Prahu.

Sidlo je kousek od Vaclava,
v samém srdci Prahy, takZe si
dokaZete predstavit odpoledni
zacpu [dopravni) a jizdu nasim
mikrobusem témi nejuzsimi
ulickami hlavniho mésta.

PRVNi PREKVAPENI

Ale dorazili jsme a Cce-
kalo nas prvni prekvapeni.
V' ramci pripravy koncertu
nam néjak vypadlo to, Ze bu-
deme hrat venku na nadvori, a
ne ve vytopeném sale pro 300
lidi. Nase zpévacky se oblékly
témér letné a prizndm se, ze
ani ja jsem nebyl pFipraven na
nula stupnl a mrazivy seve-
rak.

LUCIE A PAN GENERAL

Vée se ale zvladlo, i zvukova
zkouska na aparaturu skupiny
Lucie dopadla na vybornou.
Setkani s generalnim Fedite-
lem Ceské posty (mimocho-
dem moc prima panem) a pfi-
prava spolecného hrani.

Po paté hodiné nase déti
spole¢né s panem general-
nim davaji pokyn a strom
se rozzari. Svételnd show
nas uchvacuje, ti svétlonosi
jsou opravdu profesiondlo-
vé. Nastupuje kapela Postaci
postakim v cele s panem
generalnim a zpévakem (nyni
zaméstnancem GR) Julidnem

Zahorovskym. Parada! Celé
nadvorizpiva a tleska. Je nad-
herna vanocni nalada.

ZPiVALO CELE NADVORI
A to je chvile pro nas.
Pasmo koled a nasSich ob-
libenych pisni. Zvuk je bozi,
na tak dokonalou zvukovou
aparaturu jsme snad nikdy
nehréli. Mréaz jde po zadech,
ale neni to zimou, je to tim, Ze
s nami zpiva celé nadvori, vice
jak 300 lidi. Bylo to Uzasné.
A kdyZ se k ndm pridal pan ge-
neralni, smyccova sekce zis-

kala na jistoté a bravurnosti.
SANTO, SANTO!

Zavérecny hit nasSi sezo-
ny Santo, Santo se nd&m moc

povedl a myslim, Ze jsem za-
hlédl ve spousté oci kroupu.
Nadherny koncert.

VYROBKY ZMIZELY...
Nesmim zapomenout na
stanek s nasimi vyrobky, kte-
ré zmizely snad béhem necelé
hodiny. Ten den byl krasny.
Nadélili jsme spoustu radosti
a radost také od novych ka-
maradd dostali. Cesta domd
byla vesela. Déti zpivaly a ja
jsem mél s tetou Gitou krasny
pocit z dobfe vykonané prace.

DD Tisa
www.ddtisa.cz
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Blaznivy svet ocima redaktora Franty

Filantrop odtajnil soukromi
Tomase Slavaty

V- minulém Cisle Zdmecku jsem vas infor-
moval o novém poradu Filantrop, ve kterém
se objevi sportovec Tomas Slavata. Tento dil
odvysilala Ceska televize v sobotu 26. listopa-
du. Urcité jsem nebyl sam, kdo hypnotizoval
obrazovku a ¢ekal, co se z toho vyklube. Po
necelé pllhodiné bylo jasno.

Prevlada mirné zklamani, protoze jsem od
toho ocekaval trochu vic. | kdyz... MoZna vlast-
né ne. Zalezi, z jakého Uhlu pohledu
k tomu pristoupim.

Dokument odhalil .pracovné-soukromy”
Zivot triatlonisty, ktery dobrovolné pomaha
détem ze socialné slabych rodin a dét-
skych domovd. Pro mé snimek nepfinesl
mnoho novych informaci, protoZze s Tomem
se zndm osobné, jeho aktivity sleduji na
facebooku.

OvSem pro divaka, ktery se Slavatou neni
v kontaktu nebo ho vibec nezna, to mohl byt
prijemny z&Zitek. Theodora Remundova nato-
Cila kvalitni snimek, ve kterém nechybi zavody
STT, besedy, zivotni pfibéh Toméase Slavaty
a jeho nejblizsich.

Co vam budu vypravét; mate-li zajem,
zabrouzdejte do webového archivu Ceské
televize zhlédnout praci pani rezisérky.
Samoziejmé az poté, co doctete vanocni
Zamecek.
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Z décaku do némeckého podsvéti

Jmenuji se Fanda a jakozto fanda serialu
Kobra 11 jsem v minulych mésicich denno-
denné sledoval televizni kandl Fanda, kde
tento porad bézel.

Zatimco v détstvi jsem byl fascinovan
dalni¢nimi honickami, pri kterych Semir
Gerkhan se svym partakem pravidelné
znicili desitky aut, v nejnovéjsich sériich mé
zaujala jedna zvlastnost. Zhruba kazdy druhy
zlodéj, vrah, podvodnik a padouch pochazel
z détského domova nebo péstounské péce.
No fakt!

PFivySetfovani pripadd jsem se nestacil
divit, jak scénaristé Kobry 11 vnimaji détské
domovy. Jako by se vétgina ¢tendrd Zamecku
méla v budoucnu stat satanovymi pomocniky,
ne-li pfimo vladci pekel. Nevim, jak u nasich
zapadnich sousedd, ale tady to nastésti
nehrozi.

Nechat se zatknout nesmrtelnym skiitkem
z Turecka ve sluzbach némecké dalni¢ni
policie by pro mé byla Cest a nevahal bych
privyslechu pozadat o selficko, ovsem nerad
bych décakdm kazil povést. Snad tvdrci tohoto
serialu nékdy nahlédnou do skutec¢ného pro-
stredi détského domova, tfeba si pak presta-
nou plést décak s vézenim pro gangstery.




Jste z décaku? Mate 80% sSanci,
Ze skoncite jako bezdomovec,
tvrdi antropolog

(Magazin Leonardo, 29. 11. 2016)

feenarde

(& CESKY ROZHLAS

V jedné z rubrik na webu Ceského rozhlasu se
koncem minulého mésice objevil clanek s vyse
uvedenym titulkem. Text jsme jiz sdileli na za-
meckovském facebooku, kde jste méli moznost
zapojit se do diskuze, a Lukas se nim zabyva

i vtomto ¢isle Zadmecku. Proto se svij nazor
pokusim prezentovat stru¢né a vystizné.

Ve vSech détskych domovech se divky

a chlapce snaZzi pfipravit na Zivot po odcho-
du ze zarizeni. S tim souvisi i problematika
ubytovani. Reditelé/Feditelky vyzvidaji, zda se
.dité” po odchodu z DD vréti k roding, jestli
hodla Zit u pFitele/pritelkyné, nebo zda ma
moznost ziskat néjaky podnajem. V pripadé
potfeby hledaji nejvhodnéjsi feseni; napriklad
docasné hrazeni najmu na ubytovné, pridéleni
domovského bytu, rizné Domy na puli cesty...

.Pane rediteli, nemam kde bydlet.” ,No a?
Na nadrazi je uz asi plno, ale pod mostem je
spousta mista. Tam se ti bude libit. Sbohem!”
Takhle to v décaku opravdu nefunguje. Mozna,
Ze antropolog Petr Gibas zvolil zpUsob sbéru
dat, ktery se vyuziva zejména béhem vyzkumu
v bakalarské praci, kdyz ji piSete na posledni
chvili a do odevzdani vdm nezbyvé moc Casu.
Nékolika lidi se zeptate na urcité otazky a pak
uz sijen hrajete s ¢isly a procenty.

Secteno podtrzeno, bez stifechy nad hlavou
se mUze ocitnout Gplné kdokoliv. ZaleZi na
kazdém jedinci, jak si stanovi své Zivotni pri-
ority. Minulost spojend s détskym domovem

MEDIA | Poznamka

z Clovéka bezdomovce nedéla. TakZe se téch
80 % v zadném pripadé nezaleknéte. Je to jen
dal&i z podivnych vyzkum, ne budoucnost
urc¢ena Védmou z Matrixu.

Pomahat lze i sportem

Pred Vanoci se to dobrymi skutky jen hem?Zi.
Lidé prispivaji na charitu, kupuji darky opus-
ténym détem i zvitatim, pozvou na vecefi
nahodné vybraného bezdomovce, koupi pred-
razeného kapra jen proto, aby jej vypustili zpét
do rybnika, nebo tfeba zavitaji potésit seniory
do domova dlchodcd.

Ceska olympijska nadace se rovné? roz-
hodla pomahat, konkrétné détem ze socialné
znevyhodnénych rodin. Dvanact moderatorek
a redaktorek sportovni relace Ceské televize
prizvalo stejny pocet muzskych sportovci
a nafotili spolu charitativni kalendar pro rok
2017. Foceni se zucastnili napriklad tenis-
ta Tomas Berdych, nestarnouci hokejista
Jaromir Jagr, fotbalista Tomas Rosicky (snad
se cestou ze spartanské marodky nepFizabil),
nechybél ani olympijsky medailista v judu
Lukas Krpalek. Kdo si nasténny kalendar
za 365 K¢ koupi, nejenze prispéje na dobrou
véc, ale ozdobi zed svého pokoje pohlednymi
kraskami a Uspésnymi sportovci.

Tak snad se po kalendafive-shopu CTjen
zaprasi a vydélek pomdze splnit par détskych
sportovnich snd. Palec nahoru za tento skutek!

Franta

Pomahame
sportem




Reportaz | SPRAVNA PETKA

Na Mysinec prijeli artisté a naucili nas
CIRKUS TROCHU JINAK

Nasi kamaradi z Cirkusu trochu jinak pozvali Spravnou pétku (DD
Pribor, Fulnek, Celadna, Liptal a obc¢as i Dubova nebo Bychory) uz
v Cervnu na festival nového cirkusu Cirkulum. Spoluprace pokracovala
na helloweenské vikendovce, kde jsme zazili cirkusové dilny.

Ti nejSikovnéjsi zvladli béhem jediného od- A na nich se to od malych cirkusaka a cir-
poledne zéklady Zonglovani nebo artistického kusace ze Spravné pétky miZete naucit zase
umeéni, coz je vidét i na fotkach. vy, teda pokud do Sumperku pFijedete.

Avsichni ostatni budou trénovat i dale, pro- Dalsi fotky na facebooku Spravna pétka.
toze oslavy 20 let Zdmecku, které probéhnou Flik
v kvétnu 2017 v Sumperku, budou tak trochu
cirkusové.




SPRAVNA PETKA | Reportaz

Darina z PFibora byla pevnou zakladnou
pro vSechny kluky

_— 4ni moc neslo, ale pozy
Monice Z?nglOVaf;'e’S(a Vypada to jako splagena stonoZka, ale je to Standa
zvladala jako mo z Pfibora a Ales z Celadné
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Rozhovor | TOMAS SLAVATA

Blizenec, triatlonista a kamarad déti nejen z DD

Tomas Slavata:
Uspéch neni duvodem
povysovat se nad ostatni

Triatlonistu Tomase Slavatu snad ani netreba predstavovat. Je to
takovy celorocni Jezisek, ktery na potkani rozdava radost, nesetri
optimismem a nevaha détem z détskych domovu obétovat vétSinu svého
casu. Bohuzel jsem (z divodl ¢asové vytizenosti) zanedbal letosni
rocnik Slavata Triatlon Tour. Posledni dobou jsem celkové Tomasovi
nevénoval tolik pozornosti, kolik by si zaslouzil, a ctenari Zamecku byli
ochuzeni o par zajimavych textd. To rozhodné musim hned ted napravit!

Jak Tomas Slavata prekonava podzimni deprese? Je prisnym otcem?
Proc jesté nenakoupil darky? Flakal se, nebo mélv roce 2016 plné ruce

prace? Odpovédi naleznete v nasledujicim rozhovoru.

Tome, kdyz se vyslovi tvé jméno, nejednomu

z nas se vybavi takzvana ,,Hromova parta”“. Kdo
do ni'vlastné patri?

Zaklad Hromové party tvorim ja, moje pritel-
kyné Paja, Dominik a Stépan. Ale jsou to také
pratelé, ktefi pomahaji na zavodech pro déti
ajsou souc¢asti mého Zivota. (Pozn. red.:
Dominika Tomaé adoptoval, o Stépana se staréa
po dohodé s chlapcovou mamou.)

Vzpomenes si, jak vznikl nazev Hromova parta?
To vzniklo diky filmu Méda, kde jsou .Hromovi
kamosi”. Diky tomu jsme si zacali rikat
.Hromova parta”.

Podle véeho jsou 5tépan a Dominik u tebe spo-
kojeni. Vyhovuje jim a Pavliné takovy styl Zivota
- cestovani, pomahani pri zavodech
ibesedach...?

Nas aktivni Zivot je nasi soucasti a nas to hod-
né bavi. Mdme diky tomu pestry Zivot a cas,
ktery davadme, je dlleZity i pro nas samotné.
Vidét tu radost déti je néco nezapomenutelné-
ho, dava vam to smysl jit dal a jezdit z mésta
do mésta.

Jak vlastné vypada tvoje vychova? Jsi na
kluky prisny, co se tyce treba zdraveé vyZivy
a pravidelného cviceni, nebo to moc nere-
Sis?

Urcité patrim mezi ty prisnéjsi otce. Kluci
museli od 15 let zait chodit na brigady, aby po-
znali hodnotu penéz. Lépe jsem je tak dokazal
pripravit na Zivot. Nechci je zachranovat, ale
pomoci jim. Hodné lpim na discipliné; a co se
tyCe vyZivy a sportu, tak to je Cisté na klucich.
Ja chci, aby je sport bavil, ale nehodlam jim ho
znechutit.



Podzim je pro mnoho z nas obdobi plné depresi,
stresu, nemoci a unavy. Jak jsi na tom ty ted’'na
prelomu listopadu a prosince?

Ja jsem optimisticky clovék. Diky svému vytizeni

na toto nemam ani ¢as. Prosté Ziju. Nechci jen
prezivat a stresovat se vécmi, které nemohu v tu
chvili zménit.

Blizi se Vanoce. UZ mas nakoupené darky, nebo
patris k lidem, kteri je shani na posledni chvili?
Dérky jesté nemam. Obdarovavame se v pribé-

TOMAS SLAVATA | Rozhovor

hu roku a chceme, aby Vanoce byly hlavné

o pohodé. O tom, Ze se sejdeme u stolu. Vanoce
jsou svatkem, ktery spojuje rodiny, a to je pro
nas dalezitéjsi, neZ abychom resili darky.

Jak planujes travit vanocni svatky, Silvestra

a Novy rok?

Budu je travit v okruhu téch nejblizSich. Budeme
si k sobé brat na svatky Dominikovy sourozence,
takZe nas bude doma az az.
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Rozhovor | TOMAS SLAVATA

Nastava c¢as bilancovani. Jaky byl rok 2016 pro
Tomase Slavatu?

Dé se Fict, Ze sezdna 2016 byla jednou z nejtéz-
ich viibec. Nejen z hlediska poctu zavodd, ale
i sportovnich vyzev, které jsem dokazal dokon-

Cit. O co byl ten rok tézsi, o to byl krasnéjsi.

Vratme se k letosni Slavata Triatlon Tour. Klaplo
vSe podle tvych predstav?

Ja simyslim, Ze ano. Kazdy rok se snazim pou-
Cit z predeslych chyb a posouvat se dal. Zpétna
vazba déti a lidi je pak dostate¢nym dlikazem, ze
se to libilo.

Stale poradas besedy v détskych domovech

a ve skolach. Objevuji se po tech letech jeste
novi zajemci o tvé vypravéni?

V domovech se déti méni nebo dospivaji. O bese-
dy je stale zajem a moc rad na né jezdim. Nejen
kvali détem, ale kvali lidem, které se o déti sta-
raji. Osobni kontakt je pro mé dileZity. Podle néj
pak mohu [épe ménit jak zavody, tak osudy déti.

Do navstivenych domovi se s radosti opakované
vracis. Kvali besedam, nebo je za tim néco vic?

Sezona 2016

n z toho jeden Orava

ch triatlond + bid

vata triatlon tour
rskus
bed liga v Prazae o
e, kde Hromowd parta pumr.;l'-h__:r

spolucrganizovala
26 820 km za volantem auta

325 hod
Mespatet iastnych del &
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Urcité to je atmosféra a samotni lidé, ktefi

DD délaji skute¢nym domovem pro ty déti.
Strejdové a tety davaji détem mnohem vic, nez
jen vychovu - sva srdce. Je pro mé inspiraci,
jak to v8echno dokaZou zvladat a bojovat za
osudy déti.

Posledni dobou se casto vyskytujes v médiich.
Rozhovory pro radia, noviny, televize... Neni toho
na tebe uz moc? Nemas chut utéct od vseho
toho ruchu vsednich dni a na chvili,,vypnout“?
Pro mé je to urcité podékovani za to, co délam,
avnimam to jako soucast toho véeho. Pokud

se Clovék stane verejné cinnym, musi prijmout
zodpovédnost za sebe a za to, co déla. Utikam

k détem.

KdyZ jsme u odpocinku, co dovolena? Byl jsi le-
tos nékde, nebo chystas se v zimé treba nekam
do zahranici?

Byli jsme s Pajou v Italii, kde jsme nejen
trénovali na dvojkole, ale také jezdili na
vylety na motorce a vénovali se sami sobé.
Takze dovolend za mnou a sezdna 2017 prede
mnou.




TOMAS SLAVATA | Rozhovor

Ceska televize nedavno odvysilala porad
.Filantrop Tomas Slavata“. Jak hodnotis tento
dokument reZisérky Theodory Remundové?
Dokument byl hezky. Presné vystihl to, co dé-
ldm. Ze se nesnaZim zachrafiovat, ale posouvat,
a Ze bez ¢inl nejsou sny. Theodora dokéazala
zachytit maj Zivot takovy, jaky ve skutec¢nosti je.

Mas néjaky zajimavy zazZitek z nataceni?

Zazitek madm. Theodora je dcerou pani Ivy
JanZurové, coz jsem ale predtim nevédél. Pri
druhé vzajemné schlizce jsem se ji zeptal, zdali
jiuz nékdy nékdo rekl, ze je podobna té herec-
ce JanZurce. Svaznou tvari se na mé podivala
arekla: .Ja jsem jeji dcera!” Bylo to dobré
faux-pas, ale radi se tomu zasméjeme.

Z facebooku o tobé vim, Ze momentalné rozva-
Zis vanocni koule. Prozradis nam vic?

Kamarad Lautner ma vystavnickou firmu a zby-
lo mu strasné moc vanocnich ozdob. Zavolal mi,
jestli bych pro to nemél vyuziti mezi détmi. Tak
posledni tFi tydny rozvazim po celé CR vanoéni

ozdoby. Déti je pouzivaji na své vyrobky pro jar-
marky, které pak zpenézi. Osobni rozvoz spojuji
s besedou. Nemam v imyslu déti rozmazlovat,
ale chci, aby znaly hodnotu penéz a Ze penize
nerostou na stromé. Prace a nasledny prodej

vyrobkd jim poméahd mnohem vice.

Co ocekavas od roku 2017? Mas néjaké osobni
nebo sportovni cile?
Ze budu nadale mezi détmi a budu tastny.

Nyni mas moZnost ¢tenarim Zamecku cokoliv
vzkazat, poprat, sdélit...

Pral bych si, aby kazdy clovék nebo dité, které
néco dokazalo, nezapomnélo, odkud vyslo,

a vzdy zUstalo pokornym bojovnikem svého
osudu. Uspéch neni déivodem povyZovat se nad
ostatni, ale zlstat sdm sebou a nezapomenout.

Tome, dékuji za odpovédi. Tobé, Paje, Stépovi
i Dom¢ovi preji klidné proZiti svatku a Uspésné
vkroceni do nového roku.

FrantiSek Berger
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Polemika | BEZDOMOVCI Z DD?

Jste z decaku? Mate 80% Sanci, ze skoncite
Jako bezdomovec, tvrdi antropolog

Vyzkum, ktery odstartoval
diskuzi. Co si o tom myslite vy?

V jedné z rubrik na webu Ceského rozhlasu se koncem minulého mésice objevil
¢lanek s vyse uvedenym titulkem. Text jsme sdileli na zameckovském facebooku,
kde jste méli moznost zapojit se do diskuze, a Ze vas nebylo malo. Déti i vychovatelé
se vyjadrovali k tématu décakl a bezdomovectvi a vy u nas v tajné skupiné PFiznani
détskych domovid nebo na FB Zamecku muZete udélat to samé. Po souhlasu autorl

zverejnujeme reakce.

Z CLANKU 0 VYZKUMU:
,Délal jsem rozhovory s mladymi bezdo-
movci do 22 let, a to jsou vsechno lidé
z détskych domovd. To je jeden ze zésad-
nich strukturnich ddvodd, jak se ¢lovék
stane bezdomovcem, kdyZ je mlady. Kdyz
je zdécaku, tak ma 80% sanci, Ze skonci
na ulici, coZ je problém, ktery se da resit
na urovni spravy.”
urbanni geograf a antropolog Petr Gibas
ze Sociologického Ustavu Akademie véd
Ceské republiky

VASE REAKCE

Nic neni o minulosti, ale vzdy

o pritomnosti a budoucnosti

Jestlimdzu mluvit sama za sebe, tak si mys-
lim, Ze je to hloupost. Taky jsem si prosla DD
a musim konstatovat, Ze tam vas na vse pfi-
pravi a se v&im vam v zacatku pomdZou. Ted
uz jenom zalezi na tom doty¢ném, jak se

k dané situaci postavi a zda bude mit chut

a bude ochotny pro to, aby Zil Zivot spokojeny,
tak jako ostatni, néco udélat, bo se da jinou
cestou a skonc¢i na ulici. Ono kdyz Cloveék
nebude pracovat, tak mu je na prd to, Ze je

50

vdomé na pdl cesty, pac¢ tam taky nenf nic
zadarmo, mno a pokud bude krast, tak se ma
chvili dobre, ale pak na néj stejné dojdou a je
v haji. Kazdy je strdjcem svého Stésti sam, at
ma minulost jakoukoliv. Nic neni o minulosti,
ale vzdy o pritomnosti a budoucnosti.

Tereza Vanharova

Nenechte se vyplasit

Nenechte se odradit, vyplasit témito poplas-
nymi zpravami, od .neziskovek”, kterym jde
jen o cucani penéz, nebo radami od radoby
odbornikd. Myslim si, Ze détsky domov do-
spélé déti do Zivota pripravi, zaleZi jenom na
téch dospélych détech, jestli tu Sanci chytnou
tak, jak maji. Jestli se Fidi radami lidi, ktefi jim
chtéji pomoci. Odchazejici z DD jsou dospé-
laky, mdZou se rozhodnout sami, jak se svym
Zivotem naloZi, a pokud se nékdo ridi radami,
je to pro néj ve vysledku mnohem leh¢i, nez
ten, kdo vSe znd nejlépe, nenechd si poradit

a mysli si, Ze to, co dél3, je to nejlepsi na své-
té. Rozhodné ale vim, Ze to neni jednoduché,

z harmonicky fungujicich rodin. V nasem DD
maji nase odchazejici ,déti" spousty mozZnosti,
jedna z nich je tfeba v€as se na nas obratit,
rédi a ochotné pomUZeme a poradime. Je



vSak nutné se radami ridit.
Pac komu neni rady, tomu
neni pomoci!

strejda David Brabenec

KaZdy si mlze
vybrat cestu
Diky mému bratrovi
a rlznym projektdim zndm
spoustu lidi, co vyrastali _
aodchézelizDDaopravdu i
neznam zadného .bezdo-
movce”. At se podivaji, kolik lidi na ulici je
a nejsou z détského domova. J& sama uz nej-
sem dva roky v DD a potkala jsem lidi z rodiny,
kteri béhem dvou mésicl skondili na ulici
a vsichni si to udélali sami tim, Ze nechodili do
préace, jen chlastali nebo spadli do fetu. Kazdy
si mize vybrat, jakou pljde cestou.

Sarlot Balatova

Potkal jsem u metra kluka, ktery byl se
mnou v décaku
Potkal jsem uz takhle na ulici hodné déti
z décakd. Nedavno jsem potkal jednoho kluka,
se kterym jsem byl v décdku. Nebavili jsme se
spolu, byl vyfetovanej.

Vasek Herain

Nékteri byly na ulici jen kratce, jini
bohuzel docela dlouho

Ustavni péce ma své limity, které se jedno-
duse projevujii tim, Ze détem, které v nich
vyrostly, hrozi bezdomovectvi vic nez détem
zrodin. Neni to prvni ¢esky vyzkum, ktery

by na tohle poukéazal. Pred tremi lety zjistila
organizace Nadéje (nejvétsi organizace poma-
hajici lidem bez domoval, Ze mezi jejich klienty
do 26 let méa polovina zkuSenost s Ustavni
péci. Otazkou je, jak tuhle hrozbu zmirnit.
Tim, Ze s ni nebudeme pocitat, protoze jsme
presvédceni o tom, Ze nds domov nebo nezis-
kovéa organizace pripravila na odchod dobfre,
mUzeme takovou hrozbu dokonce zvysit. Stat
se totiz mdZe ledacos: rozchod

s partnerem, ztrata zaméstnani, problémy

BEZDOMOVCI Z DD? | Polemika

s hledanim zaméstnani, dluhy a tak podobné.
0d nas z domova skoncilo na ulici docela dost
déti. Nékteré tam byly jen kratce, jiné bohuZzel
docela dlouho...

Michal Dord

Ironie
Sakra, asi budu bezdomovec. Kaslu na tu
maturitu a prihlasku na vejsku, kdyz to podle
néjakyho bulvaru nema cenu.

Lipo

Sami dobFe znate nejriznéjsi pribéhy
décek z décaku
V kazdém Zamecku vam pFinasime nejriznéj-
Si pribéhy, ve kterych jste se mohli setkatis
tim, Ze skutecné néktefi uz dospélaci po svém
odchodu skoncili na ulici. V nékolika pribézich
se ukazalo, Ze jim byvala pani Feditelka nebo
neziskova organizace dokazala pomoct, a to je
ddlezité. Je otazkou, kolik . déti" tuto moZnost
nikdy neprozilo a dodnes Ziji na ulici. Pribéhy
déti jsou pro nas - ale i pro vas - ddlezité pro
pfipadnou inspiraci nebo motivaci néco zmé-
nit. Casto vam v zavérech rozhovor( zane-
chavaji vzkazy, a jak asi vite, odchod z domova
neni snadny a da se na néj pripravit. Poznani
Zivotni reality pak mize byt mnohem snazsi
a ne natolik pFekvapujici, jak tomu bohuZel
Casto byva.

redakce Zamecku

A co si o tom myslite vy?
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Nadace | NF ALBERT

Adventni Obchldky s Albertem

Prvni tyden: decaky vydelaly 80 tisic

Vétsina zvasvi, o cojde: své
zboZi prodavé v Obchddcich
s Albertem 66 détskych do-
movl a neziskovych organiza-
ci. Zakaznici podporuji dobrou
véc a odnesou si domd krasné
darky, domovy vydélaji. Jen za
prvni tyden (tedy do uzavérky
Zamecku) pres 80 tisic korun.

Obchtdky s Albertem maji
otevieno od patku 25. listo-
padu az do Utery 20. prosince.
A v domovech, které se do
projektu Nadacniho fondu
Albert zapojily, uz dobre védi,
Ze nejde jen o charitu, ale také
o to, Ze se zabavnou formou
ucite dovednostem ze svéta
obchodu a podnikani. Treba
tymové spolupréaci, chovani
k zdkaznikdm a marketingu.

Vytézek nalezi
konkrétnimu ditéti

.Déti maji diky projek-
tu skvélou prilezZitost re-

Kluci a holky z DD Kromériz prodavaji ..

alné poznat svét obcho-
dovani. Navic to mdZe byt
skvéld zkusenost pro jejich
budouci, zvlasté profes-
ni Zivot,” fikd Petra ReZnd
z Nadacniho fondu Albert.

Na zakoupeni materialu do-
staly vSechny zicastnéné do-
movy prispévek od NF Albert,
takZe utrzené penize jsou
vlastné .Cisty zisk”. A ten je

Stépanka z DD Senozaty pouZije vydélek na cesty k péstounim
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urcen autorovi vyrobku a také
na spolecné akce déti.

Stépanka z DD Senozaty

Prodeje vyrobkl se stej-
né jako loni Ucastni také
Stépanka z détského domova
v Senozatech na Pelhfi-
movsku. Letos prodavé svic-
ny z koralkd - vyroba je pry
sice sice tézka, ale zabrala
spoustu ¢asu. Prodej povazu-
je Stépanka ze viech &innosti
za to Uplné nejjednodussi.

.Bavi  mé  komunikace
s lidmi a ti se vétSinou usmi-
vaji. Navic maji dobrou na-
ladu a snaZi se prispét,” rika
étépénka. Penize, které letos
vydéla, pouziju na cesty do
péstounské rodiny, ktera bydli
v Olomouci.

Daldi informace na webu
www.nadacnifondalbert.cz.
red



CESKY SLAVIK | Reportaz

Splnény sen domovaka:
Vecer po boku celebrit,
hvezdna seficka a skvely raut

Dva svérenci Détského do-
mova Ostrava dostali vstu-
penky na predavani Ceskych
slavikd v Hudebnim diva-
dle Karlin. Jirik, kterému je
7 let, mél ohromnou radost,
Ze mohl vyrazit spolecné
s kamaradkou Petrou a te-
tou a poridit si selfie s Ewou
Farnou.

EWA A MAREK ZTRACENY
.Jsem stradné moc rad, Ze
jsem tady, je tu nepopsatelna
atmosféra. A hlavné mam fot-
ku s Ewou - to je moje nejobli-
benéjsi zpévacka,” dodal sed-
milety Petr. Petra je také moc
rada, Ze studuje v Praze, a tak
mobhla jit na tento vecer a vy-
fotit se s Markem Ztracenym.
.Marek je mij nejvétsi idol, a
hlavné tady na tom rautu je
skvélé jidlo. Miluji jidlo, mi-

luji Tizecky,” sdélila redakci
Zamecku Petra, kterd byla
nadSend, Ze ji vychovatelka
z détského domova vzala na
predavani ¢eskych slavikd.
Nicméneé - na této akci jsem
se objevil také ja, a to jsem
jesté netusil, Ze tu budou déti
z détského domova. Doslo mi
to az u vstupu, kdyz se pre-
zentovaly. Pozadal jsem je,
aby mi pak poslaly fotografie.
Podle mé si déti splnily sen.

ORTEL A RADEK BANGA
Prekvapilo mé, Ze mezi
osobnostmi nejen z hudebni
scény se béhem Zivého pre-
nosu po vyhlaseniocenénika-
pely Ortel a zpévdka Tomase

Ortela nasli odvazlivci, kteri
se zvedli a na protest ode-
Sli ze salu. Napriklad Radek
Banga za to Celi do dnesniho
dne mnoho Utokdm nejen na
socialnich sitich.

Cely Cesky Slavik Mattoni
byl vydareny. OvSem treba ja
jsem byl celou dobu strasné
moc nervozni, i kdyz jsem ne-
mél z ¢eho. Ale uZ jen proto,
Ze jsem mél zapUjcené oble-
ceni v celkové hodnoté 51 000
K¢, jsem se bal tfeba sed-
nout na zidli. Jo, a také jsme
si hodili jedno selfie s Luckou
Bilou, ktera vyhrala kategorii
Zpévacka roku.

Albin Balat
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Neziskovky | SPOLU DETEM

. 10 let spolu
= = pomahame

“ 1" détem

Jaké bylo Postav se na vlastni nohy 2016

Je to neuvéritelné, jak ten cas leti. Pred chvili jsem prijimala
prihlasky do 8. rocniku projektu Postav se na vlastni nohy a dnes se
s vami chci podélit o to, jaky projekt v 2016 vlastné byl.

PFivybéru Gcastnikd, coZje kazdorocné neleh-  védi. Krok do nezndma se vyplatil. Na skoleni
ky Ukol, jsme vybrali ty domovy, které s ndmi  se ndm sesla banda super mladych lidi, ktefi
na projektu zatim nespolupracovaly. To proto, maji chut néco ve svém Zivoté zménit a vycho-
abychom rozsitili zdkladnu téch, ktefi o nas  vatelé, ktefi maji chut se profesné vzdélavat.
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SPOLU DETEM | Neziskovky

KAZDY JSME SE POSUNUL

Béhem tfi prodlouzenych vikendd jsme se
vénovali tématdm prace, finance, bydleni,
planovani Zivotnich krokd, mezilidskym vzta-
him a komunikaci. Na kazdé setkani se za
nami priSel nékdo podivat nebo jsme se my
jako skupina Sli podivat nékam. O financich
prisli popovidat jednatelé AMJ Corporation.
Pohovory nanecisto vedly zastupkyné spolec-
nosti HILTI CR. O Zivot& po odchodu z détského
domova nam priSel popovidat byvaly Gcastnik
naseho projektu Uz vim jak. O rlznych moz-
nostech bydleni jsme se dovédéli v Domé na
pll cesty Sdmovka a v Centru socialnich slu-
Zeb B. Burese.

Kazdy si ze série workshopl odnesl to, co je
pro néj a jeho zivot dilezité. Vychovatelé méli
prostor dovédét se néco o svych hranicich a jak
zvladat konfliktni situace. A my jsme si opét
uvédomili, Ze naSe prace ma smysl.

VYCET PODEKOVANI

Za Uzasnou atmosféru dékuji véem 29 ucast-
nikim, ktefi se nebali a zacali pracovat sami
na sobé a do této prace dali spoustu energie
a svou dusi. Bez vas by to neslo. Jste pro nas
velkou inspiraci!

Za spolupraci dékuji détskym domovim:
Hranice, Uherské Hradisté, Plumlov,
Kromériz, Pepa, Mel¢ a Volyné.
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Neziskovky | SPOLU DETEM

Za cas a vstricnost dékuji:
AMJ Corporation, zastupkynim
z HILTI CR, Lucce, Martinovi,
Domu na pll cesty Sdmovka

a Centru socialnich sluzeb

B. Burese.

Za bezvadny program a dlouho-
letou spolupraci dékuji:
Bétce, Pavlovi a Romanovi.

Za financni podporu dékuji:
Zahradnictvi Libeznice,
Nadacnimu fondu AVAST, innogy
Ceska republika a.s., Nadacnimu
fondu TESCO, Nadacénimu

fondu LASVIT, ING Bank Fond
Nadace Terezy Maxové détem,
Nadacnimu fondu ETELA, béz-
cldm Béhu s batohem, zamést-
nanc@im spolecnosti HILTI CR,
Zazit mésto jinak - G¢astnikdm
sousedské slavnosti ve Vrsovicich
a individualnim darcdm.

Za tym Postav se na vlastni nohy
Jana ze Spolu détem o.p.s.




VTERINA POTE | Neziskovky

00.00.01

vtefina pote

Nezavisla platforma pro prava déti vyristajicich mimo rodinu
www.vterinapote.cz

Radek, Ata, Michal, Tomas, Dada, Vilma, Katka, Iryna,
Natka, Ondra, Marki, Gracian

hledaji mladé lidi, ktefi prosli institucionalni péci
a chtéli by se podélit o svoje zkusenosti.

Jak na to?
Staf se nasim PRIVRZENCEM

Co to znamena?

e sleduj nase aktivity
e dejndm svuj hlas na FB
¢ mluv o nas se svymi prateli
e vyjadruj se k aktualitdm na nasem FB profilu

e prinasej nazor navybrana témata
e zapojuj se do nasich anket a her

e sdilej s nami své zkusenosti

e napis nam o sobé

Kontaktuj nas na:

andrea.safarik@vterinapote
nebo info@vterinapote.cz
nebo
https://www.facebook.com/VterinaPote
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Neziskovky | VTERINA POTE

NASLOUCHAME DETEM

00.00.0]

vtefina poté
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VTERINA POTE | Neziskovky

g\

Jsme skupina mladych lidi, které zajima, jak se ti Zije v
prostredi détskych domov(.
I MY jsme vyrlstali v domovech, stejné jako TY.

Co chceme MY?

= Chceme ti pomahat zvladat téZkosti viednich dni

= Chceme té podporovat v dllegitych krocich tvého Zivota

« Chceme byt prostiedniky tam, kde je tfeba hajit tvé zdjmy &
prava i tam, kde jen chybi odvaha nebo vile mluvit o
problémech

« Chceme, abys znal své povinnosti a mohl nést odpovédnost za

svilj Zivot
hceme ti pfedat nase zkuienosti

ComizesTY?

« Precist si pribéhy a zkudenosti mladych lidi z détskych
domovti

« Napsat nam svij vlastni pribéh - zajima nas!

- Svéfit se se svym problémem

- Vyjadrit svij nazor

- SoutéZit a vyhravat - Slosovani jiz 31. prosince 2016!

Sleduj nas na: Komunikuj s ndmi na:
www.vterinapote.cz www.facebook.com/VterinaPote
00.00.01
viefina poté
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Vzdélani | OPEN GATE

/e zivota OPEN GATE

VANOCNi ANKETA

Na gymnaziu Open Gate v Babicich studuji diky podpore The Kellner
Family Foundation také kluci a holky z détskych domovu z celé
republiky. Nékolika z nich jsme polozili dvé ,vanocni” otazky.

CO SE TI NEJVICE LiBi NA
VANOCICH V OPEN GATE?

Misa Bendova (14),

DD Rovecné:

Vénoce jsou svatky klidu,
rodiny se schazi a vSichni
jsou spolu a krasna vyzdoba
kolem nas, umoznuje ndm
byt veseli a Stastni.

Kata Rybnickova (15),

DD Vysoka Pec:

To nevim, protoze jsem
Vénoce v OG jesté nezaZila.

oy ——

J_lLlll:-u--.-_.ll
-

Misa Bendova

,Open Gate mi dava mozZnost dostat se dal, neustale se
rozvijet, nevzdavat se svych snd a bojovat.”
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Matéj Sindelar, student

Kata Rybnickova

Ale myslim, Ze podle vypra-
véni spoluzdkd se mam na
co tésit. Zatim se mi moc libi
vyzdoba Skoly a koleji.

Vlada Kulis (17):

Vanoce v OG jsou fajn, kazdy
tyden v prosinci se schazi-
me a zpivame rdzné koledy
(v hale koleji). Libi se mi ta
atmosféra a vibec pohoda
vSude okolo.

Nikolas Bednaf (16),

DD Pysely:

Nejvic se sice tésim az na ty
skutecné Vanoce, kdy mame
volno ze Skoly (smich), ale na
Open Gate je superivanoc-
ni vecere, ktera byva tyden



pred prazdninama. Je to fajn
rozlouceni se spoluzaky pred
delSim volnem.

Paja Havrankova (17):

Pred Vanoci je na Open Gate
0 cosi uvolnénéjsi nalada,
vSichni se na svatky moc tési.
J& sama poméaham s organi-
zaci nasivanocnivecefe - da
to sice praci, ale vysledek je
vzdycky moc pékny.

CO PRO TEBE BUDE
DULEZITE V ROCE 20172

Misa Bendova (14),

DD Rovecné:

Mimo udrzeni dobrych vy-
sledkl ve Skole, tak i straveny
Cas se sourozenci a prateli,

Nikolas Bednar

protoze kazda takova chvile je
pro mé velmi dilezita.

Kata Rybnickova (15),

DD Vysoka Pec:

Jako v kazdém roce pro mé
bude urcité dalezité siinada-
le udrzovat vztahy s lidmi, na
kterych mi opravdu zélezi a
nevkladat zbytecné energii do
nékoho, kdo si to nezaslouzi
nebo je pro mé nepodstatny.

Vlada Kulis (17) :

Hlavné si chci udrzet dobré
vztahy s lidma, které mam
rad a nechci se néjak extrém-
né stresovat sSkolou - i kdyZ,
uciva je docela hodné a snazit
se musim.

OPEN GATE | Vzdélani

Paja Havrankova

Nikolas Bednar (16),

DD Pysely:

Pristi rok se chci vic soustre-
dit na Skolu, ale zachovat si
dobrou naladu. Taky se chci
zlepsit ve fotbale a florbale -
sportech, které mam rad.

Paja Havrankova (17):
JelikoZ budu pristi Skolni rok
maturovat, budu se muset
zamérit na dobré znamky

ve Skole, ale taky na vlastni
rozvoj zajmu a konicka.

pFipravila Jifa Poruboval(

studentka Open Gate

V The Kellner
' /2 Family
s Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpofe
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovl. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezindrodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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Nadace | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Nadace Terezy Maxové detem

a SKODA AUTO uvéadr:

ROZJEDU TO!

Uz jste premysleli, na jakou Skolu se po skonceni zakladni Skoly
pFihlasite a &im byste pak chtéli byt? Déti z détskych domovid Krnsko,
Nymburk, Holice, Poli¢ka a Vrchlabi se diky Nadaci Terezy Maxové
détem a spole¢nosti SKODA AUTO, a.s. mohly zapoijit do projektu
ROZJEDU TO!

Nadace Terezy MaxovE dites

y &

Kluci a holky z détskych domovid Krnsko, Nymburk, Holice, Poli¢ka a Vrchlabi navstivili uéilisté
i vyrobni provozy spoleénosti SKODA AUTO, a. s.
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NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Nadace

Navstéva spolecnosti Johnson Controls Automobilové Soucastky, k.s. - zde se vyrabi autosedacky
do vozi Skoda Octavia i Porsche Macan.

DOSTAT SE TAK NA . TU“ SKOLU...
Projekt je urcen pro déti na 2. stupni
zakladni skoly, tedy ve véku 11 - 15 let. Je
to praveé ta doba, kdy déti musi zamérit
véechny své sily na to, aby si zlepsSily svij
prospéch a dostaly se tak na Skolu, kte-

ra je zajima. K tomu, aby zvladly vsechny
Skolni vyzvy, jim pomahaji jejich doucujici.
Pravidelné se spolu vénuji doucovani pred-
métd, ve kterych se potiebuji zlep$it.

| kdyZ nékdy musi hodné zabrat, posunuji se
bliZ ke svym vysnénym obordm.

JAKTOVPRACI FUNGUJE?

Aby se mohly spravné rozhodnout, potiebuji
nejprve poznat, jak to v pracovnim procesu
funguje a jaké dovednosti konkrétni profese
vyZaduji. Projekt jim umoZiuje navstévovat
rizné spolecnosti, aby si udélaly predstavu
o skute¢ném pracovnim prostredi. Pfi svych
navstévach se podivaly nejen na ucilisté

a do vyroby spole¢nosti SKODA AUTO, a.s.,
ale ik jinym firmam. Jako napr. Seznam.cz,
Fakultni nemocnice Motol, pekarna PENAM,
spolecnost Johnson Controls Automobilové
Soucastky, k.s., kde se vyrabi autosedacky do
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Nadace | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM
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Soucasti exkurze ve Fakultni nemocnici Motol byl nacvik poskytnuti prvni pomoci

voz( Skoda Octavia i Porsche Macan a jinych. projekt podporuje nas nejvétsivyrobce auto-
A dalsi zajimavé spolecnosti na né jesté mobill, tak pro¢ to nerozjet spoleéné?
Cekaji.
ROZJEDU TO! prindsi détem spoustu inspi-
A pro¢ pravé nazev ROZJEDU TQ!? Jde prece race, ale vzdy je nejvétsi kus prace na nich
o budouci Zivot déti z téchto domov( a vSichni samych. Pojdme jim spolecné drzet palce.
to chtéji jednou urcité naplno rozjet a navic, Petra Zapletalova

r 4 Technisc

Technical data

A jesté jedna fotka z velmi zajimavé exkurze ve spoleénosti SKODA AUTO, a. s.
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CIBULE & KEBULE | komiks

V plném
PROUDU

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: Cibule & Kebule

. BLABLA.. KEBULE ,BEZ 0ZDOBIT -
VANOCNT STROMECEK. ... BLALLABLA ..

NEBOS , MAMI, PRIPRAVY
J800 v PLMEM PRDUDUD
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Horoskopy

Blizence,
kolikrat se pljdes na Silvestra
vyclrat, tolik novych kamaradd
vroce 2017 ziskas.
Rybo,
spocitej vSechno jehli¢i na vasem
vanocnim stromku, abys zjistil, kolik
dnd ti zbyva...
e MY Mg
¥

Byku,

kolik pohadek letos o Vanocich
uvidis, tolik dobrych skutkd
musi$ v roce 2017 udélat.

Stire,

na Stédry den

v Sest hodin
vecer se podivej
na venkovni
teplomér a kolik
stupn bude,
prresné tolik
milionG v Zivoté

vydélas.

Lve,
kolik knizek si letos

precetl, tolikrat té AQ,")
vroce 2017 potka N/
opravdové Stésti. 3
g
>
) .
5 g
o o
© | <
% &
3 S Vodnari,
. 3 3
) §  naStédry den
@ i} . v
e S oloupejasnéz
= g : A
53 mandarinku, kolik

Kozorohu,

kolikrat si na Stédry
den kychnes, tolikrat té
v roce 2017 pokaka holub.

~  pecekvninajdeg,
tolikrat se v roce
2017 zamilujes.

e

5 \
]Z/]L/OLU o7 eu alsf\qy\g\x\_.

kolikrat siv
prosinci zapomenes$

vyCistit zuby, tak tolikrat v

roce 2017 Slapnes do hovinka.

Strelce, Berane,

na Stédry den zapal aznapadne snih, tak si udélej

svicku a dej ji za okno. deset snéhovych kouli a zkus se

Jestlivydrzi horet trefit z deseti krokd do sloupu

aspon pét minut, ceka lampy. Kolikrat se trefis, tolikrat v
té fantasticky rok 2017! roce 2017 zazije§ zazrak!

Vaho,

kolik drinkd vypije$
na Silvestra, tak
tolikrat v roce 2017
zmoknes.

Panno,

kolikrat se dokazes dotknout jazykem
svého zadku, tolikrat v roce 2017
najded v Zamecku svij horoskop.

Z vesmirné observatore zdravi Helmut
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JINDRISKA
Patrik (15)
DD Hodonin

Tato holka je moje StELH,
nechdpu wékolo,
koo ji miZe Fict, ja té€ neched!

Kodybych mél u ni Janced,
wevihdm a jsem § ndi.
Prod jsou na ni ostotnl tak zUL?
Nevi, co je v ni.

Vierejiek meé nejvic zabil.
ProtoZze jsew i to u ni pokazil.
Prosim, ovbp/ws}‘: mL.
Kazdd chyba, co délim,

m € fakt mrzi!

Helmutova basnicka
Pro Klaru i Tonicdka

Rikala mé 0ldf¥iska,

?e vidé&la Jeziska,

jak pry o poledni pauze
krgde darky Santa Clause,
pryvji malem braly mdloby,
kdyZ mu $lohnul i tgi soby:

J§?;éek ma totiz v pléanu,
prijet na MySinec k ranu

a dat vsechny darky dé&tem,
které opusté&né svétem
kraci nékdy divoce,

ték at asponl maji hezké
Zameckovské Vanoce.

Helmut

Zavérem
Mila Zamecata,

mozna to nevite, ale
koncici rok 2016 je nécim
vzacny. Nemél totiz pouze
365 dni jako bézny rok, ale
o jeden den navic. Rika se
tomu pFrestupny rok a mu-
Zeme si jej uzit jen jednou
za Ctyri roky.

Pokud mate pocit, Ze jste
v roce 2016 néco nestih-
li, mate tento jeden den
navic, abyste to dohna-
li. Poradné se zamysle-
te. Chtéli jste letos néco
udélat a nezvladli to?
Nékomu néco rict, néco
si koupit, uklidit, vyresit,
zahodit, nékomu zavolat,
udélat radost, omluvit se,
rict mam té rad...

Jestli mate pocit, ze
ano, ze roku 2016 néco
dluzite, vyuzijte téch
24  bonusovych hodin,
abyste svuj dluh splatili.
Pokud se vam to povede,
nemam strach o to, Ze
vase letosni Vanoce bu-
dou Uzasné.
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DUHOVY MOST 2017:
Sumperk
& Jeseniky 50w

20. narozeniny Zamecku MOST 201

5.-8. 5. 2017
Sumperk

PROGRAM INSTRUKCE
Dlouhé strané Ubytovani: ZS Slune¢ni Sumperk

< . Stravovani: all inclusive
ZaVOd. DUhovyVI:InOSt vCetné Duhové “barbecue party”
turnaje a souteze Predbézné prihlasky a informace:
koncert (vas i hostu) vladislav.sobol@zamecek.net
o5&Radecek (pocet Ucastnikl omezen!)
Pofadatelé: Partnefi:

& b4 ) - EEE
IR ZPESS i
Ee HADACE CET




