Ctvriletnik Cibule a Kebule pro détské domovy

’l

POSVITIME VAM NA CESTU

i v roce 2014



Zapalme svicku
za Nelsona Mandelu
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Mate, co jste chtélil e

Skoro polovina z vas si vybird své vanoéni 2
darky nékolik tydnd pred Stédrym dnem. g
Takze kdyz jdete ke stromecku, uz dobre a ‘
vite, co vam Jezisek pfinesl. Vyplynulo to z

ankety, kterou jsme zorganizovali v nékolika i
domovech. Zadnd nervozita, zddné napéti, —
7&dné prekvapeni. Mdte, co jste chtélil

Moznd je to pro vas dobfe, mit své jisté. Ale:
nemélo by fo byt v .domové stejné jako v
roding? Ve vétsiné rodin déti netusi, co pod
stromeckem nagjdou. Jasng, néco rodicdm
naznadi, néco napisou do dopisu Jeziskovi.
Ale stejné je to vZzdycky drama az do posledni
minuty...

Ale pojdme ddl od Vanoc - téch je viude
plno, v radiich i v obchoddcich. Chci vas
upozornit na pdr ¢lankyd, které v Zadmedcku
najdete. Tfeba na rozhovor s Pavlem Sysalou,
ktery si prosel dvéma domovy a tfemi
péstounskymi rodinami. Prectéte si, jak to s
odstupem let hodnoti.

Dozvédéli jsme se, Ze se bude brzy zavirat
nékolik décdku. Uz v roce 2014. Vite o tom?
Na&s v redakci zajimd, co bude s dé&tmi z téch
zrusenych domovu. Premisti je tam, kde bude
zrovna misto, jako né&jaké zboZi? Zatim se
ndm to nepodadiilo zjistit, ale budeme po tom
usilovné patrat a ptat se vsech zodpovédnych
lidi. Dalsi podrobnosti zvefejnime v prvnim
Cisle roku 2014,

Pfejeme vam, af si do té& doby vie uZijete
- pohodové Vdanoce, veselého Silvestra i
vstup do nového roku plny predsevzeti. My
slibujeme, Ze budeme i v roce 2014 stét po
vasem boku.

Fotka na titulni strané
Na titulni fotce Lukase Kotlara je Vasek Kobes (21),

Ted' studuje v Praze vy$si odbornou skolu Ceduk.
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Viefina poté ma novy web

Parta mladych lidi, ktefi vyrostli v.domovech a fikaji si Vtefina poté, mda nové internetové stranky.
Mohly by vés zajimat - najdete na nich... Ale proc¢ to popisovat, podivat se mizete sami. Treba i
proto, Ze je na nich zajimava soutéz.

00.00.0]

vterina poté

Af jsi mriious nebo teenager, pojd’ s nami soutézit.

Jak na to?

Staci mrknout na www.vterinapote.cz do sekce Tvlj hlas - Soutéz, odpovédét otdzky (u kazdé jsou 3
moznosti) a doufat, Ze si St&sté&na sedne pravé na tebe.

A kdyby i ne, pofdd mdas sanci byt zafazen do slosovani o zajimavé ceny, pokud vyplnis Anketu a
napises Tvyj piibéh.

www.vterinapote.cz
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Co ngjdete

v Zamecku ?

Vanoce a Silvestr

Ve velké vanoc¢ni anketé
jsme zisfovali, co si prejete
od Jeziska, jaky je vas ndzor
na besidky a jok prozijete
Silvestra.

DD CUP 2013
Reportdz o necekaném
(nebo ocekdvaném?)
vitézstvi DD Celadnd v
letosnim roéniku DD CUPu.

Se Slavatou v ltalii
Rozhovor s Tomdasem
Slavatou o letoSnim
ro¢niku Albert Triatlon Tour

i 0 soustfedéni nejlepsich
z&vodnikd v Itdlii.

Décak x péstouni

Pavel proZil své détstvi ve
dvou détskych domovech
a ffech péstounskych

rodindch. Jak na vée po
letech vzpomind?

Kraliky: Krakokros

V DDS Kréliky usporadali dalst
ro¢nik stdle populdrnéjsiho
z&vodu Drapalikiv Krékokros.
Co fo viastne je?

Navstéva v Oboristi
Redaktofi Milo§ a Franta se
vydali na Navstévni den do
VU Obofiste. Co viechno tam
zazili a jaky z toho méli pocit?

Prvni zavody
Denis z chebského domova

vyrazil  na  svdj  prvni
cyklokrosovy zdvod - a
rovnou do Némecka. Jak
se mu dafilo?

schody
do Zivota

nadac¢ni fond

Schody do Zivota
Spole¢nost  Prvni chodskd
stavi nejen stfechy, ale i
schody. Schody do Zivota pro
kluky z DD, ktefi chtéji néco
dokdazat.

N

Open
Gate
School

Open Gate

V gymndziu Open Gate,
kde studuje i nékolik déti z
DD z celé republiky, chystaji

Dny otevienych  dvefi.

Prijedte se podivat!

ochutndavka
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Nase prvni Vanoce

V domové jsme jediné maminky a
mame kazdda svého malého milaéka.
Ja mam Aleska, ktery bude mit v lednu
jeden rok, a Lucka malého Peftiika, ten
ma 6 mésicli. Letos to bude poprvé, co
budou slavit Vanoce, a jesté k tomu na
domové.

Protoze n&S domov je na zdmku, tak
bychom chtély pro nase malé stésticka
pfipravit nejhez&i St&dry den na zamku. |
kdyZ to moznd jesté nebudou moc vnimat,
jen svétylka na stromecku a ozdoby, které
se budou ftfpytit, ale to nevadi. Jsou to
pfece jejich prvni Vanoce, na které se
vichni t&§ime, i my velci
pubertdci.

Viem prejeme krasné a
veselé Vanoce a §fastny

;" Nowvy rok 2014,
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Velka vanoéni

Vanoce, darky, besidky, Silvestr...

V kazdém domoveé probihaiji tyto svatky a oslavy
jinak. Nabizime vam srovnani, jak to kde chodi,
a par zajimavych ndzord. A v lednu ndm mdzete
napsat, jak to vSechno ve skuteZnosti dopadlo.
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Jak v domové nebo u rodi¢u slavis

Lubos (16), VU Oboristé:
» Vanoce budu travit u nas v Ustavu a myslim, Ze probéhnou jako vzdycky. Budeme mit st€drovecerni tabuli
a stravime spolu pékné chvile. Doufam, Ze zase pujdeme nékam na vylet.

z DD Unhost’

» Vanoce slavime tim, Ze od rana nic nejime, abychom vidéli zlaté prasatko. Zdobime stromecek,
pfipravujeme vanoéni tabuli, koukame na pohadky, zpivame koledy a povidame si. Cekame na Jeziska a
téSime se na darky a vecefi. Hodné déti odjizdi domu nebo k pfibuznym.

Sabina (17), DD Volyné:
» Vanoce travim doma u rodi¢i se sourozenci.

z DD Praha - Dolni Pocéernice:
* VVanoce slavim u babicky, ozdobime stromecek, udélame fizky, bramborovy salat a slavime.

FrantiSek Berger (21), DD Olomouc:

« Pfimo St&dry den jsem v détském domové nikdy nezazil, ovéem uz nékolik let se ugastnim predéasnych
vanocnich oslav, které jsou uréeny prevazné détem, které na Vanoce DD opousti. Svateéni vecefi
doprovazi vystoupeni domovské kapely, proslov feditele a dalSich zaméstnancti domova. Naladi to v nas
po roce opét tu spravnou vanocni atmosféru, coz je pfijemné. Po tomto programu se pfemistime do
budovy détského domova, kde si zazpivame koledy a rozdame darky.

Lukas Kotlar (17), DD Uhersky Ostroh:

» Své posledni Vanoce jsem travil s détmi z détskych domovu jako vedouci na MySinci nedaleko Ostravy,
kde pravidelné pfijizdi déti z 5 détskych domovi. Vanocni pobyt plny her a skvélé vanoéni atmosféry.
Stédry den jsme maéli tfikrat! Jednou jako v minulosti, podruhé v pfitomnosti a pak jsme se prenesli i do
budoucnosti. Uz se t&€Sim na letoSni Duhové Vanoce.

Vzpominka

Lucie Bilinska (28), v DD vyrustala 6 let:

* Pro mé to bylo dost smutné, popravdé na to

rada nevzpominam. Vyhodou bylo, Ze jsme méli
2x steédry den, jednou vsichni (se vSemi détmi v
détskem domové) a potom spolec¢né s détmi, které
si na Vanoce rodina ani pratelé nevzali k sobé.
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Vybiras si darky predem, nebo se nechavas
prekvapli, co ti JezisSek nadéli?

27 % oboji 7

T

40 % predem

33 % nechavam
se prekvapit

z DD Praha — Dolni Pocernice:
« Vlybiram si, nebo si nechavam dat penize a koupim si darky potom.

Lucie (16), DD Volyné:
« Darky si vybiram sama, sem tam dostanu i néjaky to pfekvapeni.

FrantiSek Berger (21), DD Olomouc:

« S darky jsem byl zatim vzdy spokojeny. Diky $tédrym sponzordm dostavam nejen to, co si preji, ale
prekvapi mé i néco navic.

Co si myslis o vanocnich besidkach?

16% nevim

40% libi se mi

17%nelibisemi -+

27% besidky nemame




Co si prejes pod stromecek.
Myslis, ze se ti to splni?

Lucie (16), DD Volyné:
Pfeju si toho spoustu, ale vSechno se mi asi nesplni. Hlavni je byt s rodinou v klidu a miru.

z DD Tuchlov:
+ Prala jsem si povleceni a urcité se mi to spini.

z DD Praha — Dolni Poéernice:
* Preji si byt doma, nesplni se mi to.

z DD Tuchlov:
* Preji si kolobézku a florbalku. Ano, doufam, zZe se mi to spini.

Lukas Kotlar (17), DD Uhersky Ostroh:
* Letos si preji od sponzora velky batoh — krosnu. Minule mi pfinesl jeziSek spacak [ . Dale si preji
kosmetiku a bezdratovou mys. Véfim, ze to vyjde.

Jarin (13), DD Volyné:
* Playstation 2. Myslim, Ze se mi to nesplni.

z DD Praha - Dolni Pocernice:
* Pfeju si notebook, ale nespIni se mi to, protoZe rodina na tom neni finanéné dobfe a jiné véci
nepotrebuji.

Patrik (15), DD Volyné:
* Preji si kosmetiku Bruno Banani, fotak, teplakovou soupravu a krasnou divku. Krasna divka by byla
tim nejhez&im darkem.



Jak obvykle travis Silvestra?
S kym a kde?

20 % s kamarady

60 % s rodinou

20 % v domové

Patrik (15), DD Volyné:
« Silvestra travim se svoji rodinou a kamarady. Jdeme se podivat na romskou zabavu, kde se bavime,
délame srandy a tancujeme.

z DD Praha - Dolni Pocéernice:
« S babickou, dédou a bratrem na Vysociné. Koupime pyrotechniku a bavime se. Potom si dame
néjaké to Sampariské a pak hraju na PC.

z DD Tuchlov:
« Silvestra slavim v domové, s détmi, které tady zlstanou a nepojedou domd.




To bylo tésné. Celadnd oviddia

1.3

Je posledni listopadovy den. Nékde ze stromi
opadava zbytek listi, jinde uZ milovnici
snéhu sankuji, lyZuji a stavi snéhulaky. To
nejdulezitéjs§i z naseho pohledu se vsak
odehrava v praiském Divadle Broadway.
Tricet osm déiskych domovi mifi na
vyhlaseni vysledka DD CUP 2013.

Neékolikrat se rozezvuci divadelni gong, zacind
muzikélové predstaveni Casanova. Pres dvé
hodiny herci bavi narvané hledisté svymi
pisnickami a scénkami. Na konci je vyprovazi
zaslouzeny, dlouhotrvajici aplaus a jasot. Neni
nad to zpfijemnit si pochmurné podzimni
odpoledne kulturnim z&zitkem.

Vetsina divakd odchdazi, v séle zlstavaiji desitky
domovskych déti v doprovodu svych tet a
strejdd. Kulisy na pddiu nahradily pohdry a ceny

pro Ucastniky DD CUPu. Mikrofonu se ujimaiji
poradatelé této celoro¢ni sportovni akce
Martin Lnénicka a Michaela Veseld. Maridn
Vojtko spolecné s rockerem Josefem Vojtkem a
dalsimi hosty zacinaji predavat ceny. Nejprve je
ocenéna prvni desitka. Po vyhldseni bronzové,
stfiorné a zlaté pficky prebiraji malé pohdry a
dalsi vécné ceny zavodnici na 11. az 58. misté.
Posledni spole¢ny potlesk vyprovdzi ocenéné
na cestu zpét do jejich domovd.

A vysledky? Treti misto obsadil DD Horni Slavkov,
na druhém misté skoncili zdvodnici z détského
domova v Nové Vsi u Chotébore, které od zlata
deélil pouhy jeden bod. Zlaté medaile a putovni
pohdr letos vybojoval D&tsky domov Celadna.

FrantiSek Berger
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Vysledky DD CUPu 2013:
. Celadna

. Nova Ves u Chotébore

. Horni Slavkov

. Sedlec

. DlaZkovice

. Duba-Destna

. PySely

. Bychory

. Kasperské Hory

0. Lipova u Sluknova

Vitézové DD CUPu

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Horni Slavkov

Horni Slavkov

Dolni Lanov

Pysely

Pysely

Nova Ves u Chotébore
Celadna

DD Celadna




Poéitaova generace! Pfesné takhle
bychnas déti21.stoleti charakterizovala,
avSak ne vSichni rodiée jsou pro,
aby jejich ditka travila hodiny nad
pocﬂqcovou technikou, a neustdale
se snazi vyvinout u svych ratolesti
Iasku k pohybu. Stejné tak tomu je i u
nds, v glomove z malebné beskydske
obce Celadna. Vychovqtele se zde
fidi heslem: ,Ve zdravem téle, zdravy
duch®, a proto nas asto pfihlasuji na
nejruzne15| sportovni klani. Jednim z
nich je DD CUP.

Vysoka latka

Letos se konal Jubllejnl 10. roc¢nik, na&s
domov se zapojil jiz poSesté. Brany
letosniho rocniku oteviral lednovy turnagj ve
stolnim tenise, na n&jz byli vyslani 4 zastupci
domova v doprovodu strejdy, ktery se
ujal role trenéra a pravidelnou pfipravou
nds dovedl ke kradsnému Ctvrtému mistu.
Jakozto mistfi ping pongu jsme nasadili
vysokou latku. Nastalo jaro, c¢eladenska
krajina se oblékla do pestrobarevného
kroje a my se pripravovali na bézeckou
soutéz. Pocernicky zamecky park se druhy
kvétnovy vikend proménil v zavodni drahu
a v Cele s Terezkou, nasi nejlepsi b&zkyni,
jsme si dobéhli pro prvni misto, ¢imz jsme
domov v pribézném poradi posunuli na
druhou pficku.

Po fotbale ireti

V Cervnu jsme vymenily tretry za kopacky
a Stulpny a bojovali dal. Myslim si, ze i
jako fotbalisté jsme obstdli parddné a
ziskali ceny za ¢trndcté misto. Sice jsme

nestdali na bedné, ale v pribézném poradi

jsme se drzeli v popfedi, na bronzovém
mist€. Po prdzdnindch prisla na fadu
pldzova prehazovand. Po celodennim

Vyvoj umisténi DD Celadna
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odrovnavani souperd jsme se probojovali
az do findle, kde jsme podlehli détem z
DD Nymburk, a na krku se nédm houpala
zaslouzend stfibrnd medaile. A druzi jsme
byli nejen v prehazované, ale i v celkovém
Zebricku.

Drama na kolech

Za necely mésic v chladném podzimnim
pocasi finiSoval letosni rocnik cyklistickymi
zavody. Po dni plném dramatickych
okamzikl uz organizatori méli jasno nejen
v tom, kdo vyhrdl tento dil, ale i v fom,
kdo oviadl cely DD CUP pro rok 2013. A
svéte div se, my jsme to nakonec celé
vyhrdli a porazili tak lofské vitéze z Nové
Vsi u Chotébore, ktefi od pocdatku viadl
prvnimu mistu.

Cesta pro medaile

Posledni  listopadovou sobotu  jsme
naskdkali do auta a vydali se vstfic 400
km dlouhé cesté do prazského divadia
Broadway na slavnostni vyhl&seni. Poprvé
jsme v celkovém poradi skoncili na
stupni vitézl a odvezli si nejen spoustu
nezapomenutelnych zazitkl, ale také
obrovsky putovni pohdr. Rika se, ze neni
dllezité vyhrat, ale zGCastnit se, avsak
i presto jsme si svych pét minut slévy
vychutnali plnymi dousky. Je to krdsny
ﬁogi‘gj stat na podiu a prebirat ceny z rukou
vézd.

Chtéla bych podékovat organiz&tordm
za &as, ktery této smysluplné akci venuii,
sponzordm za krdsné ceny a hlavné viem
pracovniklim naseho zarizeni, ktefi nds
doprovazeli na nasi cesté za vitézstvim.

Markéta Macurova

2011
2012
2013



DD Qeladné je »na koni*. Letos dvakrat
vyhral dva samostatné zdavody a
na vitézné viné pokraéoval az do
samotného findle. Z divadla Broadway
si kluci a holky odnesli putovni pohar
DD CUP. Zeptali jsme se Terezy Bencové
(14), jak to vidi jejich tym.

Uz vam gratulovali z jinych domovii?
Pfdlo ndm hodné& dé&ti. Asi jsme si to
zaslouzili. Ob&as jsem méla pocit, Zze se
ndm nékdo vysmiva za zdady, ale vibec
jsem to nefesila.

Jak chutna vitézstvi?

Bylo to velké prekvapeni, ale zacalo to
viostné uz v kvétnu. Po nasem vitézstvi
v afletice jsme doufali, ze to muizeme
dotadhnout do konce. A stalo se.

Jsi s atletikou spokojena?

Libi se mi, ale jest& bych privitala
profesiondlngjsi zdzemi. BEhani v parku je
néco Uplné jiného.

Pak pfisel uspéch na cyklistice...
Ano, to jsme taky moc prozivali. Zacali
jsme si vic véfit.

Co ¥iikdS na druhou Novou ves u
Chotébore?

Uznavém, Ze jsou opravdu dobfi. Byl to
skveély soupef. Nikdy se nevzdavaiji.

Celadna vidycky patfila k nejlepsim, co
délate jinak?

Zajimava otdzka. Myslim, ze se atletfice
vénujeme profesionding. Jsme cleny
atletickych a jinych sportovnich klubd u
nds v okoli. To je mozZna ten ddvod.

V kterém klubu plisobis?

Jmenuje se Slezan Frydek-Mistek a jsem
tam ffi roky. Je to dolbry klub. Na Mistrovstvi
Moravy jsem byla dokonce pata.

Jak se ti spolupracuje s tvym brachou
Filipem?

Filip je urCité posila naseho tymu. Bez néj
by to neslo. Je bud stejné dobry, nebo o
malinko lepsi nez ja... A

Chtéla by ses atletice vénovat, az budes
velka?

To urcité. Mam rada béh, a tak bych
se vidéla ve sprinfu. Mdm sen jednou
sprintovat.

Va;e vyprava prijela z dalky. Bavi vas
to?

Jasng, Ze jo! Jinak bychom sem nejezdili.
Cesta je ffeba né&kdy Umornd, ale jsme
radi za DD CUP a za to, Zze se vidime s
dalsimi d&tmi.

Milos Nguyen




Jako kazdy rok se vydal Mikulds se svymi pomocniky z pekla i z nebe do domovl Spravné

pétky: .

. DD Celadnd
. DD Liptal

. DD Pribor

. DD Fulnek

. DD Dubova

V nékterych domovech to bylo podle fotek opravdové drama. Jak to dopadio a koho si
nakonec Certi odnesli do pekla? Ctéte na www.zamecek.net.
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Albert Triatlon Tour 201 3:
Soustfedéni vitéza v Italii

Od finale tretiho roéniku Albert Triatlon Tour ubéhly tfi mésice. Triatlonista
Tomas Slavata ted’ projizdi Ceskou republikou a pofada besedy v détskych
domovech a na zakladnich Skolach. V rozhovoru pro Zamecek hodnoti
uplynuly roénik ATT a priblizuje, jak probihalo zahraniéni soustredéni
vitézu.



ZruSeny zavod, solidarita

Tome, tak jak hodnotiS s odstupem ¢asu
Albert Triatlon Tour 2013?

LetoSni rok byl pro mne nejlepSim, ne z
pohledu organizace, ale z pohledu lidskosti.
Tento ro€nik se déti dokazaly vzdavat svych
vyher ve prospéch jinych déti. Coz je prave
jednim z hlavnich cilt, aby se ugily solidarité
a respektu bez ohledu na spolecenské
postaveni.

Co té letos béhem triatlonovych zavodu
nejvice potésilo a zklamalo?

Nejvice mne potéSila velka ucast déti
a solidarita, ktera se nesla celou tour.
Zklamalo mé to, ze se stale najdou rodice,
ktefi pfijdou na tento zavod jen s vidinou
hlavni vyhry kola a neboji se zamlcet, ze
jejich dité je systematicky trénované.

V pribéhu triationové tour Ceskou
republiku zasahly povodné. Narusilo to
néjak tvlj program?

Ano, zavod v Déc¢iné musel byt zruSen, coz
byla Skoda.

a vsificnost

Potkala té na tvych triatlonovych
toulkach po Cesku, Moravé a Slezsku
néjaka kuriozita - néco, co té prekvapilo?
Hodné mé prekvapila vstficnost lidi, ktefi mi
chodili pomahat, aniz by za to cokoliv chtéli.

Chystas na pristi roénik néjaké zasadni
zmeény?

Zmeény urcité budou jak v pravidlech, tak
v systému vyher. Chci, aby se jesté vice
umocnila myslenka, ze opravdu v této tour
muze vyhrat kazdy, bez rozdilu svych svétl
a toho, zdali byl prvni &i nikoliv.

Kdyz porovnas treti rocnik ATT s prvnim,
vnimas néjaky rozdil?

Vzdy je tam rozdil. LetoSni rok jsem se
hodné snazil, aby kancelaf zavodu lépe
fungovala, coz se mi na nékterych zavodech
nepovedlo, ale vzdy je co zlepSovat a vSe je
o lidech.

Jsi spokojeny s vykonem pomocného
tymu, bez kterého by zajisté tva prace

LetoSni rok jsem
mél velkou podporu
ze strany Radky
Simkové, ktera mi
hodné pomohla, co se
tyCe zavodni kancelare
a jeji pripravy. Také
moderatofi byli uzasni
a vibec lidé, ktefi prisli
a pomohli.



Déti vyrazi za hranice

Jednou z odmén pro vitéze ATT je
zahranicni soustredéni v Italii. Kdy tento
napad vznikl?

UZ na pocatku celé tour, a to diky kempam,
které jsem dfive organizoval. Jde tady o
individualni pfistup a Cas, ktery je tfeba s
détmi travit.

Proc¢ zrovna ltalie?
Mam rad jezero Lago di Garda, takze
srdcova zalezitost.

Kolik déti se s tebou v lété vydalo do
zahranici?
Cela skupina Citala 12 déti.

Jaky byl program soustiedéni? Co na
déti cekalo, co jste spolu zazili?

Hlavnim cilem kempu bylo poznavani okoli
na kolech, takze jsme €asto zdolavali mistni
kopce a pak se kochali vyhledy na jezero.
Také jsme hodné &asu travili u bazénu, kde
se odehravaly boje, kdo koho shodi do vody.
V zavéru soustredéni byl pohar dvou kopcl,
kdy jsme s détmi v jeden den vystoupali
pfes 1200 metrd a zdolali Lago di Tenno a
Lago di Ledro. A hlavné se to neslo ve velké
pohodé.

Nemél jsi problémy presvédcit rodice ¢i
zakonné zastupce déti, aby s tebou své
svérence pustili? Prece jen Italie neni za
rohem a ty, i kdyz té znaji ze zavodu ¢i
besed, jsi pro né cizi osoba.
Myslim si, Zze v tomto jde o
naprosto bézny kemp, na ktery
se déti posilaji, a véfim, ze
jsem si pravé ziskal davéru v
tom, Ze se o déti dokazu dobre
postarat. A hlavné jsem mél s
sebou skvély tym lidi.

Co vsechno je z tvé strany
potreba zaridit, aby se takové
zahranicni soustredéni
pro déti nejen z détskych
domovid mohlo uskuteénit?

Neni to nic tézkého. Hlavné
se musi zamluvit apartman a
pripravit vozovy park na cestu.

Komunikaci s Italii méla na starost Radka, ja
vozovy park a servis kol.

Jak je to s financemi, kdo hradi veskeré
naklady? Musi si ,vyletnici“ néco
priplacet?

Naklady na letoSni rok hradila Advokatni
kancelar Abbot Legal a ja se podilel na
pohonnych hmotach.

Ceka vitéze ATT 2014 taky za odménu
pobyt v zahranici? Chystas se s détmi
navstévovat i jiné zemé?

Déti urcité pojedou do zahranici. Pfemyslim
o Francii, ale to se jeSté vSe rozhodne na
jare.

Franta Berger
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Vtefina poté

Vyrostli jsme v détskych domovech,

' - ' b
a nezapomneéli jsme na to. I-lj
4

Nezapomeneme ani na Tebe! k

\

Potiebujes poradit nebo pomoct? ‘
Zazivas ve svém zivoté pribéh jako z Podivinova?

Napi$s nam, chceme té vyslechnout.

Gracian, Alex, Michal, Ondra, Iryna, Radovan, Kuba, Ata a Dada
jsou samé ucho.

Necekej az vyrostes, napis
nam ted-hned

poradna@vterinapote.cz

A uz na to nebudes sam!

www.vterinapote.cz
Nezavisla platforma pro prava déti vyrustajicich mimo rodinu

00.00.01

vterina poté
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Osoba, ktera vam vlije energii do zil a usmeév na tvar.
Splnil si sen a skrz hudbu rozdava détem radost.
Novy €len Vtefiny poté.

Jakube, vim o tobé, ze pochazi$ z velké
rodiny. Povidej.

Ano, pochazim z pomé&rné velké rodiny. Cap
se u na8i rodiny pékné vyradil, a tak mam
pét bratrancli, dvé sestfenice a jednoho
o 12 let mladSiho bratra. Rodice mam sice
rozvedené, ale vzhledem k tomu, Ze se
rozesli v dobrém, nemélo to na mé témér
Zadny vliv a vidél jsem se s tatou, kdykoliv
jsem chtél.

Vzdycky jsem si prala mit doma néjaké
zvire, jak jsi na tom ty, mate doma néco
,»Ctyfnohého“?

Nez jsem se odstéhoval do Prahy kvdli
Skole a zaméstnani, bydlel jsem v krasném
pUvodnim historickém domeé v centru Kolina,
kde mama se svym pfitelem a brachou
zZiji dodnes. Pfed rokem si pofidili nového
¢lena rodiny - ko¢ku Mazlinku. Je to Uzasné
empaticky tvor. Mama ji hrozné rozmazluje,
obcas si fikam, Ze se ta kocka ma snad Iépe
nez ja.

Chytnu se za srdce a...

Podle toho, jak pékné mluvis$ o své rodiné,
mas jisté svoji nejsSt'astnéjsi vzpominku.
NejstastnéjSi vzpominka? KdyZz jsem byl
jeSté malé pivo, mamka zpivala v jedné
zabavové kapele, kde hral i tata na pozoun.
Jelikoz jsem byl jiz od utlého véku tlacen
do svéta hudby, vzpominam si, Ze jsem byl
vzdy nadSeny, kdyZ jsem se mohl jit podivat
na koncert rodicu. Jiz tehdy to byl mozna
prvni impuls k tomu, abych se vénoval hudbé
dle vzoru svych rodi¢d. No a dnes mam
2 fungujici kapely, skladam a hraji hudbu,
ktera mé bavi a jiz nyni mohu fici, ze je to
muj dozivotni koni¢ek. A dokud mi neurezou
ruce, budu u toho piana sedét neustale a
koncertovat, kde to pujde. Vzdy, kdyz si s
nami nékdo na koncerté zazpiva text, ktery
jsem napsal, donuti mé to chytnout se za
srdce. To je pro mé vzdy pocta, ktera mi dava
smysl pro co Zit!



Jaky mas pohled na déti, které ziji v
détskych a vychovnych domovech?

Musim fici, Ze poté, co jsem osobné navstivil
dva détské domovy na Sumavé s Vtefinou
Poté a kapelou Mimosféry, jsem absolutné

zménil postoj viCi détem z détskych
domovl. PredevSim mé nejvice prekvapilo,
jakym zpusobem se k sobé déti navzajem
chovaji. S respektem, s pochopenim, starSi
pomahaji tém malym Spuntim, hraji si s nimi
a dokonce i mentalné zaostalejsi jedince se
snazi zaclenit do kolektivu. MozZna to byla
jen nahoda, nebo jsem narazil zrovna na
perfektini kolektiv déti, ale byl jsem z toho
nadSeny. | nékteré fungujici rodiny s détmi by
si mély vzit tyto déti za vzor!

Potkal ses jiz drive s ditétem, o kterém jsi
védél, ze zije v DD?

Ano, s Radkem jsem se seznamil béhem
bakalarského studia na Vysoké Skole a v
zivoté by meé nenapadlo, ze takovy ¢lovék by
mohl pochazet z détského domova a studovat
vysokou Skolu. No a dnes s nim shodou
nahod dokonce hraji ve stejné kapele. Diky

nému jsem se dostal do Vtefiny
poté a potkal spoustu dalSich
zajimavych lidi, ktefi si DD
prosli.

Mluvil jsi o dvou kapelach,
kde hrajes. Jaké nastroje
prosly tvym zivotem?

Jelikoz hudba tvofi vyznamnou
¢ast mého Zivota, hraji na piano,
baskytaru, klasickou kytaru,
u¢im se na elektrickou kytaru
a dva roky jsem hral v hudebce
na klarinet. Ve volném case
kromé skladani hudby a psani
textd tvofim s kamaradem
blog Faktnekecam.cz, kde se
s internetovymi Ctenari délime
o naSe zabavné a legracni
historky z naSeho mladi.

Je ti 23 let, mas dvé kapely.
Studujes anebo uz pracujes?
V souCasné dobé dalkové
studuji navazujici magistersky
obor “Marketingova
komunikace” na Vysoke Skole
finanéni a spravni a zaroven
pracuji ve spolec¢nosti Seznam.cz v oblasti
online marketingu. Ve svém volném case,
kterého moc nemam, jsem se stal pred
nedavnem c&lenem Vtefiny poté, o které
jste se mohli jiz docCist v minulém vydani
Zamecku.

Bez predsudku

Pro€¢ zrovna ty a Vtefina poté? Myslela
jsem, ze ji tvori pouze byvalé déti, které
prosly détskym domovem, ty jsi ale z
klasické rodiny. Jaka je tva uloha ve
Vteiiné?

Do Vtefiny Poté mé zavedla (jak jinak) nez
opét souhra nahod. Asi pred pul rokem jsem
dostal napad vytvofit projekt s mou kapelou,
kdy bychom jeli jakousi “Tour po détskych
domovech”. Hlavnim zamérem bylo to, Ze
nechceme détem pomahat tim, Ze budeme
skrze néjaké organizace pfispivat penézi.
Rozhodli jsme se, ze dame détem skutecné
zazitky, na které jen tak nezapomenou!
Kromé& toho, Ze bychom pfijeli zahrat
pfimo k détem do jejich domova, by déti



méli moznost vyzkousSet si zahrat na nase
nastroje, zazpivat si s nami, zkusit s nami
napsat hudebni text... S timto napadem jsem
se sveéfil svému spoluzakovi Radkovi (Clen
Vtefiny poté) ve Skole na obédé a jemu se
tento napad velice libil a predstavil mi Vtefinu
poté. Na zakladé toho se Vtefina poté spojila
jeSté s dalSimi organizacemi se stejnym
zamérem a neuplynul ani pllrok a tato akce
se opravdu uskuteCnila a myslim, Ze i s
velice dobrymi ohlasy, takze urcité planujeme
v téchto ,vyjezdech” do DD pokracovat.
Kromé vyjezdl jsem taky zapojen do aktivit
marketingu, které ve Vtefiné poté vedu.

Rad bych proto skrze Vtefinu poté ukazal
nejen détem z Ustavnich zafizeni, Ze ta cesta
k uspéchu za branami domova neni zas tak
trnita, jak se na prvni pohled muze zdat. A
to pfedevsim, Ze maji naprosto stejnou Sanci
na uspéch, jako vSichni ostatni. K sebelctg,
ctizadosti a sebemotivaci se musi ¢lovek
naucit kazdy sam bez jakéhokoliv rozdilu
pleti, plivodu ¢&i predsudk.

Jakube, citim z tebe salat energii. Co
kousek té energie poslat vSem détem a
lidem, ktefi si tento rozhovor prectou?
Urcité!

Jestli mas sny a vis, ¢im bys chtél skutecné
byt a co pro tebe znamena $tésti, tak na nic
necekej a zacni délat néco pro to, abys toho
dosahl. Jdi si za svymi sny! Je Uplné jedno,
kdo jsi, co jsi zazil a co si o tobé mysli ostatni,
pokud si Vv&FiS TY, tak to dokazes! Ja si své
sny postupné plnim a neznam lepSi pocit,
nez kdyz se to po té dfiné podari. Necekej,
ze ti néco samo od sebe spadne do klina,
kazda cesta vede skrz prfekazky, ale na konci
na tebe Ceka Stésti a spokojenost sama se
sebou. Prosté to zkus.

Alex Chludilova



Skolu ji v décaku prikazali,
nyni bojuje, aby se fo uz nesmélo
nikdy stat dalsi

vterina poté/.#

BE wr P

Alexandra Chludilova, kieré jeji aconaopak zniéil,as éim se vyrovnava
kamaradi nefeknou jinak neZz Alex, po odchodu z domova, odpovida nyni
stravila 3 roky v Déiském domové jako zdastupkyné manazera luxusni
Policka. Pro pravidelné ¢&tenafe praiské restaurace a analyticka
Zamecku neni Alex nijak cizi, diive platformy Viefina poté v rozhovoru
byla S$éfredaktorkou détské redakce Zamecek.

Zamecku. Jako prvni vytvofila seridl

o tom, jaky je Zivot po décdaku. Jak

vzpomind na détsky domov, co ji nauéil



Alex, jak je to dlouho, co jsi odesla z
domova?

Z domova jsem odesla pred péti a pul
lety. Ty zac&atky byly strasé! Naprosto
nepripravend a trochu naivni Alex prosté
zazila srazku s realitou.

Co bylo nejtézsi? Na co jsi nebyla
pfipravena?

J& jsem z Policky odjela do Brna. A tam
pro mé bylo nejtézsi si najit praci a udrzet
si ji. Méla jsem strach, ze nebudu mit
penize a neuzivim se. Navic jsem neméla
dodélanou skolu.

Ja o tobé vim, Ze jsi odesla z domova a
schazel ti necely pil rok, abys dodélala
ucilisté. Pro¢ jsi tehdy odeSla?

To byla moje chyba. Ale nelituju toho.
Prosté o bylo tak, ze j& jsem chtéla odejit
a zazit svobodu, uz zadné zdkazy nebo
pfikazy. Prosté jsem chtéla byt volnd. A
bylo mi jedno, ze tu Skolu nemdm. Stejné
jsem ji nechtéla studovat.

Pockej, jak nechtéla délat, tak proé¢ ses
tam hlasila?

Jé jsem do domova pifiSla v poloving
devaté ttidy. Jednoho dne za mnou pfisla
pani feditelka a predlozila mi papir s
podpisem mé matky a feditelky s oborem
kuchaf - ¢&Bnik. Na tom papite bylo
napsdno, ze jsem byla prijatd. Proti tomu
se tézko bojuje...

Co jsi chiéla studovat?

Chtéla jsem studovat hotelovou $kolu,
kterd byla ale v jiném mésté. Ale v nasem
domové to takhle bylo, nikdo u nds
nestudoval sttedni. Nikdo! Proto jsem Sla
na uCnak.

ZAMECEK MI POMOHL ZiT
ASPON TROCHU SVOBODNE

A &im to? Ja znam spoustu feditela a
feditelek, které jsou pysné na ,své*
déti, Ze studuiji stfedni a vySku apod.?

Ty déti byly omezované. A pockej, to uz
viastné nejsou déti, takze osmnactileti
lidé museli dodrzovat pravidla, jako défi
najednou ta trpélivost prosté praskala a ti
dospélaci zdomova prosté praskli do bot.

A jak to bylo s tebou?

Vi§, ze mi moc pomdhal Zdmecek. Zacala
jsem jezdit na rlizné setkdni détské redakce
a v domové mé zacali vic brat a myslim si,
Ze jsem diky tfomu méla vyhody.

Jaka byla tvoje nejhorsi chvile, potom,
co jsi odeSla z domova?

Po ctrnacti dnech, kdy jsem odesdla z
domova, jsem ziratila préci, protoze
majitel restaurace, kde jsem pracovala, ji
zavrel. Vzpomindm si, jak jsem jela tramvaiji
doml a fakt jsem nevédéla, co budu
délat...




A co jsi udélala?

Dala jsem si kafe. Silny! A pak jsem zacala
znova. Hledala jsem prdci a védéla jsem,
7e pofttebuju zaplatit ndjem, takze jsem
kyvla na prdci v non stop baru, kde jsem
pracovala asi pul roku jako servirka.

S rodici se uzZ vidat nechci
Dnes uz kolem non stop bari jen
prochazi§ na ulici, pracuje$ v luxusni
restauraci jako zastupkyné manazera,
jak se ti vede ted?

Mdam se skvéle. Jajsem sinikdy nestézovala.
A i kdyz je pravda, ze uz v non stop baru
nepracuji, nijak se za to nestydim. Naopak,
byla to tvrdd a dobrd skola.

Vidas se svou rodinou?

S taftou se neviddm a s mamou jsem se za
poslednich pét let vidéla asi dvakrat. Ale
uz nechci.

Pro¢?
Javim, ze lidifikaji, Ze by se mélo odpoustét,
ale néco odpustit nejde.

Co ted’ déla Alex Chludilova?
Je pordd v praci nebo je se svymi

kamarady. Za tyden jedu za brachou
do Brna slavit narozeniny a také jsem
analytickou nezdavislé platformy Vtefina
poté, kde i s febou pracuji na tom, aby
déti z détskych domovi méli lepsi domov
nez ja.

Pomaham détem z décakd,
protoze kazdy si zaslouzi
domov

MuiZes fict, co piesné Viefina poté déla?
Nezdavisiéd platforma Vtefina poté je
slozena z byvalych kluk@ a holek, které
prodli détskym domovem, péstounkou,
vychovidkem... Mdame dva tymy.
Jeden se snazi o to, aby velci feditelé
na ministerstvech poslouchali také nds,
protoze jsme decdkem prosli a vime, co
je tam Spatné a co je potfeba zménit. A
taky ndm pisi déti z domovd, kdyz se jim
v domoveé néco nelibi a chtéji si sté&zovat.

Co jsi naposled fesila?

Psala mi jedna holka, Ze v jejich domovée
vychovatelky konfroluji facebook a
email. To je protizdkonné a nesmi se to.
Vychovatelé a feditelé musi dodrzovat
pravidla stejné jako déti. A pokud je feditel
nebo vychovatel porusi, tak jsme tady
také my, ktefi uz vime, jak na to. Napriklad
fento pripad skoncil tak, ze kontrola dala
vychovatelim a fediteli napomenuti a
fekla, Ze tohle se nesmi uz nikdy dit.

Prozradis$ jesté, co déla ten druhy tym?
Od listopadu zacindme jezdit do détskych
domovl a chceme klukdm a holkam fict,
na co si dat pozor, az odejdou. Nabidnout
jim pomoc, kdyby se v jejich domovech
n&co stalo a oni si nevédali rady. Resime
ted také to, Ze jedna sle¢na mda bratry ma
v péstounské roding a v jiném détském
domove, takze se snazime o to, aby se
sourozenci mohli vidét. Nékteré véci prosté
déti nenapadnou a my jim chceme fict,
Ze kromé pravidel maji také sva prava.

Gracian Svaéina

www.vterinapote.cz



V Zivoté nanedisto
jsme fesili vztahy

Hlavnim tématem pokraéovaci kurzu ZIVOTA
NANECISTO byly tentokrat vztahy. Kdyz
jsme prijeli do Mafanova Mlyna, ubytovali se
a seznamili s ostatnimi ucastniky (celkem
nas tam bylo asi 12 déti z riznych détskych
domovtl), zacal pripraveny program.

Na pokoji jsem byla s Pétou, ackoliv jsme se
neznaly, mély jsme si toho hodné co fict - az
tak, Ze jsme propasly ve€erku. V sobotu jsme
vSichni pokracovali v zadaném tématu a nas
Milo$ se ukazal jako zkuSeny fecnik: ,Ted jen
vSechny védomosti uvést do praxe.*

Hrali jsme rlzné hry, které pro nas pfipravily
Maruska s Pétou ze sdruzeni Muzy détem.
Nedéle byla odpodinkova se soutézi AZ Kviz
a pak po vyborném obédé (megafizek) uz jen
louceni a odjezd do domovd.

Cely vikend byla vyborna atmosféra a pristé
bych chtéla jet zase.

Sandra Homolkova (20)

DD Senoiaty






Pavel (29 let) vidél svou mamu vilastné teprve nedavno, pfedtim o ni 20
let nic nevédél. BEhem té doby proSel dvéma décaky, Zzil u tfi péstount
a vice nez rok stravil na léCeni své zavislosti na alkoholu.

Proc té vlastné vzali od rodiny do décaku?
Doma se obcas dost pilo. MUGj vlastni otec
za komunistll nepracoval, takZze Sel sedét.
Mamka se snazila néco vydélat, tak chodila ja
vlastné ani nevim kde, a mé nechavala rizné
u znamych nebo u tety. Jednou to sousedka
nevydrzela a zavolala na socialku. Takze
mé odebrali a odvezli nékam do Vrbna na
socialku a pak do domova pro nejmenS$i déti
(pravdépodobné Stara Ves u Rymafova —
pozn. red.). To mi byly myslim tfi roky. A pak
si pamatuji, kdyz mé asi ve ctyfech prevazeli
do DD v BruSperku, jeli jsme starym policejnim
zigulikem.

Jaké to v domové bylo?

Na ty prvni roky si moc nepamatuiji, ale vim, ze
hned za rok jsem Sel do své prvni péstounské
rodiny. Byli to manzelé, ktefi nemohli mit déti,
a to byl pravé problém. Ja jsem byl z domova
na décka zvykly, takze mi bylo u péstount
smutno, nemél jsem si tam s kym hrat. Takze
jsem se brzy vratil zpatky do décaku, a bylo to
asi vysvobozeni pro tu rodinu i pro mé.

Pak uz jsi byl vétsi, takze na dalsSi roky v
domové si vzpominas?

~ Jasné, bylo to super.

Byl jsem jeden z
nejmensich, takze milacek tet, holky mé mély
rady, vétsi kluci chranili. Mél jsem se tam
dobre. Clovéku sice chybi ta prava laska, ale
to jsem v osmi letech moc nefesil. Pro mé bylo
hlavni, Ze jsme pofad jezdili nékam na vylety
nebo ze mizu hrat zavodné fotbal, protoze
hned naproti domova bylo hfist€ mistniho
klubu.

Tak proc¢ jsi Sel do dalSi péstounské rodiny?
LeZel jsem v nemocnici po operaci a tam
si jedna pani v8imla, Ze za mnou nikdo
nechodi na navstévy. A to byla moje budouci
péstounka, docela jsem se k nim tésil. Jenze
to byli Svédkové Jehovovi a méli na mé
strasné vysoké naroky. Tfeba chtéli, at ze
Skoly nosim samé jednicky, po kazdé Spatné
znamce nasledovaly fyzické tresty. Takze jsem
se dostal do koloto¢e vselijakych I1zi a pak
jsem zacal i utikat. To bylo asi v prvni nebo ve
druhé tridé. Bydleli jsme v pfizemi, takze nebyl
problém skocit z balkonu. Policajti mé vzdycky
brzo nasli, a kdyz mé vezli zpatky, byla to pro
péstouny straSna ostuda. Tak mé vratili do
domova a mé spadl kamen ze srdce.

Takze znovu v domové...
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A zase to tam bylo jiné a lepsSi. Tehdy se
domovy postupné ménily, naS domov uz
byl pfestavény na rodinny, i kdyZz na kazde
skupiné bylo 15 déti. A v pokojich nas spalo
vétSinou pét. Na tu dobu byl bruSpersky
domov dobre zafizeny, taky proto, ze manzel
nasi vychovatelky byl podnikatel a podporoval
nas, takze jsme méli tfeba jako jedni z
prvnich video.
A piesto zase k dalSim
péstéﬁﬂﬂm?

Rozhodl jsem se, ze to jesté
zkusim, ale pfed soudem jsem
zacal vahat. Znal jsem je,
jezdil
jsem k nim na vikendy
a bylo to super, ale i u
té predchozi rodiny
byly prvni mésice
vyborné. Mél jsem
strach, aby to zase
- nedopadlo Spatné.
chovatelka mé
ale presvedcila, at to jesté

rozhodnuti mého Zivota.

Takig co je lepsSi: dobry décak nebo dobri
péstouni?

Tak to je samoziejmé 100 a 1. U péstounti
mas fad jako v kazdé roding, ne néjaky papir,
ktery stanovuje, co mize$ a za co ti strhnou
kapesné. Ale hlavni rozdil je v tom, ze mas
rodinné zazemi.

Co tim myslis?

Poznal jsem to az ted nedavno, kdyz jsem se
ozenil a vyzenil i dvé déti. Aty dvé déti ted maji
babicku a dédu, se kterymi slavi narozeniny a
tési se, ze k nim pojedou na prazdniny. Tohle
détsky domov nemuze nabidnout. Navic mi
péstouni pomohli v nejhorSich chvilich mého
Zivota.

O co Slo?
Kdyz uz mi tahlo na osmnacty rok, zacal jsem
pit. Nejdfive trochu s kamarady, pak porad
vic a po 18. narozeninach uz mi bylo vSechno
jedno. Vubec jsem nefesil, Ze mi bude rano
blbé nebo jestli budu spat v hospodé na stole
nebo' nékde jinde. MUj novy péstounsky tata
mél plné pravo mé vyhodit, ale misto toho mi
nabidl pomocnou ruku a pomohl mi to
prekonat.

Jak ses ztoho
dostal?
Dobrovolné

jsem odjel do

komunity 450

kilometru od

svého domova.

Jel jsem do Teen

Challenge ve

Sluknovs, kde' jsem

se ,lécil” 18 mésicu. Je

to dost naroéné v tom,

Ze jste tam dobrovolné,

to znamena, Ze mizete

kdykoli svobodné odejit,
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/" hodin denné& mezi 10-12 klienty (pouze muzska

)

nikdo vas tam nedrzi nasilim jako ve
vézeni. Dopoledné jsme tam méli takové
vyucovani a odpoledne pracovni te}rapie
jako tfeba vyrobu keramiky nebo prace
okolo domu, jelikoZz jsme byli v pfirodé
na takovém malém statku. Jezdili jsme
samoziejmé i na vylety, bazény a tak rdzné.
Podstatné je, ze jsem chtél néco se sebou
udélata musel jsem si za tim stat, protoze zit 24

komunita) je prosté opravdu dost narocné.
Pokud se nemas kam vratit a nechces na ulici,
tak to prosté€ musiS zvladnout. Podotykém,
Ze se tam nesmélo ani koufit! Kdyz se chtél
nékdo vyrvat nebo se uklidnit, tak Sel bud za‘
stodolu, kde se vyfval a zanadaval si, nebo do
posilovny a busil do pytle. Kazdopadné jsem
to vydrzel a zvladl. Uvédomil jsem si, ze jsem A co délas ted?
néco dokoncil, protoze do té doby jsem nic Rozvazim pecivo pro jednu ostravskou firmu.
_nedokazal, ani dokoncit Skolu, takze dokoncCit A v pohodé to mam uz i s alkoholem — uz vim,
Iprogram v Teen Challenge (v prekladu ,vyzva kde je moje hranice, Ze si mGzu dat pivo.
mladym®) byl zacatek nového Zivota.

Flik

A jak to je vlastné s tvou biologickou
mamou?
Kdyz jsem se dostal z nejhorSi zavislosti,
rozhodl jsem se, Ze ji najdu. Zavolal jsem na
Ufad do Karlovy Studanky. Pani se mé ptala,
kdo jsem. ,Jsem syn pani....“ ,Ja ji znam, ale
ona prece zadného syna nema,” fekla mi
urednice, ale slibila, Zze vSe ovéri. VSechno
klaplo a ted'si pro ni do domova pro seniory
dvakrat ro¢né jezdime — je na voziku — a
bereme ji na prazdniny nebo na Vanoce.

“ oaphne e D
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Navs;evnl den Zamecku
ve VU Oboriste:

Zadné pretvarky, s détmi se jedna na rovinu




»Tam musime prijet znovu,“ shodli se
redaktofi Zamecku, ktefi v poloviné
listopadu navstivili Vychovny ustav
Oboristé. Ustav se stara o 48 déti - ma
nékolik zajimavosti, se kterymi stoji za
to se podélit. Nejprve jsme si povidali
s panem freditelem, psycholozkou
a nakonec s pani ,socialni“. Kluky
jsme zastihli jesté v dobé vyuky a
potom se presunuli i na ,,vychovu.

Vychovny ustav Obofisté jsme navrhli
nahodné. Chtélo se nam prosté tam,
kde jsme jest& nebyli. Séf ustavu
Vladislav Pleticha ma s vedenim bohaté

Reditel VU Oboristé Vladislav Pleticha

zkuSenosti. Popisoval nam jejich rezim
a predevsim to, jakym zpuisobem vedou
déti.

V prvnim okamziku se Ustav seznamuje
s rodinami, odkud déti pochazeji. Reditel
a dalSi pracovnici vezmou nového
svefence za jeho rodinou a mluvi s ni
o v8em dulezitém. Rikaji tomu ,prvni
navstéva“. ,Ziskavame k sobé divéru,
a z toho pak tézime. Rodic¢e dopredu
upozornujeme, ze nejsme kontrola, ale
partner,” nastinuje potfebnou spolupraci
Pleticha. ,Jediné, co rodiCe a déti
skute€né nepotiebuji, je pohrdani a
odsudky,“ dodal dlouholety feditel.

Nuly a jednicky

Ustav se dé&li na $kolu a $est vychovnych
skupin. V posledni existuje startovaci
bydleni — tzv. domecek. | kdyz je za
odmeénu, nepretrzité se v ném bydli.
Kluci bézné hospodafi, coz souvisi s
projektem ,na vlastni nohy“. Pfi vybéru
je zohlednéno chovani, nikoli Skolni
vysledky.

Kromé moznosti obyvat startovaci byty
plati klasicky rezim odmén. Nemaji
nic slozitého, pouze dvé kategorie:
nulu a jednicku. V nule jsou déti, které
nedodrzuji pravidla, t€ém je mozné
zamezit televizi, pocita¢ nebo volnou
vychazku. V jedni¢ce pro zménu Cerpaji
vSechny vyhody.

»PFijimani“ u reditele

Co je vSak naprosto normalni, a
déti toho hojné vyuzivaji, je moment
LpPrijimani“. Ve Ctvrtek je navstévni
odpoledne u feditele. Kluci s nim mluvi
o rdznych vécech. ,Obcas si postézuiji,
ne vzdy je to neopravnéné,” zminuje
Pleticha. Nastane-li vSak potfeba zajit

za feditelem i jindy, je to samoziejmost.



Cisnikem v Café Rozmar

Neméné vyznamna je pfilezitost uzavrit
.kontrakt‘. Psycholozka nam vysvétluje,
jak si kluci davaji s Uustavem zavazek k
nécemu, co jen tak neporusi. ,U kazdého
je to samoziejmé jinak. Nékdo koufi a
stanovi si cil, ze prestane. Jini pracuji
na tom, aby fungovali v kolektivu, a
dal$i nesmi mit problém na dovolence,*
vypravi Jifina Sutnarova.

Michal je v Obofisti tfi roky. Z nabidky
oboru truhlar, zednik a kuchaf si vybral
prave truhlafinu. ,Odtud to mam blizko ke
svym rodi¢im, kam jezdim faktrad a mazu
jim tak pomahat,“ vyzdvihl osmnactilety
Michal. Reditel zmifiuje priklad za
vSechny: ,David je UspéSny absolvent
a dnes pracuje jako Cisnik v prazském
Café Rozmar. Filip zase odmaturoval v
Pfibrami. Mohl bych takto mluvit o fadé
z nich,“ mini Pleticha a prohlizi s nami
dékovné dopisy od byvalych chovanct.

Neziskovka nechce déti z vychoviaku
Vedeni uUstavu si pochvaluje spolupraci
s neziskovkami, hlavné s Rozmarynou
a Latou. Najde se i takova organizace,
ktera o déti z ,vychoviaku® nema
zajem. ,Jedno prazské sdruzeni nam
nevzalo kluka do domu na puli cesty
kvuli Spatnym zkuSenostem s jinymi.
Jak se maji se svym osudem vyrovnat,
paklize nedostanou ani $§anci,?* nechape
Pleticha.

,Co bylo nejtézs§i po vasSem
odchodu z domova?“ zeptal se
na oplatku redaktora Zamecku
Sestnactilety Lubos. ,NejtéZsi je si
zvyknout na pocatecni samotu a
na to, Ze jsi zavisly sam na sobé,”
reagoval Franta Berger.

Déti jsou v neustalém kontaktu s
rodi¢i — na vikendy a prazdniny
jezdi domd, pravidelné jim
telefonuji. Kluci skladaji uhli nebo
pomahaji s pracemi na domé. Jezdi do
divadla, na lyzarsky Ci vodacky kurz,
nechybi ani turistika. Ustav jesté nabizi
fitness centrum v DobfiSi a tanecni
kurzy v Pfibrami. Sami poradaiji turnaj ve
stolnim tenise s nazvem ,Obofisté Cup®.
Sezvou déti z jinych Ustavl a rozdaji si
to s nimi.




Chyby déla kazdy

Neéktefi ve vesnici zdejsi vychovny Ustav
vnimaji rdzné. Vzdy podle toho, jak
momentalné zaplsobi. Kdyz kluci bez
vahani pomohli staré pani, ktera upadla
na chodniku, vzbudilo to u vefejnosti
mnoho sympatii. Naopak, pokud nékdo
néco ukradne v obchodé, povésti to
prilis nepfida.

Reditel je presto presv&déen, ze Ustav
muze byt pro okoli spiS pFinosem.
,Nabizime studium mistnim, déti chodi
,ven“ pracovat, lidé mdzou navstévovat
nase akce pro verejnost,“ vyjmenovava.

Hodné zalezi na tom, kdo v Ustavu
pracuje. VSe se odviji od feditele az
po kucharku. V Obofisti se domnivaji,
Ze si déti zaslouzi jednani na rovinu.
.Pokud se budeme chovat neupfimné,
kluci to vyciti. Nezajima nas, kdo jsi,
ale jak se chovas. Provadime dobrou a
sluSnou praci - chyby déla kazdy - ale
jsme poctivi. Chcete-li pracovat s détmi,
musite je mit radi,“ uzavrel Vladislav
Pleticha.

MiloS Nguyen

WWWw. vychovnyustavoborlste cz

Partnefi VU Obofristé:

Rozmaryna, o.p.s., Lata, o. s. a dalSi individualni darci
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Vychovnaky jako ten v Oboristi?

Kdyz se frekne ,vychovny ustav“,
kazdy z nas si néco predstavi. Lidé
maji na tato zarizeni maji spise
negativni nazory. Vnimaji je jako
vézeni pro mladistvé, budovu plnou
nenapravitelnych  uliénikti, ktefri
pravem pykaji za své chyby. Zajimalo
meé, jak to v takovém vychoviaku
chodi, a tak kdyz se naskytla
prilezitost, nevahal jsem ani vtefinu
a vydal se s kolegou MiloSem do VU
Oboristeé.

Prekvapeni pfiSlo hned v Uvodu
navstévy. Vysoké klenuté stropy,
dlouhé chodby, snad nikde nekoncici
schodiStova bludisté... VSude Cdisto,
uklizeno, az trochu désivy klid. To
neni popis néjakého zamku ¢&i palace,
ale ,obyc¢ejného“ vychovného Uustavu
sidliciho v budové byvalého klastera. A
privitani jsme vskutku byli tak, jak by se

- -
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Tak to beru

na klaster sluselo a patfilo — s Usmévem
na tvafi a se srdcem na dlani. Vstficnost,
ochota, otevienost a podobné pozitivni
vlastnosti charakterizovaly nejen
feditele ustavu, ale i socialni pracovnici,
psycholozku a dalSi zaméstnance. A
milé byly i déti.

Prohlidka ostatnich budov arealu
jen potvrdila, Ze se spousta lidi myli.
Jedinci, ktefi ve VU musi denné zit a
drzet se jistych pravidel, si mozna sem
tam pfipadaji jako vézni, ale mytus
o zamfizovanych prostorach plnych
jen téch nejhorsich nenapravitelnych
individui se nepotvrd|I Pokud by v CR
vypadalo vézeni takto, s radosti bych se
nechal zavfit.

Franta Berger
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V fijnu jsme se v ramci projektu ,,Vim co chci
- vim jak na to“ vydali spoleéné s DD Novy
Ji¢in na Davidtv mlyn pobliz Kruzberku. Byli
jsme pod dohledem lektoru, se kterymi jsme
hrali rdzné hry za ucelem spoluprace, nasi
vule a trpélivosti.

Napfiklad Houmles akademii, kdy jsme si v roli
houmlesaku zabéhali pfi policejni razii, pfi které
jsme si rychle museli sbalit véci ze zemé nebo
utikat pro nedopalky, kterymi byly nastfihané
slamky. Dale jsme si z pytl vytahovali razna

Spalky dvé kola. To byli vSichni udychani...

Také bylo zabavné, kdyz jsme jako kolektiv
tfi skupin tahli pneumatiku od pfedniho kola
traktoru. Prekonavali jsme rGzné prekazky,
abychom tu pneumatiku dotahli pfes pole, hraz
s vodou a nakonec po kamenech k cili. | kdyz
kolikrat pneumatika spadla na zem, vzdy jsme ji
dokazaly postavit. Tato prekazka byla soulasti
naseho ja, jelikoz na pneumatice byly pfilepeny
papiry s nasimi pfanimi nebo s né&im, s ¢im se
nedokézeme vyrovnat. Poté, kdyZ jsme dotahli

Fulne&t objevovali, co chtéji,

P i

A jak na to

tu téZkou pneumatiku do konce, si kazdy sv(j
papir spalil, aby se to Spatné v nas odstranilo
nebo to dobré naplnilo.

V sobotu odpoledne jsme méli dva programy -
Lanové centrum a Zivotni divadlo. Na Lanovém
centru nebyli vSichni, ale ti, co tam byli, méli
urcité krasny pocit, jelikoz prekonali svij strach.
Né&ktefi, tfeba jako ja, volali ,Mami, ja uz nechci‘!
Divadlo obsahovalo scénu divky, kterad v 18
odchazi z DD k mamce, ktera bydli s pfitelem.
Do tohoto dé&je jsme se museli vzit, abychom ho
upravili, jelikoz tam byly rizné zadrhely. Vecer
jsme si zkouseli pracovni pohovor, abychom se
presvédcili, Ze to neni nic lehkého. Kazdy den
pred ve€erkou jsme si sedali k ritualu, pfi kterém
jsme si sdélovali, to, co nas ohromilo, potésilo...
Tento pobyt byl UZzasny, zejména proto, Ze jsme
tam byli s Novym Ji€inem. A uz se nehorazné
v8ichni téSime na zopacko v prosinci.

L
>
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Aneta Maléfova
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Skola v prirodé:

Ahoj kamaradi. Chceme se s vami podélit
o krasné zazitky, které jsme si dovezli ze
Sumavy.

V dobé podzimnich prazdnin jsme se ubytovali
v zafizeni, které patfi CHKO Sumava a
nachazi se v obci Kvilda. V pondéli nas
sluni¢ko vytahlo na odpoledni prochazku a
navstivili jsme Jezerni slat. Dozvédéli jsme
se, jak vznika raSelinisté a jak to vlastné
vSechno je. Druhy den byl uplakany, ale nas
to neodradilo a vyzbrojeni svacinou a dobrou
naladou jsme dorazili az k pramenim Vitavy.
Cestu jsme si kratili povidanim, rznymi hrami
a také se mnoho dozvédéli tfeba o Zelezné
oponé.

Posledni den uz nas Cekala pouze nauc€na
stezka okolo Kvildy - Nelesni krajina. Slunicko
jukalo mezi mraky a vSem se krasné Slapalo a
za chvili jsme byli zpét na pokojich. Normalné
uz by se jelo dom(, ale my jsme si to prodlouzili.

Odpoledne za nami pfijeli nasi ucitelé a ve

Ctvrtek zacala Skola v pfirodé. Vyrazili jsme
také na prochazku, ale cestou jsme probirali

N
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znalosti 0 Sumavé i matematiku. Veder jsme
hrali hry nebo jen tak poslouchali hudbu &i
odpocivali. Bylo tam nadherné a domu zpét na
décak se nam ani nechtélo.

Déti a tety z DD Volyné
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DD Cheb

Tak slava, koneéné jsem si nasel
chvilenku na sepsdni pfibéhu z mého
prvniho cyklokrosového zdvodu. Kazdy
den trénuji, a to bud’ venku, v télocviéné,
na valcich, anebo chodime na spinning.
O vikendech jezdim na soustiedéni,
zavody nebo tréninky. Rad bych se s
détmi z jinych détskych domovt podélil
o zazitek z mé prvni cyklokrosové jizdy.

Jesté nez se dostanu k pribéhu, chtél
bych podékovat Nada&nimu fondu Albert
za finanéni pomoc, diky kfteré jsem si
zakoupil horské i silni¢ni kolo a mohu se tak
zUcasthnovat cyklistickych zavodd. A nyni k
pribehu:

Zavody za hranicemi

V jednom tréninkovém odpoledni mi trenér
ozndmil, ze s nim a s celym cyklistickym
oddilem pojedeme do Némecka na
cyklokrosové zavody. Moc jsem se té&sil,

protoze cyklokrosové zavody jsem mél jet
vliastné poprvé a navic v ciziné. A tak, hned
po tréninku, jsem bézel za tetou a s velkou
radosti jsem ji tuto novinu sdélil. Zaroven
jsem ji pozadal o svoleni zG&astnit se. UCast
na zavodé mi byla schvalena. Vecer pred
odjezdem jsem si pripravil potfebné véci,
hlavné jsem si umyl kolo, aby mi dobfe
samo a rychle jelo... Vsechny déti, se
kterymi bydlim na rodinné skuping, véetné
tety, mi pry budou drzet palce a popraly mi
co nejlepsi umistént.

Radost, napéti a sires

Rédna pred odjezdem jsem nemonhl
dospat, jak jsem se 1&Sil. Cestou na
z&vody jsme v auté s ostatnimi zévodniky
a frenérem probirali takfiku a techniku
jizdy. S pribyvajicimi kilometry atmosféra
v auté houstla a nervozita stoupala.
Mimo jiné se trenér zminil o pomérné silné
konkurenci. To mé rozhodilo. Byl jsem jesté

N
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nervoznéjsi, zacal jsem se obdvaf, abych
obstdl a neudélal ostudu. Ve skrytu duse
jsem doufal, Ze alespont projedu cilem.
Vy byste strach neméli? Cyklokros jsem jel
poprvé, strach byl namisté. Neslo totiz jen o
mne, ale i druzstvo. Nechtél jsem, aby oddil
skoncil kvl mné na poslednim misté. Trenér
mé uklidnoval, ale n&jak to nepomdahalo,
snad jsem ani sfrachem nevnimal, ze na mé
mluvi, a uz vibec ne, co fika.

Do méstecka, kde se zdvod konal, jsme
prijeli s vyraoznym casovym predstinem.
Meli jsme tak moznost si fraf nékolikrat
projet a zafixovat si zaludnd a tézka mista.
Smulou vsak bylo, Ze zacalo hodné prset.
Z Casti fraté se tak stalo bahnisté. Bylo
velmi tézké touto &asti bez pddu projet.
Asi tak hodinu pred startem mi trenér fekl,
abych se pfipravil, rozcvicil a projel. Tréma
nardstala. Také tak trochu i proto, Ze jsem
nerozumeél némeckym poradateldm.
Nastésti mi kamardadyv tata piispéchal na
pomoc a predstartovni pokyny a povely mi
prekladal. Na frat nds vypoustéli jednotlive,
v minutovych intervalech.

Pady a bloudéni

P&t minut do startu...dvé minuty do startu...
minuta do starfu, a pak se ozval vysttel.
Slapl jsem do peddld a jel o sto Sest. Trat
byla velmi ndrocnad, v bahnitém terénu jsem
nekolikrat upad|, nebyl jsem viak jediny,
z&vodnici padali jako hrusky. Tudiz moje
pddy nemély na celkovy vysledek viiv. Cast
fraté nebyla vyzna&ena, v téchto mistech
stali pofadatelé a ti nas navigovali, posilali
spravnym smérem. ,V zdpalu boje" jsem
nepostfehl pokyn pofadatele a vydal jsem
se jinym smérem. Pofadatel na mé volal,
ale neslysel jsem ho, divaci vdak pokrikovali,
divné gestikulovali a rozhazovali rukama tak
divoce, Ze mé napadlo, Zze jsem se vydal
Spatnym smeérem. Rychle jsem kolo otocil
a vydal se na spravnou trasu. Mym §té&stim
bylo, ze jsem si nezajel daleko. Cilem jsem
nakonec projel a byl jsem fadné zabahnén,
snad jen o&i mi svitily.

V cili viadla spokojenost

Zavod byl t&zky a konkurence velmi silnd.
Samotny zévod mé stal spoustu sil, energie,
ale byl jsem stastny, ze jsem zdvod Uspésne
dokoncil. Umistil jsem se na pekném patém
misté. Trenér byl s mym vysledkem spokojen,
i oddilovi kamardadi mi pogratulovali. Nektefi
z nich se umistili i na horsim misté nez ja. V
rdmci hodnoceni druzstev jsme dopadli

N\

dobre, umistili jsme se v prvni tfetiné. Za
pdté misto jsem dostal specidlni olej na
fetéz kola.

Po vyhodnoceni jsme vyrozili domd a
vycerpanim jsem v auté brzy usnul. Z mého
Uspéchu mély radost tety i déti v domove.
Cyklokrosovy zdvod byl pro mé skvélym
z&zitkem a novou zkusenosti. Uz se t€sim na
dalsi. V nejblizsi dobé frenér pldnuje ucast
na z&vode, na ovalu, v Praze.

Najde se né&jaky cyklista? Pokud ano a
budes§ mit zdjem si popovidat, napi§ mi na
tento e-mail:
denis.nguyen4zscheb@seznam.cz.

Denis

ﬂ‘\t AL

Tento projekt byl financné podporen
Nadacnim fondem Albert v ramci grantového
programu Nadacni fond Albert détem.
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V poloviné fijna probéhl v DD$ Kraliky
4. roénik sportovné-zabavné soutéze,
kierou poradatelé (zaméstnanci
domova a jejich rodinni prislusnici)
nazvali Drapalikiiv Krakokros. Zavod
probéhl v aredlu détského domova a
kdo zrovna nebyl na trati, mohl se bavit
v télocvicné.

Hlavni z&vod spocival v tom, ze tficlennd
hlidka spole&né koulela pred sebou
pneumatiku a na jednotlivych stanovistich
tfraté pak plnila dalsi discipliny - stfelba
z luku, hod na plechovky, hod Iétajicim
talifem na brénu, tzv. Drdpalikovy chddy
(dfevené lyze pro ffi osoby, na kterych
frojice prosla predem vytyCenou trat) a
skladani puzzle v rukavicich.

Na starfu se seSlo celkem 23 tficlennych
hlidek z deviti domovl. SoutézZily ve
vékovych kategoriich zaci a mladsi dorost,
vzdy jesté rozliseny na divky a chlapce.
Zaroven zdjemci plnili v t&locviéné zadané

e "l‘r“ e ?i'

Sikovnost

zameérené hlavné na
a obratnost. Tato &ast akce byla velmi
oblibend a navstévovand nejen mladsimi,
ale i starsimi détmi a v nejednom pfipade i
vychovateli.

Ukoly,

Vyhlaseni vysledkl probéhlo pred budovou
Ustavu za pritomnosti vétsiny soutéZicich
druzstev, vychovatell, organizdtord a
divakd. Drobné ceny zajisténé od sponzort
si odvezla vSechna vitéznd soutézici
druzstva, v&etné origindlni ru¢né delané
pamétni medaile s logem zavodu.

Radi bychom podékovali Ustavdm, které
se akce zUcastnily: vU Brandys nad
Orlici, DDS Kostelec nad Orlici, DD$
Sumperk, VU Stfilky, DDS Chrudim, VU
Velké Mezifiéi, VO Zulovd, DD Dolni
Cermna. Velké podé&kovani pati i viem
poradateltm, sponzordm a méstu Kraliky.

Ales Dvorak




VYSLEDKY

Zaci - chlapci

1. DD Dolni Cermna

2. DDS Kostelec nad Orlici
3. DDS$ Kraliky

Mladsi dorost - divky

1. DDS Kostelec nad Orlici
2. VU Velké Meziri¢i

3. VU Velké Mezitigi

Miladsi dorost - chlapci
1. VU Zulova

2. VU Stfilky

3. DD Dolni Cermna

DDS Kraliky
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Kvadriatlon na zahrade:
Anicka si vystiilela prvenstvi

zprdvy z domovd
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Konec dobry, vSechno dobré

Nase vyrobky slavily Uspéch

zprdavy z domovul



Co pise tuchlovsky{j Tuchlovadek?

Na casopis plng zprav o fom, co se déje v DD Tuchlov; se
muZzele podival na www.ddtuchlovicz. Zamecek nabizi malou

ochutnavku.

HI’ObOﬂI kastany O prekvapivy porod
}m
s

SAdET '

I k nam do Tuchlova zavital podzim a
prinesl s sebou nejen nadherné zbarveni,
ale také praci... Hlavné na zahradé.

A tak nas, kromé pravidelného uklidu
pozemk(, ceka nekoneéné mnozstvi
spadanych listl, sbér jablek a kastanu, které
pak davame zvirfatkim v lese, jablka také

--nasim kralikim a morc¢atlim. A protoZe se nam

Z jednoho pana morcete nakonec vyklubala
pani morc¢atkova, stalo se nevyhnutelné a my
po Case pfivitali mezi nami 3 nova morcatka.

_ Ted uz jsou vSichni ,zazimovani“ ve svych

kotcich spolu s kraliky a déti i tety a strejdové
se 0 né s laskou staraji.

teta Kat'a a déti x

DD Tuchilov

Uil jsme Si hvezdnou show v teplické Olympii

V krasné atmosféire pIlné profesionalq,
ktefi s radosti a chuti predvadi svou praci,
jsme s détmi stravili celé odpoledne v
Olympii v Teplicich. Cely porad s vtipem
“uvadela Agata Pracharova, ktera se
ochotné se vSemi svymi fanousky vyfotila
a ' byla pri tom. pfijemna a mila, i kdyz
tlacenice neméla konce a muselo to byt
unavné.

Cela show @ byla protkana ~mddnimi
prohlidkami s napaditou choreografii, plnou
energie a pohybu. Obleceni bylo ze vSech
obchodl Olympie a navstévnik si mohl jit
hned koupit. V mezicase mezi jednotlivymi
prohlidkami vystupoval balénkovy mag, ktery

z nafouklych balénki umél vytvorit snad vse,
na co jsme si vzpomnéli. Velmi nas pobavil.
Také nékolikrat vystoupil Marek Ztraceny
se svymi dvéma hudebniky. Hrali nové i jiz
zname pisné a jako vzdy do svého projevu
daval vSe, kus sebe samého, coz je od négj
stale sympaticke, stejné jako jeho neustaly
humor a usmév ve tvari.

Ani zavére¢ny ohrostroj nezklamal, byl
neuvéritelny, plny skvélych efektl a barev.
Takze litost z toho, Zze show skoncila, nas
presla, protoze obCas jsme zapomnéli i
dychat, jak byly pyroefekty uchvacujici.

teta Milada a déti

T&




Tuchlovské puiovam za draky

Listopad jsme v Tuchlové zaslibili
drakim. Nejenom Zze jsme je vyrabéli,
malovali na né i je poustéli nebo zavodili
s nimi v kazdoro¢ni Drakiadé, my navic
navstivili Méstskou knihovnu v Mosteé,
kde nam skvéla knihovnice a zapalena
organizatorka vSech rtiznych exkurzi, pani
Jitka, pripravila skvélé povidani o dracich.
Celou hodinu nam poutavé predstavovala
draky v pohadkach, mystice, historii i v
nasem soucasném zivote.

Takze jsme znovuobijevili kouzlo Prince
Bajaji, Draka Mraka a Ze i v Rakosnickové
vecernicku vystoupil drak na oblohu, aby zafil
jako souhvézdi. Dozvédéli jsme se, jak si
draka vycvicit i jak ho porazit, kolik moznych
druhd drakG mdzeme v knihach najit. Také
jsme si pfipomnéli pradavné Dinosaury a
jejich velkou podobnost s draky z pohadek.
No a v souCasném svét€ muizeme draka
odhalit ve varanovi komodském a také v
krokodylovi s jeho obrovskou tlamou, plnou
ostrych zubu, které k dokonalosti chybi uz
jen chrleni ohné.

Celé putovani za draky prostfednictvim knih
se nam nesmirné libilo a téSime se na dalsi
navstévu Mostecké knihovny. Dékujeme.

déti a teta Milada

Vanocemi uz to u nds voni

Tak se nam blizi krasné svatky, kdy se
navzajem obdarovavame, prekvapujeme,
ale hlavné jsme pohromadé s témi, ktefi
nam jsou blizci. Takze abychom.i:my v
Détském domové Tuchlov byli pFipraveni,
zacali jsme s tou nejkrasnéjsi praci,
kterou Ize za dlouhych vecerti délat,ato s
pecenim vanoéniho cukrovi.

Prvni v fadé zaciname vzdy s vanocnimi
pernicky. Je to to nejvonavéjsi pecivo ze
vSech, pIné koreni, medu a klry z citrusg.
A ackoli mame na skupiné malé déti, zvladli
jsme krasnych pét plecht vykrajovanych
pernickd za sobotni odpoledne, kdy uz
je venku tma a lépe je byt doma v teple u
kamen. Cely byt nam pak krasné vonél
skorici, hrebickem, koriandrem a medem.

Samoziejmé, Ze se t&Sime na peceni i

dalSich druht cukrovi, treba na vanilkové
rohliGky. = Tresni¢kou na 'dortu pak bude

A

spole¢né misani o vanocnich prazdninach.

teta Milada a déti 1. skupiny
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Poprvé na fece:
zdolall jsme Moravu

V poloviné srpna pro nas vychovatelé
usporadali pod vedenim vodacky tabor. V
tu dobu se nas v domové nachazelo pét a
vzhledem k blizicimu se konci prazdnin jsme
zacinali byt docela znudéni. Pfed odjezdem
z domova nam pan Dvorak slibil, ze kdyz si
budeme béhem tabora vést poctivé denik,
tak nam da nejen k dispozici fot'ak, ale také
posle nas denik do ¢asopisu Zamecek. Zde
jsou tedy nase zapisky z tabora.

(Poznamka  redakce: prvni dva dny
zapiskt najdete na www.zamecek.net, zde
pokracovani...)

Treti den: Pochutnali jsme si na makrelach
Dopoledne po vydatné snidani a nalozeni
materialu a stravy do automobilu se nasSe
vyprava vydala do Postfelmova, kde zahajila
sjezd Feky Moravy. B&hem etapy nenastaly
vaznéjsi problémy, oproti predesSlému dni
nam fizeni lodi uz celkem $lo, a tak jsme se

mohli kochat okolni pfirodou. Vychovatelé
nam ukazali pokrocilejSi zplUsoby padlovani,
napf. proti proudu v jezu. Etapu jsme ukondili
pod jezem v Lukavicich (etapa 16 km), kde jiz
na nas Cekalo doprovodné vozidlo s obédem.
Po usuSeni a zabaleni lodi jsme odjeli zpét
do tabora. V Chrom¢i jsme si udélali mensi
prestavku u rodného domu obra Josefa
Dréasala, nejvyssiho Elovéka v dé&jinach ceskych
zemi (242 cm).

V tébofe jsme si zahrali men$i bojovou hru
spocivajici v béhu do kopce (sjezdovky) po
vyznacené ftrase, pii které jsme zapisovali
odpovédi na otazky z védomostniho testu
(o pfirodé, okoli tabora, Fece, vodactvi).
Zakon&ena byla houpackou zavéSenou hodné
vysoko ve vétvich stromd. V této hfe vynikali
Petr Damo, Jakub Gabor a Kaja Sivak. Jelikoz
se jiz blizil ve€er, vzal nas pan Honajzer k
nedalekému poticku, kde jsme spolecné




vykuchali makrely, které
jsme si pak upekli na grilu.
Vychovatelé se divili, Ze jsme
vSechny makrely snédli, i
kdyz jsme je jedli poprvé, a
moc nam chutnali. Nékteré
z nas stale zajimala mapa
(ind nez na kterou jsme
normalné zvykli), kterou
b&hem plavby pouZival pan
Dvorak, proto nam vysvétlil
tzv. vodni topografii, rozdily
mezi mapou suchozemskou
a vodni. Pan Cech nas zase
naucil vazat rGzné druhy
uzld.

Ctvrty den: Morava nas
pokitila, Mladeé zklamala
Po probuzeni a spole¢né

uvafené snidani byl

vychovateli, vzhledem ke :

zhordeni podasi, vyhladen o - DDS Kraliky
novy program dne. Nastalo .

velké baleni a Uklid celé Denik za pomoci vychovatele Ale$e Dvoraka
budovy, obéd a odjezd smér Lukavice. U jezu, zapsali:

kde jsme v€era zakonCili svou vypravu, jsme Jakub Gabor, Petr Damo, Karel Sivak,
byli slavnostné pokiténi fekou Moravou. Zjistili Honza Marcinko a Robin $&uka

jsme, Zze prestdvame byt suchozemskymi
krysami, a byli j ira Si




Obéanské sdruzeni SVAGR =z Pisku
pripravilo na konci fijna podzimni tabor
v Praze pro kluky a holky z DD Pisek, DD
Stankov a déti z rodin. Tématem letoSniho
tabora byly andélé.

Opét jsme byli ubytovani v nadherném
kapucinském  klaStefe na Loretanském
nameésti, nedaleko Prazského hradu. Rozdélili
jsme se do tfi malych skupin a celych pét dni
poznavali krasy Prahy a hledali andély.

Prvni den jsme prozkoumali okoli naseho

bytovani, navstivili Loretu, prosli Jelenim
m az nahoru na prazskou vyhlidku k
razi a spolecné se vratili zpét domi,
si vyrobili andély z t&stovin a precetli

Se SVAGRem o andély v Praze

Zpravy 7 do

prisahu pred Arcibiskupskym palacem, vidéli
pana prezidenta a odpoledne byl pfipraveny
program zvlast pro malé a velké déti. Malé déti
se odebraly do legomuzea a na Halloweenské
odpoledne a my velci Sli na neviditelnou
vystavu. Na vystavé se mi velmi libilo. Nebyla
to normalni vystava obrazl. Byla to vystava,
kterou nas provadéli nevidomi lidé ve tmé.
Ukazovali nam ,Zivot jejich ocima“. Hodinu
jsme prochazeli tematicky zafizenymi pokoji
jako kuchyn, obyvaci pokoj, koupelna, mésto,
les, kavarna s pianem a mnoha dalSimi. Na tuto
vystavu budeme jesté dlouho vzpominat, byla
vazné Uzasna. Krasny den zakoncila prohlidka
nocni osvicenou Prahou.

novl .
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Posledni den jsme navstivili
hudebné dramatickou vystavu
Vikyfe PLAY v Malostranské
besedé, néktefi z nas byli v kiné,
jini na bowlingu nebo bobové
draze. VSichni jsme si z Prahy
odvezli krasné andélské zazitky,
za které chceme moc podékovat
vedoucim. PfedevSim za jejich
trpélivost, obétavost a krasné
dny s nimi se vSemi! Dékujeme.

Albin Augustin Balat
DD Stankov

Tato akce je soucasti celoro¢niho projektu ,,Jsem tady a budu tady!“, ktery je financovan
z darti vefejné sbirky spoleéného dlouhodobého projektu Ceské televize a Nadace
rozvoje obéanské spoleénosti s nazvem POMOZTE DETEM!

Na financovani tohoto projektu se podili i Mésto Pisek. Dékujeme!




s Hankou Kynychovou

Jiz posedmé se uskuteénily finalové
zdvody poradané Nadaénim fondem
Hanky Kynychové, a to 25. 11. 2013 v
klubu Futurum na Smichové. Program
zacéal rano, dopoledni finalové zavody
moderovala moderatorka  Markéta
Mayerova z Frekvence 1.

Po odstartovani zavodu Klidra Dolezalovd a
Genny Ciatti zazpivaly pisnicku z muzikdlu
.Kapka medu pro Verunku®. Poté zacinaly
kategorie aerobic - Mini, Kadet, Junior,
Muzikal, Street Dance, Latino Dance.
Beéhem téchto kategorii navstiviio zéavody
plno zndmych osobnosti, jako napf. Karel
\orisek, Petfra - Dolezalova (moderdtofi
TV Prima)... V porote usedly také znamé
osobnosti, napr. Brano Polak, Martin France
a plno dalsich. Mezitim si kluci a holky z
domovl na pédiu tanec naprosto uzivali.

Odpoledni superfindle moderovala Miluse
Bittnerova. Ta privitala hlavniho sponzora

Déti z domovl z celé republiky se opét hybaly a zpivaly

letosniho ro¢niku Karla Janecka, diky
kterému se letodni akce viastné konala.
V odpolednim programu toho bylo dost,
protoze atmosféra v klubu Futurum rostla
vic a vic a tanec¢ni show si kazdy uzival.
Hanka Kynychova mad takové svoje motto,
které viastné obohacuje fento projekt,
a fo mofto je: ,Pomdéhat je normdini. J&
pomdahdm détem v détskych domovech.
Za ften pocit to stoji. Pripojte se ke mné!™ Ty
pocity, které se v klubu Futurum vytvarely,
byly ohromné. Emoce, zdzitky, poflesk, fo
vSechno détem doddava silu pokracovat
dal v tom, co je bavi. Hlavnim tématem
dne byly déti z détskych domovd, a proto
je také pfisly podporit zndmé osobnosti.

Dara Rolins, kfera rozhybala celé Fufurum
svym zpévem a okouzlila publikum, musela
kvlli détem zazpivat pridavek. Défi prijel
podpoifit i Leos Mares, Ewa Farna, Sabina
Kfovakovd, Petr Vagner, Jitka Valkova a
spousta dalsich. Na letosni ro¢nik se pifisli

AN
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podivat i byvali lektofi, jako napr. Radek Fiser, kfery
usedl v porote, Zden&a Pijanova... Kdo viastné se
stal vit€zem letoSniho sedmého rocniku? Absolutni
vitézstvi podruhé v fadée vybojoval Détsky domov
TiSnov. Gratulujeme!

Podle mé vyhrdl kazdy, kdo si na podiu uzil skvely
pocit z tance. Myslim si, Ze musim podékovat
Hance Kynychové a jejimu celému realizacnimu
tymu, ktery odvadi pro déti z détskych domovd
takovou prdci, kterd za to stojil Diky! Dik samoziejmé
paitii také lektoram, ktefi déti ucili choreografie pro
letosni rocnik. Strasné moc dékujeme, a jak fekla
Miluse Bittnerové: ,Sedmy rocnik umfel.” TeéSime se
na dalsi!

Albin Augustin Balat

adaéni ;fﬁ'..'??l
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5 S DD Stankov

Celkové poradi .

- idacp

1. TiSnov NEY K

2. Usti nad Labem

3. Stankov i

4. Frydek-Mistek

5. Pysely st z‘._q_

6. Humpolec :

7. KaSperské Hory

8. Kroméfiz

9. Lipova u Sluknov

10. Duchcov

Finale
AEROBIC MINI LATINO DANCE
1. Starikov 1. Lipova u Sluknova
2. Humpolec 2. Vizovice
3. Vizovice 3. Duchcov
AEROBIC KADET STREET DANCE
1. Vizovice 1. Humpolec
2. Mikulov 2. Senozaty
3. Volyné 3. Pysely
AEROBIC JUNIOR MUZIKAL
1. Duchcov 1. Pysely
2. Frydek-Mistek 2. Frydek-Mistek
3. Humpolec 3. Starkov
EENN
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AEROBIC MINI

1, Usti nad Labem
2. Lipova u Sluknova
3. Frydek-Mistek
AEROBIC KADET

1, Usti nad Labem
2. TiSnov

3. Stankov
AEROBIC JUNIOR

1. TiSnov

2. Starikov

3. Kromériz

LATINO DANCE

1, Usti nad Labem
2. TiSnov

3. Kromériz

-Supeﬁnéb

STREET DANCE

1. TiSnov

2. Krasna Lipa

3. Stankov
MUZIKAL

1. TiSnov

2. Humpolec

3. Usti nad Labem
MTV DANCE

1. Mikulov

2. TiSnov

3. Usti nad Labem
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,Bankér“ Martin radi,

jak neskonCit pod mostem a nesmrdeT

Vydélavat penize, k ¢emu je to vlastné
dobré? Bydlim, mam co jist, mam se do
ceho obléct, do Skoly chodim, na vylet
mé vezmou, na néjaké to prilepSenim taky
dostanu. Jasné, vic by urcité neskodilo,
ale vcelku to jde, takze na co penize? V
détském domové to plus minus takhle néjak
je. Problém je, ze mimo détsky domov to
takhle neni.

Nevydélané penize pomohou jen do¢asné
Mimo détsky domov plati pravidlo, Ze na co si
nevydélam, to nemam. Ne tak UpIné ostfe, ale
v podstaté tak. Néco tfeba pfida stat v podobé
socidlnich davek, nemalo daji neziskové
organizace, které chtéji pomoci, da se pujcit
v bance a néco vam daji kamaradi.
Jenze vSechny tyhle manévry maji
jednu zasadni nevyhodu - funguji jen
docasné.

Stat dava jen malo a omezenou dobu,
neziskovky daji penize na projekty,
které jsou upraveny ,na miru“ a
odpovidaji jejich naplni prace, napf.
vzdélani, bydleni, kultura, sport. 8
Kamaradi pajcku vétsinou chtgji vratit §F
a lepsi ¢i horSi ,pljcovatelé penéz |
chtéji zaru€ené vratit vic, nékdy
mnohem vic, nez jste si pUjcili, protoze

se puljcovanim zivi, pfipadné dluzniky rovnou
planovité vysavaiji.

TakZze jako nejlepSi mozZnost je penize si
vydélavat, ty ostatni metody pouzivat jen v
nouzi, pujckam se spiSe vyhnout a pokud uz je
nutné si pajcovat, tak si predem udélat jasno o
podminkach pujeky, vybirat si ,velké* a ,znameé*
banky a uvérové spolecnosti, tam je pfece jen
mensi Sance pfi drobném prehlédnuti podepsat
nemravné podminky pujcéky. Vzdy je dobré si
zjistit, co se o té vybrané firmé povida (internet)
a poradit se s nékym, kdo s touto firmou uz
ma své vlastni zkuSenosti. Teprve potom si
vSechny informace poskladat do uceleného
obrazku, co vas s danou firmou a typem puUjcky
¢eka, a rozhodnout se, jestli jste ochotni to vSe
podstoupit a hlavné zvladnout.

Tri rohliky nebo jeden?

Pokud ma clovék dobré zaméstnani, odkud
nechodi kazdy den zmlaceny jako sedlak od
Chlumce,

navic s penézi, které vystaci na vSechno
potfebné, slava. Znamena to, Ze mame bydleni,
kde je teplo a Cisto, teCe voda, je zapojena
elektfina, plyn, internet, prosté vSechny ty
vSedni pfijemnosti, na které jsme my Evropané
zvykli. Mame co jist a nemusime u toho pocitat,
jestli si mGzeme vzit k snidani tfi rohliky,
nebo nam zbyde jen na jeden. Pro obleceni
nemusime chodit jen do sekace, ale koupime
si néco nového v normalnim obchodé. Zbyva
jeSté Cas na kamarady, konicky, dovolenou.
Pak se da fict, Ze se mame béjecné.
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Ale pokud se mame dobfe, je velmi
uzitecné si v takovych dobrych dobach
udélat zasoby na pfipadné horsi casy,
tak se chova kazdy zodpovédny
hospodaf. V osobnich financich to
znamena mit schovanou zasobu
penéz aspofl na dva az tfi mésice,
za tu dobu se uz da velka vétSina
problému vyresit.

Ve dvou se to Iépe tahne

Jeden z nejvétsich nakladu na Zivot je

bydleni (€asto polovina, nékdy i vic).

Rodina se o tenhle naklad rozdéli, kdo z rodiny
mulze, ten pfispiva. Studenti a mladi lidé se
Casto sdruzuji, pujci si dohromady jeden byt,
v ném kazdy ma svUj pokoj, pfitel s pfitelkyni
si spole€né najmou byt atd. Mit samostatné
jenom pro sebe cely byt je pro mnoho lidi drahé.

Hodné lidi ma alespon ob¢as problém

Dnes neni ekonomicky zrovna idealni doba a po
ulicich chodi dost lidi, ktefi maji v zaméstnani
malo penéz a musi si jesté pfivydélavat dalSim
zaméstnanim nebo brigadou, pfipadné se Zzivit
jen brigadami. To uz neni tak upIné super,
protoze to bere dost sil a ¢asu. Pak je ho
nedostatek na cokoli jiného, co by €lovék chtél
délat, ale nemutze si to dovolit. Ale i takhle zit
jesté docela jde.

Horsi je, kdyz kvali nedostatku penéz zaéneme
najednou upadat. Zacne nam schazet jistota,
kterou jsme povazovali za samoziejmou, a ted
ji nemame. Neni jisté fe¢ o lidskych vztazich,
ale o tom, co se da koupit penézi. Do téhle
situace se ale prekvapivé dostava hodné lidi,
dokonce se da fict, ze aspon jednou za zivot se
to pfihodi skoro kazdému.

Pro¢ nezlstavat v minusu

Chce to neztracet klid a rozvahu a zacit
premyslet. Kdyz se nedafi nic vymyslet,
je potfeba se poradit s nékym, kdo
ma v osobnim hospodareni dobré
vysledky, at' uz to je kamarad, znamy
nebo odbornik. Nékdy, kdyz nam
zivotni okolnosti obzvlasté nepreji, je
docela uzite€ne aspon na Cas slevit
ze svych narokil, abychom se neocitli
s penézi natolik v minusu, Ze by nas to
poté (pfi jejich vraceni) svazovalo na
delSi dobu. NemUzete vSak slevit moc,
aby nam tfeba postacilo prespavat pod
mostem v papirové krabici v hadrech
z kontejneru a jedinou starosti by bylo
vyzebrat dvacku na krabicoveé vino a

vonét pfitom jako chciplej potkan. To uz je pfilis
velky pokles naroku na zivot, potom se mezi lidi
vraci obtizné. Treba se to i podafri, ale musi se
dost chtit, nejlepsi je tomu predejit.

Tak uz prestanu strasit. Zvladli to skoro
vSichni, tak pro€ bys to nezvladl zrovna ty, mily
étenafi, ze jo? Preju ti rozvahu, dobré radce,
trochu $tésti a hodné osobnich zkuSenosti pro
zvladnuti vlastniho hospodareni s tou civilizaéni
vymozenosti, které se fika penize.

Martin Simané

Martin Simané vystudoval Fakultu
elektrotechnickou na CVUT. Po
nékolika zaméstndnich technického
razu nastoupil na IT oddéleni prazské
centraly GE_ Money Bank, nyni pracuje
pro ceskou firmu dodavajici prumyslova
méfici zafizeni velkym firmam. Martin
pred Sesti lety pomohl klukovi ze
severoceského décdku postavit se na
vlastni nohy a zajistil mu v Celakovicich
dobry start. ilos je mu dodnes
nesmirné vdécny!




Jarmarky s Albertem
0O celé republice
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Piindsime vam zpravu z prvnich jarmarkl, které se uskutecnily do uzdvérky tohoto
Zamecku. V letosnim ro&niku je zapojeno 27 détskych domovd, které budou proddvat v
18 méstech a 21 prodejndch Albert.
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V dalSim Cisle vdm napiSeme, jak dopadly ostatni jarmarky.

Prejeme vam krasné bilé svatky.
Nad'a Dittmannova
Spolu détem o.p.s.

JARMARKY S ALBERTEM

~ 6
albert

o
albert

PRODEINY ALBERT:

© Brno @ Ceska Lipa @ Ceské Budgjovice @ Hodonin @ Hradec
Krilové @ Klatovy @ Olomouc @ Ostrava @ Pardubice
@ Plzeii @ Praha @ Tabor @ Teplice @ Trebit @ Ustinad Labem
@ Varnsdorf @ Vizovice @ Vsetin

DETSKE DOMOVY:

© AS @ Boskovice @ Brandys - Kraliky @ Brno Dagmar
@ Budkov @ Ceska Lipa @ Praha - Dolni Poernice @ Duchcov
© Fulnek @ Hodonin () Hora Svaté Kateriny (@ Kasperské Hory
@ Lipova @ Mécholupy @ Most @ Namést nad Oslavou
@ Novy Jiéin ® Plana ) Potstejn @) Prostéjov ¢ Sedlec - Préice
@ Piestavlky @® Tisa @ Tuchlov ¢ Usti nad Labem @ Valasské
Klobouky — Smolina ¢p Vizovice
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POSTAV SE NA

| de'l'em VLASTNI NOHY

O co v projektu jde

Projekt Postav se na vlastni nohy je
tréninkem dospélosti. Jde o nékolik
vikendovych workshop(, kde se déti pomoci
zazitkll uéi rozpoznavat rGzné situace a
chapat, jak v nich jednat. S mladymi lidmi
pracujeme interaktivnimi  metodami a
nacvikem praktickych dovednosti. Takto se
déti seznamuji s tématy, jako jsou vztahy
kolem nas, prace, finance nebo bydleni.
Nedilnou soucasti projektu je zapojeni
Ucastniki do pracovniho procesu, a to
formou kratkodobych brigad.

Projekt je uréen mladym lidem z détskych
domovu ve véku 16 — 26 let z celé CR, ktefi
se pfipravuji na opusténi, nebo jiz opoustéji
détsky domov. Také pro pedagogické
pracovniky, ktefi zapojenou mladez na
workshopy doprovazeji.

Jak probihal 4. roénik projektu

Do 4. ro¢niku projektu se zapojilo 26
mladych lidi a 6 vychovateld z détskych
domovl Hodonin, Namést nad Oslavou,
Jesenik, Sedlofiov a Rovecené. Spole¢né
jsme stravili 3 prodlouzené vikendy piné
prace, novych informaci a her.

Prvni seznamovaci setkani

Probéhlo ve Zbraslavicich. Cilem setkani
bylo seznamit se, zjistit jak budeme na
dalSich setkani pracovat a ¢emu se budeme
vénovat. Prostfednictvim her méli ucastnici
moznost si zapamatovat, kdo se jak jmenuije,
co ho bavi, co ma a nema rad a mnoho
dalsiho.

Druhé setkani

UskuteCnilo se v Praze. Vikendem nas
provazela témata prace a bydleni. Pate¢ni
odpoledne bylo vénovano navstévam
zatizeni, ktera poskytuji ubytovani. Ugastnici
se podivali do Armady spasy, Azylového
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domu Sv. Terezie v Karliné a do Domu na
pul cesty Majak. Sobotni dopoledne se neslo
v duchu pohovort a povidani o budoucim
profesnim Zivoté. Abychom si od intenzivni
prace odpocinuli, vyrazili jsme vecer do
multikina na Cerném Mosté.

Zavérecné setkani

Treti setkani uzavielo spoleéné snazeni
vSech Uc¢astnikd. Hlavnim tématy byli finance
a vztahy. Pate¢ni odpoledne probihalo opét v
terénu. Dvé skupiny navstivily pobogky CSOB
v Lazarské ulici a na Namésti republiky.
Treti skupina se vydala po jinych finan¢nich
ustavech a Ctvrtd skupina navstivila vystavu
.Penize nebo zivot‘. Sobotni dopoledne
pfineslo zajimavé odpovédi na otazky
tykajici se partnerskych vztahd. Odpoledne
pak bylo zaplnéno sestavovanim osobniho a
rodinného rozpoctu a poradenstvi v krizovych

ﬁ Zahradnictvi Lipeznice

RWE

The energy to lead

citibank

N

situacich. A ani veCer se nelenilo. Pro
osvézeni vSeho, co bylo Ffe€eno, poslouzila
soutéz ,Riskuj s Postav se“. Druha polovina
veCera pak byla zabavna a spoleCenska.
Kazda ze Sesti skupin si nachystala nékolika
minutovy program, kterym nezfidka vyrazila
dech jako poroté, tak vS8em ostatnim. V
nedéli dopoledne jsme se spoleéné rozlougili
a vSem Ucastnikim byl na pamatku vénovan
Certifikat o u€asti v projektu, skripta projektu
Postav se na vlastni nohy a maly darek.

Na kazdém setkani byl vénovan prostor
vychovateldm. S pani PhDr. llonou Preslovou
méli vzdjemné moznost sdilet své profesni
zkuSenosti.

11 ze zapojenych mladych lidi méli pracovni
zkuSenost z brigad, které absolvovali. Napln
prace byla rizna od vypomoci na stavbé po
obsluhu kasy v prodejné Albert. Kdo prozatim
brigadu nemél, trénoval svoje schopnosti ve
Skole v rdmci praxi.

Za finanéni podporu velmi dékujeme

Zahradnictvi Libeznice, Nada¢nimu fondem
Albert v ramci grantového programu
NADACNI FOND ALBERT DETEM 2013,
spoleénosti RWE Ceska republika a.s.,
Citibank Europe plc a Dobrovolnickému
programu CSOB a Era Pomahame spoleéné.

PeG

FOND

= @
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Déti z deseti détskych domovl ukazuiji,
ze umi udélat néco pro druhé

Diky projektu Bav se a pomahej dostalo i letos Sanci 10 détskych domovul ukazat, Zze maji dobré
napady a chuf délat néco pro druhé. Pétiélenné tymy realizuji svoje projekty, kieré pomohou
nékomu v jejich okoli, jejich komunité &i Zivotnimu prostiedi. Na tyto aktivity dostaly diky
spoleénosti BILLA spol. s r.o. a Nadaci Terezy Maxové détem finanéni éastku az 25 000 Ké.
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Hora Svaté Katefiny

Déti v domové se jiz druhym rokem
staraji o ovce a kozy, které maji u
détského domova. Postavily pfistfeSek
na seno, vytvofily pracovni listy a pro déti
ze zakladni Skoly si pfipravily zabavny
a poucny program plny her. Vyrabi také
krasné vyrobky z ov¢i viny a vlastni syr.
Jejich projekt se jmenuje ,Zabavna a
poucna odpoledne se zviratky*.

Boskovice

Déti zmapovaly vSechny dostupné rozhledny v kraji, sepsaly o nich zajimavé
informace a vydaji turistického pravodce, ktery bude dostupny vSem v okoli.
Jejich projekt se jmenuje ,,Po rozhlednach v okoli Boskovic®.

.

Brandys nad Orlici
Holky uspofadaly nékolik akci pro déti z matefské Skoly a ucily je zakladim
ekologie. Ze v8ech svych aktivit délaji krasné fotky, z kterych vyrobi prodejni
kalendar na rok 2014. VytéZek pak vénuji zvifatkim v Gtulku. Projekt nese
nazev ,Spolu to zvladnem®.

Jesenik
Déti se vydaly ekologickym smérem a pecuji o naucné stezky vénované
mistnimu lazefistvi a vodé. Pro déti z nizkoprahového zafizeni pak uspofadaly
vychazku plnou ekologickych kol a her. Sviij projekt déti nazvaly ,Usmév
pro prirodu®.




\

Namésf nad Oslavou
V Namésti si déti pfipravily nékolik aktivit
P" pro mistni seniory, které navstévuji u

| nich vdomové. Spole¢né byli na vyleté
| na zamku, usporadaly pro seniory
4 nékolik vytvarnych dilen a vzaly na

' prochazku vozickare, pro které je velmi
' - slozité dostat se ven. Jejich projekt
nese nazev ,Setkavani generaci*..

Vizovice

V domové na Valadsku se déti daly
ekologickym smérem a pecuji o Zivotni
prostiedi v mistnim lesoparku. Pro
vefejnost také wusporadaly vystavu
fotografii ze svych aktivit. Svuj projekt
nazvaly ,Aby bylo na svété krasné a
zdravé®.

Novy Jié¢in
Déti pfipravily krasné Vanoce pro sto seniort. Vyrobily jim darky, pfipravily
zabavny program a posezeni. SvUj projekt pojmenovaly ,Vanoce se seniory“.
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Krasna Lipa
V domové vznikla diky

détem turistickd a herni |
atrakce pro vSechny z -
meésta i okoli — hmatovy
chodnik. Kazdy si tak muze
vyzkousSet, jak se chodi
po rlznych  pfirodnich ..
materidlech. Jejich projekt ==
se jmenuje jak jinak nez - -
,Hmatovy chodnik pro déti“. .

Ledce

Déti z domova poradaji
spoustu akci pro celé
okoli. Drakiada, soutéz
rychlobézka, razné
workshopy, sraz veteran(
a mnoho dalSiho s cilem
propojit co nejvice détsky
domov s lidmi v obci. Projekt
se jmenuje prfiznacné
~Propojené Zivoty“.

A1k o y : I -ll.._. g~ «:—‘.‘;Nﬂ
Sedlonov

Kluci se jiz nékolikatym rokem vénuji v€elafeni. Svoje znalosti se také snazi
prfedat détem z matefskych Skolek a Skol. Jejich projekt ma nazev ,Vcela
znamena zivot aneb jak se véelafi“.




Co déti na jejich projektech bavilo nejvice?

* Nejvic mé bavi setkdni a to, kdyz musime honit po silnici kozy, kdyz nam utecou. (Martin)

* Sranda, hry, turistika a sport. (Michal)

¢ Poznavani novych pratel a drakiadda. (Denis)

* Prace s prateli na projektu a hlavné prace na necem, co je vyuzitelné pro vsechny.
(Zbynék)

* 7e jsem mohl pouzit svoje znalosti v praxi. (Ladislav)

¢ Pomdhat druhym lidem a zvifatdm. A bavilo mé prendset zaby pres silnici. (Nikol)

¢ Prosté to bylo vSechno super. (Romana)

* Zafizovani vystavy fotografii v galerii, opravovani soch a uklizeni lesoparku. (Martin)

¢ Hleddani keSek v okoli rozhleden. (Martin)

Co détem realizace jejich projektl pfinesla?
e Zkusenosti. (Nikola)
¢ Sezndmil jsem se s novymi lidmi, vyzkouseli jsme novy zplsob cestovani, szili jsme se se
zivotem zab
a Zivocgichl, naucil jsem se zlepsit své organizaéni schopnosti a mnoho dalsiho. (Martin)
¢ Poznala jsem novy décka a kamardady. (Romana)
* Dobry pocit, Ze ndmi provedené opravy poslouzi vsem navstévnikdim z okoli. (Ladislav)
¢ To, Ze jsem se naucila starat se o nekoho jiného nez o sebe. (Anicka)
¢ Mdam vic zkuSenosti se zviratky. (Maruska)
¢ Nové zkusenosti do Zivota, radost pomdhat druhym. (Lucka)

Ktera viastnost se détem v realizaci hodila?
e Smysl pro humor. (Nikola)

* 7e jsem Klidas. (Lucka)

* Spolehlivost. (Verca)

* 7e jsem komunikativni. (Ani¢ka)

¢ Pracovitost a snazivost. (Michal)

* Otfevienost. (Denis)

¢ Naépaditost, divéra, obratnost. (Zdenék)

e Manudlini zru¢nost. (Ladislav)

¢ Obkecavani rdznych véci, dokdzu se s tim poprat. (Nikol)
¢ Organiza¢ni schopnosti a peclivost. (Barbora)

Co se diky projektu zménilo?

¢ Kazdy by mél délat ve svém volném case to, co ho bavi. U mé se toho zménilo dost.
Vice Casu ted trévim v prirodé. (Martin)

« Kdyby nebyl tento projekt, tak bych asi neprendsel zaby pres cestu. (Nikol)

¢ R&d chodim i jezdim na kole po zpravované stezce. (Zbynék)

* Je lepsi pozndvat nové lidi. (Monika)

* SvUj volny Cas travim tak, Ze se musim starat o kozy a ovee. (Anicka)

« Diiv jsem nechté&la a neuméla délat syr a ted mé.to moc bavi. (Maruska)

¢ Lepsi volnej Eas travit venku na akci nez na pocitaci. (Veréa)
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Spoleénost Prvni chodska patii mezi
nejvétsi dodavatele sttech v Cesku.
Kromé toho stavi i schody - konkrétné
schody do Zivota pro kluky z domova,
ktefi se chtéji vyuéit jako pokryvaéi,
tesafi nebo klempifi.

.Nabizime détem zdzemi pro vyuceni,
startovaci balicek s pomiickami a ndfadim
i finance na autoskolu nebo obleceni,™
vysvétluje Viadimir Zdbransky, $éf firmy
Prvni chodskd, ktery vie pred lety vymyslel
a dnes uz ma radost z prvnich dvou ucnu,
ktefi zacali po dokonc&eni Skoly pracovat
(i kdyz jeden mezitim odesel), i z dalsiho,
ktery pokracuje v nastavbovém studiu.

Kromé& financi na studium pfispivd tém
nejlepsim i jinak, tfeba na zahraniéni
z8jezdy. ,Poznal jsem hodné& novych a
skvélych lidi a dokonce jsem se podival do
zahrani&i,” potvrzuje Lukd&$ Kralovi¢ z DD
Plana.

Podpora i brigady

Po Schodech do Zivota uz stoupdqj i
dalsi u¢ni, ktefi si o prdzdnindch muizou
privydélat. ,Byli jsme vdécni za brigady
v plzenské provozovné spolecnosti Prvni
chodskd. Pro kluky to byla prvni velkd

IPrvm’ chodska stavi Schody do

zivota

e

pracovni zkusenost a zdroven moznost
vydélat si penize viastnima rukama.
Takové penize si v ruce déle prevaluj,
nez se rozhodnou, co za né koupit. Mam
pocit, Ze od t& doby se jim zdd vie drazsi.
Pfepocitavaii, kolik hodin museli pracovat,
aby si vytouzenou véc mohli koupit,™ fik&
feditelka DD Nymburk Véra Novdakova.

NEW JOB - NEW LIFE

Napad Prvni chodské stal u zrodu projektu
Nadace Terezy Maxové détem, ktery
nabizi podporu nebo piimo prdci détem z
DD v celé republice.

Vice na www.newjobnewlife.cz.
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e
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C ] schody
N FF'v"-i do zivota
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Kfizova cesta: Pochod napfi¢ historii

Druhou listopadovou sobotu jsme se
vydali viakem do Radomysle. Tam
jsme Sli po kiiZzové cesté, na které je
étrnact kapliéek, ke kostelu Jana Kiti-
tele, kde se mimochodem natdaéela
svatba Elisky a Jindficha z pohadky
Princezna ze milejna. Kostel je 492 m.
n. m, takZze odtud byl krasny vyhled.
Kousek od kostela je Zidovsky hibitov,
na kterém jsou pochovani prarodiée
spisovatele Franze Kafky.

Pfed zpdatecni pési cestou do Strakonic |
jsme si dali v restauraci ¢aj na posiiné-
nou a vyrazili jsme hledat zelené turistic-
ké znacky. Byla to pfijemnda prochdzka g
polnimi  cestami, lesem, mezi rybniky.
Prochdzeli jsme kolem obory, ve které byla
snad stovka jelent a lani. Jeleni nds dopro-
vézeli skoro az désivym bucenim. To jsme na
vlastni usi slySeli poprvé.

Cesta rychle ubéhla, jen ve Strakonicich
ndm t&sné pred nosem ujel autobus, tak
jsme zasdli k teté na &aj a pockali jsme tam
na pozdéjsi viak.

déti a tety
DD Volyné

Sobotni prekvapeni: Zahrdla u nds kapela

Prvni listopadovou sobotu pro nas pan
feditel pfipravil velké prekvapeni. Tety
nam fikaly cely den, Ze veéer bude pfe-
kvapeni, ale nechtély nam fici, co to
bude. Cely den jsme byli napjati. Odpo-
ledne jsme §li s tetami na prochazku a
poiad jsme se t&sili na veéer, co se asi
bude dit. Po vecefi jsme se to kone¢né
dozvédaéli.

PFisli jsme s tetami do télocvicny a fam jsme
slySeli, jak se ozyva hudba. Doslo nédm to.
Méli jsme svdj viastni koncert. Prijela nds
navstivit kapela z Vodnhan - Pozor vizital.
Hrdli moc pékné a dlouho. Pofddné jsme
si vsichni zatandili. Mali i velci, viichni jsme
tancili dohromady. Nejvice asi tancil a sko-
tacil nas kamarad Patrik. Pfidali se vsichni,
i ti nejmensi. Po skonceni koncertu jsme si
mohli vyzkoudet, jak se hraje na bici nebo
zpiva do mikrofonu. Dostali jsme i podpisy [
na ruku.

DD Volyné

tety a déti z DD Volyné

N
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Novinky z Open Gate

Adventni éas z koleji

Cas adventu mame na kolejich jako studenti
zpiijemnény nékolika akcemi. Patfi mezi né
peceni vano&niho cukrovi, které mda motto:
,Co si napeceme, to si také snime na spolecné
veceli, kterou pred Vdanoci v Open Gate
mdme. Ve vanocné vyzdobené hale koleji se
vzdy v pondéli vecer sejdeme u adventnino
svicnu a zpivme koledy. BEhem soboty pred
druhou adventni nedéli vyrazili studenti, kteff
zGstavali b&hem vikendu na kolejich, se svymi
vychovatelkami do Drézdan, které jsou zndmé
svymi vanoc&nimi trhy.

Projekt teni pomahéa

Studenti primy az kvarty se zapaijili do projektu
Cteni pomdhd. Tento projekt rozdéli kazdy rok
10 miliond korun na dobroginné uGcely. O tom,
kdo pomoc obdrz, rozhodnou &tendii. Kazdy
Skoldk, ktery se zapoji, zisk& po precteni knihy
a Uspésném vypinéni testu kredit padesat

Den otevienych dveri

korun, ktery vénuje na jeden z nominovanych
dobrocinnych projektd. Na strédnkdch www.
ctenipomaha.cz si mlzete vybrat knihu,
zaregistrovat, vyplnit spradvné test a pomdhat
druhym. Penize se vénuji napiiklad na vycvik psu,
ktefi pomdahaji postizenym lidem, na specidlni
kolo pro lidi, ktefi nemohou chodit nebo na
operace, které wvrati zrak africkymn détem.
Nevdhejte a zac¢néte tak snadno pomdhat i u
vas v domoveé.

Zmény na webu Open Gate

Na webu Open Gate se kazdy tyden objevuji
zajimavé novinky ze Zivota ve $kole nebo
informace pro rodi¢e &i pro Vas, ktefi treba
o studiu na OG premyslite. Dostali jsme
Jpredvanocni  dérek® v podobé& nového
designu a struktury nasich webovych strédnek.
Veskeré aktuality a potfebné informace najdete
na www.opengate.cz.

Open
Gate
School
The Kellner

Family
Foundation

Gymnazium Open Gate v Babicich podporuje i talentované kluky a holky z détskych domovd.
Pfijedte nas navstivit na den otevienych dvefi 22. 1. 2014.
V pfipadé, Ze uvazujete o studiu na Open Gate, mGzete si napfiklad vyzkouSet zkousky

nanedisto.

www.opengate.cz
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STIRE,
o Vanocich nic nedélej a
nic nefes, nepracuj, ani se

neuc. Jenom lencs. A jestli
to porusis, ceka t& 100 dnd
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BLIZENCE,
jsi sice lump, protoze ses vy-
kaslal na shanéni dareckd pro
své blizké, ale neboj, oni ti o
vsichni odpusti, protoze se t&si
na hlavné na tebe a ne na
tvé darky. 7

hvézdy maji pocit, ze se za
néco stydis. Ale neboj, o
Véanocich se na véechno

zapomene!

zacni premyslet, co véech-
no podniknete s kdmosem
o vanoc¢nich prdzdninach,
protoze vsichni spoléhaji na
tebe, Ze néco
porédné
blaznivého
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VAHO,
o Vanocich t& ¢ekd krasny
milostny romanek se smutnym
koncem. Ale moznd s tim
mUzes jesté néco udélat, znds
prece hvézdy, obcas pékné
kecaiji!

hvézdy vi, Ze mas par sta-
rosti, ale podle konstelace
Vegy a Deneb si Vdnoce
uzijes skvéle. Hod vsechny
problémy za
hlavu, sfejné ¢
do konce
roku uz nic
nevyress.

podle postaveni Orionu

je jisté, ze budes krdlem
zimnich koulovacek. Ale jen
tehdy, pokud si nebudes
celou zimu stfihat nehet na
malicku levé
ruky.

LIE,

pfiprav se na to, ze o Véno-
cich budes ¢asto stfedem
pozornosti. Doufém, Ze to
bude tim, Ze budes rozda-
vat humor, a ne rény nebo

smrad :)
¥4

%

¢

pokud budes chtit vyznat
|Gsku svému milackovi,
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Piibéh jednoho fotoaparatu

Tomas Klima je fotograf, a vyborny - mdzete se o
tom presvedcit tfeba na www.tomasklima.com.
V soutézi vyhral fotdk. Hodné dobry fotdk, ale pro-
fik m& mnohem kvalitngj§i naddobicko. Tak se roz-
hodl ho darovat. Napsal do o.p.s. Spolu détem a
tam mu poradili Z&dmec&ek. A my jsmme mu doporu-
&ili Aloina ze Stankova, naseho nadé&jného redak-
tora. Takze dékujeme panu Klimovi i Spolu détem,
a Albinovi prejeme, at mu to foti.

red

_ = A
A ‘-'%} “ﬂ?ﬂﬁf“ﬂ

Fotopodékovani

Dostal jsem od super fotografa Tomase Klimy
fotoaparat znacky Fujifilm. Chtél bych mu moc
podékovat, protoze se mi bude hodit na zdokonaleni
mych reportazi pro Zamecek i pro jiné ucely, protoze
foceni mé hodné bavi. Mam velkou radost, je to pro
meé splnény sen. Myslim, Ze s panem Klimou budu i
nadale spolupracovat, je to pro meé velka osobnost.
Jesté jednou diky!

Albin Augustyn Balat
DD Starikov
http://albin-augustyn-balat.webnode.cz

Zavérem
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