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»Maminko, ty jsi moje nejvétsi spInéné prani od hvézdicky.

Ja jsem si té totiz, kdyz jsem byla v bfisku, prala. A sen se mi spl-
nil,* sdélila mi nedavno Nikolka (ma uz skoro sedmileta dcerka). VG-
bec neni pochyb o tom, Ze i ona je mou nejvétsi zafi na tomto svéte.

A jak jsme se od zacatku naseho
spoleéného zivota staly jedna pro
druhou tou jiz zmifiovanou hvézdou,
shlédla jsem z vySin nékolik rmouti-
cich se sklonénych hlav, které ceka-
ly, az néktera z nas ,hvézd“ spadne.

Nemam zdani, pro¢ lidé zacali sva
tajna prani sdélovat padajicim hvéz-
dam. Zakonité si kazdy pod pojmem
Jpadajici hvézda“ predstavi mizejici zar nékde za kopci. Ten kra-
toucky okamzik plny nadéje je presto nepopsatelny. Najednou vam
je doprano okusit néco malo z toho, co je vam podle vas tak vzdale-
né. Vsak to vSichni znate.

Jen na malinky okamzik byt tam, kde mame kus svého ja. Jen na
vtefinu shlédnout s milou tvafi ty, ktefi nam vzali viru. Aspori na oka-
mzik!

Jenomze ta hvézda nadéje taky ne-
pada dlouho. Prijde realita! V takovy
okamzik je velmi tézké udélat ten prv-
ni krok a do reality dobrovoIné vkro- | &
¢it. Uvédomite si totiz, Ze nic nema @
smysl a vasim Gdélem misto hvézd- =
né zare jsou botasky za par kacek, do |
kterych vam stejné odspodu tece. A -
vyhlidky? Vyhlidky radéji zadné. Uvi-
dim, kam mé vitr odvane...

I1IA NEBO!!!!
Vyvztekate se, poplacete, vykfiCite se *#
a ja nevim co jesté. Kazdopadné si
uveédomite, ze nechcete spadnout né-
kam za kopce a vyhasnout, protoze to tak déla kazda hvézda.

Ai kdyz vykrocite t&zkym krokem, postavite se realité celem.
Mozna nékdy zakopnete, mozna vas nékdo srazi k zemi, ale vy véf-
te, Ze pokud jdete za tim, co opravdu nékde hluboko v srdci citite, ze
vas nékde na konci (a konec musi byt vSude) ¢ekaji dvere, za ktery-
mi je pfesné to, co vas celou tu dobu vedlo kupfedu.

Pamatuijte si: Vzdy je mozné za okny nenapadné pozdvihnout hla-
vu a vybrat si.

Krasné jaro vSem, s oblohou plnou hvézd Vam preje
Veronika Vargova

') Séfredaktorka
1

A nez skon&im UpIng,
rada bych Vam sdélila
jednu skvélou novinu. Mam nového za-

stupce, Lukase Kotlara, kterého mnozi
z vas znaji a kdo ne, tak se jisté docka.
Lukasi gratuluji, vitej v tymu. Jménem
celé redakce ti preji mnoho Uspéchda.




Tésné pfed uzavérkou dorazila do redakce Uzasna zprava z Détského domova se
Skolou v Bychorech:

,Dnes rano v ptil $esté se nam na farmé pfi DDS narodily dvé kozenky. Dal$i ogeka-
vame v priibéhu vikendu. Ale$ Bures, feditel”
Gratulujeme a étenafim Zamecku posilam fotky téch prcka.

Redakce
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Pasty a viozky

Zjistovali jsme, jak to vypada s hygie- :

nickymi potfebami v domovech.
Co fasujete a co si musite koupit?

Bez dluhd a naplno

Rozhovor s Karin Balédfovou, kters :
vyrostla v DD Melé. O Zivoté v do-
mové i o tom, co ji ¢ekalo po od- :

chodu ,do svéta".

Co najdete
vZamecku ?

DD CUP do Nové Vsi
Prvni ast letosni série turnaji DD
CUP se odehravala na zelenych sto-
lech. Zlatou medaili si odvezl DD
Nova Ves u Chotébore.

V Cermné (Dolni)
Reportdz Milose Nguyena z vi-
kendu, ktery prozil v DD Dol-
ni Cermna. Zémegek ui tam byl
pied lety, ted’ je domov uplné

1 ,novy

Soutéz Samovky
Samovka wyhlasila dalsi roénik sou-
téZe, ve které mohou domovy vy-
hrat pobyt na prani v Praze.
Zapojite se?

O cem snite?
Sdruzeni Dejme détem Sanci piipra-
vilo literarni soutéz jako usitou pro
redaktory a ctenafe Zamecku. Ceny
Jjsou lakavé...

Palec doli
pro prezidenta CR
Vaclava Klause
za jeho rozhovor v pred-
vanocnim disle casopi-
su Vlasta, kde mimo jiné 1'

fika:

,...takzvanych lidskych prav, mezi ktery-

mi se najednou objevuji prava déti, coz je

zridnost, kterou ja si vibec nedovedu vy-

svétlit a budu proti tomu bojovat, co mi
A jesté sily daji."
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Zlata véz Zdmecku

Tradiéni anketa Zlatd véz Zdmecku je opét tady. Ucelem je predevsim ocenit
domovy, projekty, akce nebo osobnosti v détskych domovech, které v dobrém
smyslu udélaly néco pro druhé a zapsaly se do povédomi ostatnich.

Je pravé na vas, abyste nominovali skuteéné ty, ktefi si ocenéni zaslouii.

1. DOMOV ROKU

Je détsky domov, ktery si zaslouzi Zlatou
véz za specialni pfinos pro détské domo-
vy? Vite o nékom, kdo organizuje skvélé
akce a déla néco pro ostatni? Nebo kde se
Zije jako v opravdové rodiné? Nevahejte a
nominujte jeden détsky domov.

Nazev domova:

2. PROJEKT ROKU

Projekt je tfeba serial sportovnich turnajd,
série umeéleckych akci — tfeba tanecnich,
nebo aktivita, ktera vas pfipravuje na samo-
statny Zivot. Prost& néco, co probihd del-
§i dobu, tfeba pul roku, cely rok nebo i vice
let. Takovych projektt pro domovy probiha
nékolik a o mnoha z nich piSeme &asto v
Zamecku. Ktery z nich si podle nejvice za-
slouzi cenu za rok 20117?

Nazev projektu a organizator:

3. AKCE ROKU

Zazili jste akci, ktera byla opravdu vydare-
na, prosté super? Jestlize byla akce vybor-
né& organizovana a vSichni se bavili, urcité
si Vase ocenéni zaslouzi také. PoSlete nam
jeji nominaci!

Ndzev akce a poradatel:

4. OSOBNOST ROKU

Ocenéni si zaslouzi urcité i Clovék, ktery
vas bé&hem uplynulého roku zaujal. Moz-
na svym ¢inem nebo myslenkou, ktera se
tyka détskych domovl. Mozna Vas zaujal
svym &lankem v Zamecku, ale kazdopadné
by to mél nékdo, kdo si zaslouzi byt osob-
nosti roku!

Jméno osobnosti:

Kam poslat nominaci?

E-mailem:
Postou:

redakce@zamecek.net
Redakce Zamecek, Stredni 6, 736 01 Havifov
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i domovi

ruseni

KONEC DETSKYCH DOMOW?

Budou se rusit détské domovy! Tento vykrik €asto slysSite v televizi a ¢tete v no-
vinach, ale nic neni €erné ani bilé. Vlada chce vsSe pripravit tak, aby déti, kte-
ré dnes ziji v DD, z nich nikam odchazet nemusely. A zaroven chce podpofit ro-
diny tak, aby se umély a mohly o své déti postarat a ne je odkladat do décaku.
A navic podporuje vznik novych péstounskych rodin, které by se mély postarat,
kdyz nebude na vybranou.

Co si o tom myslite vy? Zeptali jsme se v nékoli-
ka domovech a vase odpovédi posSleme ministriam i
panu premiérovi.

Mély by se zrusit détské domovy?

Pro¢?

Co iikas na to, ze by si mél/a jit do péstounské rodiny?
Co by si vzkazal/a vladé, ktera o zménach rozhoduje?

K4 b=




Nebyt DD, vyrostli
by z nas spratci

1. Rozhodné ne!
2. Zrusit détské domovy by zna- g
menalo pro spoustu déti to, ze
by nemély kam jit anebo ze by
zustaly v rodiné, kde je napriklad
tyrali, nestarali se, a vyrostly by
z nich Spratci, ktefi by mohli zU-
stat také na ulici. V détském
domové maji stfechu nad hla-
vou, postel, teplo a kolem sebe
spoustu lidi co je maji radi! Ne
kazdy ma Stastnou rodinu!

3. Do péstounské? Ani naho-
dou! P¥ijit o tety, stryce a décka,
co znam tak dlouho? Co mam
tak rada? Ani za nic a pfijit moz-
na o bratry, nebyt s nimi, za to
mi to nestoji. Svuj détsky domov
mam rada a nevyménila bych ho
za nic a za zadny jiny.

4. Co bych vzkazala? Misto zru-
Seni détskych domovu at pomo-
hou lidem na ulicich. At neberou
détem jediny domoyv, ktery maji.

Petra Dédikova (17),
DD Dagmar-Brno

Neudélejte hloupost!

1. Podle mé by se rusit nemély, ales-
pon ne vSechny.
2. Nepfineslo by to nic pozitivniho. Jen
bych byl rad, kdyby stat zacal vice podpo-
rovat socialné slabé rodiny. Oddélit dité
od rodiny jen kvuli tomu, Ze rodi¢e nema-
ji dostatek penéz, aby jej uzivili, se mi ne-
zda jako nejlepsi feseni.
3. Ja osobné rodi€e mam a jsem s nimi
v kontaktu, takze si to ani neumim pred-
stavit. Ale nadSeny bych rozhodné nebyl.
4. Lidi, jen prosim vas neudélejte néjakou
hloupost. Pofadné si promyslete, co €ini-
te. Pokud udélate zbyte¢nou chybu, od-
nesou to stovky, mozna tisice déti a mla-
distvych. Byt vami, pockam jesté par let a
vSe dukladné domyslim a dotahnu bez-
pecné do cile.

FrantiSek Berger (19), DD Olomouc

{-\'t\l se do nas zkusi vcitit
. Ne!
2. Uz jsem si zvykla a jinam nechci.
3. Nesla bych.
4. At se nad tim pofadné zamysli a zkusi
se vcitit do nas.

Kristyna Mikulova (16), DD Kromériz

Ma rodina jsou tety v DD

1. Nikdy!
2. Mam to tam rada. Je to mj DOMOV.
3. Kdybych byla mladsi, tak by to nemu-
selo byt az tak Spatny, ale ted’ uz si to ne-
umim predstavit. Asi bych si uz nezvykla,
furt by to pro mé byli jenom cizi lidi. Tety
v DD uz pomalu poc¢itam do své rodiny.
4. Zkuste Setfit nékde jinde a ne na dé-
tech.

Hana Pilatova (16 ), DD Senozaty

Byli bychom na tom Spatné

1. Ne nemély!

2. Protoze kdyby nebyly détské domovy,

byli bychom tedka vsSichni Uplné jinde a

byli bychom na tom dost Spatné.

3. Nesla bych nikdy.

4. At se zamysli nad tim, co mini udélat.
Sara Pernicova (14), DD Tel¢

juasn.
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. Lt = ?.'J{if:tEé:
Rodinna atmosféra
mi nékdy chybi

1. Je to sporné.
2. Pro ty menSi déti je to asi lepSi, kdyz
vyrlstaji v roding, ale pro nas starsi, je
let a pfitom védét, Ze existuje détsky do-
mov, ktery nékteré z nas uz od malicka
,vychoval“.
3. Kdyby to byla rodina, kterou bych znal
delSi dobu a jezdil k nim na navstévy, tak
bych se tomu nikdy nebranil. Nékdy mi ta
rodinna atmosféra chybi.
4. Zkuste se vzit do role, jako jsme my.
Otevrete o€i, da se usetfit i jinym zplso-
bem nez na nas.

Patrik Miker (14), DD Mikulov

Je to velka blbost

1. Myslim si, ze je to velka blbost.
2. ProtoZe na ruznych akcich potkavam
rizny décka a seznamuju se pak se z nas
stavaji dobfi kamaradi a kdyby se ,,déca-
ky“ rozpustily, tak by jsme se tfeba uz ni-
kdy nevidéli. Na domové spolu vychazi-
me, ale je jasny, Ze se taky nékdy poha-
dame, ale to je tak v kazdé rodiné.
3. Asi bych nesla.
4. Nerozhodujte o zivoté ostatnich.

Jitka Dolezalova (13), DD Kromériz

Nevite, co se muze stat...
1. Ne

2. Protoze hodné lidi ma déti, které nikdy
nechtél a nemuize se o né starat, a proto

je to lepsi nez byt s nimi,

nikdy nevime, ¢eho jsou

tito lidé schopni udélat.

3. Déti by tam mély jit, jen

pokud by samy chtély.

4. At neberou penize za

© to, ze nic nefesi.

Lenka Skodova (16),
DD Hodonin

V DD
jako v pohadce

1. O ruseni détskych do-
movl jsem slySel, bylo by
fajn, kdyby déti Sly zpet
do svych rodin, ale v dét-
skych domovech se maji
jak v pohadce.
2. Bude super, kdyz se
déti vrati zpét do rodin,
nebo ti, ktefi nemaji ni-
koho, tak aby nasli dobré
noveé rodice.
3. Péstounska péce je dobra véc, ales-
pofi nebudou celé svoje détstvi v dét-
skych domovech. Nahradni rodinna péce
je ale dobra jen v pfipadé, Ze rodice je ty-
raji nebo zanedbavaji, proto by bylo nej-
lepSi ty déti tyrané rodiCi dat do péstoun-
ské péce.0
4. Déti se v détskych domovech maji pre-
krasné, jen aby se stejné dobfe mély v
nahradni péci. .

Jakub Pékny (17), DDS Bychory

Sla bych, ale ne k cizim

1. Ne, nemély by se rusit.
2. ProtoZze DD je nas domoy, ktery nam
nase rodiny nedaly.
3. No jestli bych Sla nebo neSla, to se
neda takhle pfimo fict, v DD jsem zvyk-
la a mam to tam rada, ale kdybych méla
péstouny, které bych méla rada, tak bych
mozna i $la, ale musela bych je znat, k ci-
zim bych asi nesla.
4. Vzkazala bych jim, Ze mozna pro malé
déti neni Spatné jit do rodiny, ale pro nas
starSi uz by to nebylo tak jednoduché si
na nékoho zvyknout a proto, bych DD ne-
chala a zapfemysSlela nad tim, co by bylo
s détmi a se zaméstnanci.

Sandra Pikartova (16), DD Mast'ov

Mila viado...
1. Myslim si, ze détské domovy by se ur-

c¢ité rusit nemeély, ale myslenka, Ze je za-
potfebi snizit pocet déti v DD, je podle mé



spravna. Myslim si, ze argumenty, které
podporuji to, aby détské domovy presta-
ly fungovat, jsou naprosto irelevantni. Ar-
gumenty tykajici se psychiky déti povazu-
ji za smésné.

2. Rusit by se urcité nemély z toho divo-
du, Ze se nejedna pouze o penize, kte-
ré se nyni stat snazi usetfit a ziskat vsu-
de, ale jedna se predevsim o osudy déti,
kterym détsky domov neskutec¢né pomo-
hl. VSichni vime, Ze mnoho déti se nerodi
do lasky-pIné rodiny, kde je ¢eka jistota a
Stastna budoucnost a je tu pravé détsky
domov, ktery pomaha pred tim, aby déti
spaly pod mostem.

3. Nedokazu si to predstavit. Diky tomu,
Ze jsem v détském domové, studuji na
Open Gate a celé Skolné, které je velmi
vysoké, mi plati nadace The Kellner Fa-
mily Foundation. Kdybych preSel do pés-
tounské rodiny, podminky pro ziskani
Skolného od nadace by se mozna zmé-
nily a predpokladam, ze bych musel jit do
velmi bohaté rodiny, aby mi to byli schop-
ni platit.

4. Mila vlado,

osobné s rusenim détskych domovd ne-
souhlasim. Nevim, jestli jde pouze o uSet-
feni statnich penéz, ale myslim, ze peni-
ze nejsou to jediné. Rekne se sice ,ruse-
ni domovl“, ale ve skute€nosti tim rusi-
te Sanci détem. Profesionalni péstounska
péCe pro meé neni argument. Vazim si
vS§ech péstound, ktefi se rozhodli poma-
hat, ale vim, Ze v nasi republice je hodné

lidi, ktefi tuhle Sanci vyuzivaji jen k tomu,
aby ziskali penize, coz je vidét na mnoho
smutnych prikladech.

Jsem rad, ze uz jste se tomuto tématu za-
Cali konecné aktivné vénovat. Souhlasim
s tim, Ze je zapotrebi snizit pocet déti, ale
rozhodné ne rusenim domovl. Méli byste
si konec¢né uveédomit, ze feSeni neni dat
dité do détského domova, ale aktivnhé a
efektivné pomahat tém, ktefi Vasi pomoc,
jak si mizeme vSimnout, vazné potrebu;ji.
Mam na mysli pfedevsim ty, ktefi se ne-
dokazi postarat o své déti a pfipravit jim
skutecné Stastnou budoucnost. Je potre-
ba, aby si stat uvédomil, Ze jsou tu takovi
a je potfeba s tim néco délat. To, ze jste
dvacet let nic nedélali, je vase chyba a ta-
kové vysoké Cislo déti v DD mluvi pfesné
o tom, jak se na$ stat stara a pomaha li-
dem. Socialni davky a dalSi finan¢ni pod-
pory nejsou feSeni toho, Ze je na tom ro-
dina Spatné. Je dulezité se zamyslet nad
tim, pro€ se ma Spatné a jestli neexistuje
jina moznost, nez jim davat penize.

Byl bych velice rad, kdybyste nékdy na-
vstivili détsky domov a vysvétlili détem,
Ze jejich domov bude zrusen. Vzdyt jste
to vy, kdo o tom rozhoduje, tak proc€ jim to
nevysvetlit. Mozna byste pochopili, jak se
asi citi déti, ktery feknete, Ze jejich domov
bude zrusen.

Lukas Kotlar (15), DD Uhersky Ostroh

juasn.
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JAKE TO JE vguﬂsxé PECI?

i domovi

ruseni
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Mam kamarada Petra, kterého si
jednou vzali od nas z détského do-
mova do péstounské péce. Polo-
zila jsem mu par otazek, na které
mi odpovédél. Tohoto kluka znam
dobie, nezazila jsem ho sice v dét-
ském domové, ale mamka jednoho
z péstount pracuje u nas jako noc-
ni vychovatelka. Takze byl u nas v
Mast'ové a tam také doted’ je, ale u
svych péstounu.

Jak dlouho jsi v péstounskeé
péci?
Uz asi 9 let.

Z jakého domova a jak ses do-
stal do péstounské péce?

Tak bylo to z Mastova. Kdyz se bi-
ologicti rodiCe neozyvali, tak jsem
byl nabidnuty do péstounské péce a
pani uklizecka si mé vybrala.

g

- / F i )
Brachové (ktefi nemaiji nic spolecného s Petrem) jsou Stastni, Ze maji novy domov.
DUm pro jejich novou pvé'stounskou rodinu postavilo ob&anské sdruzeni FILADELFIE —
PRISTAV Oldfichovice diky mnoha darcum v ¢ele s Nadaci OKD.

Jsi tam spokojeny?
Myslim si, Ze bych neménil a nevratil
bych se zpatky.

Vyhovuje ti to takhle nebo bys
byl rad v biologické rodiné, u
vlastnich rodi¢a?

To ja nevim, protoze jsem vlastné v
mé puvodni rodiné nebyl, ale ja v tom
rozdil nevidim.

Myslis si, ze je lepsSi byt v dét-
ském domové nebo v péstoun-
ské péci? A proc?

Myslim, ze v péstounské péci se na-
ucis dbat i na svoje okoli a hlavng,
kdyz mas problém, tak se hned vyre-
Si a nemusi$ Cekat, az na tebe bude
cas.

A nakonec nam rekni - kdo si
koho vybral?
Myslim si, ze to bylo tak néjak obou-
stranné.

Sandra Pikartova



_.-tdeiskych domovech chodi
S hygienickymi potrebami.




Jaké dostavate
v domovech zubni pasty?
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Dostavaji ,prckové
détskou zubni Pastu,
napriklad Perlicku?
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Jesté Zze nejsme prasata

Joza se rano vzbudil, protahl se. Sel
se umyt. Na kartacek, ktery spis pri-
pomina draténku, si dal pastu, co pfri-
pomina spiS pastu pro psa a vydcistil
si zuby.

Podival se do zrcadla. ,,Ty vole, mé uz
zacinaji rust vousy,“ fekl nahlas a ne-
vSiml si, ze do koupelny pfiSel osm-
nactilety kluk s plnovousem. ,,No,
moc se neraduj! Ono to totiz za chvi-
li bude takovyhle a to té zensky chtit
moc nebudou,“ rekl Fero.

Ve Skole zddna zména. ,,Smrdis vole,
uhni,”“ fekl Jozovi jeho spoluzak, kte-
ry pouziva deodorant ADIDAS a je vo-
navej. Joza nepouziva nic. Protoze
nic nema.

Celej décak chodi do stejny Skoly, tak
se obcas potka i s holkama z domova.
»Hele, ty mas dneska kramy?“ zeptal
se Joza Marusky. ,,Jak to vis?“ zepta-
la se troSku ¢ervenajici se Marus. ,,No
moc nezohybej. Pak jde vidét ta tlus-
ta vlozka,“ rekl Joza. Nemyslel to zle,
jen to Marus chtél rict.

Kdyz priSel Joza zpatky do domova,
Sel si umyt viasy, protoze mu jedna
holka rekla, ze je ma mastny. , Teto,
date mi Sampon?“ Teta mu nalila bire-
zovy Sampon. Takovy ten, co je o pét
korun levnéjSi nez Sampoén pro psy.
Umyl si vliasy a Sel spat. A dalSi den a
dalsi den porad to stejné.

Jesté Ze mame rozum a kapesny a ne-
jsme prasata. A jesté ze v nékterych
domovech si klepou na ¢elo, ze takhle
to u nas teda neni, protoze my dava-
me klukiim a holkam vS§echno. VSech-
no to, co je u normalnich lidi normal-
ni.

Gracian Svacina



Co rika
odbornik?

Odpovédi, zejména k nékterym bodum,
rozhodné neznamenaji, ze bych détem v
domovech nechtéla doprat kvalitni/znac-
kové nebo komfortnéjSi hygienické po-
treby. Odpoveédi vyjadfuji jakysi minimal-
ni standard, ktery by se mél détem do-
stat. Vychazi ze skute¢nosti, ze socialné
slabé rodiny svym détem nemohou napfr.
zajistit drazSi Sampon, zubni pastu, vo-
navku ¢i vodu po holeni, a rozhodné by
jim to nemél nikdo vytykat nebo zazlivat.
Stejné jako dité doma, je mozné si lep-
Si hygienické potfeby doplatit z kapesné-
ho, z brigady, vonavku chtit na narozeni-
ny apod. Také cenové rozpéti deodoran-
td, voriavek, balzamua po holeni je rlizné
— je pak dostatecny deodorant za 40 K&
nebo balzam po holeni za 30KE?

Co by podle mé mély déti
v DD automaticky
dostavat?

« Pasta: Obycejna, tfeba Fluora

« Pasta pro prcky: Perli¢ka nebo jina
uréena pro malé déti

* Vlozky: ObycCejné bez kridélek

» Tampony: Ano

* Intimky: Ano

* Holici potfeby: Péna ¢&i gel na holeni,
jednorazové holitko

* Holici potfeby pro divky: Ano

» Mydlo nebo sprchovy gel: Gel

» Deodoranty a vonavky: Ne

+ Sampon: Obyé&ejny

* Gel, balzam aj. na vlasy: Ne

Petra Zdrazilova
Urad ombudsmana

Jaké fasuji holky viozky?

B Obycejné

Lepsi (s kFidélky)

70% .

-
e
M ob

Maji moznost holky
dostavat tampony?

ANO
m NE

80%

MuiZzou divky dostavat
intimni vlozky - intimky?

ANO
B NE

80% F‘T
o ||
B
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Jakeé fasuji kluci holici

¥ 2
potreby? B Jednorazové

Svyménnymi bfity

Zadné

Dostavaji kluci balzam

po holeni?
ANO

10% < H NE

Mohou dostat holici
potfeby holky? .\

B NE

50%

Co rika sestra ?

V anketé o pouzivani hygienickych
prostiedkli jsme se zeptali dévcat,
jaké vlozky €i tampony v domovech
dostavaji (v nékterych domovech
jsou dokonce tampony, ¢i drazsi vloz-
ky tabu). Zeptali jsme se odbornika —
sestfiéky Vladky Staubertové z gyne-
kologické ambulance.

Myslite si, ze, rikejme tomu
»obyéejné viozky*, jsou vy-
hovujicim prostredkem pro
mnase dny“? Je ze uzivani
wtenkych viozek s kridélky*,
tamponu €i intim mydla nad-
standard?

Musim fFici, Ze nejsem zastance tvrzeni:
“Cim drazs$i vyrobek, tim je zaru€ena lep-
Si kvalita®. Myslim si, Ze na nasem trhu je
pomérné slusny vybér hygienickych po-
tfeb pro zeny (v nasem pripadé vlozky a
tampony) v rdznych cenovych relacich.
Ale protoZe jsem Zena a mam doma 14ti-
letou dceru, je u nas toto téma jiz par let
také aktualni. Vite, po tom prvotnim pre-
kvapeni, tim myslim Uplné prvni men-
struaci, je spousta divek nepfijemné pre-
kvapena, ze néco takového je ¢eka kaz-
dy mésic, minimalné po dobu dalSich tfi-
ceti let! Nepredstavitelny problém, hri-
za nejvyssiho kalibru... Nékteré divenky
se najednou zacnou stydét nejen pred
svym okolim, ale i pfed sebou samymi.
Nejradéji by se nékam schovaly...a ob-
jevily by se zase az po téch par dnech.

Vzpominate, jak to bylo
ve vasem pripadé?

Moc dobre si jesté pamatuji na ten neu-
staly strach, jestli mi ndhodou neni vloz-
ka vidét, kdyZ mam upnuté dziny, jestli
se mi nahodou nepromocila, kdyz jsem
si 0 prestavce ve Skole nestihla dobéh-
nout na toaletu... A proto si myslim, ze
pouzivani ,vloZzek s kfidélky“ (klidné i
téch levnéjSich) je v soucasné dobé té-



méF samoziejmosti. Jsem stradné rada,
Ze néco takového na trhu je... a Ze si ty
,Své dny“ mohou dévéata timto zpUso-
bem alespori ¢astecné zpfijemnit, tudiz
to rozhodné NEBERU JAKO NADSTAN-
DARD!

Zminovala jsem se o tampo-
nech. Nemohu si neodpustit
jednu zasadni otazku: Tampo-
ny ano ¢i ne? Jak to s nimi ve
skutecnosti je? Jsou vhodné a
je jejich uzivani néjak vékové
ohraniéeno?

Tampony ano, ale... pouze divkam, které
jiz mély pohlavni styk. A myslim to napro-
sto vazné! Pokud jiz starsi divky tampo-
ny pouzivaji, nevidim v tom zasadni pro-
blém. Je vSak dullezité dodrzovat par za-
sad — pravidelné tamponky ménit, mani-
pulovat s nimi opatrné (holky, ta Sfidrka
se klidné maze utrhnout, fakt!) a nespo-
Iéhat na to, Ze kdyZ mam zavedeny tam-
pon, jsem ,zabezpecena“ na cely den.
Omyl — idealni je kombinace tampon +
slipovka. Prvni a posledni dny menstru-
ace jsou vhodné tamponky s oznacenim
MINI, uprostfed NORMAL, pfipadné SU-
PER. Ale pozor, ty uz jsou opravdu doce-
la vétSich rozmérud, zejména po pouziti...
Ja osobné se nepfiklanim k tomu, zavést
si tampon a jit s ostatnimi k vodé neni Gpl-
né nejvhodnéjsi. Pokud neni vyhnuti, tak
zvolte vétsi tamponek, ale hned po opus-
téni bazénu (more, rybniku...) si jej béz-
te vyménit za novy. Preci jenom tu hro-
zi nebezpedi zavedeni infekce, zejména
mykozy, a zanét mocovych cest!

Takze ano, nebo ne?

Celkové jsem pro uzivani tamponu bé-
hem menstruace. Opét mam pocit, ze to
zvySi sebevédomi divek a za¢nou své

télo brat jako néco naprosto normalniho.

Pripravila Veronika Vargova

Dostavate tuhé mydlo
nebo sprchovy gel?
Mydlo
H Gel

Jaky mate z domova

Sampon? o
B Obycejny

Znackovy




Fasujete deodoranty
nebo vonavky?

ANO
10% - H NE

Vo g

/)
1Y
w/

Dostavate nadstandardni
potieby pro upravu viasu
(gel, kondicionér...)?

ANO
B NE

Nekdy
ani razitko
nepomuze

Kdyz mi bylo asi Sestnact, moje pani zu-
barka mi fekla, ze musim pouzivat spe-
cialni pastu, ktera se jmenuje Lacalut.
Ze pry mi krvaceji dasné. A taky mi fek-
la, abych si koupil néjaky mékky karta-
cek.

Rekl jsem pani zubafce, aby mi to na-
psala na néjaky papir a dala mi tam ra-
zitko, aby mi v domové véfili. Zubarka se
na mé podivala jako na né&jakého grazla.
ProtoZe si myslela, pro¢ by mi v.domo-
vé nemohli vérit. Ja ale vim, Ze vSechno
musim mit s razitkem a na papire.

Donesl jsem teda papir s razitkem od
zubarky a pani feditelka mi fekla, Ze je
to nadstandardni péce, kterou maji platit
rodice anebo abych si tu pastu a karta-
¢ek koupil z kapesného. Tak si teda pas-
ty skoro za stovku kupuju z kapesného a
dasné mi uz nekrvaceji. Nékdy ani to ra-
zitko prosté nepomuze.

Gracian Svacina

80% e / T T
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Rozhovor s Pavlem Lukasem (16) ma-
puje, jak to u nas v byté, v DD Uhersky
Ostroh, s hygienou chodi.

Jak to funguje u vas v byté
s fasovanim hygieny?

Nic nefasujeme. Na kazdy mésic dostane-
me do bytu urcity rozpocet penéz na kaz-
dé dité a podle toho si nakupujeme hygie-
nu, kterou potfebujeme. Uz druhym rokem
jsme si zvykli na to, Ze kdyz nam néco
schazi nebo kdyZz néco potfebujeme, ni-
kdo za nas nic neudéla. Dostaneme peni-
ze a do obchodu si dané véci jdeme kou-
pit nebo to koupi teta, ale s tim, Ze napfi-
klad hledame spole¢né na internetu vy-
hodné ceny.

Co je/bylo lepsi? Jednou za mé-
sic fasovat nebo samostatné
nakupovat?

Tak samoziejmé, Ze kdyz jsme si fasova-
li, vSe bylo nakoupeno, a podle mé to byla
nevyhoda. Nemuseli jsme proto nic délat
a napriklad jsme neméli predstavu, co jak
stoji... Proto jsem rad, ze bylo u nas za-
vedeno samostatné nakupovani drogé-
rie. Timto zpisobem jsem se urcité ujis-
til v tom, Ze kdyZ pro néco nehnu ani prs-
tem, nic nebude. Navic ja s tim problém
nemam a bavi mé to.

Jak se vam dari vychazet s Va-
Sim rozpocétem?

Myslim si, Zze v nasi rodince s rozpoctem
vychazime vyborné. Vzdy se dobfe roz-
hlédneme, vyhledame slevy a radéji tedy
dame prednost slevam a levngjSim vé-

cem, nez zbytené drahym. Musim ale
fict, Ze mi nic nechybi a z kapesného si
nemusim kupovat vibec nic.

Ktery systém myslis,
uspornéjsi?

ze je

tedy prabézné nakupovani. Soudim podle
toho, Ze se nakupuje skute¢né to, co se v
danou dobu potfebuje a tim se urcité vice
usetfi.

Je néco, co si v ramci rozpoctu
hygieny nemuzete koupit?

Ne, neni. Diky tomu, Ze nakupujeme ¢asto
ve slevach nebo za vyhodné ceny, podafi
se nam vzdy néco usetfit. Za uSetfené pe-
nize si muzeme dovolit vice nez standard,
CcoZ znamena, Ze si za né napriklad mu-
Zeme koupit pletovou vodu, gel na vlasy
nebo pfipravky proti lupdm.

A kdo Vasemu rozpoctu séfuje?
Za pomoci tety tomu $éfuji ja a Katka (17).
Vzdy po nakupu nalepime paragony a
Katka vSe zapiSe do excelové tabulky. Ji-
nak celkové o nakupech a o rozpodtu se

bavi cela nasSe rodinna skupina.

Pripravil Lukas Kotlar

DD Uhersky Ostroh
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Podivné p ibehy
z PODIVINOVA

Détsky domov Podivinov je neskutecny.
Pribéhy, které si prectete, jsou skutec¢né.

Erik, Vanda a Honza ndm pred Casem napsali své pribehy.
Zdaiji se ndm tak podivné, ze jsme kvuli nim postavili détsky
domov Podivinov. M&s-li i ty svij podivny pribéh, napis ndm
ho do schranky: podivinov@cijedite.cz - je skutecna.



Podivna zahada: Prijel hejtman,

tak jsme museli p

Muj denicek si reditelka precetla
a okopirovala

Nad timto pfibéhem jsem se dost zamysSlel. Jednou
k nam do domova pfijel hejtman na navstévu, ze kte-
ré jsme ale neméli vibec nic. Teta feditelka nas radsi
poslala ven do desté na prochazku. A at neodmlou-
vame. Jako dlvod uvedla, Ze se musime ,provétrat".
Kdyz jsem pani feditelce fikal, Ze si taky chci uzit
hejtmana, rovnou mi fekla, Ze by nas to stejné ne-
zajimalo. Hejtman pry pfijel jen za vedenim domo-
va. No, nakonec jsme se nejenze provétrali, ale byli
taky dost promaceni, protoze lilo jako z konve. Uz
kdyz jsme vychazeli, tak hrozné prSelo. Pozdéji se
néktefi dozveédéli, ze se na nas pan hejtman vypta-
val, ale feditelka mu fekla, Ze jsme pfemlouvali tety,
abychom $li ven. Tak jsem z toho trochu jelen. Moz-
na trochu vic. Zcela urcité vim, ze tésné pred navsté-
vou hejtmana jsme se museli jit povinné ,provétrat®
(a zmoknout). Zpatky jsme mohli pfijit az po hejtma-
nové odjezdu, tety to ohlidaly. O tom, Ze by si nékdo
pral jit na prochazku do velkého desté, nic nevim.
Porad to nechapu: Co bylo na tom hejtmanovi tak
zvlastniho, ze jsme vSichni museli ven?

Erik

Mame ,,spoleény“ program,
mama musi pfijet jindy

Huré konec¢né je patek a budu se trochu flakat a
hlavné mi v nedéli pfijede mamka, tak se s brachou
téSime. Tak to jdu radsi pfipomenout teté, ale po ces-
té si fikam: ,,Vzdyt ona vi, Ze mamka jindy nemu-
Ze, protoze pracuje a cesta sem pokazdé trva dvé
a pul hodky. Tak ji to tedy fikam, Ze se s brachou
tésime, az se spole¢né pujdeme projit a dame si
nékde zmrzku. Teta se na mé podiva a fika: ,,No,
mama musi prijet jindy v nedéli mame spolecny pro-
gram, kde nesmite chybét. V tu chvili mi bézi hlavou:
Coze?! Jaky spole€ny program? Vzdyt vi, ze mam-
ka jindy nemuze!

Tak se ji ptam: ,,A co mame za spole¢ny program??
Odpovi mi: ,,VSichni spole¢né budeme v klubovné
a budeme si povidat a dokonce si pustime i néjaky
film.“ Jako bych méla skakat radosti, Ze si dokonce
pustime i film. A zase mi bézi hlavou: To je tedy pro-
gram za vSechny prachy! Jako by se hodné stalo,
kdybych tam nebyla a byla radSi s mamkou.

Vanda

Kdyz jsem se dostal do domova, bylo mi asi deset
let. Nelibilo se mi tam. A potfeboval jsem nékoho,
komu bych mohl fikat, kdo je trouba a kdo se mi libi a
do koho jsem se tfeba zamiloval a ktera teta mé na-
Stvala a tak. Nemél jsem nikoho. A tak jsem si z ka-
pesného koupil velky modry blok z tvrdymi deskami.
Napsal na néj lihovkou: ,Kdo si to precte, zemre!“ a
pod to DENIK.

Kazdy den jsem si tam psal, co jsem zazil. Nikdy
jsem ho nikomu neukazal. Az jednou. Dal jsem ho
precist jedné holce, do které jsem se zamiloval. Pro-
sté jsem chtél, aby o mé védéla, vSechno, protoze
ona mi taky v8echno fikala. Ona ten denik zapomné-
la na pokoji. VSimla si ho vychovatelka a ta ho dala
pani feditelce.
w~Jako teto, proc€ jste ji to dala?“ ptal jsem se. ,Hele,
jednou jsi v domové a tak ma pani feditelka pravo
veédét, co si o ni a o domové mysliS.“ Odpovédéla
mi vychovatelka. Nevédeél jsem, co mam odpovédét.
Odesel jsem do svého pokoje. Pfemyslel jsem, co
budu délat. Ja jsem si tam psal UpIné vSechno. Kdo
mé Stve a komu bych chtél sprosté vynadat a tfeba
jsem tam psal i o té svoji lasce. Prosté vSechno! A
tak jsem nedélal nic. Bal jsem se. Reditelka mi de-
nicek vratila az asi po pul roce. ,No teda ty, jsi teda
kvitko... to jsem o tobé nevédéla. Tady mas ten tvij
seSitek. , To je denik,” Spitl jsem. ,Co? No, to je jed-
no, podivej néjaké pasaze jsme ti okopirovali do tvé
slozky, jen abys o tom védél,” oznamila mi suse fedi-
telka a ja Sel psat dalSi poradnej a tentokrat posled-
ni zapis do deniku...

Honza

www.cijedite.cz
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Kluci a holky z décaku
jako hlavni hvezdy

Osmistrankovd reportdz Zameéku
z Narodniho divadla v Praze.




Dvé hodiny za oponou

Vybaven fotoaparatem a diktafonem
vchazim do salu Narodniho divadla.
Pravé zde, na Nové scéné, za chvili vy-
pukne predstaveni s nazvem Garfield.
Jedna se o fantasticky projekt nékoli-
ka détskych domovi, uméleckych skol
a tanecnich skupin ze stfednich Cech,
ktery pod nazvem Tan¢im abych zil do-
putoval z kolinského divadla az na prk-
na, ktera znamenaji svét, do Prahy. Lidé
pomalu obsazuji mista a s napétim vy-
ckavaji, co se bude dit. ,,Vibec nevim,
co ocekavat. Véfim, ze nebudeme zkla-
mané,”“ fika pani, ktera prisla se svou
desetiletou dcerkou.

U pddia narazim na hlavni postavu, kocou-
ra Garfielda. Zatimco déti chystaji kulisy,
lici se a pfipravuji na vrcholny okamzik své-
ho dosavadniho hereckého Zivota, vypta-
vam se slavné komiksové postavy na jeji
pocity. , TéSim se! MoZna mam vétsi trému
nez samy déti, ale maj kocCi¢i cich mi fika,
Ze vSe dobfe dopadne,” tvrdi Garfield a do-
dava: ,Nijak zvlast jsme se nepfipravovali.
Odehrali jsme to uz nékolikrat a myslim, ze
vSechno zvladame skvéle. Snad se to bude
lidem libit.“ V8e je pfipraveno, a tak se pre-
sunuji do zakulisi. Hra zac¢ina. Opatrné na-
kukuji pfes oponu do hledisté. Vyprodano!

Pad do hledisté

Bum, bac! Velky oranzovy kocour se nepla-
novaneé fiti mezi divaky. , Ta maska nema ot-
vory, takze nic nevidim. Spadl jsem z po6-
dia,“ sméje se pozdéji v utrobach divadla Jir-
ka alias Garfield. Tato mensi nehoda pred-
staveni nijak nenarusila. Divaci s UZzasem
sleduji déj a po kazdé Casti hlasité tleska-
ji a viskaji. Nahlizim do Saten. Ne, Ze bych
Spehoval previékajici se dévcata, ale zaji-
ma me, jak vypada zakulisi snad nejslavnéj-
Siho Ceského divadla a co se v ném déje.
Déti i dospéli spéchaji po chodbach nejdri-
ve tam, potom zase zpét. Kazdy se upra-
vuje, prevléka, opakuje si text. ,T&Sim se.
Tréma je, ale snazim se ji nevnimat,” svéfu-
je se mlada tanecnice. V malém kurackém
salénku sedi nékolik hercd a na malé obra-
zovce pozoruji kolegy na jevisti a €ekaji na
svou chvili. Diky nim se seznamuiji blize se
scénarem. ,Ted bude tohle, potom tamto,
pak pfijde ten, po ném zase tamta...”

ystup
dieho, Garfleldova pii-

Necekan¥
Potkavam pejska
tele a nepfitele v jednom. V tomto predsta-
veni se v jeho kuzi ocitl bychorsky ucitel an-
gli¢tiny Matthew Lowder, ktery pochazi z
Ameriky. ,Svou roli si uzivam, stra$né mé

to bavi,” stéka spokojené Odie. Hned za ro-
hem narazim na chobotnici, ktera ¢eka na
scénu, Vv niz se hlavni aktéri dostanou do
Chorvatska. Spole¢né s ni a jeSté nékoli-
ka starSimi muzi, ktefi oplyvaji velkou za-
sobou burtl, debatujeme o Zamecku a o Zi-
voté. Kracim opét k podiu a sleduji vykony
déti, které zrovna predvadi publiku cikansky
¢ardas a ocividné si to uzivaji. Tanecni kre-
aci oceni potlesk nékolik stovek pard dlani.
,Nas kolega nékam zmizel, pomuizes nam?“
Na otazku pfikyvuiji, Ze ano, a tak se dle po-
kyn( chopim jedné z kulis a tla¢im ji na scé-
nu. Svych par vtefin slavy na jevisti Nové
scény Narodniho divadla si fadné uzivam a
zase mizim za oponou.

A je tu vyvrcholeni, vSichni se schazi na p6-
diu, klani se a dekujt divakim... Obrovsky
aplaus dokazuje, ze se hra velice poved|a.
Reditel DDS Bychory Ale$ Bure$ zve na je-
visté ty, bez kterych by se nic takového ne-
konalo. Od produkénich a choreografli pres
partnery a designery az po feditele Narod-
niho divadla Ondreje Cerného a scénarist-
ku a rezisérku predstaveni Jolanu BureSo-
vou. ,Jsou to Sikovné déti, straSné se mi to
libilo. Tento projekt jsme letos sice nepod-
porili, i tak to ale bylo velkolepé!” raduje se
feditelka Nadace NaSe dité Zuzana Baudy-
Sova. ,Vyprodali jsme Narodni divadlo. Co
dal? Dame kratkou pauzu a hura do Hol-
lywoodu,“ vtipkuje Ales Bures$. Kdo vi, sen
se mozna jednou stane realitou.

Franta Berger

ployen)
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Garfield
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Radost, elan a chuf
k tanci - fascinuijicit

Jako jeden z pfitomnych redaktorti Za-
mecku jsem v Narodnim divadle. Potka-
vam sympatického muze s kamerou, kte-
ry mi nastinil, ze by potieboval nékoho,
kdo by mu moderoval rozhovory na ka-
meru. Rekl jsem tedy, ze s tim nemam
problém a s radosti jsem nabidku pfijal.

Vyprodané Narodni divadlo se téSi na mo-
ment, kdy odstartuje show v podani mla-
dych talentl prevazné z détskych domo-
vU. Na tenhle okamzik jsem se tésil nejvi-
ce. Stale jsem nevéfil tomu, Ze tolik déti z
détskych domov( se dokaze dostat na prk-
na Narodniho divadla. Pozdéji jsem zjistil,
ze tam skute¢né patfi a moje otazka na né-
kolik vystupujicich byla jasna. Dostat se az
do narodniho divadla je velky uspéch, vyse
uz to snad ani nejde, kde dale byste chté-
li vystupovat? Odpovédi byli témérF stejné.
.Garfield by se dal hrat vSude, tfeba i v Los
Angels*, svéfil se dospély tanec¢nik taneéni
skupiny Rasputin, ktera s détskymi domovy
spolupracuje.

Stres i radost

Nékolik okamzikdi jsem travil i v zakulisi.
Pofad nékdo utikal z jedné strany na dru-
hou, kroky se zkouSely vSude, kde bylo tro-
chu mista, a uz pfi pohledu na vystupujici
byl znat obrovsky stres. Z pohledu redakto-
ra musim fict, Ze atmosféra v zakulisi je za-
jimava. Je predevsim dulezité nebyt hluc-
ny a uhybat prchajicim vystupujicim. Ob-
rovsky stres obc¢as stfidala i radost z toho,
co se komu povedlo na pédiu, a naopak si
obcas nékdo stézoval na to, Ze se mu né-
jaky krok nepoved..

Romské tance

Po prvnich minutach tanec¢niho komik-
su Garfield $lo vidét, Ze publikum se bavi,
stres, ktery vladne v zakulisi, najednou
mizi a z vystupujicich chrli radost, elan a
chut k tanci. S velkym obdivem nahlizim ze
zakulisi na pédium a zrovna jsem priSel v
¢asti — Garfield a Rumunsko, kde tanecni-
ci vyborné predstavuji romske tance. Divak
ani nestihal sledovat vSechny kroky, jak to
bylo rychlé a temperamentni.

To, Ze tanecni komiks Garfield je néco
Uzasného a fascinujiciho, je jasna véc.
VSichni, ktefi se podileli na tomhle velkém
projektu, si zaslouzi velké podékovani a za
sebe bych chtél Fict, Ze si rozhodné zaslou-
zite urcité (nejen) maGj OBDIV A RESPEKT.
| kdyZ si uvédomuiji, ze to neni snadné zor-
ganizovat takovy projekt, véfim, ze to neni
to posledni predstaveni, nebot to ma smysl
a vsichni si vasSe vystoupeni uzivaji. Do bu-
doucna preji mnoho Stésti a véfim, Ze se v
Narodnim divadle potkame i priste.

Lukas Kotlar




Ma to smysl

(o détech zapojenych do projektu Garfield)

Motto projektu :

»Smyslem uméni je ¢lovéku pripominat jeho diistojnost.“ (A. Tarkovskij)

Uvadim nékolik kratkych pribéhti chlap-
cu a divek, ktefi se zapojili do uméleckeé-
ho projektu Tan€im abych zil, jehoz sou-
casti je predstaveni Garfield. Jména déti
jsou smyslena, obsah pravdivy.

Marcel

Problémovy kluk, rvag, beznadéjny pfipad.
Mél problémy ve Skole s Sikanou. Opakoval
rocnik. V projektu Tanéim abych Zil jsme
podchytili jeho talent, zklidnil se. Zapojil se
hlavné do hudebnich &innosti. Kromé toho,
Ze vystupuje v predstaveni, vyhral néko-
lik uméleckych soutéZi a dokonce uspél
ve velké konkurenci v pfijimacim fizeni na
stfedni uméleckou Skolu — konzervator.

Zdenék

Uzavreny chlapec. Rad pracuje se difevem,
vyrabi loutky; diky logopedické priipravé a
praci v loutkovém souboru se rozmluvil, zis-
kal pocit jistoty. Uznani a uspéch z vyko-
nané prace posiluje jeho ego. V soucasné
dobé navstévuje stfedni Skolu.

Lubos
Neklidny, vybusny typ. Neuznava autoritu
dospélych. Vyrabi kuli-
sy a dekorace, navsté-
vuje tanecni obor, je-
hoz soucasti je tanec-
ni terapie, a hudebni
obor, kde hraje na ryt-
mické nastroje. Pravi-
delnou cCinnosti a sys-
témovou, terapeutic-
kou praci se zlepsila
soustfedénost a soci-
alni vztahy. V soucas-
né dobé& navstévuje
stfedni Skolu.

Kamila

Ustavni dité. V dét-
ském domové je od ra-
ného détstvi. Zapojila
se do vSech umélec-
kych aktivit. Diky di-
kladné pripravé byla
uspésna pfi pfijimacim
fizeni na stfedni Skolu.
Réada by pracovala v &
détském domoveé jako
specialni pedagog.

Jarmila

NelUspésSna péstounska péce, divka ne-
zvladla vysoké naroky péstounu. Do domo-
va se vratila psychicky zdeptana. Nemluvi,
je uzaviena sama do sebe. Dlvéru k okol-
nimu svétu ziskava prostrednictvim vytvar-
nych technik. V kombinaci se socialni tera-
pii se zapojila i do divadla a tance. Vystupu-
je v predstaveni Garfield.

ployen)

Ales Bures — Barry
reditel DDS Bychory

Kdo v Narodnim vystupoval?
DD Krnsko

DD Zru€ nad Sazavou

DD Mlada Boleslav

DD Sazava

DD Nové Straseci

DD Pysely

DD Nymburk

DD Lety

DDS Bychory
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Garfield

Hlavni hrdina Garfield:
Jevisté je v ,,narodnim* vétsi
a divaci se zdaji byt bliz

Po kolikaté jsi uz vystupoval
v hlavni roli Garfielda, a bylo
vystoupeni v Narodnim diva-
dle nécim jiné, nez ty predeslé
napr. v Koline, kde jste méli
premiéru?

Celovecerni predstaveni Garfield jsme hra-
li uz tfikrat a zatim mé v mé roli nikdo nevy-
stfidal. Na Nové scéné Narodniho divadla
je mnohem vétsi jevisté a divaci se zdaji
byt bliZz. Na rozdil od naSeho divadla v Koli-
né je jeho zakulisi uplny labyrint, mnoho ta-
necnikd se v ném ztracelo a nemohli znovu
najit svoji Satnu.

Jaka byla tvoje cesta k tomu,
ze jsi dostal hlavni roli Garfiel-
da a jak jsi na tomhle velkém
projektu zacal spolupracovat?

24 Do tanecniho klubu Kocour Modroocko

chodim osm let a spolupracoval jsem ve
vSech jeho celovecernich predstavenich,
vétSinou jako tanecnik a jevistni technik
v jednom. U Garfielda to bylo jiné, proto-
ze jsem s nasi vedouci Jolankou pfipravo-
val i veSkerou hudbu. Hlavni roli jsem do-
stal pravé diky zkuSenostem z predcho-
zich projektl. Garfield sice moc netanci,
ale zato je skoro celou dobu na scéné a
vétsina akci druhych na ném zavisi, takze
se jeho predstavitel musi umét pohybovat
na jevisti a presné si pamatovat, kde ma
byt a co ma délat, jinak by ostatnim poka-
zil jejich vystupy. Taky se Garfieldovi tro-
chu podobam —rad jim lasagne a valim se
v pelechu.

Co pro tebe osobné znamena
spoluprace s détmi z détskych
domovu? Je néco, co té béhem
tréninku nebo pFi samotném vy-
itstgupem, na détech prekvapi-
o7

Déti z détského domova jsou soucasti na-
Seho klubu odjakziva, nejsme zvykli na né
pohlizet jako na ,jiné“, jsme vSichni jedna
parta kamaradl a nedélame rozdily mezi
détmi z domova a détmi z klasickych rodin.
Ja jsem s détmi z Bychor docela ¢asto, kro-
mé tréninkl je vidim je$té na pocitacovém
krouzku, ktery vedu. Prekvapilo mé pou-
ze to, kolik déti z jinych détskych domovt



StfredoCeského  kraje
mélo o projekt zajem,
je fajn mit tolik novych
kolegll tanecnikll a vi-
dét jejich nadSeni.

Jak to bylo s tré-
ninky a co bylo
nejdrive s Gar-
fieldem v pla-
nu? Byla uz drive
myslenka toho,
ze se Garfield
dostane na prk-
na Narodniho di-
vadla?

Garfielda jsme davali
dohromady skoro rok,
je to zatim nase nej-
velkolepéjSi predsta-
veni. Na Narodni diva-
dlo jsme nepomysleli, pfipravovali jsme se
hlavné na Kolin. Kromé premiéry a reprizy
mame v nasem kolinském divadle napla-
novana predstaveni i pro zakladni a stred-
ni Skoly.

Ve tvé masce Garfielda jde vel-

mi Spatné vidét. Stala se beé-

hem vystoupeni v Narodnim di-

vadle néjaka mensi chyba, pra-

\é{allo(vﬁli tomu, zZe jsi $patné vi-
él?

Ja vzdycky upozorfiuju ostatni tanecni-
ky, ze se mé musi dotknout, kdyz chtéji,
abych si jich na jevisti vSimnul. Nevidim
totiZ do strany, jen pfed sebe a jesté doce-
la Spatné. Kdyz hraju Garfielda, musim si
vzit kontaktni €ocky. V brylich, které nor-
malné nosim, bych totiz byl skoro slepy. V
Narodnim divadle jsem si Spatné naplano-
val smér a spadnul jsem z jevisté k diva-
kGm, ale zrovna byla tma, takZe to nastés-
ti zaregistrovalo jen par lidi.

Dostat se do Narodniho diva-
dla je velky uspéch a u nas v
CR to snad ani vySe nejde. Kde
dale by bylo tvoje prani vystu-
pol\_lgt a zahrat si tak v hlavni
roli?

Jesté bych si rad zahral Garfielda v Jici-
né, tam nas vzdycky zvou na festival Ji-
¢in - mésto pohadky. A pak taky na Broad-
wayi v New Yorku.

Je néco, co bys chtél étenaium
Zamecku sdélit?

Jestli jste jeSté nevidéli predstaveni Garfi-
eld, pfijedte se na nas podivat 10. 4. nebo
11. 4. do Kolina.

Lukas Kotlar

ployen)
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Kuba Pekny z Bychor:
Prvni role? Opicka,

kterd sedéla na konci jevisté a jedla banén...

Jaké byly tvé uplné zacatky s
tancenim? Byly snadné, bylo to
nahoda, stésti,...?

Ja zacinal s tancem, kdyz jsem pfiSel jako
maly kluk do Détského domova v Bycho-
rech. Moje prvni role byla opicka, ktera se-
déla uplné na konci jevisté a jedla banan.

Jak casto se tanci vénujes?
Kde probihaji tréninky?
Chodime s Modroockem tancovat kazdy
Ctvrtek. Opakujeme si tance, které zname
nebo délame nové choreografie.

Co povazuje$ za svuj nejvétsi
tanecni uspéch?

Zatim to neni zadny, jsem rad za to, co
mné naucila Jolana Buresova.

Dotahl jsi to az do vyprodaneé-
ho Narodniho divadla. Kde bys
chtél s predstavenim Garfield
vystoupit v budoucnosti?

To je pecka dostat se az do Narodniho di-
vadla. Garfield je tak Uzasny, ze by se dal
tancovat kdekoliv.

Bylo vystoupeni tim, Ze to bylo
v Narodnim divadle, nécim jiné,
nez na vasi premiére v Koliné?
Byla krasna atmosféra v obou méstech.
Myslim si, Ze je to tak na stejno.

Ptal se Lukas Kotlar




Z ohlast nadsenych divaku

Vazeny pane rediteli Narodniho divadla,

v nedéli 29. 1. jsem se svymi dcerami shlédla
predstaveni Garfield na Nové scéné. Priznam
se, Ze puvodné jsem listky rezervovala oprav-
du jen se zamérem vzit déti za zabavou a ,ta-
necni komiks“ se mi zdal velmi vhodnou pfrilezi-
tosti. Ze jde o predstaveni svym zpiisobem vyji-
mecné jsem Zzjistila, az kdyz jsem si, uz se vstu-

ce. Ze bude ale aZ tak vyjimecné, jsem oprav-
du necekala.

Byla jsem ohromena usilim i vykonem vsech,
kteri se na podiu ukazali, ale také vsech, kteri

&

Sponzofi a partnefi:

Nadace Vodafone

US Embassy Prague

Nadace Terezy Maxové détem
Mésto Kolin

Nadace Nase dité

Komaxo s.r.o.

nebyli vidét. Sklanim se pred odhodlanim, ener-
gii a zanicenim manzel(l BureSovych (snad jsem
jméno zachytila spravné). Svym mnohameésic-
nim lopotnym usilim vydolovali zpod nanost ne-
chuti, lenosti, predsudkii a omezenosti cosi, co,
JjednoduSe, zazarilo. Svét byl v ten okamzik lep-
$i a vlidnéjsi pro vsechny, i pro ty, ke kterym je ji-
nak zady. A to si myslim, Ze je ohromna véc. Bu-
dete-li moct, prosim, tlumocte mdj obdiv a podé-
kovani véem. Vam také uznani za odvahu k roz-
hodnuti pustit je na své jevisté.

S dctou a pozdravem

Marta Vostiarova

) ae

i

</

& ‘

3

David Gainer, US Embassy Prague
TK Kocour Modrooc¢ko

Barry&spol.

TS Rasputin

TS Merci

ZUS Podébrady

ZUS Kolin

ployen)
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Jsou tomu tfi roky a Sest mésicu k tomu,
kdy k nam do DD nastoupil, ted’ uz by-
valy, strejda Pepa. V té dobé jsme byli
dlouho obklopeni zenskym pohlavim, a
tak jsme chtéli i néjakého strejdu.

Maximalné tyden

Zacatecni pokusy o strejdu byly marné. Prv-
ni strejda si to po par hodinach rozmyslel a
Sel domd. Ti ostatni u nas vydrzeli maximal-
né tyden. Kdyz doSel strejda Pepa, mezi se-
bou jsme se vsazeli a padaly vétu ve stylu
jako: ,Davam mu tak tyden!“ ,Podle meé je to
dalSi chlap, ktery nevi, do ¢eho jde, nevy-
drzi ani den!” Tyhle nase argumenty nebyly
ale pravdivé. Strejda Pepa vydrzel, dokon-
ce pres 3 roky.

Prvni sluzba strejdy

Po seznameni a vyzvidani za mnou strejda
doSel a s takovym kuliSackym usmévem se
ptal: ,Kolik je v sazce?“ Hned jsem pocho-
pil, Ze s nim bude sranda. Prvni den sluzby
strejdy = den legrace. Postupem ¢asu jsme

PODEKOVANI STREJDOVI

také zjistili, Ze hraje rad fotbal. Také od jeho
pfistupu k nam se i ti nejlingjsi, ktefi dava-
ji pfednost PC a TV, pfekonali a ob¢as si s
nami zahrali.

Coze? Matika?!

Ne Ze nam strejda prozradil jen to, Ze rad
hraje fotbal, ale on ma dokonce rad i ma-
tiku! ,Jsem byvaly ucitel matematiky,” Fekl.
Mnoho z nas doslova nesnaselo jeho obli-
bené dvé slova, které pouzival kazdou jeho
sluzbu: ,Dame matiku?“ | kdyz odpovédi
zezacCatku byly vétSinou negativni, ¢asem
jsme za nim chodili sami a byli jsme radi,
Ze matice rozumi. NejlepSi na tom bylo, Ze
dokazal to uéeni vzdycky dobre naladit, aby
nas to bavilo.

Samoziejme, ze obcas dochazelo k odlis-
nym nazordm nas obou k ur€itym vécem,
ale vzdycky jsme se naslouchali a snazili se
pochopit toho druhého.



Strejda, trenér a chlap pro
srandu

Velkou pomoc nam poskytoval v celoroéni
sportovni soutézi DD CUP v Praze. | diky
jeho trénovani a vénovani se nam jsme spo-
le€né dokazali mnohem vétSim détskym do-
movim, Ze i pfes to, Ze mame mensi vybér,
tak jsme lepsi.

Dusledkem toho je, ze jsme nékolikrat skon-
Cili mezi prvnimi tfemi nejlepSimi domovy.
Zkratka trénovani se nam vyplatilo. Moz-
na si fikate: ,Vsak je to pouze sport...“ Jen-
Ze pro nas to byl pokazdé skveély sportov-
ni vikend se skvélymi vysledky. Samoziej-
mé, Ze u toho pracovaly nervy, motivace, ale
hlavné pratelstvi naSeho celého tymu, vcéet-
né nasich trenérd, strejdy Pepy a tety Aleny.
Bez Vas by to neslo. Myslim, ze nase spo-
le€né uspéchy asi skoncily, stejné uz je ne-
mame kam davat.

Byl to jako nas opravdovy strejda. Bavil se s
nami na jakékoli téma, pokud nebylo az moc
vulgarni. Probirali jsme rodice, sport, Skolu,
vzdélani, ucitele, holky, a dokonce se starsi-
ma nasi i jeho minulost. Jsem na 100% pre-
svédceny, Ze uz NIKDY nebudeme mit lep-
Siho strejdu nez je strejda Pepa. Ono je to
vSe jesté Cerstvé, ale asem pozname, Ze tu
opravdu chybi.

Duvod, proé¢ strejda odesel
Pfed 3 lety nam jedna teta odesla na ma-
tefskou dovolenou, tim padem mohl/a na-
stoupit jiny/a vychovatel/ka, ale pouze jako
zastup za matefskou dovolenou. Bohuzel
to uteklo strasné rychle. Sice tu mame jes-
té jednoho strejdu, ktery je taky dobry, ale
vzdycky mate nékoho vic v oblibé. U mé to
byl pravé strejda Pepa.

Nas Zivot v domové jde dal, akorat bez strej-
dy. Sam jsem zvédavy, jestli si jesté zahraje-
me tak dobry fotbal jako s nim. Jestli se né-
kdy vabec domluvime a slezeme se na né-
jakou sportovni €innost.

Rada pro vSechny, kdo ma v DD nenahradi-
telné tety a strejdy

Neblbnéte! Chovejte se k nim slusné, vérte
mi, Ze ztratit ¢loveéka, se kterym jste proZili
hodné udalosti, je velmi Spatné.

Franta Miker

P.S.: Strejdo, diky za ty roky, které jsi stravil
s nami. Stalo to za to!

Vzkazy déti z DD pro Tebe:

Andrea: Strejdo, jsi borec. UZili jsme si spo-
lu moc srandy. | kdyz si mé nékdy Stval, tak
i pfes to jsem moc rada, Ze jsem té poznala.
Zdenék: Byl si tu nejlepSi strejda, kterého
jsme v DD méli. Byla s tebou vZdy sranda.
Ibo: Strejdo, hral si s nami dobre fotbal a
taky Clovéce a poklad. Jezdili jsme s tebou
radi do Brezi na kole, protoze jsi nam vzdy
koupil zmrzku.

Sara: | kdyz jsme se porad podélavali, tak
stejné jsi nejlepsi strejda, co tu u nas byl,
a nikdy uz takového super strejdu mit ne-
budeme.

David: Diky, ze jsi se se mnou ucCil matiku,
bez tebe je tu ted nuda, chybiS tady. Bez
tebe tu neni zadna sranda.

Lukas: Preji ti hodné Stésti do nové prace a
diky, ze jsi tu s nami byl. Byla s tebou sran-
da.

Diana: Byla s tebou velka sranda. Taky si
jesté porad pamatuju, jak se mi na kole sekl
fetéz a ja spadla do hnoje a ty ses mi smal.
Petr: Mél jsem k tobé blizko, rad na tebe
budu vzpominat.

Bara: Strejdo, byla s tebou sranda, sice si
meé provokoval, ale i tak jsem té méla rada.
Maruska: | kdyz jsme si skoro furt vymério-
vali nazory, stejné jsi byl dobry a jediny, kte-
ry vzdy dobre vysvétlil u€ivo.

Franta: Nikdy nezapomenu, jak jsi mé pfijel
zkontrolovat na narozeniny Ondry v Bfezi,
také nejde zapomenout na vareni kavy ve
vlaku. Zkratka akce s tebou staly za to! Diky
za tvoji davéru, podporu a rozebirani véci,
které mi do Zivota pomUzou! Mozn3a, Ze to
nekdy tak nevypadalo, ale bral jsem té jako
vlastniho strejdu, a také jsem se snaZil té re-
spektovat. Jsem rad, Ze jsi tu s nami vydrzel
i pfes chovani nékterych déti od nas. Za ty
doty€né se stydim.

eidz
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dd cup
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~Prestehovany
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DD CUP:

Nova Ves u Chotébore porazila 29 domova

DD CUP zazil malou revoluci. Lednovy
turnaj v ping-pongu se presunul do praz-
ského sportovniho komplexu Hamr, z ce-
hoz ucastnici méli radost. Zazemi spor-
tovca prekonalo dosavadni podminky.
Vsechen nutny servis méli stolni tenisté
pohromadé. Skiinky na libovolny cisel-
ny kéd, moderni saly a toalety pro zme-
nu hned ,,za rohem". A co vic — ubytovani
v luxusnim TOP Hotelu Praha. Organiza-
tori se opravdu vytahli.

Vétsi porce zapasu

Prestoze vSude a neustile slychame o financ-
ni krizi, mega akci DD CUP jako by se vyhyba-
la. Prvni dil ve stolnim tenise probihal v duchu
hesla: ,Cim vic pohody, tim lip®. Oproti minu-
lému roku si hosté skuteéné polepsili. Viceu-
Celovou halu fotbalové Sparty nahradil Hamr
Sport Centrum se svymi osmi ping-pongovymi
stoly. ,Vic luxusu a méné namahy," chvalil nové
prostory Franta Miker z Mikulova.

Naproti tomu zasadni zlom ve vysledcich pro-
zatim nenastal. Na Spicce se udrzeli tahouni z
nejlepsich domova. Hraci z Nové Vsi u Choté-
bore se postupné ukazovali jako turnajovi fa-
vorité, nakonec byl medailovy dspéch neod-
vratny. Aby taky ne, kdyz loni z Nové Vsi skon-

Cili na druhém mist€. Vyhra prisla zaslouzené.
Vitézové se do findlového stietu pustili s détmi
ze Sedlce-Préice, kterym nechybéla chut po-
prat se o hlavni cenu. Treti domov v poradi ne-
mohl byt na stupni vitézi prekvapenim. Pysely
daly v pribéhu o sobé dostatecné védét, kdyz
nemilosrdné ,sesazovaly" zaryté soupere.

Nejvystizn€ji to popsal Martin Lnénicka, séfor-
ganizator a reditel DD Dolni Pocernice: ,Jsem
velice rad, Ze se zvySuje zijem domovii o stol-
ni tenis. Myslim, Ze i zména prostiedi prispéla
k lepsimu. Pro déti to bylo narocnéjsi, ale vét-
$i porci zapasu zvladly dobre. Celkové mizeme
byt spokojeni." Déti se o bohaty areal délily s
dalSimi sportovci, predevsim florbalisty a hra-
¢i badmintonu.

Jedni rikaji lepsi, druzi horsi...
Zijem domowvu rok od roku stoupa. Poptavka
je i z daleké severni Moravy. Treba Détsky do-
mov v Ostravé-Hrabové se snazi, co jen to jde.
Tentokrat se Ostravaci umistili na pekném 19.
misté, nebot védi, Ze v méritkdich DD CUPu se
jedna o slusné umisténi.

Rekl bych, 7e loni to bylo ve Spartanské hale
lepsi. Byla tam jind atmosféra. V téchto prosto-
rach je hroznej kraval, neni tady slyset vlastniho



slova, coz je Gplné Spatné. Vsechno se tu ozy-
va," shrnul prvni dojem Kaja Vastko z Potitej-
na, kamarady prezdivany jako ,Fritol". Potstejn
si zpoCatku stal mezi 13. a 14. mistem, ale v za-
véru svého angazma ziskal patnactou pricku.

O néco hire nez Potitejnu se vedlo zastupcim
zJeseniku, které tak netrapila priibézna pripra-
va, jako spis samo stésti. ,Skonili jsme na po-
slednich mistech tabulky. Hra se nam presto li-
bila. Narazili jsme na obtizné soupere. Chtél
bych pochvilit nové misto, na kterém se tur-
naj odehrava. Je fajn, Ze se to furt neopaku-
je. A ted jsem zvédavy, jak bude vypadat ho-
tel...," napjaté zminil Zbyn€k Vitek z Jeseniku.
,Co bych k tomu mohl dodat? Myslim, Ze nas
domov s timto vysledkem neudélal zrovna diru
do svéta, ale aspon jsme se snazili. To je dulezi-
t&jsi," fika Ondra Chalupa z domécich Dolnich
Pocernic, které skoncily tésné pred Jesenikem.
Luxusni hotel potésil

Podle klanovického strejdy Honzy si jejich vy-
prava vedla cilevédomé. Chvali sportovni za-
zemi, nebo treba i stravovani. Skutecni spor-
tovci by méli mit moZnost kvalitni stravy. To
Klanovicti kluci a holky vysoce ocenuji. ,Je to
tady prosté na urovni. Jsem spokojena s tim, co
nam Dolni Pocernice pripravily. Klanovice le-
tos dopadly o jedno misto Iépe neZ loni, tak-

Ze jsme jedenacti," usmiva se Kamila Dolezalo-
va. Ta byla podle svych kamaradi nejlepsi kla-
novickou hrackou. Vyborné zvladdala jednotli-
vé souboje, diky cemuz prazsky domov vyraz-
né zabodoval.

Usti nad Labem, jeden z nejvykonnéjsich tyma,
skoncil na paté pozici. S védomim, Ze neutrpél
tolik, prestoZe pravé Usti triumfovalo na mi-
nulém ping-pongu. Jejich reprezentant Lukas
Duzda si mysli, Ze vyhravat se pofad neda. Pod-
le néj je vlastné dobre, kdyz se vitézové stridaji.
Stejné tak bychorsti kluci Lukas a Krystof hrali
pinces pozehnané. ,Obcas byl zmatek v jedna-
ni rozhodcich. Vim, Ze rozhod¢i ma mit posled-
ni slovo, ale nékdy byly chyby tak napadné, Ze
jsme se ozvali. Jinak se mi tady libilo," doplnil
Krystof Zachar z Bychor.

Posledni ¢ast DD CUPovského pobytu nabidl
luxusni TOP Hotel Praha, v némz si sportovci
dopftavali dalsi, aZ neskutecny zazitek. Na dru-
hy den organizatoii v reprezentativnich pro-
storach slavnostné vyhlasili konecné vysledky.
Poradatelé détem rozdali mnoho zajimavych a
hodnotnych darka.

Milos Nguyen

www.ddcup.cz
www.dddp.vyjimecny.cz
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dd cup

Celkové vysledky:

1. Nova Ves u Chotébore 16. Pisek

2. Sedlec 17. Jemnice

3. Pysely 18. Nepomuk

4. Bychory 19. Ostrava - Hrabova
5. Usti n. Labem 20. Dolni Lanov

6. Hora Sv. Kateriny 21. Nymburk

7. Kasperské Hory 22. Ceska Kamenice
8. Mikulov 23. Tuchlov

9. Celadna 24. Dolni Pocernice
10. Dlazkovice 25. Jesenik

11. Kldnovice 26. Pardubice

12. Horni Slavkov 27. Krompach

13. Ledce 28. Plzen

14. Tachov 29. Vysoka Pec

15. Potstejn 30. Volyné

Sponzori DD CUPu:
MSMT, hl. m. Praha, Cesks sporitelna, FACR, Kadernicky servis,
Ceské drdhy, Crocodille, Klan, Dorty Domu a Hamr







Ditaky domoy Cup

. MICHEL PLATINI:

DD CUP JE NEJLEPSI!

L
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Fothalovi asocince Ceské republiky
uddluje ocenéni

Nejlepii socidlni projekt roku
011
détsky domov cup



Ne vSechny déti z détskych domovia maji to stésti travit Vanoce doma se svy-
mi rodici a pribuznymi. Takovi jedinci bud’ zistanou pies svatky v DD, nebo je-
dou treba nékam na hory. Priblizné ctyricet déti z péti détskych domowii prozilo
spolecné s pocetnou skupinou svych dospélych kamaradia €ast vanoé€nich prazd-
nin v arealu détského sdruzeni DUHA nedaleko Ostravy.
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Od 22. do 26. 12. 2011 se na Mysinci jiz
ponekolikaté sesli clenové Spravné pétky,
do které patii détské domovy z Celadné,
Fulneku, Dubové, Hranic na Moravé a Pri-
boru, aby spolecné oslavili Vanoce. Desit-
ka dospélych vedoucich spolecné s néko-
lika mladiky pro né pfipravili bohaty pro-
gram. ,Cilem tohoto setkani je, aby si to
déti uzily a nebyly smutné, Ze nemohou
v téchto chvilich byt se svou pravou rodi-
nou," vysvétlila jiz zkusenad vedouci Vero-
nika Vargova, ktera na akce spravné pét-
ky jezdi od svych sedmnacti let. | kdyZ snih
vydrZel pouhé dva dny a déti musely odlo-
Zit sanky a zapomenout na oblibené kou-
lovacky, cely pobyt si uZivaly naplno a ne-
nudily se.

Den po prijezdu se déti rozd€lily do néko-
lika skupin a vydaly se fesit dkoly, pri kte-
rych se vzily do roli pohadkovych postav.
JSoutéz je vymyslena tak, aby to bylo na-
roéné a zabavné zaroven. Odména niko-
ho nemine," prohlasil Daniel Broz, orga-
nizdtor znamy pod prezdivkou Dendy. Us-
mudlané Popelky prebiraly tri druhy luste-
nin, nebojacni princové zahanéli straslivé-
ho draka, trpaslici spolecné se Snéhurkou
chytali do svych klobouki vzacné sného-
vé vlocky. Kdyz si soutéZici uspésné poradi-

lii s vodnikem, certem a Dlouhym, girokym
i Bystrozrakym, doslo na scitani bodi a roz-
davani cen.

Odpoledne vsichni stravili v proslulém
akvaparku v Kravarich, kde dovadéli ve vi-
fivce, na toboganu a ve vodnim viru. ,Jez-
dime sem kazdy rok, vétSinou vsak a7 na
druhy svatek vanocni, Letos jsme sem po-
prvé zavitali uz pred Stédrym dnem," fekla
patnactileta Iveta z Hranic.

Navstivil nas Jezisek

Nastal Stédry den. Hned rano nékolik lidi
zaslo do lesa ufiznout maly, oviem krasny
smréek. ,Neni to kradez," ujistoval Milo$
Nguyen s pilkou v ruce. ,Jsme domluveni s
hajnym, Ze za to, Ze se mu po cely rok sta-
rame o les, mdme pravo na odmeénu v po-
dobé vanoéniho stromku," dodal. BEhem
dopoledne clenové Spravné pétky stromek
nazdobili a vrhli se na dklid. V odpolednich
hodinach si vyslapli na prochazku, dospée-
li zatim pripravili jidelnu a udélali stédrove-
cerni veceri. Chvile odpocinku a nejdilezi-
tejsi Cast celého pobytu mohla zacit. Nej-
prve se slova ujal Vladislav Sobol, aby viem
popral veselé Vanoce. Potom se podavala




hrachova polévka, nasledoval hlavni chod.
K bramborovému salatu méli vsichni na vy-
bér kureci a veprovy fizek ¢i kapra. Stoly se
primo prohybaly pod tihou vseho toho jid-
la, piti a cukrovi.

Zazvonil zvonec...ale nebyl to konec. Pra-
vé naopak! To se dostavil détmi netrpélivé
ocekavany Jezisek s plnym pytlem darkd, a
tak se cela skupina presunula ke stromecku.

Z3dné z piitomnych déti ziejmé nezlobi-
lo, protoze kazdy jedinec byl obdarovan
spoustou darkd. Ani na dosp€lé Jezisek ne-
zapomnél. Viichni rozbalovali své darecky,
odi jim svitily radosti. Po vice nez hodiné
pod stromeckem nezlstala jedina krabice.
Kluci a holky se postupné fotili se svou na-
dilkou a oznamovali, co je nejvice potesi-
lo. Je uzasné vidét ty déti takhle spokoje-
né," shodli se vedouci. Nebyt sponzora a
hodnych, ochotnych lidi, nic takového by
se nikdy nemohlo uskutecnit. ,Téch penéz
bylo mnohem vice, nez jsme na akci a darky
potrebovali. Byla by ostuda je vsechny utra-
tit za darky, i tak dostaly déti moc hezké
véci. Nejvetsim darkem pro né ale je to, Ze
mohou jezdit na akce se Spravnou pétkou.
Takze jsme si penize schovali a budeme je
pouzivat na dalsi vypravy Spravné pétky v
roce 2012," fekl Vladislav Sobol, ktery na
Duhovych Vanocich zastupoval Jeziska.

Predcasny Silvestr

Vanoéni shon a stres zase na rok odplul
kamsi do neznama, a tak se prvni svatek
vanocni nesl v duchu pohody a odpocin-
ku. Sledovani filma, pojidani cukrovi, pro-
chazka po okoli, rdzné hry... Vecer nastou-
pil na scénu D) BOBO se svou diskotékou.
Mali i velci tancovali, zpivali a radili tak, jak
se na déti slusi a patri. Nastal cas ulehnout
do pefin, ale jesté pred tim bylo tfeba vy-
konat posledni Cast pripraveného progra-
mu. Silvestra spolu Spravna pétka jiz travit
neméla, a tak se na Mysinci pfichod nové-
ho roku slavil o néco dfive. TRI, DVA, JED-
NA, TED! — Oblohu ozafil ohriostroj a v
sklenickach zavonélo détské Sampariské. Po
pripitku a prani vseho dobrého v roce 2012
mladsi clenové ulehli do svych chatek, ti
starsi se jesté na chvili sesli v klubovné, aby

zhlédli par dilt Krkonosskych pohadek

Sestadvacitého prosince viichni uzZ jen ukli-
zeli, balili se a loudili s ostatnimi. Po obédé
se domovy rozjely zpét do svych mést. Tak
nashledanou na dalsi akci Spravné pétky!

Frantisek Berger
Open Gate & DD Olomouc
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Duhové Vanoce
si uzili kdmosi z:

- DD Pribor

- DD Fulnek

- DD Celadna

- DD Dubova

- DD Hranice

Na darky a pobyt prispéli:

Nadace OKD
MSMT CR

pan Daniel Benes$
pani Jana Nagyova

a mnoho dalSich lidi, ktefi se rozhodli zaslat tisicikorunu na darek

pro konkrétni dité

DEKUJEME!




Vanocni anketa Spravneé pétky

o o v

Jak dlouho jsi €élenem Spravné pétky? Jak se Ti libilo na Duhovych Vanocich? A co Jezi-
Sek — splnil Tva prani? Na to jsme se zeptali u€astnika vanoéni akce na Mysinci. Néktefi
z nich pfipojili taky odpovéd’ na otazku, proc nejsou o Vanocich doma se svou rodinou.

Misto bot Nike stribrny retizek
Clenem S5 Jjsem asi tfi roky. UZ ani nevim, kde jsem byl
poprvé. Tady se mi moc libilo. Pfal jsem si boty NIKE,
bohuzel se mi mé prani nesplnilo. Nejvice mé potesil
stiibrny fetizek. Bavilo mé hledani pokladu s Dendym
podle souradnic. Nejvice mi vadilo spani v horku. Pris-
ti Vanoce bych tu chtél stravit.

Zdenék Conka (11), DD Fulnek

Kde jsou rodice? Nevim...
Nevim, ale je to uz dlouho. Myslim, Ze poprvé jsem
se Spravnou pétkou byl o Vanocich v Jesenikach. Le-
tos na Mysinci to bylo skvélé, dobre vymyslené. Nebyla
nuda. PFal jsem si pingpongovou vybavu, a dostal jsem
ji. Jsem rad! Moc se mi libil predposledni den, kdy jsme
hrali hry. Urcité bych sem chtél jet znovu. Nevim, kde
mi rodice jsou. Nas détsky domov se o Vanocich na par
dni zavira, proto tato volba. _
JindFich K¥iz (15), DD Celadna

Jsem tady teprve podruhé
Ve Spravné pétce jsem teprve par mésici, toto je ma
druha akce. Prvni byla podzimni vikendovka koncem
fijna, taky na Mysinci. Ted' to bylo fajn, libilo se mi tu.
Z darka mé hodné potésil vonavy sampén. Nejvice se
mi libil akvapark, nejméné soutézni prochazka. Pokud
to bude mozné, prijedu i priste. .
Aniéka Dikovd (9), DD Celadnad

Bylo to hodné dobré...
Clenem 55 jsem 3,5 roku. Poprvé jsem se jako clen
Spravné pétky Gcastnil Vanoc v Pochni. Tady to bylo
hodné dobré, se vsemi si rozumim. Pfal jsem si riZové
sdlovky NIKE. Mam je, jsem spokojeny. Libil se mi cely
Stédry den. Skoda, Ze nebyl snih. To tu vanocni atmo-
sféru kazilo. Urcité pojedu znovu. Tatka neni, mam-
ka je ve vézeni. Tady mam moznost byt s partou, rad
se sem vracim.
Instruktor Pavel Nguyen alias BOBO (17),
DD Velké Heraltice

Délat néco pro ostatni

Nepatrim do
Spravné pétky, na
tomto tabore jsem
byl s jejimi cle-
ny poprvé. Rodice
mam a stykam se s
nimi, ale chtél jsem
zkusit néco nové-
ho. Ze zacitku to
pro mé bylo obtiz-
né, az na par do-
spélych jsem niko-
ho neznal. Oviem
brzy jsem se sezna-
mil s ostatnimi a
zaCalo mé to ba-
vit. Cely pobyt se

mi moc libil. Délat néco pro ostatni a vidét stastné
déti, to je prosté krasny pocit. Nic specifického jsem si
nepral, ale jako redaktor a webmaster Zamecku jsem
dlouho touiZil po ,firemnim" hrnicku. Ten mi JeZisek
prinesl, mimo to jsem pod stromeckem objevil i dal-
$i darecky se svym jménem. UrCité se na akcich Sprav-
né pétky opét ukazu. Mozna ne o Véanocich, ale tie-
ba nekdy v été.

Vedouci Frantisek Berger (19), DD Olomouc

Snowboard jsem nedostal

Byl jsem teprve podruhé se Spravnou pétkou. Ta akce,

co ted byla o Vanocich, se povedla. Pfal jsem si snow-

board, ale nedostal jsem ho. Nejvice se mi libila soutéz

s témi mapami. Pfisté bych chtél byt zase na Mysinci.
Petr Baksa (11), DD Celadnd

Chvalim vsechny vedouci
Jsem clenkou asi 5 rokd. Prvni moje akce S5 byly Du-
hové Vanoce. Letosni vanocni pobyt se mi moc libil,
byla tam dost velka zabava a hlavné jsme se tam ne-
nudili. Prosté chci fict, Ze to bylo moc super a chva-
lim vSechny vedouci, co tam byli a usporadali to pro
nas. Dékuji! Ano, Jezisek mi splnil mé prani, jsem za to
moc rada a velmi dékuji. Mné osobné se nejvic libila ta
soute?z, kde jsme museli pres slamku pit horky caj z mis-
ky. Urcité bych chtéla pristi Vanoce travit na Mysinci.
Marcela Krizova (17), DD Celadnd

Vanoce doma? Mdazu, ale nechci
Vénocni pobyt se mi moc libil. Pod stromecek jsem
si prala kulmu, kosmeticky nebo hygienicky balicek
(sampon, sprchovy gel...) a plyfovou hracku. Jezisek
mi tato prani splnil. JelikoZ jsem byla nachlazena, maj
program se odehraval prevazné v budové. Pomahala
jsem v kuchyni, coZ mé opravdu bavi a nedéld mi to
problém, a rada jsem vypomohla Ivané s malou Sofin-
kou. Neni nic, co by se mi nelibilo. Rada bych travi-
la pristi Vanoce na Mysinci. Vanoce doma travit mazu,
ale nechci.

Anezka Halova (13), DD Radkov - Dubovad

Pripravil: Frantisek Berger
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Darek od vanocniho Fantomase
Neznamy darce, déti ho pojmenovaly Fanto-
mas, prichystal pod spolecny stromecek darek
- herni konzoli XBOX 360. Détem urcité zpri-
jemni a zpestri nejedno odpoledne. Vyhodou
tohoto darku je bezpochyby kineticka kamera,
takZe déti pri hrani her nelezi, ale musi posta-
vu z hry vést svymi vlastnimi pohyby. Za tento
skvély darek Ti srdecné dékujeme, Fantomasi!
DD Hora Svaté Kateriny

Vanoce na Katefiné

Ve Ctvrtek 22. prosince zavonéla jidelna dét-
ského domova slavnostni vecefi. Jako kazdy
rok se u nas St&dry den oslavil o par dnd dfi-
ve, aby se z Vanoc mohly radovat vSechny déti
spolecné. Po naplnéni brisek bajecnymi fizky a
saldtem (dékujeme kuchyni za cely rok), jsme
se jiz mohli vrhnout na rozbalovani darecka.
Pred rozsvicenim stromecku a zvonénim od Je-
zZiska si jesté déti vyzkousely nékolik tradicnich
zvykd - pousténi lodicek, rozkrajovani jablka,




hod strevickem, zazpivani koledy na pfivolani
Jeziska a dalsi. Pak uz nastal ten spravny cas a
zvonek se rozeznél naplno. Vanoce patfi mezi
nejkrasnéjsi dny v celém roce.
Dékujeme timto vsem, kteri pomohli naplnit
prani nasich déti. Zazitek z jejich rozzarenych
oci je nepopsatelny.

DD Hora Svaté Kateriny

Vanocni rozlucka v Bychorech

Pred vanocnimi svatky déti a vychovatelé z na-
Seho domova poradali vanocni rozlucku, kte-
ra se konala pred odjezdy domi k rodi¢im. A
ja bych vam o nasi rozlucce chtél povypravét.
Byla stfeda a vysla sluzba na tetu Olinku; pfi-
pravovali jsme se na vecer, délali cukrovi,
bramborovy salat, kufeci fizky a vanocni stdl.
Poté prijeli i nasi dva kmenovi vychovatelé a
mohli jsme zasednout a oslavovat Vanoce. Po
vyborné vecefi jsme sli ke stromecku a rozda-
valy se darecky. Od Jeziska jsme dostali novy
DVD prehravac, septobox, HIFI véz, sklenicky
s nasimi jmény a gely na vlasy. Moc se mi nase
rozlucka libila.

DDS Bychory

Vanoce a Silvestr v Sedloiiové

24. 12. 2011 byly ty nejocekavanéjsi svatky,
které se nazyvaji Vanoce. Vanoce by se mély
slavit v rodinném kruhu s rodici, ale my, déti
z détskych domovd, nemame nikoho kromé
svych pratel z DD, tet a strejd(. Nase rodiny by
se za toto mély stydét, ale jak je vidét, nesty-
di se. U nas se zacalo uz za brzkého rana pri-
pravovat stoly, bramborovy salat, na stoly cuk-
rovi, chlebicky, jednohubky atd., jak
to déla kazdy druhy. Ozdobili jsme
si stromecek dle svych predstav a ni-
kdo z vychovatelt nam do toho na-
Seho vyzdobeni rodinnych bunék
nezasahoval.

Nevim, jak je to u vas, jestli to vy-
chovatelé zdobi s vami a zasahuji
! vam do toho, ale u nas si déti déla-

vecer a vse jsme méli hotové a $lo se
| na Stédrovecerni veceii, pri které se
mohly nase déti najist, ceho chté-
ly. Na stole bylo GpIné viechno, co
bylo mozné. Vsichni pili, jedli a ho-
dovali dle své chuti. Kdyz se vsich-
ni najedli, slo se ke stromecku a roz-
davaly se darky. Dohodli jsme se, Ze
jeden clovék bude rozdavat darky a druhy ¢lo-
vék bude délat fotodokumentaci. Fotky déla-
la nase Andrea, ktera studuje prvnim rokem na
fotografické umélecké skole v Hradci Krélové,
a darky jsem rozdaval ja (Vojta), budouci vy-
chovatel, jelikoz studuji stredni odbornou sko-
lu socialni — Evangelickou akademii v Nacho-
d€, obor socialni vychovatelstvi.

DD Sedloriov
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n|ky, kterym se r|ka h|pologove Le e

ka Douskova provadi cvieni a jizdy
na koni a Jirka Prevratil se stara pre-
devSim o zazemi koni a jejich zdra-
votni stav.

Prace kolem koni je naro¢na. Kazdy
den musime stavat rano v Sest ho-
din. Konim vyménime vodu a déame
krmeni. Potom utikame do S$ko-
ly. Na zvifata nemizeme zapome-
nout, zvlasté v zimé, kdyz jim zmrz-
ne vo acinajici jezdci se nejpr-

dlt na lonzi v lehkém klu-

cval okrocilejSi maji hodino-
yjizdky do krasne prirody mezi
Iesy a kopecky. Pro déti, které majl

psychické a fyzické problémy, je pfi-
praven rehabilitacni program, to zna-
mena, Ze cvicitel provadi s détmi rliz-
né cviky na konich.

Celodenni praci u koni se fika hi-

porehabilitace. Pan feditel fika, Ze
jsme jediny domov, ktery tuto terapii

i ...p_. it ;‘1'4::.!'1.‘-..]:?5 5

I

C|st|t kone osetrlt kopyté‘*a‘ﬁte véci.
Kazdy tyden pfijizdi konsky veteri-
nar, pan Slaby, ktery konim fakt dob-
fe rozumi. U koni mame také klubov-
nu, dievénou chatu, kde odpociva-
me, previékame se, povidame si o
konich, malujeme a vafime si ¢aj.

Pfes zimu jsou koné ustajeni na po-
zemku naseho domova. Az se otep-
I, ptjdou na no e,_udqya ou zwre-
ci farmu na Horce.
mé najdou novy

kozy a ovce. M moch
kozy budou mit | za

vili mladé. Na -

farmé jsou koné ne déji. Maji tam
velky vybéh. e o
Lukas$ P&kny
1
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Senozaty maji novou MISS

. e —
Posledni pripravy vrcholi. Co nevidét to za-
cne. Na dévcatech je vidét stoupajici ner-
vozita. Kdo bude letosni MISS naseho do-
mova? Kdo??? Tato otazka visi ve vzduchu
jiz od rana. S pulhodinovym zpozdénim ko-

necné za¢iname.

&

Moderovani se ujimaji nase uz zbehld moderator-
ska dvojice Pavel Lavicka a Milos Kozeluch. Do
cténé poroty zasedaji sponzofi, viastné uz nasi ka-
maradi, z Prahy. V Cele poroty nesmi chybét nase
pani feditelka.

V prvni disciplin€ se nam holky predstavily. Do-
zvédéli jsme se opravdu zajimave informace, napr.
cislo bot, wsku, oblibenou barvu a velikost ob-
leceni. Druhé disciplina byla zaludnéjsi - otazky
na télo. Kazda dostala dve. Nékteré se s timto
nelehkym dkolem popraly lépe a nékteré mély
mensi problémZ/. Treti - moje nejoblibenési, vol-
na disciplina. Zde se zapojil i bracha. Jako cert-
uklize¢ byl k zulibani. g’vice mé ale zaujal bris-
ni tanec mé sestry Jitky Pilatové a Sabiny Karas-

Pololetni prazdn

Ve dnech 4. - 5. Gnora
2012, tedy o pololetnich

razdninach, zustalo v na-
sem domove 19 chlapci.
Vzhledem k tomu, Ze ven-
ku jiz cely tyden panovaly
velmi nizké teploty, bylo
na vychovatelich, aby pfi-
pravili néjakou sg.ortov—
ni akci k zabaveni chlapci.

Vychovatelé se domluvili, Ze

usporadaji v obou dnech nejdfive florbalovy
turnaj. Jelikoz mezi chlapci bylo i nékolik ma-
rodd, kteri méli ortézy, bylo rozhodnuto, 7e se
usporada i Sipkovy turnaj.

V sobotu se kluci rozdélili do ctyi druzstev po
trech hracich a postupné sehrali mezi sebou
utkani, které trvaFo dvakrat deset minut. Druhy
den nejdfive chlapci sehréli utkani o 3. misto a
na zaver i findlovy zapas. Celou soutéZ rozhod-
covsky fidil a piskal p. vychovatel Kounek za
pomoci zapisovatele a casoméric¢e Alese Dvora-

iny: fl

kové. Pévecké vystoupeni Klary Dolezalové také
nemélo chybu.

Predposledni disciplinou byla promenada ve spo-
lecenskych Satech. Vsem dévcatim to opravdu
seklo. Nejvice si to uZil Pavel, ktery holky prova-
zel po molu. Posledni disciplinou (takovy vymy-
sl poroty) byla jedna stejna otazky pro viechny z—
nalist?: Kdybys méla J’edno prani, co by sis pfa-
1a?"  Zaznély odpovédi typu stésti, lasku, méné
zlych lidi, vlastni restauraci, dalSich deset prani...

Jako na spravné MISS nemohli ani v Senozatech
chybét hosté: zatancovala ndm tanecni skupina
tlell Teddys, zarapoval Milos, zazpivala Kristynka
Zakovcova (vrchni Prazanda), kterou doprovodil
na klavesy Pavel, a také se nam predvedly holky z
Prahy s jejich tancem.

Pékné stravené odpoledne zakoncené kopanou s
nasimi sponzory. Hodné stésti na celostatnim kole
ve Volyni, Anicko! Podékovani patfi teté Ivusce
Vojtové, kterd méla MISS na starosti.

Hanca Pilatova
MISS DD Senozaty 2012: Anicka Prouzova

PRVNI VICEMISS 2012: Hanka Pildtova
DRUHA VICEMISS 2012: Jitka Pilatova

DD SenoZaty

e
orbal a sipky
ka. Nehrajici chlapci i vycho-
vatelky hrace bouilivé po-
vzbuzovali.

Po obédé a kratkych prochaz-
kach po okoli prikrodili vy-
chovatelé k druhému turnaji,
a to v hodu Sipek na ter¢, hra
301. Celkem se tohoto turna-
je zacastnilo 15 chlapct, kteri
nejdrive sehrali na svych sku-
pinach zakladni kolo. Do ve-
Cerniho findle pak z kazidé vychovné skupiny
postoupili dva chlapci.

Po ukonéeni Sipkového turnaje dotlo k vyhla-
Seni vysledkd, predani diplomd a drobnych cen.
Oba turnaje se moc po-

vedly...

Rt;iko Balo
a strejda Ales Dvora

DDS Kraliky



Jak jsme staveli |glu

Tésné pred Vanoci jsem psal o tom, jak
nase vychovna skupina postavila v arealu
domova pravékou chysi. Sliboval jsem, zZe
budu ctenare Zamecku o dalSich nasich
stavbach informovat.

Jakmile jsme dodélali pravékou chysi, uz nam
mrzly ruce a padal snih. Porad to vsak neby-
lo vhodné na stavéni igld, jak jsme méli v pla-
nu. AZ pfi lednové oblevé druha vychovna sku-
pina délala kvadry ze snéhu pomoci piepravky
na pecivo. Jelikoz jim to zpodatku slo celkem
pomalu, rozhodla se nase vychovna skupina, ze
klukm pomdiZe. Dulezité bylo zorganizovat se,
abychom se navzajem nepletli pod nohy.

Nikolas spolecné s Rudou zajistovali vyrobu
kvadrd (50x80x25) David s dalsimi chlapci se
starali o prepravu téchto kvadri na stavenisté.
Ja jsem poté s panem vychovatelem Kounkem
jednotlivé kvadry pokladal do fady na sebe a
opatrné je pomoci snéhu spojoval.

Vsichni jsme vidéli, jak rychle nase igli roste,
a to nam pridalo jesté vétsi chut k dilu. Po-
sledni fady jsme stavéli za pomoci lavicky, na
které jsme stali. Vzhledem k tomu, Ze v dalSich
dnech stile padal snih, ktery viak pro nasi stav-
bu nebyl prilis vhodny, protihla se nase cin-
nost asi na 10 dni, kdy jsme pouze chodili igld
polévat vodou, abychom zpevnili zdivo. Také
jsme si uvnitf ze snéhu vyrobili snéhova sedat-
ka a stdl. Po dokonceni jsme si nase igli zmé-
fili a zjistili jsme, Ze obvod je 14, 5 metrd, pri-
mér 3 metry, délka predsiné 2,5 metru, vyska
4,3 metru, coz je dle mistnich pamétnikd nej-
vyssi igld, které v Kralikach stilo. Skoda je jen,
Ze jsme nedostali odvahu, a to i kvili teplotdm
kolem -25°C, v dobé dokonéeni v nasem le-
dovém domé prespat.

Po dokonceni iglt jsme se vsichni domluvili a
postavili obrovského snéhuldka, ktery ho hli-
da. Myslime si, Ze ma 2,5 metru, coZ se da zmé-
fit na priloZené fotografii, nejvyssi chlapec méfi
177 cm.

Zavérem bychom radi dodali, Ze nase stavba in-
spirovala i dalSi vychovné skupiny, takze v jed-
nu chvili se na nasi zahradé nachazelo nékolik
razné€ velkych a povedenych snéznych domd,
kdy kazda parta své igla stavéla jinou techno-
logii. Jedni poufZili vétve jako kostru a pak na
né nabalovali snih. Treti vychovna skupina zase
nakupila snih na jednu hromadu a pak vydla-
bala do této hromady otvor, po dokonceni se
do snézného domu veslo i Sest chlapct, kte-
i si uvnitf vymodelovali ze snéhu i lavice a stdl.

Velkou pochvalu si urcité zaslouZi chlapci z 5.
vychovné skupiny, ktefi spolecné se svym vy-
chovatelem p. Krejsou postavili snézny hrad na
zahradé mistni mateiské Skolky, z cehoZ mély
déti i jejich ucitelky velkou radost.

Marcel Sivik, Rudolf Zida
a René Kamil Téthal
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Mira na sbowboardu...

Pobyt na horach, ktery byl minuly rok v
Cenkovicich v Orlickych horach, se tento-
krat presunul do Kouti nad Desnou. Ale
smysl celého pobytu zistal stejny. Kro-
mé toho, Ze déti mély tento pobyt jako
prijemnou vypli jarnich prazdnin, se zde
navic seznamily s finan¢ni gramotnosti,
multikulturou a dalsimi aktivitami, které
zpestirovaly celou akci.

Po pobytu v Cenkovicich se béhem nasledujici-
ho roku sjizdély do Luhacovic tri détské domo-
vy. DD Uherské Hradisté, DD Uhersky Ostroh
a DD Smolina. Smyslem téchto setkani v Luha-
Covicich bylo zaucovani se do obord kovafstvi,
truhlafstvi a keramiky. Béhem téch-
to jednodennich vikendovych akci
si také o teéchto oborech déti s lek-
tory povidali a méli moznost si je i
prakticky vyzkouset na vlastni kazi.

.V Luhacovicich jsme byli ctyrikrat,
nejvice mé zaujalo truhlafstvi. Vy-
rabéli jsme tfeba stojanky na mo-
bil nebo boxy na vino a potom jsme
si je mohli odvézt domd na pamat-
ku," svéril se jeden z ucastnika Pa-
vel Lukas z Uherského Ostrohu.
Uéelem bylo predevsim ukazat ces-
tu za budoucim povolanim, nebo
inspirovat déti k budoucimu studiu
a uplatnéni v praxi. ,Diky tomuto
projektu jsem ziskal hodné novych
znalosti o praci s riznymi materia-
ly," ukonil Pavel.

Nanecisto

Pomysinym zivérem projektu ,Bez
obav, zvlddnu to" byl pobyt v Kou-
tech nad Desnou v Jesenikach. Témér
padesat déti ze sedmi domovu se sje-
lo do penzionu U Pelikina, aby zde
stravily sedmidenni pobyt za dopro-
vodu svych vychovatelu a Sesti vedou-
cich.

Téma pobytu: Rodina
Tématem tydenniho pobytu byla Ro-
dina. Prvni den jsme se rozdélili do
sedmi rodinek a dostali jsme hraci
penize, kterymi jsme si platili jidlo a
ubytovani. Pochopitelné jsme nedo-
stali penize na cely pobyt, ale cilem
bylo, abychom si na pobyt alespon
Casti vydélali prostrednictvim souté-
Zi a dalsimi aktivitami, ve kterych jsme
méli mozZnost penize ziskat. Jednim z cilG toho-
to pobytu byl také klip, ktery si méla kazda ro-
dinka za dkol natodit kamerou, kterou dosta-
la. Video slouzi jako vysledek celkové snahy ro-
diny, ale také jako vyborna pamatka na spolec-
né prozité zaZitky.

Treti den za nami prijely dvé sympatické slecny z
Olomouce, a s nimi i dopoledni program, kte-
ry se tykal multikultury. Spolecné jsme si fekli o
Asii a zaméili jsme se na Mongolsko. Vyzkouse-
li jsme si i psani cyrilici.

Rodina ,Séfici®



O den pozdé€ji za nami prijel jeden z
lektord Jifi Halik z Olomouce, kte- §
rého jsme uz znali z Cenkovic. Opét
se s nami vénoval finanéni gramot-
nosti. Tentokrat jsme si fekli o exe-
kuci, RPSN a o inflaci. BEhem toho
jsme si poustéli kratka videa o bez-
domovcich, cigaretich a o Ceské |
narodni bance.

Vzdy dopoledne nebo odpoled-
ne bylo lyZovani. Nékteri méli sanci
se zdokonalovat a jini stali na lyzich
poprvé v zivoté. Ve slalomu, ktery se
konal na zdvér pobytu, zazafil Pa-
vel Lukas, ktery se umistil na prvnim
misté. Svym brilantnim stylem zdo-
lal viechny slalomové branky a i pres
tézkou konkurenci ukazal svym soupe-

fam zada. Svdj Zivotni kracek udélal i desetilety
Honza Nejedly, ktery se po tydnu naucil lyZovat
a bez asistence sjet svah. Kromé lyzi byla i moz-
nost jizdy na snowboardu. ,Jizdu na snowboar-
du mam radé€ji nez lyZovani. Navazal jsem na
minuly rok a diky lektorovi jsem se opét zlep-
$il," dodava osmnactilety Mirek Lukas z Uher-
ského Ostrohu.

Komunikace, arteterapie...

Paty den byla pripravena dvé témata. Pro star-
$i se jednalo o ziklady komunikace, kdy jsme
méli mozZnost si povédét o verbalni a never-
balni komunikaci, jak jednat v riznych situa-
cich nebo o tom, jak spravné fici NE. V ram-
ci tohoto programu jsme si zahrali nékolik her a
procvicili mluveni. Pro
mladsi byla odpoledne
pripravena arteterapie.
,Béhem odpoledne
jsme razné malovali na
platno, poté jsme plat-
no dali na trubku, pak
jsme malovali na papi-
ry, prilepili je na trub-
ku s platnem a z toho
vznikl na zavér barevny
strom," popsal trinacti-
lety Petr Mozisek.

Zivérem...

Sesty den obsahoval v
programu jen zavérec-
ny slalom na lyzich a
sbowboardech a pro-
mitani videi, které jsme
v rdmci rodinek nato-

Honza poprvé v Zivoté na lyzich...

Cili. Poté nasledovalo baleni a vecer byla pri-
pravena rozluckova diskotéka. Na konec jsme
vsichni dostali diplom za aktivni Gcast v projek-
tu.

Za vsechny bych rad podékoval obcanskému
sdruzeni EUFORALL, které pro nas cely pobyt
pripravilo a zorganizovalo. Tydenni pobyt se
skvélym programem byl GZasny. Véfim, Ze se v
ramci projektu ,Bez obav, zvladnu to" opét se-
tkame.

" » Lukas Kotlar
[ 9
DD Uhersky Ostroh
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||Ill‘v ]8IIIB si platih ,.sami®

Nastiva den odjezdu, i
vse se naklada do aut a
vsichni se moc tési, az
si zalyzuji. Cesta trva-
la asi ctyFi hodiny, nei
jsme dojeli k nasi chaté. Pani spravkyné
nas ubytovala, potom se slo lyZovat. Ces-
ta k sjezdovce byla dlouha asi 500 metrq,
a proto jsme lyzaky a lyzZe nechali u sjez-
dovky v chaté.

DD Senozaty

Druhy den nas rozdélili do rodin. KaZda rodi-
na si musela vymyslet nazev, pak dostala peni-
ze na placeni ubytovani a veskerého jidla. A
zadali nam dkol - museli jsme natocit svij vi-
deoklip. Treti den rano probéhla snidan€ a pak
huré na sjezdovku do 12 hodin, potom nasle-
doval obéd. Po obédé jsme znova sli lyZovat.
Vecer byly na programu stolni hry. Vecerka v
deset hodin.
Ctvrty den rano prijela navstéva a po-
vidali jsme si o finan¢ni gramotnos-
ti, odpoledne bylo lyZovani. Paty den
rano zase prijela dalsi navstéva, tento-
krat jsme si povidali o kulture v Atsii.
Sesty den rano zase lyZovani a odpo-
ledne baleni se na cestu doma. Vecer
byla prezentace jednotlivych videok-
lip, co jsme natoCili, a vyhodnoceni,
pak diskotéka do pualnoci a spat. Sed-
my den v devét hodin odjezd domd. Viem se
tam moc libilo a pristi rok by chtéli jet znovu.

Martin Pilat

Financni gramotnost
na lyzich

Minulou zimu jsme prozili v Cenkovicich
a musim z mého pohledu fict, Ze to bylo
fajn, ackoliv pocasi nebylo az tak zimni.
Tyto jarni prazdniny jsme jeli do Koutu a
musim Fict, Ze tam se mi naramné libilo.
Parta déti i instruktora byla dobra, bylo
méné konfliktd a ubytovani bylo také
fajn. A sjezdovky? Ty byly dokonalé. Uraz
byl také jen jeden, ale uz je to vsechno v
poradku.

Programy, které provazely nas lyZaisky vycvik,
byly celkem zabavné a podle mé poucné. Vylet
na Cervenohorské sedlo byl bezkonkurencni.
KdyzZ nam predtim nékdo z vychovatelii fekl, Ze
jsme zapojeni do projektu s financni gramot-
nosti, tak jsme vSichni bezvyznamné protah-
li obliceje, ale dnes vim, Ze vzpominky s nami
budou jeste dlouho... Tolik vtipnych, pratel-
skych a pfijemnych okamzikd...

Moc dékujeme za tyto zimni chvile. Také moc
dékujeme za vsechny ty pékné okamziky a
plno novych védomosti!

Anna Marcéikova
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Jednoho dne nam tety rekly, Ze pajdeme
ven stavét priserky s.r.o. ze snéhu, pak
budou rizné soutéie a nakonec opéka-
ni burtika. Tak jsem se zaradovala, oblék-
la a sla na to.

Nevédéla jsem, co mam postavit, tak jsem va-
lela koule a davala je k sobé. Koule byly vetsi
nez ja, jsem totiz maly prcek. Potom za mnou
prisla teta Kacka a pomohla mi postavit z téch
kouli housenku. Byla tak velka, Ze jsem si na ni
mohla i sednout. Pak pfisly soutéze - to byla
sranda. Poslepu jsme chodili od stromu ke
stromu, chodili jsme v krabicich, hazeli sného-
vé koule na strom atd. A to nejlepsi nakonec
— opékani buitiki. Nékdo by rekl, Ze jsme se
asi zblaznili v zimé a ve snéhu opékat, ale to je
na tom pravé to nejlepsi. Byl to super den, té-
$im se na dalsi blbnuti ve snéhu.

Jesté bych moc chtéla pozdravit svou ka-
maradku Marusku z DD Fulnek. Doufam,
Ze si to precte.

Adrianka Nguyenova — Mana (8) Opékini butd..

Poprveina bezkach

Jako v pohiadce o Mrazikovi, tak jsme
si pripadali na nasem druhém vyletu na
bézkach, tentokrat na Lesné. Vsechny ty
krasy kolem - zasnézené stromy a uprave-
né bilé stopy pro bézkare.

Stelinka, Lukas a Fanda bézkovali poprvé a byli
dobfi. Dobra byla i Jitka, kterd zvlddla beze
strachu a s vyskanim jizdu z kopce. Zato Ma-
ruska, Anicka a Filip béZeli jak zavodnici, ujeli
nam a schovali se u auta za 2,5 metrovou hro-
madou snéhu. Tety mély strach, kde jsou, a na-
jednou ,baf"! Lukas je objevil. To bylo smichu.
Prijemné unaveni jsme se vraceli domd a tesi-
li se na vecer, kdy nas &ekala dalsi akce — Ob-
racena miss.

Jitka, Maruska a teta HaSy

DD Hora Svaté Kateriny
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Na Rasputina opét vyprodano

e — Jiz potreti se ve stredoceském Koliné

’ B uskutecnil galavecer pod nazvem Ras-
I AR putin — Ploché nohy. Bijeénou choreo-

grafkou tohoto vystoupeni je manzelka
naseho reditele Jolana Buresova, kte-
ra s Rasputiny nacvicila nové choreo-
grafie; také byli pozvani tanecnici z Ko-
coura Modroocka a ze ZUS Kolin. Vecer
moderovala Valérie Zawadska.

Celék kolinské divadlo bylo vyprodané.
Vsichni zdcastnéni sli do tance vyborné, a to
jen diky Jolance, ktera nas to naucila a patii
ji za to veliké diky. Cely vecer byl plny tance
a zabavy. Po skonceni galavecera byl raut, pri
kterém mél krasné hudgebnl'vystoupeni Milan
Horvat. Perfektné zpiva, jeho pisné jsou tak
krasné, Ze dokazou zahrat u srdce. Podékova-
ni patii také panu RdzZickovi, fediteli divadla,
za jeho skvélou spolupraci.

a

v B Jakub Pékny
2 x
@)
E Tanecni skupina Rasputin.
O Vlevo nahore na$ feditel Ales Bures. DDS$ Bychory
O Koncert na zachranu détskych domovu

Chinaski své nejznaméfsi pisnicky, které jsme
si spolecné s nimi moh“i zazpivat. JelikoZ jsme
se podileli na pfipravach celého vecera, vidé-
li jsme, jak se pripravuje profesionalni kage—
la’'na vystoupeni, coz bylo velice zajimavé. Ce-
lym vecerem nas provazeli moderatori Snidané
s Novou Ales Lehky (ex-Lunetic) a Lukas Bu-
dai. Po koncertu jesté nasledovala autogrami-
ada nejen clend skupiny, ale i nékolika litvi-
novskych hokejist(i, kteri nas prijeli také pod-
porit.

’

Zpravy z

Déti a teta Marcela

Ve Etvrtek 1. brezna nadesel den ,, D"
my '{'sme po dvoumeésicnich pripra-

vach a nacviku mohli predvést. Ten-
den znamenal mnoho nejen pro nas, | DD Hora Svate Kateriny
ale také pro vsechny ostatni déti z .
détskych domovi. Nase Ystoupeni bylo (

soucasti ,Koncertu na zachranu détskych
domovii" - nasich domovii.

Moc jsme se tésili. Nejen na to, Ze predvede-
me, co jsme se naudili, ale také na své kama-
rady z jinych détskych domovi a jejich pred-
staveni. Nas détsky domov mél pripravené dvé

stoupeni, jednalo se o dramatizaci pisné o
slavném obrazu — Banan, tato scénka publi-
kum velice pobavila. A zivérecné nacvicené
tanecni predstaveni malych i velkych tanec-

50 nika.

Po nasich vystoupenich nam zahrala kapela



DD 'ma talent

Patek 17. Gnora zaéal v nasem do-
mové talentovou soutézi, ve které
se predvedly vS§echny déti z domova.
Také tety a strejda nam pripravili ve-
selé prekvapeni, previékli se do role
porotci a moderatorky - to jsme se
nasmali.

Vsichni jsme se snaZili, co nam talent a sily
stacily, ale vitéz mohl byt jen jeden. Vy-
hréala skupina Vesela particka, druhé mis-
to obsadily Televizni noviny Burak a tre-
ti byli mali tanecnici. Vitézové jeli za od-
ménu na hokejové utkini do Litvino-
va - hurd, whréli jsme. Ostatni vystupuji-
ci dostali sladkou odménu.

Détska redakce DD HSK

V sobotu 11. Gnora se déti
z Détského domova v Uher-
ském Ostrohu v ramci pro-
jektu ,Nechci sedét v kou-
té" zdacastnily programu,
jehoz hlavni naplni byl na-
cvik tancu.

Nacvik probihal pod vede-
nim lektorky pani Némcové
na Domé déti a mladeZe Pas-
telka v Uherském Ostrohu. V
prvni lekci se déti naucily lido-
vy tanec cardas. Na zavér na-
cviku byli vyhodnoceni nejlep-
$i tanecnici a tanecnice. Vsich-
ni pak dostali za svij pristup k
nacviku drobné darky.

Poté nasledoval obéd v hotelu Morava formou
svédskych stold. Pak pripravil majitel hotelu
pan Hrubes pro déti prednasku o stolovani a
pripravé slavnostni tabule. Nejvice déti zaujalo
skladani ubrouskd, které si prakticky procvici-
ly. Celou akci zabezpecovala pracovnice Domu
déti a mladeZe pani Slosarova, které patfi nase

podékovani za skvélou organizaci.

strejda Milan Nemcek

détsky domov

DD Hora Svaté Kateriny
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Sportovni areal Kliny

My, déti z Détského domova Hora Svaté
Kateriny, bychom rady podékovaly majite-
li Sport arealu Kliny panu Ing. Josefu Dlou-
hému. Diky jeho vstficnému daru v po-
dobé permanentek na lyzaiské vieky vy-
uzZivame moznosti zalyZovat si a uZit jizdy
na snowboardu na perfektné upravenych
sjezdovkach pro zacatecniky i pokrocilé.

Podékovani patfi téz i ostatnim zaméstnancim
Sport aredlu Kliny za jejich pékny a ochotny pri-
stup k nam. Jesté jednou dékujeme a tésime se
na dalsi pékné prozité sportovni odpoledne ve
vasem lyzarském centru.

Déti z DD Hora Svaté Kateriny

Napmave pexeso

Mame za sebou turnaj v pexesu, ve kterém
jsme si pomérili svou pamét. Soutéizilo se
ve ctyrech kategoriich, ve kterych si zahral
kazdy s kazdym.

Snehulacn

Byl to sice mokry, ale zato krasny unoro-
vy vikend. Rozhodli jsme se, Ze vyuzijeme
Cerstvé napadany snih a budeme stavét

. Napéti se zvySovalo a nervozita nardstala. Ce-

kali jsme netrpélivé, kdo vyhraje. Ale docka-

{ li jsme se aZ druhy den po dohrani viech her.
s VBichni souté&Zici byli odmé&néni a navic si uZili

super odpoledne.

Patrik a teta Hanka

3x

DD Hora Svaté Kateriny

snéhulaky. Rozdélili jsme se do dvojic a za-
cali délat co nejlepsi snéhové koule. Kazdy
mél velmi originalni napady, takze se bylo
na co koukat.

Nakonec teta ohodnotila viechny vytvory a od-
ménila kazdého zicéastnéného malou sladkosti.
Pak jsme se u svych velemistrovskych dél vyfotili
a sli se ususit a ohrat u teplého caje.

Détska redakce DD HSK



Nal plny pecky

Na konci unora jsme s nasi 1. vy-
chovnou skupinou vyrazili na bobo-
vou drahu, ktera se nachazi nedale-
ko naseho domova, na Dolni Mora-
vé. Poté, co nam vychovatel zakou-
pil vstupenky, vyrazili jsme po jed-
nom na boby a pomoci pasu jsme se
presunuli na vrchol kopce.

Odtud to jiz bylo jen na nas, zda pi sjez-
du dolG budeme brzdit nebo projede-
me drdhu bez bridéni. Ja osobné jsem pri
prvni jizdé brzdil, ale pfi druhé jsem to uz
rozpalil tak, Ze jsem sotva popadal dech.
Celd trasa byla celkem dlouh3, tahlo nas
to jednou nahoru, pak zase doli, doprava a
zase doleva. Jakmile jsme dorazili do cile, hned
jsme se nechali vytdhnout na vrchol kopce.
Ackoliv nam byla zima, neprestavalo nas bo-

bovani bavit. Po projeti viech jizd jsme se vra-
tili plni zaZitka zpét do domova.

Rajko Balog

Pady; obloucky/airadost!

Posledni lednovou nedé-
li vyrazila nase vychov-
na skupina s vedoucim vy-
chovatelem a panem uci-
telem télocviku na neda-
lekou sjezdovku Sanov. Po
prijezdu na misto a nakou-
peni potiebnych perma-
nentek na vlek jsme se ko-
necné nazuli do preskaca a
lyzi a vyrazili jsme na vrchol
sjezdovky.

KdyZz mne vlek dovezl na vr-

chol kopce a ja se podi-

val dold, zacal jsem mit oba-

vy, jestli si pfi sjezdu nerozbiji

usta. Po chvili vsak ve mné zvi-

tezila zvédavost nad strachem

a ja se vydal pomalu doli.

Zpocatku mi to moc neslo, pokousel jsem se
délat obloucky, ale vidy se mi na naledi rozjely
nohy a ja sebou prastil o zem. Pé€kné mé to bo-
lelo, v duchu jsem si fikal, Ze uz toho necham,
ale pak jsem si uvédomil, Ze se né€jak musim
dostat doli k vieku.

Druha ma jizda uZ nebyla tragicka, jelikoZ jsem
si zvykl na lyZe. Urcité to bylo také tim, ze pfi
této jizdé mé instruoval, jak mam jet, pan ve-
douci vychovatel. Viysvétlil mi, Ze mam jet v
podrepu, ruce na kolenou a snazit se dokoncit
obloucky, jinak si poradné nezalyzuji.

Asi pri Sestém sjezdu jsem zjistil, Ze uZ tolik ne-

X

DDS Kraliky

P

padam a i obloucky mi jdou lépe, ale hlavné
tak néjak samy. LyZovani mé zacalo konecné
bavit a ja se mohl pridat k ostatnim klukdm,
ktefi po sjezdovce jezdili jak zavodnici.

Kdyz se zacalo smrakat, byl cas se vratit zpét
do domova. Dost mé to mrzelo, protoZe jsem
se dobre rozjezdil. Vychovatelé nam ale slibi-
li, Ze se brzy vydame na néjakou sjezdovku v
okoli naseho domova. Prijali jsme to s velkou
radosti.

Alex Gabor
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Pravek na

Tahat vétve z parku, to je spat-
na prace a viabec nas nebavila.
Jenze pan vychovatel Kounek
prisel s napadem postavit pra-
vékou chysi z vétvi, nez je jen
hazet na hromadu. Rikal jsem |
si: ,Pecka, aspon to nebude
nuda!", a kluci, Ze jo.

Nevédéli jsme, co to je a jak se |if
to stavi, ale bylo to zdbavnéjsi, az
nam chybély vétve na proplétani, |
a tak jsem zacal pouzivat i vétve
s listim. Ale stejné by do ni prie-
lo a snéZilo. Pan vychovatel navrhl
pokryvani svazecky rakosové travy.
Zapojili se i kluci z prvni skupiny.
Naucdili se pracovat se srpem, vy-
rabét dosky a bylo to tak zajimavé, Ze ani sné-
Zeni nezabranilo v pokryvani. Je to skoro hoto-
vé a ostatni kluci fikaji: ,Pecka, dobry, teda vy-
chytany ty jo." Tutové ji dodéldme, nezZ zasnézi.

A pristi rok uz planujem igla.

Marcel Sivak

DDS Kraliky



Nedéle plna

Jednu nedéli, bylo to koncem unora, ce-
kalo na nasi vychovnou skupinu prekvape-
ni. Misto naseho kmenového vychovatele
nas prisel vzbudit sam vedouci vychovatel.
Rekl nam, Ze mame odhlisenou veskerou
stravu, a tak si budeme muset varit sami.

Dva z nas zasli do nedalekého obchodu pro roh-
liky a salam, z ¢ehoz jsme si pripravili snidani. Po
jidle a umyti nadobi, jsme se presunuli nezvyk-
le do Skolni tfidy, kde jsme si napsali tkoly a na-
udili se na druhy den. Normalné tato hodinova
priprava do skoly v naSem domoveé probiha od
18. do 19. hodiny.

Po nauceni se do skoly nastal jiz cas na pripra-
vu obéda. Spolecnymi silami jsme si uvafili vy-
bornou slepici polévku a zapecené brambory se
syrem, vajickem a veprovym masem. Po odpo-
ledni siesté mél pro nas pan vedouci vychova-
tel velké piekvapeni, a to wylet na bazén v Ces-
ké Trebové. Do tohoto bazénu jezdime vsichni
moc radi, protoze je tady dlouhy a docela prud-
ky tobogan.

prekvapeni

KdyZ se zacalo stmivat, nastal ¢as na navrat do
domova, kde jsme si pfipravili lehkou veceri, a
poté se presunuli do herny. JelikoZ jsme toho
vieho méli za cely den dost, dlouho jsme na
herné u televize nevydrzeli a jesté pred vecer-
kou jsme se vsichni presunuli do svych loZnic ke
spanku.

Druhy den jsme konecné zhodnotili probéh-
ly vikend a slibili jsme kmenovym vychovatelim
pri komunité, Ze se budeme snaZzit byt vsichni v
prvnim vychovném stupni a bez opatieni ve vy-
chové, tak, abychom si podobné zajimavy den
mohli zopakovat.

Rajko Balog

v >
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z OUT OF HOME skoro po roce:

Cesta budoucim zivotem
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Predem se omlouvdame tém, co se tésili na ten-
to cldnek jiz v letnim Cisle Zamecku. Nejvice se
omlouvdm poradatelim.

Poradatelé: ,My se nezlobime, naopak, jsme
potéseni, ze cldnek uzrdl jako hermelin. *

Tretiho cervna jsme se v ramci festiva-
lu OUT OF HOME vydali do Prahy na akci
s nazvem ,,Co budu délat v budoucnos-
ti" a moc jsme se na to t&Sili. My jsme
méli projit pfiblizné pét stanovist, které
se nam moc libily. U kazdého stanovisté
jsme stravili zhruba hodinu.

1. stanovisté: navlékani koralka
Provazelo nas jesté pét déti, jedna teta a pan,
ktery nas doprovazel po nasi putovni trase cely
den tramvaji. Koralky se navlékaly na vlasec,
popripadé i na provazek & bavinu. S navléka-
nim koralkd pomahala dobrovolnice, ktera se
tomu uZ dlouhodobé vénuje a prodava tyto
vyrobky na trzich. Déti do toho bzly velmi za-
pélené. Bylo vidét, Ze je to velmi bavilo.

2. stanovisté: pocitace

O pocitacich jsme se dozvédéli mnoho, ale
bylo to velmi odborné, takie z toho malé i
starsi déti moc nemély. Dva mladenci, ktefi o

tom dokazali mluvit dosti dlouho, ani neda-
li prostor na otazky. Po &vrthodinovém mlu-
veni pozvali panové déti z Dubence zahrat si
fotbalek a zamixovat si néjaké pisnicky.

t?r’ stanovisté: muzikalové herec-

Déti se bavily pfi vyjadiovani télem, dusi a
okolnostmi. Razné g.ry véetné pantomimy.
Prisli se podivat i pratelé této akce z Ulice
Liska a Sasa.

4. stanovisté: Helppes
Neziskova organizace Helppes se vénuje

psim, aby jim pomohli s vale¢nou vychovou
a aby je naudili, jak se chovat k hendikepova-
nym lidem a jak jim pomahat. Rika se jim tak-
zvané signalni psi. Slysi na zazvonéni, klepani
atd. Na takoveéto vycviky se pouZiva prevaz-
né Zlaty retrivr. Vycviceny pes dokaze cloveka
sviéknout i obléknout.

5. stanovisté: naystéva radia
Bonton, Evropa 2 a Frekvence 1
Déti z detskych domovi navstivily radia Frek-
vence 1, Evropa 2 a Bonton. Do domu medial-
ni skupl'ny Lagardere ve Wenzigové ulici v Pra-
ze, kde znama radia sidli, zamiril i détsky do-
mov z Horniho Slavkova. ,Moc jsme si prali,
abychom si vylosovali prdvé toto stanovisté. Do
rddia jsme se jesté nikdy nepodivali a moc nds
zaujalo, jak se vyradbi rddiovy spot a co vsech-



no obndsi prdace v rdadiu, * fekla za viechny déti
své skupinky teta Pesulova z DD Horni Slavkov.

KdyZ opousti student stfedni Skolu, malokdy vi,
¢im by chtél jednou opravdu byt. Déti z dét-
skych domovu maji své rozhodovani tézsi, pro-
toZe je na jejich cesté nemohou vést rodice,
ktefi by jim pomohli nalézt spravny smér a pfi-
padné je podpoiili v dalsim rozvoji. ,Loni se
festival zaméril na téma volného casu, letos
Jsme chtéli détem priblizit razné profese, aby se
poté, co opusti skolu, mohly sndze rozhodnout,
kde by je to nejvic bavilo, " fikd organizatorka
festivalu Klara Chabova.

,Prace v radiu byla pro déti zajimava a napja-
te ji sledovali®, rika Petr Uchytil, marketingo-
vy reditel Regie Radio Music, spolecnosti, kte-
ra znama radia zastupuje. ,Tymy si mimo jiné
vyzkousely, co v praxi znamend sestavit v krdt-
kém case ucinné sdéleni v rddiu a jejich nejlep-
st dilka budeme vysilat na Frekvenci 1. " Déti z
celé republiky navstivily také policejni stanici,
pojistovnu, restauraci, fitness stredisko, hasic-
skou stanici, redakci Lidovych novin, divadlo,
modni salon, ordinaci zubniho hygienika nebo
kanceldf pocitacového experta. Zaci zaklad-
nich a stfednich skol si zkusili praci tltumocnika
nebo absolvovali vycvik se psy.

Hlavnim cilem letosni hry bylo, aby déti po-
znaly profese, které by je mohly bavit a jsou pro
kazdého pFi trose snahy dosazitelné, " dodava
Klara Chabova.

Eneriﬁjsme béhem dne cerpali z baget a ener-
%etic ych tycinek od Nutrendu.

o ukonceni celého krasného slunecného dne
jsme si konec¢né mohli odpocinout a moh-
li jsme prejit na dalsi bod programu, coz bylo
slavnostni vyhlaseni vysledkd a ukonceni disko-
tékou a dvema kapelami.

Jsme radi, Ze kazdy rok nardsta pocet domo-
va, které se festivalu Gcastni. Mame stalych tri-
nact domovd, které s nami jdou od prvniho
rocniku, a dalSi se postupné nabaluji. Byli by-
chom radi, kdyby na festival mohlo pfijet co
nejvice déti, podre reakci je to pro né€ uzitecné
a bavi je to," doplriuje Klara Chabova.

Organizitofi akce rozesilaji domovim, které se
ucastni kazdy rok, pozvanku vidy v lednu da-
ného roku, kdy se akce OUT of HOME kona.
., Pokud se ale najdou domovy, které maji zd-
Jjem, mohou se prihldsit i drive. Mohou ndm
napsat na adresu tamaralucia@seznam.cz, bu-
deme je kontaktovat, * upiesnuje Tamara Pizlo-
va, ktera je koordinatorkou détskych domova.

Vysledky 5. roéniku OOH:

1. DD LitoméFice

(vyhréli vikendovy workshop windsurfingu

a divadelni préiprava)

2. DD Most

(vyhra'lijn’zdu na hamrech)

3. DD Humpolec

(vyhréli névitévu historického méstecka Bota-
nicus

Vojtéch Sivak (18) + Tereza Ticha (17)
DD Sedloriov
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Déti a vychovatelé pripravili ples
pro kluky a holky z mésta
Sasci roztancili cely Ostroh!
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Vedackyitaboidaneb
Jalkiprezitividivocine

Jednoho soudného dne
jsme se s dvéma tetami
vydali na dlouhou ces-
tu. Jeli jsme nasim do-
movskym tranzitem asi
necelych 300 km az do . o
{j‘z"ni!: Cech na vodac- iy & ! DD sedlofiov
y tabor. 7 .

x

Hned prvni den ndm prie- |
lo. To samé to bylo i dru-
hy den a my nevédéli, co
méame nudou délat. Nako-
nec jsme se tam seznamili
s détmi a dospélymi, ktefi
hréli velice doEFe stolni te-
nis. Hrali jsme ho celé dva
dny v kuse a zdokonalovali
jsme se. Sami jsme si varili a velmi nam to chut-
nalo. Pod timto clankem jsou dva recepty ji-
del, ktera byla velmi chutna.

V4

eidz

Asi paty den nas vyzvala jedna rodina na tur-
naj o vzrusujici cenu - kdo prohraje, ten pa-
jde nahy do vody. Samoziejmé to byl nas tym
détského domova a dvé déti z rodiny. Dohod-
li jsme se, Ze si ddme druhy vecer odvetu. Kdyz
jsme hrali, tak jsme je pii odveté porazili, a tak
to bylo naopak. Posledni vecer jsme hrali jiné
hry a pobavili jsme se a opekli si na ohni parky.
Také jsme si néktefi zajezdili na lodkach a na
raftech. Viem se nam to libilo a moc jsme si to i iy o .
s témi milymi lidmi uZili. Dokazali se do nasich EENEEIN T ERIT(o S R W ool [V STy CRCEER
cest v détském domoveé veitit, coz si myslim, Ze EEETQ(CIERTT M Ne N Tl ENE: o) BGETe] [ =8
by dnes mél délat i zkuseny politik. opepfime, pfidame vajitko a zamichame.
Vojta Sivak (18) Mazeme rja rozpﬂlené' housl_(_y nebo rohli-
ky a smazime v horkém oleji namazanou
stranou dold.
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Jidla, ktera jsme si varili:

Zelné placky 1 kg sterilizovaného zeli scedime, pfimi-
chame vajicko, polohrubou mouku, na-
krajenou cibuli, nakrajené uzené, osolime,
opepfime — tvofime placi¢ky a smazime v
oleji. Dobrou chut preje DD Sedlornov!
ca 3 § az
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V kromérizském Domé kultury se v sobo-
tu 28. ledna 2012 konal druhy reprezen-
tacni Gold Garden ples, ktery porada-
la firma Polplast ze Zdounek. Na pozva-
ni jejiho majitele Libora Hrusika se této
vyznamné spolecenské udalosti zacastni-
ly i nase déti v doprovodu svych vycho-
vatelek.

Tento rok jsem se tremi dalsimi détmi
stravila jarni prazdniny na Horni Becveé.
Jeli jsme na ,Tabor lyzaia a snowborcu®.
Cely tyden jsme se ucili nebo spise jsme
se zdokonalovali v jezdéni na snowbo-
ardu a na lyzich. U¢ili nas to instruktori,

ktefi byli hrozné fajn.

Akci  moderovala  znama
zpravodajska dvojice Lucie
Borhyové a Rey Koranteng.
O dobrou zdbavu se béhem
vecera postarali Josef Lau-
fer a J. A. Nahlovsky. Byla
tam GZasnd atmosféra, vsich-
ni jsme byli moc spokojeni a
odnesli jsme si krasny kultur-
ni zazitek. Dékujeme za po-
zvani.

Iveta Masikova

DD Kromé¥iz

Po vecerech jsme méli program, bud’ diskoté-
ku, nebo si druzstva néco pripravila. Diskotéky
byly samoziejmé zajimavéjsi. Pokud byly disko-
téky, tak se zapojili i kluci, ktefi neuméli tan-
covat, hlavni ale bylo, Ze jsme se bavili.

Treti den jsme jeli do aquaparku ve Valasském
Mezitici. Stravili jsme tam dZasné odpoledne.
Dalsi dny jsme hrali rizné soutéZe a vicemé-
né jsme méli volno a mohli si jezdit, jak jsme
chtéli. Posledni den nas cekalo baleni, uklizeni
a hlavné rozdavani diploma a foceni.

Hanka (14)



V sobotu 3. brezna 2012 se uskutecni-
ly tradicni plavecké zavody détskych do-
movi v Uherském Hradisti. Soutéz po-
radal Détsky domov Uherské Hradisté v
modernim méstském aquaparku.

~Mame miminka!!!l" kri¢i déti a chlubi se
mirami a vahami svych novorozencu, kte-
fi se pravé narodili vimprovizované ,po-
rodnici" zfizené v nasem obyvaku. Samo-
ziejmé, Ze to nejsou Ziva miminka, ale
panenky a zviratka, které si pod vedenim
porodni asistentky déti samy dotvorily.

Cely proces dohotoveni se skldda z nékolika
krolﬁ. KaZda panenka nebo zvititko se nejpr-
ve Vsitou kapsou, ,pupickem®, naplni do poza-
dované tloustky vyplnovym materidlem. Poteé si
jeho ,maminka® nebo ,tatinek" oznadi srdicko
vybranym jménem a zahriyé je v dlanich, do-
kud neuslysi jeho tlukot. Zive srdicko pak vio-
Zi do téla svého ,novorozence". Timto velmi
emotivnim procesem oZivi svou hracku a vy-
tvofi z ni své ,miminko". A pak uzZ to probi-
ha jako v normalni porodnici — vaZeni, méreni,
vypsani rodného listu a obleceni miminka do
obleckd, dle vybéru ,rodice".

Na akci se prihlasilo celkem devét détskych
domowvi. Zavodilo se v kategoriich chlap-
¢l i divek v riznych plaveckych disciplinach
(prsa, znak, kraul) na vzdilenost 50m a vy-
vrcholenim celého dopoledne byla plavec-

¥ | k3 Stafeta 4 x 25m. SoutéZ nabidla spoustu
{ napinavych momentd, které prinesly hezka

umisténi nasich déti. Vykony vsech zavodni-

| ki byly velmi vyrovnané a o vitézi rozhodo-

valy casto pouze desetiny vtefiny.

Robert Kopp

2x

DD KroméFiz

Miminko je na svété a krasné voni. A jak
by také ne. Voriavy polstarek, naplnény le-
vanduli a hefmankem, vioZeny do télicka,
pomuZe vecer novopecenym maminkdm i
tatinkm v klidu usnout. Nase podékova-
ni patfi pani Jané Kubeckové i jejim dvéma
kolegynim, které pro nas tuto velmi zdafilou
akci pripravily.

Blanka Rihova, vychovatelka

V4

eidz

Pz AA

(]

NnAOWO

61



nadace a organizace

Obcanské sdruzeni
VESPOJENI nas spojuje

Jsem Albin Augustyn Balat z Détského
domova ze Stankova a chci vam néco fict
o obcanském sdruzeni Vespojeni. Je to
sdruzeni, kde jsou velice senza lidi jako
je napriklad Jana Buriankova, Karel Vofri-
sek z televize Nova a zaroven nas patron
détského domova, teta Jarka Kocourko-
va, Misa a spolek velmi dobrych lidi, kteri
vénuji volny cas détem z détskych domo-
vu, nemocnym, hendikepovanym...

Berou nas spolu s nasi tetou Jarkou na viken-
dové pobyty do prirody atd. Jezdi nas podpo-
rovat na rGzné akce, napr. Hejbejte se a zpi-
vejte s Hankou a Novou, kam pfisla Jana Buri-
ankova a Kija Vofisek. Mam rad lidi, jako jsou
oni!ll Maji radi déti z détskych domovd, venuji
jim sviij volny cas, zabavu, hry... Chci jim za to
moc podékovat, ale i za to, ze s nami maji né-

kdy pevné nervy. Jsou to dobii a vyborni lidi.

Proto déti, co jsou v détskych domovech, by
si mély pamatovat, Ze vSichni - tety, strejdo-
Vé, obcanska sdruZeni apod. - chtéji, aby z nas
néco bylo, az budeme veliky, a proto se pri-
pravme do naseho Zivota tak, abychom ho
zvladli!

Zkusme nékdy prijit za tetami a strejdy nebo
napr. pani i‘editeldou a podékovat jim za vy-
chowvu a za to, co pro nas délaji. Maji nas radi
a mi bychom se jim méli za to dost a dost od-
vdécit! Proto dékuji oblanskému sdruZeni Ve-
spojeni za radost pro déti a za to, Ze s nami tra-
vi volny cas v pfirod€ a Ze nam nejen vozi dar-
ky, ale hlavné na nas mysli.

Za cely domov dékuje
Albin Augustyn Balat




Celorepublikova soutéz

mluveného slova, fantazie a improvizace

patronkou soutéze je pani Zuzana Baudysova

Pokud je vam néco mezi 6 a 12 roky a k tomu
bujnou fantazii, mame pro vas zajimavy tip.
Muzete se prihlasit do celorepublikové sou-
téZe mluveného slova, fantazie a improvizace
na webovych strankach
www.princeznaaprincceskepohadky.cz,
kde na vas ¢eka dotaznik a podrobné infor-
mace o soutézi.

Ukol neni tézky

MuzZete si vybrat svou nejobliben€jsi pohad-
kovou postavu z filmu nebo knihy, a s touto
postavou pak budete postupovat celou sou-
tezi. Dilezité je, abyste s ni vlastné splynu-
ly — za vasi postavu budete myslet, mluvit a
odpovidat na otazky odborné poroty.

Nabidka pohadkovych postav je opravdu ve-
likd — od princd a princezen pres Carodé-
je, kouzelniky, kasparky, vodniky, vily, az po
Hurvinky a Manicky. Nechybi ani pohadkové
postavicky z nasich Vecernicka.

Mate trému? Nebojte se, ta se brzy ztrati,
protozZe v ramci fantazie neni nic Spatné.
Mate Sanci zdcastnit se celkem péti setka-
ni, kterd povedou znami odbornici hlasové
a dramatické vychovy, takie i nesmélé déti
udélaji Gzasné pokroky a budou schopné mo-
derovat i Ples pohad-

kovych postav.

Pokud se dostanete

do semifindle, zname-

na to zaroven postup

na nataceni Ceského
rozhlasu 2 Praha, kte-

ry je jiz patym rokem
medidlnim partnerem

této soutéze. Ti z vas,

ktefi se dostanou a7

do findle, ziskaji hezké

darky od sponzord, di-

plomy a medaile z dil-

ny ilustratorky a spiso-
vatelky Inky Delévo- .
vé a tituly Princezna .
a princ Ceské pohad- 3 T
ky a Princezna a princ =ik o

CRo2 Praha. Zéroveri také velkou prilezitost
uplatnit se nejen v ramci soutéZe, ale i pak
mimo ni, ve skole nebo ve mésté pii prilezi-
tosti svatecnich akci. Mizete pak moderovat
treba otevreni détského hristé, materské sko-
ly nebo skolni ples.

Myslim si, Ze nic jiZz nebrani, abychom se s
Vami brzo setkali na nasem patém rocniku.

Irena Husinova
autorka soutéze
irena.husinova@centrum.cz
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Redaktor Zamecku

navstivil DD v Dolni Cermneé
-1 Wlu

e

Pohoda neni nahoda

Do Détského domova v Dolni Cermné
jsem na konci unora dorazil vlastné na-
hodou. To kdyz jsem si pred ¢asem po-
vidal v Nadaci Terezy Maxové détem o
navstévach v détskych domovech, zau-
jala mé informace, Ze nadacni tym spo-
lu s dobrovolniky ING Bank nedavno pri-
jel na navitévu do domova v Horni Cerm-
né. Tak jsem si Fekl, Ze se naopak poje-
du podivat, a udélat reportaz pro casopis
Zime&ek, do Dolni Cermné. Oba domo-
vy, Horni i Dolni Cermna, jsou pfitom od
sebe, coby kamenem dohodil. O to vic
pak spolu soutézi na riznych turnajich a
prirozené o sobé davaji védét, kdo z nich
byl pravé lepsi. Ovsem takovych ,soubo-
ju" mezi dvéma domovy najdeme v re-
publice celou Fadu...

V Dolni Cermné - v Pardubickém kraji - sto-
ji détsky domov uz od roku 1948. Pied dvéma
lety se cely areal zrekonstruoval, pribylo né-
kolik mensich budov. Déti tak zacaly zit v da-

g

leko modernéjsim prostiedi se tfemi rodinka-
mi. Postavily se détské prolézacky a houpacky,
nechybi viceicelové hristé. O sportovnim vy-
Ziti tady nikdo nepochybuje. Hned ,vedle® se
nachazi obecni fotbalové hristé, takze se ob-
cas stane, Ze za plot domova zapadne néjaky
ten mic od dospélych cutalistd.

Po mém pfijezdu do domova, coz bylo kupo-
divu aZ vecer, se mi stalo néco nezapomenu-
telného. Déti, které jesté byly vzhiru, se za
mnou ,rozlitly" a objaly mé. S takovou divé-
rou jsem se nesetkal snad v Zddném domove,
kam jsem prijel poprvé. Velice mé to dojalo.
,Déti se na Vas moc tésily, vyckavaiji cely vecer,
nez prijedete," sdéluje mi teta Zdena, pravé
slouZici nocni vychovatelka. Tady jsou na na-
vstévy asi zvykli, fekl jsem si.

Pfi mé diskusi s tetou mé ,obletuje™ osmile-
ty Jitik a pobavené mi fikd ,co ty Zensky ale
dovedou", coz se ohromné ujima a vsichni se
sméjeme.



Vzpominka na Livii Klausovou

Pokud jde o navstévy, mnozi si zde vybavu-
ji Toméase Slavatu z Albert Triatlon Tour, kte-
ry détem privezl pékna sportovni kola a povi-
dal si s nimi o svém Zivot€, ale hlavné o spor-
tu. Nejvétsi slavou byl prijezd prvni damy pani
Livie Klausové. Na to déti vzpominaji ziejmé
nejvice. ,Pani Livie prijela v dobé, kdy v do-
mové probihala rekonstrukce, takie to jesté
nebylo Gplné dodélané," vybavuje si Fan-
da Floss, se kterym listuju v domovské kro-
nice. Den po mém odjezdu Fanda oslavil
patnactiny. ,UzZ se t&Sim na obcanku, ko-
necné se ted’ budu chovat ,zodpovédné®.
Lidi mé taky urcité budou vic brat," dopl-
nuje Fanous. Fakt je, Ze patnactiny si uZi-
jeme jen jednou.

Moje setkani s détmi se neslo v podobném
duchu jako s Tomasem Slavatou a dalSimi
hosty. Snafzil jsem se klukim a holkdm po-
drobné predstavit fungovani redakce Za-
mecku a spolupraci s détmi z domovi,
které na tvorbé Casopisu rovnéz ,makaji*.
Ale co vic, svéfoval jsem se o Zivoté v mém
détském domové. Vskutku netrvalo dlouho,
aby déti pochopily, Ze jsem vlastné zazil totéz,
co momentaln€ proZivaji ony.

Dominik a Lukas
ve startovacich bytech

Co se malym a velkym détem na Zamecku
nejvic libi, nebylo tézké zjistit. ,Rad si poctu
v basnickach, protoze vlastni tvorba je pros-
t€ nejlepsi,” usmiva se devatenactilety Martin
Schauer. V souvislosti s Martinovymi slovy pre-
myslim, jak obrovsky potencial basni¢ek v Za-
mecku jesté vic zuZitkovat.

Martin rad hraje fotbal a jinak volny ¢as v do-
move travi vselijak. ,Bavi mé vafit. Ucim se

na kuchare. Proto bych rad, a7z né-
kdy odejdu z domova, vafil v né-
jaké dobré restauraci nebo hote-
lu," li¢i Martin. V domové jsou jes-
té dva kluci, bratfi Dominik a Lu-
kas Machotkovi, kterfi v soucasnos-
ti Ziji ve startovacich bytech pfimo
v aredlu DD.

O wyhodach startovaciho bydle-
ni debatuji se zdejsimi vychovateli.
Teta Vanda z prvni rodinky se do-
mniva, Ze startovaci byt v domové
udi jejich obyvatele dobie hospo-
dafit s pen€zi a rozumné vyzit. ,Mé-
sic je docela dlouhy, tak se snaZzime kluky mo-
tivovat, aby s penézi vysli. Dominik i Lukas' si
obcas radi uvaii. Nékdy si daji néco ,rychlejsi-
ho", polotovar nebo &inskou polévku. Jinak se
o sebe oba staraji dplné sami. VEdi, Ze jim to v
Zivoté pomuZe," fika s presvédéenim teta Van-
da. V tomto sméru jsem si vzpomnél na svoje
zacatky po odchodu a fikal si, pro¢ jsme v do-
mové neméli tfeba néco podobného...

Povedené rajtovani v akvaparku

~leto, pojedeme do akvaparku?" pta se vehe-
mentné tfinactilety Jarda. A v ocich mu jiskfi
touha po vodé a predevsim po toboganu. Dal-
$i déti se postupné pridavaji a nocni tetu Zde-
nu zavaluji otdzkami k akvaparku v Ceské Tre-
bové. ,No jasn€, Ze pojedete do bazénu, teta
Vanda s tetou Alenou ho pro vas naplanovaly,
takze by to mélo vyjit," snazila se mluvit pre-
svédcivé teta Zdena.

V sobotu dopoledne balime plavky a vyrazime
domovskymi auty do ,vysnéného" akvaparku v
Trebové. Vodou naplnéné dve hodinky se vse-
obecné zalibily. ,Libil se mi tobogéan, ve kte-
rém byla ze zacatku tma a pak v ném blikala
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hezka svétylka," pamatoval si sedmilety Vojta.
O malo starsi Fanda premysli o dalsi navstévé
lepsiho bazénu v nedalekém Usti nad Orlici.
V Usti je vic tobogand a vitivek, ale taky sau-
na. V sauné ale nevydrzim tak dlouho," pro-
zrazuje Fanda, kterého jinak bavi hra na voja-
ky a hraci pistole.

V Dolni Cermné jsem si viiml zajimavého feno-
ménu: Déti rady hraji stolni hry od Sachu az po
Clovée, nezlob se!l. Rodinky jsou nejriizn&jsi-
mi deskovymi hrami bohat€ vybaveny. Kdyz je
vhodna prilezitost, rozbali se deskovka a mize
se zadit ,parit".

Vareni ve velkém stylu
a dle chuti

V dolno-cermenském domové maji zajimavé
feseny systém hospodareni v jednotlivych ro-
dinkach. Viychovatelé na kazdy mésic ,fasuji*
penize a s timto obnosem musi skupiny po ce-
lou dobu hospodafit. Déti si tvori jidelnicek
samy. Potraviny také nakupuji hlavné déti, vy-
jimkou neni ani spolecné vareni.

Na ,kuchténi® jsem dohlizel osobné, a to ve
vsech rodinkach. Vsude staly déti u plot-
ny a spolu s tetami pomahaly varit. Tre-

pravala brambory s plnénou kureci rolddou.
Opravdu delikatesa.

MJj pobyt se chylil ke konci. Jesté jsme si stih-
li zahrét ,clobrdo® a naposledy se spolecné za-
smat.

Jsem presvédcen, Ze Détsky domov Dolni
Cermna je otevieny viem vyzvam, at uz ze-
vniti nebo zvendi. A zcela jist€ ma upfimnou
snahu co nejvice détem priblizit realny Zivot,
jaky skutecné je. Dilezita je moznost volby, a
ta détem v Dolni Cermné neschazi. Také proto
dakladné pracovat na kazdé osobnosti a po-
mahat ji rozvijet ma tady velkou vahu.

Milos Nguyen

ba jako patnactilety Ondra na treti ro-
dince, ktery ostatnim pfipravil Spage-
ty s masovou omackou. ,Dneska jsem
uvafil obéd a zitra si dam oddych, tak-
Ze vafit bude zase nékdo jiny," infor-
moval Ondra. Na ,dvojce” smazi-
li obalovany syr s hranolkama. Mali
prckové Jitik s Fandou mezitim s te-
tou pripravovali cokolddovy puding
na odpoledne, pri kterém spis ochut-
navali nez naopak. Vypadalo to dost
legracn€. Prvni skupinka pod vedenim
JSéfkuchticky” Miladky si pro zménu do-

Sponzofi a partnefi DD Dolni Cermna:
ACE Trade spol. s.r.o., AHOLD Czech Repub-
lic, a.s., Alema Lanskroun, a.s., GS Agency,
v.0.s., OMEGA tech. s.r.o., HaS Lanskroun
s.r.o., HC Lazy Neckers, o.s., Jana Pletnévo-
va, Charita détem, Lux spol. s.r.o., Mgr. Rad-
ko Martinek, Michael Resler, Nadacni fond
manzell Livie a Vaclava Klausovych, Nadaé-
ni fond nadanych, Nadaéni fond Veolia, Qan-
to CZ s.r.o., Rawela s.r.o., Zichlinek, Rimsko-
katolicka farnost - dékanstvi LansSkroun, To-
mas Slavata, VVS VERMEROVICE s.r.o.




Martin z Dolni Cermné sni o vareni v dobré

restauraci nebo hotelu

Martin Schauer, devatenactilety stu-
dent, prozrazuje v rozhovoru pro Zame-
cek nékolik zajimavosti ze svého Zivota v
Détském domové Dolni Cermna: ,Mam
porad co délat. V soucasnosti studuju na
kuchare a chystam se na dalSi skolu, " Fika
odhodlané dospély kluk, ktery se netaji
nadsenim pro fotbal.

Martine, jak dlouho uz jsi vdomové?
Brzy to bude 12 let. Nez se stacis rozkoukat,
tak to utece jako voda. Jsem rad, Ze tady jsem,
protoze se mi v Dolni Cermné libi.

Bydlite ted’ v novém, jaké to bylo
driv?

Ted je to rozhodné lepsi, protoze driv jsme se
docela tisnili v jednom baraku. Dalsi vyhoda
je, Ze mam pokoj jen pro sebe, takZe parada.

Vidim, Ze mas na ruce dlahu, co se ti
prihodilo?

Ale, to se mi stalo na tréninku. Upadl jsem a
musel jit pak k doktorovi. Ale ve fotbale po-
kracuju i tak. Porad trénuju.

Co délas za skolu?

Uc¢im se na kuchare v Moravské Trebové. Bavi
mé varit. Proto bych rad, az nékdy odejdu z
domova, vafril v n€jaké dobré restauraci nebo
hotelu.

Jak to vidis s fotbalem?
Pokud to jen pujde, chtél bych v ném pokra-
Covat. Fotbal je mij nejvétsi konicek. Nevim,
jak bych se bez ného obesel.

Chtél bys néco napsat do Zamecku?
Myslim, Ze radsi ne. Nemam na psani moc
paru.

Kam se chystas v blizké budoucnosti?
Rad bych dokonil soucasnou skolu a pak na-
stoupil na jinou Skolu, ¢imz si prodlouzim svo-
je)studijnl’ léta. Mam poiad co délat. (usmiva
se

Milos Nguyen
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Zivot na zamku

Ve 4
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&' Karin BalaZova (27) fila od 3 do 18 let v krasném zamku nedaleko Opavy, %
| konkrétné v Détském domové v Meléi.

V rozhovoru pro Zamecek vzpomina, jak to v domové pied deseti a vice lety i
chodilo. %’

ji Zi du z décaku pokracoval... _
g Vel

A svéfuje se, jak jeji Zivot po odcho
Tg T o {1
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Vzgomn’né‘s’ si jesté na chvili, kdy se za
tebou zaviely dvefe domova? Nebo
spis brana, protoze v Melci je détsky
omov v zamku...

Méla jsem v nedéli 18, chtéla jsem odejit hned
ten den, ale vychovatelky mé premluvily, at
zGstanu do pondélka. Uz si to moc nepama-
tuji, nebylo to néjaké velké louceni a objima-
ni. Prijel pro mé mj pritel, fekla jsem nashle a
sla jsem. Brecela jsem, kdyZ jsem se rano louci-
la s kamaradkama, to jo.

Jak jsi svého pritele poznala?

Drive to byl vychovatel u nas v domové, tehdy
jsme spolu neméli viibec nic. Teprve kdyz ode-
sel, ale ani tak se to lidem v domové nelibilo.

A jaky byl ten prvni den na svobodé?
Hned jsem byla domluvena s kamoskou a ne-
chala jsem si propichnout jazyk. Strasné jsem
to uz dlouho chtéla, asi rok, ale kdyz jsem byla
v domove, tak mi to nedovolili. No a pak jsme
sli na pivo, oslavit to.

Prestéhovala ses do Opavy, asi 20
kilometra od své skoly, do které jsi
chodila. Neméla jsi chut skoncit?
Rozhodla jsem se tu skolu dokoncit a to jsem
splnila. | kdyZ jsem se ucila na kadefnici a to
mé viibec nebavilo, védéla jsem, Ze tuhle praci
nikdy délat nebudu. Ale uz jsem byla na kon-
ci druhdku a zbyval mi jediny rok.

Jak ses vlastné do domova dostala?

To se mé ptaji lidi Casto a ja vidycky rikam,
Ze nevim. Je to vlastné pravda, protoze jsem v
domové byla od tri let. Ale bylo to asi tim, Ze
to matka nezvlddala, byla nemocna. Byla na
nas navic sama, tita se nestaral, poprvé jsem
ho vidéla v Sestnacti letech a ani potom jsme si
moc nepadli do oka. Mél mé€ rad, jenom kdyz
byl opilej. Jinak porad poucoval, jak se mam
chovat, nechapal, Ze chci jit treba na diskoté-
ku. J3 jsem mu fikala: Ty mé nemas co pou-
Covat, kdyz jsi dopustil, at vyrastam v décaku.

Do décaku ses prestéhovala i se svy-
mi sourozenci...

Mam dva bratry. Gejza byl se mnou v domo-
vé v Melci a druhy bracha, Péta, v Dubové. To
sice nebylo daleko, asi tfi kilometry od MelCe,
ale vid€li jsme se jen obcas, vétSinou o viken-
du. Bylo mi lito, Ze nejsme Vsichni tii dohro-
mady, reditelé se né€jak nemohli dohodnout.
Tim vice jsme se ale méli radi a dodnes spolu
mame skvély vztah.

Vyprask pendrekem

Jaky je tviij prvni zazitek z domova?
Méla jsem tri roky, takZe na ty prvni chvile si

nepamatuju. AZ pak mam zazitek s nasim fe-
ditelem. Kdyz nékdo néco provedl|, musel k
nému do kanceldre a tam dostal pendrekem.
Ta moje vzpominka je asi z mych ctyr let. Dala
jsem ve Skolce jednomu klukovi pusu. Hned
jsme museli k rediteli a tam tim pendrekem
dostali. To je vlastné mdj prvni zazitek z do-
mova.

Nemas néco veselejsiho?

Pamatuji si zahradu od pana Jedlicky, naseho
udrzbare, ktery si mé braval na vikendy ke své
rodiné domd. To byly hezké chvilky, ale pak u
nas skoncil pracovat a ja uz k nim nejezdila.

A na co nikdy nezapomenes?
Nejkrasnéjsi zazitek byla asi dovolena na Kyp-
ru, kterou ndm zaplatila Nadace Olgy Hav-
lové. Nikdo z nas predtim u more nebyl, tak
jsme si to tam fakt uzivali.

Jak to tehdy v domové probihalo?
U‘zl' je to deset let a hodné se asi zmé-
nio...

Vzpominam si tfeba na vychazky, které jsme
méli jako ucni od osmi od deviti. Pres den
jsme nikam po vesnici chodit nemohli, ale ve-
cer nam dovolili hodinku. | kdyz vsichni védé-
li, Ze jdeme na zastavku kourit, a pak jsme sa-
moziejmé museli dychat, jestli jsme nekourili.
Vyjimkou byly jen obcasné diskotéky, tam jsme
mohli byt do palnoci. Kdyz se to pofadné roz-
jizdélo, museli jsme zpatky.

Kdyz se ohlédnes zpatky, co ti dal do-
mov do Zivota? .

Myslis jako co jsem se naucila? Ze jsem porad-
na a ne zadna bordelaika. Vareni? To urcité
ne, neméli jsme prileZitost. Nejvétsim uménim
byla cinska polivka. Kdyz jsem vysla z domova,
spalila jsem i kure. Varit mé pak naucil az bra-
cha, ktery to pochytil od taty. Ten vafil dobre,
hlavné kdyz byl opilej.

Méla jsi pak po odchodu néjaké pro-
blémy?

Treba kdyz jsem $la néco vyrizovat na urad, tak
jsem z toho byla Gplné vyhukana. Viibec jsem
nevédéla, co mam udélat, jak vyplnit formu-
I3F... KdyZ jsem Sla poprvé na pracovni Grad,
stila jsem tam asi pal hodiny a lidi chodili tam
a zpatky. Teprve potom jsem pochopila, Ze si
musim vzit karticku s cislem.

e
”y I 4 0 ow
Zadné pujcky!
Jak to vlastné bylo s praci?
Po $kole jsem byla na pracdku, ale pak jsem se
snazila mit vzdycky néjakou praci. Délala jsem

v lese, pak cisnici v hospodé€, na rok jsem od-
jela do Skotska. Tam jsem délala v susenkarné
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u pasu a pak jsem jezdila paletikem v rybar-
né, to me bavilo. Méla jsem tam jenom nocni,
v noci tam bylo malo lidi a tak ani nevadilo,
Ze jsem neuméla anglicky. Tenkrat byla libra 40
korun, to se vyplatilo. Ale pak uZ se mi styska-
lo hlavné po brachovi, tak jsem se vratila. Pak
jsem chvilku pracovala v hotelu jako pokojska,
a taky v lisovnach, kde se vyrabéji jednorazové
fotdky. Byly to vzdycky jenom brigddy na par
mésici nebo na pil roku, narazové prace, ale
porad jsem se snazila néco délat. A kdyz jsem
védéla, Ze bude brigdda kondit, uz jsem do-
predu hledala néco jiného. Nikdy jsem si ne-
rekla ,potom", i kdyZ by to bylo jednodussi.
Bylo mi jasné, Ze mi penize nespadnou z nebe,
ale 7e je budu muset vydélat.

TakZe penize na Zivobyti sis dokaza-
la vydelat...

No, byly i Spatné casy, nékdy jsem Zila doslo-
va z ruky do huby a bylo to kruté, ale nikdy
v Zivoté jsem si nepljcila ani korunu. Vzdycky
jsem si fikala, Ze to musim néjak udélat, Ze to
zvlddnu. Pijdit si, to je to nejjednodussi. Sna-
Zila jsem se vidycky myslet ne na to, az pujc-
ku dostanu, ale co bude, az nebudu mit na
splatku.

Ted' uZ mam hezkou vyplatu a to znamena svo-
bodu. Zda se mi, Ze teprve ted jsem zacala
Zit, dfive to bylo spis takové prezivani. Od té
doby, co bydlim s brachou a mam praci. Roz-
hodla jsem se tieba, Ze budu jezdit na snow-
boardu, tak si prosté€ nasetiim a jedu. O viken-
du do Beskyd a obcas na tyden do Rakouska.

Hezka vyplata a stala prace?

Déldm uz skoro dva roky ve firmé, ktera se vé-
nuje bezpecnosti prace. Jsme tam spolecné s
brachou, ten pracuje na pocitaci a ja jsem na
prodejné, bud' obsluhuji zdkazniky, nebo ba-
lim objednavky, které prijdou pres internet.

Co je podle tebe problém mladych
lidi po odchodu z DD?

Vsechny décka z déciki jsou divérivé a naiv-
ni, ja jsem taky byla. KdyZ jsem odesla z domo-
va, tak jsem méla sirotci dichod, takze jsem
na tom nebyla Spatn€. Lidi to védéli a zaca-
li za mnou chodit, rozpijcovala jsem spous-
tu penéz a nic z toho jsem nedostala zpat-
ky. Z domova jsem byla naucena, Ze viechno
bude fungovat dobfe. Mozna jsem cekala, Ze
zasahne vychovatelka nebo feditelka, tak jako
v déciku, ale v Zivoté uz zZadné vychovatel-
ky nejsou. V domové jsme netusili, Ze svét je
drsnej. Vylezla jsem z décaku vysmata a muse-
la jsem si na to zvyknout, ale slo mi to rychle.
Brzo jsem poznala, Ze za sviij Zivot rucim sama.

V domové? Pretvarka

Pojdme zpatky do domova. Jak vzpominas
na rezim, ktery tam byl?

Byla to jedna velkd pretvarka. Vychovatelky
si myslely, Ze maji vsechno pod kontrolou, ale
vlastn€ nic o nas neveédély. Ve skupiné nas bylo
15 a ti, kdo v tom uméli chodit, si je vodili jako
na provazku. Treba sex. Ja osobné jsem spala s
klukem, a7 kdyzZ jsem odesla z domova, ale byly
tam i jini. Bylo tam nékolik pard, normalné spo-
lu soulozili, a vychovatelky o tom nemély ani
paru. Pritom kdyZ dal u televize kluk holce hla-
vu do klina, hned z toho bylo sexudlni harase-
ni a fesilo se to.

Dalsi priklad pretvarky?
Zakazovali sex a pritom jsme mohli mit antikon-
cepci. To mi neslo do hlavy.

V Zamecku ted’ zjistujeme, jak to cho-
di v domovech s hygienou. Vzpominas
si i;i‘eba, Jjakou jsi mela svoji zubni pas-
tu?

Jak svoji? Pasta byla dohromady pro celou skupi-
nu, chodili jsme s kartackem a vychovatelka nam
na ného dala Floru nebo Odol, co ja vim. Mydla
tam byly takové ty v sitce, aby je nahodou né-
kdo neukradl. A7 na ucnaku jsme méli svoje hy-
gienickeé véci.

A co viozky?

KdyZ vzpominam na svoji prvni menstruaci, tak
se jesté porad Cervenam a zaroven sméju. Byl to
Sok. Ja jsem se Gplné stydéla jit za vychovatelkou



a fict ji, ze jsem dostala menstruaci a potrebuji
vlozky. Bylo to tabu, nikdo se o tom s nama ne-
bavil. Je to prece normalni véc, ale u nas to cho-
dilo tak, Ze mi to prislo divné.

Ale kdyz uzZ jsem se odvazila, dostala jsem ty nej-
obycejnéjsi viozky, takové ty hrubé Lidye nebo
jak se jmenovaly. Ja jsem je nechtéla nosit, kazdy
to hned vidél, bylo to strasné. Tak jsem si potom
rad€ji z kapesného koupila svoje viozky.

Zrusit domovy?
Blbost

Tvé vzpominky na domov nejsou moc ve-
selé. Takze souhlasis s planem stiatu na
ruseni détskych domova?

Slysela jsem to v radiu. Oni neuvazuji, Ze déc-
ko bude trpét tim, Ze nebude mit co jist, co
na sebe, Ze se o ného rodice nebudou starat,
aby chodilo do skoly. Ja jsem to poznala sama,
i kdyZ si to uzZ nepamatuji, ale hlavné jsem to
zazila u décek, které postupné prichazely do
domova. TakZe vim, o ¢em mluvim.

Ten plan je jiny. Stat chce rodicim
pomahat, aby se o své déti zvladly
postarat.

Pokud to tak bude... Ale na tom mi vadi, Ze
se ,rodi¢e musi naudit®. Oni by to prece méli
mit v sobé. Kdo je dospély a neumi se posta-
rat o svoje décka, toho to zadna sociélni pra-
covnice nenauci. Mozna nekoho jo, alkoholi-
ci se muzZou vylédit, ale nékoho to mazes ucit,
jak chces, a trpét budou décka. Proto je pod-
le mé ruseni domovi hloupost.

Pracuji v ostravské ctvrti Vitkovice, kde byd-
li hodné€ cigani, takZe to vidim kazdy den. Jak
tam ti prckové béehaji bosi a hladovi, nikdo se
o né nestara. Co z nich maze byt? Takovych
rodin je strashé moc. To, co fikas, je dobry na-
pad, ale tak rychle se to nepodari.

A co péstounské rodiny?

Urcite je lepsi, kdyZz ma dité matku a otce, nez
kdyz vyrasta v domové, to jo. Ale bojim se,
kdyZ se budou hledat nové péstounské rodi-
ny. Ja jsem poznala hodné péstounskych rodin,
které to délaji hlavné pro penize.

Znas néjakou takovou rodinu osobné?
Mam kamarddku, kterou si vzala rodina do
péstounské péce, bylo tam asi 8 déti. Rikala
mi, Ze ji vibec neméli radi, Ze tam byla paté
kolo u vozu. Nikdy jsem neslysSela, Ze by o nich
mluvila pékné. Ale spousta péstounskych ro-
din je zase dobrych, to jo. Ja bych sama pre-
myslela a mozna bych i do péstounské rodiny
sla, kdybych méla tu mozZnost. Jenom se na to
musi davat dobry pozor, aby to pro décka ne-
bylo jesté horsi nez v domove.

Jak to mas, kdg‘z’ se té nékdo zepta na
tvou minulost!?

Da se rict, Ze se za domov stydim. Vlastné to
nikomu nefikdm, ani hodné kamardda nevi,
Ze jsem vyrostla v DD. Nejen ted, stejné to
bylo, i kdyZ jsem Zila v domové. Byl to milion
véci, které mi tam kazily mé détstvi. Ale vim,
Ze v kazdém domoveé je to jinak, zilezi vzdyc-
ky hlavné na tom, kdo tomu $éfuje. Nékte-
ré décaky jsou pro décka opravdu domovem.
Ale ja jsem nikdy nemohla fict kamosce, aby
sla ke mné na navstévu domd. Jednu za mnou
takhle prisla kamaradka z ucnaku. Reditelka ji
misto pozdravu sefvala, Ze se v parku nekouri.
Uz pak za mnou nikdy nepfisla.

Takie kdo vyrostl v domové, je tim
poznamenany?

Hodné lidi si mysli, Ze décka z DD jsou chuda-
ci. Jasné, nemame rodice. Ale jinak jsme Gplné
stejni jako ostatni. Kvili televizi se lidem ple-
te, co je décik a pastdk, a haZou nas do jed-
noho pytle. To mi vadi.

Jak se po necel)"ch deseti letech od
odchodu z DD citis? .
Jsem hrda na to, ze jsem, tam_kde jsem. Ze
mam praci, byt, vlastni Zivot. Ze si mizu jet
do Rakouska na lyze. Hodné décek z décaka
pritom neni ani kde bydlet. Nevim, asi jim to
staci, jen tak preZivat, mé to nestacilo. Chté-
la jsem byt jako normalni ¢lovek. Kdyz to clo-
vék chce, tak to dokaZe. Ja jsem si vysnila, Ze
chci Zit jako normalni clovek z rodiny, a délam
proto vsechno, co mizu.

A jak planujes budoucnost? Déti?
Nechci, aby moje décko proiilo to, co ji. Tak-
Ze nejdrive si chci vybudovat dobrou domac-
nost... No a pak je pro dit€ dulezity tatinek,
7e, a toho jesté nemam...

Flir
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Zivot
Marek Malovec (17)
VU Buskovice

Zivot je tak zvl&stni zcela - jednou radost,
pak zas zal ze vzpominek, zbitd cela.

Da se z ni vdak prchnout ddil.

Roky letl jak voda, radosti je &im dal mir.

Je to asi vécnad skoda, Zze budoucnost ztraci cil.
Kazdy zd&zitky jen hledd, majetek svij hromadi,
ZvI&stni pocit vzéjemnosti, brzy zlato nahradi.
Pro¢? NemUzeme jako dfive zajimat se o vnittek.

Pro¢? Kazdy zajimd se o selbbe a majetek.

Né&jak tomu nerozumim, kolem sebe citim klam.
Pretvarovat se neumim, jak s pocitem tim zit méam.
Jak mdam ddati véem najevo, ze spadnou do propasti,
Ze se Titi do zatoky bez lasky, citu a cfi.

" &

o . lp
Milovat?

Andrea Hruba
DD Pysely

Jsem sfrasné rada, Ze jsem t& poznala
a chci, abych ve tvém srdci zUstala.

Chci s tebou porad byt
a o tobé jenom snit.

Vsechno, co s tebou prozivam, je tak kréasné,
a proto pisi tyhle basné.

Méla jsem jen oci zalepené pdskou,

a tys je odlepil svou laskou.

Strasné moc pro mé znamends,
a v srdci u mé misto mas.

Chci, aby to tak zlstalo na véky,
fa tvoje libani a doteky.

Jak se tohle muze stat?
Jak t& mdzu tak strasné milovat?

Es i

-
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Pro maminku

Veronika Fialova (16)
DD Dolni Cermna

Vi§, ma mild maminko,

Kristyna Hodinova (16)

Otdzka

VU Poé&atky

j& ti musim néco fict.
Je mi Iito malinko,
ne, je mifo lito vic.

Moc mé mrzi, ze t& zlobim
a mas o me starost,
omluvnd pak slivka lovim,
at mdas ze mé radost.

Ja té totiz, moje mamo,

pres to vSechno rdda mam,

kytiCku a sladkou pusu,
kdykoliv ti rada dam.

V srdicku t& budu nosit,
az do smirti, pfisaham,
protoze t& maminecko
nadevsechno radda mam!

72

Dala jsem si otézku, zda mam nékoho rada.
Zda je tu nékdo, kdo mi kryje zada.

Dlouho jsem nad tim premyslela.

Jednoho dne jsem toho kone&né docilila.

Byl to den, kdy jsem potkala Tebe.
Hvézda zacala padat z nebe.

Nevéfila jsem tomu.

Tomu, ze se budeme spolu dlouho bavit.
Tomu, Zze budeme tolik Casu spolu travit.

Nechci o Tebe prijit.
Jen s Tebou dokdzi sfastnd byt.
Jsi moje kamardadka z Gstavu, kterd mi kryje zada.

Mdém Té moc rdda.

2 i




Holka jako kazdd jind
Nikola Hamburgova
VU a DD$ Misto
Vénovdano pro DD Krompach
Jsem holka jako kazdd jind,
hodné jsem se provinila.

Proklindm kazdou minutu,
kdy jsem nesekala dobrofu.

Jsem holka jako kazdd jind,

radda bych se vsiem omluvila.

Snad neni hloupost, co jsem napsala,
ze srdce jsem to myslela.

L!

L

Brana ke stésti
Petra Dedikova
DD Dagmar Brno

Zase chodim s hlavou sklonénou,
nic mé& nebavi, nic se mi nechce,
nejde to tak lehcel!

Jsem jako drevénd loutka,

nejradsi bych zalezla nékam do koutka
a nevidéla se.

Vsichni mé vidi jen jako malou hol&icku,
co md roztomilou tvaricku.

Vsichni mi néco zakazuji

A jen mé pred vsim shazuji.

Chovaiji se ke mné jako k malé a mysli si,
Ze je to spravné.

Ti, kterym jsem véfila, se vSim se jim svéfila,
jsou tak strasné falesn,

tak strasné nevdécni a tak netecnil

Kdy se zase na svet usmeji

a tém, co jesté verim, feknu, Ze jim dékuiji?
A ze je miluji?!

Ze jsem jim vd&&nd za kazdy jejich den,
uz vim, ze jsem faleSnym naletéla

Ly e

Andél

Andrea Horvathova (17)
Vojtéch Sivak (18)
DD Sedlorov

Andél leti k nelbbestim,
rozumi jen procesum.
Bily Andél, bila zima,

z toho kazdy jen tak dfima.

Andélil Mas velkd kiidla,
bilé jako mydla.
Darky, rady rozdavas,

pfitom na nds dozirds.

Rozvazny jsi jako duse,
proto z&fis jako slunce.
Andéli nés na nebesich,
prosvit nase ¢erné duse,
proto nase prosby vyslys
v kon&indch zasetych,

aby byly bilé jako tvoje duse.

To jsou nase prosby k tobé,

vyslys je a posli k ziobé.

% Sklenéné srdce &

Andrea Hruba
DD Pysely

Moje srdce je ze skia,

tak &i sté a prlzracné,

ale taky tak kfehké.

Musi§ s nim zachdzet opatrne,
jinak se rozbije a stfepy

E‘I uz nikdy nedas dohromadyy. FE
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Tomas Slavata dostal od déti
z détského domova kolo.

e Cy—
Projekt Albert Triatlon Tour, jehoz je To-
mas Slavata stézejnim pilifem, nepresta-
va tohoto cilevédomého muze prekva-
povat. Nedavno navstivil déti v Karviné a
par dni na to ho dojaly déti v détském do-
moveé v Jablonném pod Jestédi, kdyz mu
namalovaly zavodni triatlonovy special.

Byl jsem strasné moc prekvapeny tim, co mi
déti pripravily. Dostal jsem krasného triatlono-
vého speciala a vérim, Ze diky tomuto kolu se
mi bude dafit na Ironmanu v Africe, kam le-
time v dubnu s Honzou Jakubi¢kem," popsal
Slavata chvilku, kdy mu déti ukazaly svij vy-
tvor. ,Urcité jim dalo hodné prace tohle pri-
chystat, takZe se pokusim vzit jejich dilo s se-
bou a udélat fotku pfimo v prostredi zédvodu
JAR," dodal.

I ._-r_*' 2

TRIATLON NAS BAViI. Staiite se fanous-
kem nasi skupiny na facebooku.

Projekt Albert Triatlon Tour je urcen pro
vsechny déti bez vyjimky. Podporuje propojo-
vani riznych détskych svéti, aby déti nemusely
byt vézni své reality, rozifilo se jim zorné pole
a lépe si uvédomily sviij potencial.

Je krasné poznavat détské prostredi i pres-
to, Ze je tézké do néj vstupovat. M4 odhodla-
nost mne samotného dokazala zachranit v ne-
lehkém osudu a splnil jsem si svij sen. Takze
jsem presvédcen, Ze je spravné toto poselstvi
Sifit dal," fekl dile Tomas Slavata, ktery ziro-
ven nabadal k ucasti na nékterém ze zavoda.
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Podivejte se na dilo déti z détské-
ho domova i na vzor, podle kterého
malovaly...

JUZ ted se miZete zaregistrovat na we-
bovych strankdch www.alberttriatlon-
tour.cz a zdcastnit se nékterého z trinac-
ti zivodd po celé Ceské Republice. Al-
bert triatlon Tour dokonce bude v tomto
roce i na Slovensku v ramci spoluprace se
Slovenskych triatlonovym svazem," vyzyva
slavny triatlonista.

Triatlonova Tour uz ma za sebou pres 40
besed v détskych domovech a zaklad-
nich Skolach. Sam Tomas Slavata ma za
sebou uctyhodnych 13 tisic kilometrd,
které najezdil béhem
dvou mésicl, kdy na-
vstivil i détské domo-
vy v téch nejvzdale-
né&jsich koutech Ces-
ké republiky.

Diky Nadacni-
mu Fondu Albert
a znacce Author je
ale schopen dat dé-
tem mnohem vic nez
jen kola, ale Sanci na
svdj sen. Albert Triat-
lon Tour se snazi dé-
tem ukazat, Ze se pri
uskutecnovani svych

snd nemaji nechat zahnat do kouta vnéj-
simi okolnostmi. Nezalezi totiz na tom,
zda pochazeji z fungujici rodiny, nema-
ji doma ideélni zizemi, anebo vyrista-
ji v détském domové. Uplné kazdy totiz
mUZe v Zivote uspét a byt Stastny. Dilezi-
té je naucit se zmobilizovat vnitini silu a s
odhodlanim se vydat za tim, co si ze srd-
ce prejeme.

Victoria Production

| d
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Pripravy na Albert Triatlon Tour
jsou v plném proudu

Druhy rocnik triatlonové tour je plny na-
déji a plani. Tomas Slavata zatim navsti-
vil prfes dvacet skol a détskych domo-
vi, kde motivuje déti ke sportu a snazi
se jim ukazat, Ze vytrvalosti se da dosah-
nout na vrcholky, které se zdaji byt zdan-
livé nedosazitelné. Jeho vypravéni neni
jen o uspéchu, ale predevsim o pochope-
ni smyslu sportu, o motivaci a sile, ktera
se dostavi spolecné s dobrymi vysledky.

Uspéch je pomijivy a kratkodoby, ale cesta k
nému dokaZe dodat silu, poprat se s t€mi nej-
teximi prekazkami v zivoté. Tomas se snazi vy-
svétlit, Ze nas sen neni zavisly na tom, v jakém
prostredi vyriistame, ale souvisi s tim, jak se do-
kaZeme Zivotu postavit a uchopit ho. Snazi se
promlouvat skrze své zaZitky z détstvi s otevre-
nosti, kterd dokaze posluchace zaujmout. On
sam fika, Ze netvori nic zasadniho, jen
ukazuje cestu, kterd jeho samotného u
zachranila. Déti jsou z besed nadsené a
i ti nejveétsi rostaci dokaZou bez mluve-
ni naslouchat celému vypravéni. Kdo
jiny by mél k témto piibéham bliz, nez
erstyy &len predsednictva Ceského
Klubu fair play pod Ceskym olympij-
skym vyborem.

) Myslenkou besed je prilakat
déti na triatlonové zivody a
dat jim Sanci vybojovat jizd-
ni kolo a sportovni vybave-
ni a také déti z détskych do-
movl spojit s détmi ze Siroké
verejnosti, protoZe triatlono-
va tour je Sanci pro viechny
bez rozdilu.

£

L Tomas ma pred sebou dalsich

20 besed, kam neprijede s

£ prazdnou. Stejné jako u pre-

deslych navstév, deéti dosta-

nou jizdni kolo, aby se moh-
ly na zdvody dobre pfipravit.

Projekt Albert Triatlon Tour je urcen pro
vsechny déti bez vyjimky. Podporuje propojo-
vani riznych détskych svétd, aby déti nemu-
sely byt vézni své reality, rozsifilo se jim zor-
né pole a Iépe si uvédomily sviij potencial. Ke
vSem UcastnikGm pritom organizatofi pfistupuji
stejn€ a vytvareji rovné podminky a Sance pro
vsechny zavodniky.

Zaregistrovat na jeden z trindcti
zavodu v CR se muzete na webo-
vych strankdch:
www.alberttriationtour.cz

Pavla Fabianova




V Srdci Rije

Navstéva Moravskoslez-
ského kraje zapocala ve
ctvrtek besedou v Dét-
ském domové ve Fryd-
ku-Mistku a pokracova-
la jesté tentyz den smér
Karvina. Tam se v &as-
ti nazyvané Raj nacha-
zi détsky domov pojme-
novany Srdce. O vielos-
ti ,tet a strejdi" nebylo
pochyb, jakmile se ote-
viely dvefe vedouci do
nékolikapodlaini pékné
budovy. Nakonec se na-
vstéva planovana pavod-
né na patecni den pro-
tahla na cely vikend.

Patecni besedy se ztcastnilo kolem Ctyrice-
ti déti. Jako pokazdé si vyslechly pribéh, kte-
ry motivuje k samostatnosti, a k tomu, aby
dokazaly ocenit péci, které se jim dostava v
prostiedi nahrazujici rodinné zazemi. Détsky
domov Srdce détem bezesporu dokaze po-
skytnout podminky ke stastnému détstvi, kte-
ré jim nemohou jejich rodice zaopatiit. Kdyz
se profesionalni pristup ,tet a strejdd" spo-
ji's davkou lidskosti a nechybi k tomu viemu
ani srdce, pak se dé&ji zazraky. Tohle vse v Srdci
prosté neschazi. Navic je pratelsky pristup pro
déti vzor, ktery pii svém do-
spivani moc potrebuiji.

Cesta zpét do Prahy byla
dlouh3, ale my jsme méli v
zdloze pro potéseni nékolik
prekrasnych obrazka s véno-
vanim. Malovaly je Sikovné
rucicky déti, které se ve své-
té urciteé neztrati. Dékujeme
za bajecny vikend viem dé-
tem, ,tetdm a strejdim" a
také panu rediteli!

Zaroven patii podékovani vsem détskym do-
movam a skoldm, ve kterych jiz besedy pro-
béhly, a mély stejn€ vlidny pfistup.

Tomas Slavata a Pavla Fabidnova

DD Karvina
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Zlenice zatim nejisté,
~hejbat se” ale budeme!

Jak se vam dafi v prvni tfetiné nového roku
2012? Od nékterych z vas dostavam pravi-
delné zpravy. Vim, Ze vystupujete na ple-
sech a dalSich zabavach. Posilate nam fot-
ky, videa a ja jsem moc rada, Ze se nase cho-
reografie libi. Uz jste vsichni vlastné tako-
vi profesionalni tanecnici. Treba dévcata z
DD Frydek - Mistek vystupovala na plese,
kde se pokazilo CD s hudbou na Zumbu. A
tak dévcata misto toho, aby smutné odesla
domi, zatancila choreografii na Gplné ji-
nou hudbu, kterou slySela poprvé. A zajely
to pry bez jediné chybky, rikala teta Zuzka.

Velmi casto se mé ptate, volite a piSete, kdy
bude letni soustfedéni ve Zlenicich a jak ,to"
bude letos probihat. Dokonce i moje holky Sa-
Senka se Sofinkou se mé ptaji: ,Mami, pojede-
me zase do Zlenic?* Vam viem i holkdm doma
fikdm, Ze nevim. Tahle odpovéd’ mé ale vibec
netési a moc mé trapi. Hledam viemozna rese-
ni, jak sehnat sponzora, ktery by zaplatil letosni
rocnik Hejbejte se a zpivejte s Hankou Kynycho-
vou (ano, zménili jsme nazev), & hledam fesen,
jak snizit naklady na ucast v projektu. Samozrej-
mé premyslim i nad tim, Ze zménime misto kona-
ni soustredéni. Zkratka zkousim vSemoznym zpu-
soby zlomit osud dnesni doby, kdy téméf nikdo
nechce vénovat finance na charitativni akce pro
déti z détskych domovd.

&
% Nadacni fond

Zalozni varianta?

Pro letosni rocnik tak mam i zilozni variantu. Se-
tkame se pouze na podzim na dvoudennim sou-
stredéni nebo se opét vydame s tymem k vdam do
domovi, oprasime staré choreografie a Sesty ro¢-
nik bude prehlidkou pétileté prace. Rozhodné
se Vsichni opét setkdme a snad i v Kongresovém
centru Praha, kde je mi moc dobre a je pro nasi
pocetnou rodinu tak akorat.

Kdyz ctete tyhle tadky, tak uZ moznd mam
sponzora nebo se smifuji se ziloZni variantou. Ale
¢lanek piii jesté na konci Gnora, plna optimis-
mu, Ze se na Hejbejte se... usméje stésti. Rika se,
Ze kdyz si néco opravdu moc prejeme z celého
srdce, tak se nam to splni. Ja si letni Zlenice, fi-
nalové zavody a regulérni Sesty rocnik preji moc.
Tak uvidime.

Nadaéni fond

Paty rocnik byl vlastné takovym meznikem. Jak
vidite, zménili jsme nazev, zalozila jsem Nadac-
ni fond Hanky Kynychové a vase vykony se za-
caly rovnat vykonim profesionalnich tanecnikd.
Tety a stryckové se stavaji témér profesionalni-
mi trenéry, a také manaZery, ktefi Gspésné sha-
néji finance na ucast v Hejbejte se a zpivejte. A
ja vam za vie moc dékuji — bez vas by Hejbej-
te se a zpivejte neslavilo takovy uspéch!!! O to
vic mé mrzi, Ze v tomto GzZasné ,rozjetém vlaku®
i mé a celou nasi ,hejbaci® rodinu dostihla fi-
nancni krize.

Ja jsem znamenim beran. O beranech je zndmo,
Ze si jdou za svym a jen tak se nevzdavaji. A ani ja
se nevzdavam. A proto vam slibuji, Ze nase ,hej-
baci* rodina se bude opét ,hejbat"!

Preji vam pohodové jarni dny a téim se s vami
opét na vidénou!

Vase , teta” Hanka Kynychova



Tisnovsti po boku hvezd
v muzikalu Deti raje

V sklonku loriského
roku vystoupil bé-
hem predstaveni ob-
libeného muzika-
lu Déti raje na jevisti
také tym déti z Dét-
ského domova Tis-
nov. Tento jedinecny
zazitek pred zaplné-
nym hledistém si déti
doslova ~vydrely"
Jjako vitézové projek-
tu Hejbejte se a zpi-
vejte s Hankou Kyny-
chovou.

V ramci tohoto projektu

totiz cely rok trénovaly, aby se v poloviné listopa-
du utkaly s dalsimi tymy z 24 détskych domovi po
celé republice. V kategorii Muzikal tiSnovsti zvite-
zili uZ loni, a tak se na jevisti prazské GOJA Mu-
sic Hall objevili uz podruhé. Tentokrét proto do-
stali jeSte vetsi prostor a v ramci predstaveni si se
skutecnymi herci a zpévéky zazpivali a zatanco-
vali i tzv. medley sloZenou z nejoblibenéjsich pis-
ni¢ek muzikalu. Choreografii, se kterou zvitézili v
projektu, pak sami predvedli pfi pisnicce Cécka
po boku hlavnich predstaviteld Martina Zouna-
ra a Misi Sejnové.

Po skonceni predstaveni
pak sama Hanka Kyny-
chové podékovala pred
plnym hledistém zpéva-
kam a taneénikim Mise
Noskové, Petfe Parvo-
ni¢ové, Borku Slezac-
kovi, Mise Sejnové, Bra-
fu Poldkovi, Radku Fi-
Serovi, Zdence Pijanové,
Davidu Maulemu, Mar-
tiné Fantové, Klire Ko-
éarkové a dalsim, kte-
fi se celoroéné podile-
li bez naroku na hono-
raf na ,hejbacich® akti-
vitach podileli.

Déti z jihomoravského détského domova si i ten-
tokrat atmosféru jevisté a zakulisi jednoho z nej-
oblibenéjSich muzikilG soucasnosti moc uzily a
rozhodné se pry v ramci projektu Hejbejte se a
zpivejte s Hankou Kynychovou pokusi dostat na
muzikalové jevisté i potreti.

Drzime jim palce.

(kf)

peu

aoeziue3io e ade

79



nadace a organizace

80

Reakce na clanek Milose Nguyena ze Zamecku 105:

Opravdu bylo vse
postavené na hlavu?

Rika se, divej se pred sebe a neohlizej se za tim, co bylo. Je ale par situaci v Zivo-
té, kdy nam to neda, a ohlédnout se musime, €i chceme. A proto jsem se rozhod-
la ohlédnout se za loiiskymi finalovymi zavody Hejbejte se a zpivejte s Hankou a
Novou, které probéhly 19. listopadu 2011 v Praze. Ohlasy na tento jiz paty roc-
nik byly velmi pozitivni. Nasla se samozrejmé i negativa, drobné nedostatky a s
nimi i negativni ohlasy, které respektujeme a jsme radi, jsou-li vécné a maji smysl.

Nasel se ale i jeden negativni ohlas, ktery byl ne-
podloZeny jakymikoliv fakty, byl plny osobni an-
tipatie a tak velmi zabolel mé, Hanku a cely nas
tym. Dokonce i spousta feditelli, vychovatelG i
déti, kteri se s timto nazorem setkali, reagova-
li velmi smutné. Zde si dovolim za pozitivni slo-
va a objektivni nazor podékovat pani reditelce
Hané Strajtové, Jané Dykastové, panu rediteli
Leosi Moravcovi, dévéatdm a pracovnikim DD
Kroméfiz a mnohym dalsim, ktefi nas utvrdili v
tom, Ze nase pocinani je spravné a bolest z clan-
ku je pochopitelna.

Nema smysl zde vysvétlovat, Ze Hejbejte se a zpi-
vejte jsou klasické zavody, kde neni standardni
chystat détem obéd, bohaty raut a podobné. Je
vice nez jasné, Ze pfi sportovnim vykonu je ne-
mozné mit plny Zaludek, proto strava musi byt
lehka a jednoducha. To, Ze détské domovy maji
svij denni rozpocet na zakoupeni potravin, tak-
Ze je jedno, zda je zakoupi doma nebo na souté-
Zi {vejdou—li se do cenového limitu), je vice nez
logické. Co se tyka ubytovani v zakladni skole na
karimatce. Zde by bylo na misté, kdyby se au-
tor onoho ¢lanku poohlédl po ,normalnich ro-
dinach®. Stacilo by se zeptat vychovateli, ktefi
maji déti, jaka je organizace, kdyz jejich dite jede
na vikendovy zapas v basketballu. Odpovéd' by
ho asi prekvapila. Ano, i déti z ,normalnich ro-
din® spi ve spaciku na karimatce.

A takto bych mohla argumentovat na kaZdou
dalsi vétu, kterd v clanku stoji. To ale neni mym
zamérem. Nechci se zpovidat, proc volime zrov-
na Kongresové centrum Praha a Prahu viibec pro
konani zavodu, pro¢ cinime to & ono. Mame k
tomu zkratka svoje divody, citime, Ze tak je to
nejlepsi a jako organizatori si dovolime mit vy-
sadni pravo pfi rozhodovani o téchto vécech.
Nazoram a pripominkdm se nebranime, naopak.
To uZ jsem ostatn€ naznadila v Gvodu. Mym za-
mérem, procC jsem se rozhodla na clanek Milose
Nguyena reagovat, je mdj pocit, Ze by mél auto-
ra nekdo upozornit, Ze bude-li psat clanky, kte-
ré ublizuji a vlastné fikaji nepravdu, tak to jako
uspésny novinar nikam nedotahne.

Mozna vas napada, proc nas jeden negativni ¢la-
nek tak zabolel, a pro¢ viibec vénuji energii re-
akci na néj. Mam jednoduché vysvétleni. Né-
kolik dni pred findlovymi zdvody se par partne-
ra rozhodlo, Ze nam neda financni dary. Byly to
finance, za které bylo potreba nakoupit stovky
medaili, zaplatit pronijem Kongresového centra
Praha, zaplatit ozvuceni a dalsi nezbytné polozky,
které neni mozné barterovat. Zkratka bylo ko-
nani findlovych zdvoda ohroZeno. Hanka se svym
manZelem ale bez vahani sahli na svij soukromy
Ucet a jesté dodnes hradi zavazky spojené s ko-
nanim zavodu ze svych osobnich financi na dkor
jejich rodinného rozpoctu. Nejedna se o tisice a
dnes uZ mozna ani o deseti tisice. To ale nerikam
proto, Ze bych chtéla, abyste Hance blahorecili.
Rikam to proto, Ze za letosnimi finalovymi zavody
byla spousta usili, emoci a probdélych noci. Han-
ce jsem ten pocit, Ze by zklamala pét set para
détskych oci, nezavidéla. Ona se s tim ale bravur-
né poprala a odmitla se vzdat.

A pak, diky jednomu ¢lanku, to vypada jako ko-
mercni akce, kterd nikomu nic nepfinasi. Vim,
Ze vy, ktefi jste soucasti ,hejbaci® rodiny, jak fika
Hanka, dobre vite, jaka je skutecnost. A vy, kte-
fi jste vahali s Gcasti v nasem projektu, a clanek
v prosincovém Zamecku vas odradil, se rozhodné
nechte ovlivnit a vyzkousejte ,hejbani* na vlast-
ni kazi. Uvidite, Ze nikoho netrapime hlady, ne-
pronajimame zbytecné velké prostory pro konani
akci a nikoho nenutime spat na zemi....

Zvlastni na tom vsem je také to, Ze od doby, kdy
vysel prosincovy Zamecek, mam na Facebooku o
jednoho pritele méné. Ze by autora trapilo spat-
né svédomi, nebo neni Gplné presvédcen o svém
novinarském pocinu a boji se tak pfimé konfron-
tace?

Katefina Fingralova
Nadaéni fond Hanky Kynychové



Jak to bylo s Plavackem

Zpravicka z letosniho prvniho pobytu pro déti N
zl:l'(lénovic tentokrét'; nové Ehalz'ltpypv Oseku u )r;\’*):

AN T
Horovic [

V nové chalupé nas krom vielého prijeti od Ko- (@
tenovych Eekpal zamrzly rybnik a SF:JdJi‘c'ka, ktera \Bﬁ/‘l C OlU-/“V
obyvé nedaleky srub. Navstivila nas hned prv-

ni vecer, aby se s nami podélila o pribéh, kte-

ry vypravi pokazdé, kdyz do chalupy prijede né-

kdo novy.

Stali jsme se svédky toho, jak se u uhlite narodil
synek a jak mu u kolibky staly sudicky, jak se ko-
Siku s chlapcem zmocnil kral a predal ho sluho-
vi, aby ho utopil.

Dal uz jsme pribéh zkoumali sami, hrali jsme si na
rybare, ktery nasel kosik, na Plavacka, ktery pu-
tuje nejprve na hrad a poté za Dédem-Vseve-
dem, na sudicku, kterd zméni dopis tak, aby se
Plavackovi nic nestalo.

peu

Také na nas cekaly obalky plné obréazki, ze kte-
rych jsme vytvareli kolaZe, pfi imaginaci jsme si
predstavovali, jak asi mohlo vypadat Plavackovo
putovani za Sluncem.

Ve se stridalo s hokejem, dobrodruznym vyletem
na Expedicni kameru, navitévou a také bajec-
nym jidlem u spolecného stolu a tradicnimi se-
tkanimi v letnédomni chysce.

S vdéénosti jsme do naseho kruhu prijali dva Si-
kovné pomocniky z Pisku.

Plavééci uZ jsou zpét a do Oseku zamifi-
la vyprava plna snu! Téste se na dalsi zpra-

vy z pobytd.

€7 ®
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Socialné-terapeutické pobyty porada
Ob¢anské sdruZeni Letni dam za podpory

Nadace Terezy Maxové détem, Nadacni-

ho fondu Albert, Diplomatic Spouses

Association, MPSV CR a MHMP. 81
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Ze Zivota Open Gate
O

The Kellner

Family

’/
S

Foundation

OpenGate

Délnici znovu v akci, stavi ucebny i halu

V Open Gate se opét stavil! V zari 2011
byly ukonéeny priace na vystavbé za-
kladni skoly a prilehlého parkoviste.
Ale od poloviny unora jsou délnici i
tézka technika znovu na scéné. ,Zaca-
la vystavba druhé etapy rozsireni sko-
ly, ktera bude probihat do zacatku na-
sledujiciho skolniho roku," potvrdil za-
stupce reditele gymnazia Petr Chara.

Budové mistni zakladni Skoly pfibude dal-
Sich pét velkych uceben. ,V horni asti are-
alu vyroste viceucelova hala, ktera poskytne
Gtocisté viem b&Znym druhdm sportu (flor-
bal, hazena, salova kopana, basketbal, vo-
lejbal, badminton apod.) na kvalitnim umé-
Iém povrchu v oficidlnich rozmérech hfist,"
prozradil Chara. Na tribuny se vejde pfi-
blizné 150 fanouskd a divaka. ,V hale bu-

dou samoziejmé také satny, hygienicka cen-
tra, skladové prostory a sportovni vybave-
ni," dodal. Télocviéna nebude slouZit pouze
sportu, ale také riznym spolecenskym a kul-
turnim akcim. Téch se diky obrovské kapa-
cité bude moci zdcastnit az 500 lidi. Nebu-
dou chybét ani mensi prostory pro jogu, ta-
nec, aerobik ¢i fitness.

V planu jsou i dalsi dpravy aredlu, napfiklad
predélani starého sadu na odpocinkovou
zonu. ,Véfime, Ze jiz dnes vyjimecny are-
al OG ziska dalsi reprezentativni a moderni
prostory, které pln€ uspokoji rostouci pocet
studentGd na gymnaziu a zkvalitni podmin-
ky pro zaky zakladni skoly," vysvétlil zastup-
ce reditele.

Franta Berger



Roman Navratil:

,Chce to snahu!’

Roman Navratil ma 14 let a nyni je v Dét-
ském domové Dolni Pocernice. Pred tre-
mi roky se mu podafilo dostat na prestizni
gymnazium Open Gate (OG), kde studu-
je dodnes. V rozhovoru pro Zameéek bych
Vam ho rad predstavil a nabidnul Vam in-
spiraci a dikaz toho, Ze to, ie jste v dét-
ském domové, nic neznamena.

Jak ses do détského domova dostal
a udrzujes kontakty se svoji rodi-
nou?

Do domova jsem se dostal pred péti lety. Doma
jsme se Casto hadali. Svoji matku znam, ale otce
jsem vidél jednou v Zivoté. Poté, co jsem odesel
do détského domova, coz je 5 let, se s ni nesty-
kam. Jinak si pifeme a jednou za cas ji zavolam.

Kolik ti bylo, kdyz jsi prisel do
détského domova?

To mi bylo devét let. Pfed dvéma lety jsem pre-
Sel do détského domova v Dolnich Pocernicich,
kvali OG, abych to mél blize do skoly, a jsem zde
velmi spokojeny.

Kdo objevil tvé nadani a prisel s
myslenkou studia na Open Gate?
Do Open Gate jsem se dostal, kdyz jsem byl v DD
Horni Plana, kde nas feditel prisel na moje na-
dani s tim, Ze jsem mé&l samé jednicky. Rekl mi,
Ze nasel pravé tuhle skolu a Ze Open Gate hle-
da talenty i v détskych domovech a Ze bych to
mél zkusit.

Jak zapadne mlady clovék, ktery
vyrostl v détském domové,

do prostiedi jako je Open Gate?

Do Open Gate jde ¢lovék podle mé do toho s
tim, Ze by mél respektovat ostatni a kdyby to ne-
délal, mél by zde velké problémy. Zde si lidé ne-
vsimaji a neukazuji na socialni rozdily a ani to,
odkud nékdo je. Nemél jsem s tim tedy Zadny
problém.

\ )

Co by jsi vzkazal détem, které si
prectou tenhle rozhovor a méli by
zajem se dostat na Open Gate?
Urcité to ma smysl. Poznal jsem nékolik lidi, kte-
fi si fekli, Ze cht€ji na OG, ale nemaji v sobé tu
snahu a napriklad po tydnu si feknou, Ze na to
kaslou a budou délat néco jiného. TakZe hlavné
to chce snahu.

Co té v OG nejvice bavi?

Volnocasové aktivity. Napriklad v pondéli mam
plavani a Sachy, v Gtery psani viemi deseti na po-
citadi, ve stfedu nemam zadny krouZek, nebot
mame nevice predmétd a je to spise relaxacni
den a ve ctvrtek uz také nemam krouzek. Celko-
vé se mi tu libi. Dobré jidlo, pratelé nebo napri-
klad uniformy ve skole.

Co bys chtél vzkazat ctenarim
Zimecku?

Vsem ctenarim preji hodné stésti v jejich Zivo-
t€ a tém, kteri se rozhodli, Ze by chtéli na Open
Gate, preji mnoho sil. A aby zGstali u svého snu
a nevzdavali se.

Ptal se Lukas Kotlar
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M.H(T 50518 FOKRACILEE 5. ROCNIKEM.

Na za&atku Gnora jsme v SAMOVCE privitali dalsi partu holek a klukd, ktefi maji chut vyzkouset
si nové dovednosti a Iépe se tak pripravit na odchod z détského domova. Do 5. rocniku se zapoji-
lo celkem 11 holek a 9 kluku z détskych domovi z Horni Cermné, Nymburka, Plesné a Radenina.

www.TO JSEM JA.cz

Jednou z aktivit, které jsme se vénovali, byla

tvorba vlastni webové stranky na nové vznikajici

,Portl zajimavych osobnosti Projektu SOS18".
Rozdéleni ve dvojicich jsme se stfidali v rolich
web designéri a zajimavych osobnosti a vzajem-
né si sdélovali, co mdme radi, co se nam libi a
nebo naopak.

Kdyz té vedou smysly

K vzijemnému sezndmeni nam také velmi dob-
fe poslouZila sobotni cesta Prahou, jejiz soucas-
ti byla i navstéva Neviditelné vystavy.
Na hodinu jsme se ocitli ve sveté, ve
kterém nezbylo 7adné svétlo a muse-
li jsme se ridit vyhradné hmatem, &i-
chem, sluchem, smyslem pro rovno-
vahu a doslova ,slepé davérovat"
ostatnim clendm svého tymu.

Neviditelna cesta se stala pro viech-
ny silnym zaZitkem a napomohla nam
k rychlejsimu vytvoreni vazeb dulezi-
tych pro Gspé&snou spolupraci.

Tvorime ve stopach
Aboriginu

Svoji tvofivost jsme projevili pri ma-
lovani obrazl, pro které nam bylo
predlohou uméni pavodnich obyva-
tel Australie, AboriginG.

V podobném duchu se nesla také nase prvni bu-
benicka dilna, kterou nas proved| bubenik a fa-
cilitdtor Petr Susor. Samanské rytmy a popévky
nas nadchly a téime se, az v nich budeme pri
pristim setkani pokracovat.

Nejen vyse uvedené bylo pro nas pii nasem prv-
nim spolecném setkani novinkou. Nové bylo
vlastné témér vse. Véime, Ze jde o novinky, kte-
ré nas obohati, inspiruji nas k dalSim napadim
a dodaji nam chut jit novym zkusenostem vidy
vstric.

Samovka




SOWTEZ KAMARAD DO DESTE:
FOTAKY PRO VITEZE Z OPAVY,
TELCE A OSTROHY

Tésné pred Vanoci jsme stihli uzaviit nasi diskusni soutéz na www.sos18.cz
~Kamarad do desté". Soutéi se tykala riznych témat, ktera se mezi nejlepsimi
prateli nejcastéji resi, jako jsou spolecné a odlisné konicky, vzijemna znalost po-

vahovych rysi, nebo hadky a usmiFovani. A vase odpovédi byly moc hezké!

Tésné pred Vanoci jsme
stihli uzaviit nasi diskus-
ni soutéZ na www.sos18.cz
,Kamardd do desté". Sou-
te7 se tykala rGznych té-
mat, kterd se mezi nejlep-
simi prateli nejcasteji resi,
jako jsou spolecné a od-
lisné  konicky, vzijemna
znalost povahowvych rysq,
nebo hadky a usmifovani.
A vase odpovédi byly moc
hezké!

Do nejuziho vybéru se do-
stalo 13 pilnych pfispéva-
teld, z nichZ jsme vybrali 3
autory nejlepsich prispév-
ka. Byli to Michael L., DD
Opava, Sira P., DD Telg, a
Pavla S., DD Uhersky Ostroh.

Vitézové pod stromecek dostali zbrusu novy - . -
fotoaparat. A kdyz splnili ten GpIn& posledni  IHIZACINA SOUTEZ ,,O POBYT
ukol a poslali nam fotku sebe a svého nejlepsi- = A "
ho kamarada, cekalo je jesté jedno prekvape- NA PRANI 2012™11!
ni, mohli si prat dalsi cenu - specilni darek na , .. e e e o, .
prani pravé pro svého ,Nej". Sesly se nam kras- V dnoru opét zacala nase ctyrmesicni soutez o
né fotky nejlepsich pratel. ,',Pobyt v Praz? na prani-. Letosn:nm tématem
jsou ,Pribéhy lidi, ktefi se rozhodli vyhrat" — vy-
brali jsme silné a inspirativni pribéhy re-
alnych osobnosti, které si ve svém Zivo-
teé prosly tézkymi situacemi, ale nakonec
z nich vysly jako vitézové. T&Sit se mizete
na zndmé i méné znamé tvare z prostredi
herectvi, tance a hudby.

Nevéhejte a zapojte se do soutéZeni, nej-
piln€jsi a nejorigindln€jsi sout€zni tym
opét wyhraje vikendovy pobyt v Praze
podle swych pranil Pripraveny jsou také
ceny pro tymy na 2. a 3. miste!

Centrum Samovka
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DETI SNI..
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2 detslqel b dowmovis

Celostatni literarni soutéz pro déti z détskych domovd,
pofadana DEJME DETEM SANCI o.s. ve spolupraci s nakladatelstvim
Smart Press, s.r.o. a Casopisem Zamecek.

0Odbornym garantem soutéze je spisovatel Josef Formanek.

Cilem soutéZe je vybrat 15 vitéznych povidek (piibéhd), které budou knizné vydany.
Podminkou Gcasti v soutéZi je sepsani povidky v ceském jazyce na nékteré ze soutéznich témat.

SOUTEZNIi TEMATA Vyhlaseni soutéze
L. - . 15.3.2012 na webovych strankach poradatele, v
* Jak si pfedstavujes svoji Casopise Zamecek a na webovych strankach Zamecku

budouci rodinu
Termin odevzdani praci

* Co ocekavas od Zivota i . .
nejpozdéji do 10.5.2012 (odesilaci razitko Ceské posty)

* Moje zkuSenost s navstévou

v hostitelské rodiné Vyhlaseni vysledka
* Jak jsem se dostal(a) do détského 15.6.2012 na webovych strankach
domova www.dejmedetemsanci.cz

* T¥i pfani do Zivota

Slavnostni vyhlaseni vitézl probéhne formou zabavného odpoledne
ve stfedu dne 20.6.2012 v Praze.

Zacneme malym obcerstvenim a predanim cen ve 13.00 hodin a rozloucime se po vecefri
cca ve 20.00 hodin.
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Kazdy autor jedné z vitéznych povidek obdrzi financni odménu 1.000,- K&, kterou mGze v ramci
odpoledne utratit za zboZi dle vlastniho vybéru, kvalitni MP3 prehravac, a bude mit prileZitost
vyzkouset si pilotovani tryskového dopravniho letadla Airbus 320 na profesionalnim leteckém
simulatoru.

Ucastnikem soutéZe muize byt dité vyrlstajici v détském domové na Gzemi Ceské republiky bez
omezeni véku, pfi splnéni podminek soutéze. Kompletni pravidla soutéze, ktera doporucujeme peclivé
precist, a pfihlasku do soutéZe najdou zajemci na www.dejmedetemsanci.cz

v sekci ,,AKCE" nebo na www.zamecek.net.

Zpusob sepsani povidky elektronickou formou (PC) ve forméatu Word,
typ pisma: Arial, velikost pisma: 11, fadkovani: 1,
okraje: 2 cm (nahote, dole, vlevo i vpravo)

Rozsah povidky minimalni rozsah: 1 strana textu
maximalni rozsah: 4 strany textu

Zanr jakykoliv, bez omezeni .#\

Na zaveér vytisténé povidky je tfeba doplnit podpis jejiho autora.
Ke kaZzdé povidce je tfeba pfiloZit podepsanou prihlasku soutéze.
Kazdé dité se mdZe zGcastnit maximalné s jednou povidkou.

Ceny do soutéZe vénovaly spole¢nosti MALL.cz a iPilot Prague.

___ poradatel — —— partnefi

smart
.(\ ! iPILOT .::::

L FLY A JET!

de]me

dét — M Ta
sanci T GAECK
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Jihlavsky denik:

"

V kontejneru na odpad, a to doslova, skoncil
utek patnactiletého chlapce z jihlavského do-
mova se skolou.

Kluk neutekl daleko, kratce pred patnactou
hodinou ho zichranifi a technici Sluzeb mésta
Jihlavy (SMJ) vyprostili z kontejneru na elek-
troodpad v Brezinové ulici. DDS se nachazi jen
nékolik stovek metrd odtud.

Skoldk na utéku spolecné se spoluzikem hle-
dali v kontejneru néco, co by mohli jesté zpe-
nézit, méné stastnéjsi z dvojice se pak z cerve-
né schranky uz sam nedokazal dostat. ,Na mis-
to jsme museli vyslat specialni auto s ramenem
na vyprazdnovani kontejnerd, teprve potom
jsme chlapce vyprostili,” popsal udalost mluvci
SMJ Martin Malek. Na miste byli také policis-
té, hasici i zachranka.

Sedmicka:

V kontejneru na odpad, a to doslova, skondil
utek patnactiletého chlapce z jihlavského do-
mova se skolou.

Kluk neutekl daleko, kratce pred patnactou
hodinou ho zachranifi a technici SluZzeb mésta
Jihlavy (SMJ) vyprostili z kontejneru na elek-
troodpad v Brezinové ulici. DDS se nachazi jen
nékolik stovek metrd odtud.

Skoldk na uteku spolecné se spoluzdkem hle-

dali v kontejneru néco, co by mohli jesté zpe-
nézit, méné stastnéjsi z dvojice se pak z Cerve-
né schranky uz sam nedokazal dostat. ,Na mis-
to jsme museli vyslat specialni auto s ramenem
na vyprazdiovani kontejnerd, teprve potom
jsme chlapce vyprostili,” popsal udalost mluvci
SMJ Martin Malek. Na misté byli také policis-
té, hasici i zachranka.

Kladensky denik:

V piijemném prostredi salonku restaurace U
Jezirka se utkala pri Pexesiadé smiSena péti-
élennad druzstva klukd a dévéat z Turan, Dét-
ského domova Ledce a Malikovic.

V tuhém dvouhodinovém zdpoleni probihaji-
cim ve znameni fair-play si prvni misto vybo-
jovaly tufanské déti pred Malikovicemi a Dét-
skym domovem Ledce — Sternberk.

,Moc se nam Pexesiada tady v Turanech libi-
la, i kdyz jsme byli treti. Pristi rok yrcité vy-
hrajeme," "se nam svéfila Kristynka Slajchrto-
va z DD Ledce. Akci pripravilo obéanské sdru-
zeni HeJKal.

Super.cz:

Erotické snimky, na kterych Agata Hanychova
v arktickych mrazech odhalila své télo, moz-
na nikdy v casopise Playboy, pro néjz byly fo-
ceny, neuvidime. ,Zdaly se jim malo odvazné.
VVVV * rekla Su-
per.cz Agata.

Ctyii ze série fotografii byly vydrazeny za 140
tisic korun ve prospéch obcanského sdruzeni
Peppermint, které se stara o nezletilé matky z
détskych domovii.
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STIRE,

hvézdy ti radi, aby sis uz ko-

necéné uvédomil, Ze nemuzes

mit dva milacky naraz.

o *
kg

BLIZENCE,

na jare si strihej nehty, myj si
vlasy, Eisti si zuby a uvidis, Ze se
za tebou zacnou otacet holky
nebo kluci. To neni 7Zadna ta-
jemna rada
z nebes, ale
tak to pro-
sté v Zivoté |

funguje :)

BERANE

poslouchej srdce, ne rozum.

mas v sobé odhodlani, diky
kterému se ti podafi dosah-
nout vsech vytycenych cilG.
Jenom nezapomen, Ze nic
neni zadar-
mo. Nebud' li-
nej a makej na
sobé!

90 Z vesmirné observatore zdravi Zamecata Helmut

V4
VAHO,
ty by si chtéla vS§echno naraz a
hned ted, ale tak to v Zivoté

nechodi. Hvézdy té varuji: Kdo

chce vic, nema nic!

hvézdy to vidi takto: Na jare
budes otevrend, komunika-
tivni, veseld a vSechny ko-
lem sebe dokaZes okouzlit. Ty
se mas! f‘;} >
2 &
DAY

““
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VODNARI,

na jare si na tebe musime da-
vat bacha! Probudi se v tobé

totiZ zhavy svidnik. Nikdo ti

neodol3!

rozdél se o své hracky s kamo-
Sema. Hrat si sam je prece na
houby..

A 4

STRELCE,

poradné si rozmysli, komu své-
fujes sva tajemstvil Hlavné ni-
komu nefikej o tamté véci...

podle konstelace Jupiteru a
Venuse mas velkou Sanci najit
si nového milacka. Neboj se
zamilovat aZ po usi, at to le-
tosni jaro
a léto stoji
za to :)

KOZOROHY,

nékdy div mluvis, nez pre-
myslis, a to by ti mohlo na-
délat v pristich dnech porad-
né maléry
a trapasy.
Bacha na
to!

PANNO,

moc se ti za celou redakci
Zamecku omlouvam, ale pfi
jarnim dklidu se ndm tvij ho-
roskop nékam ztratil.

(2



/ajdéte si do kina

Kluk na kole

Dvanactiletého Cyrila umistil jeho tata ,docas-
né", neZ vyresi své problémy, do détského do-
mova. Ve skutecnosti ale slabossky a nevyzraly
otec nema dost odvahy, aby jednou pro vzdy
fekl svému synovi ,nechci té, nestadim na to".
| kdyZ se Cyril nevzdava predstavy na navrat k
otci, netrva dlouho a otevre se pred nim nova
Sance na Zivot mimo brany détského domo-
va. Sympaticka Samantha, kterd ma vlastni ka-
defnictvi, si jej zaCne brat na vikendy. Tim ale
teprve zacina série zkousek jejich krehké di-
véry, ze které se teprve miZe vytvofit oprav-
dové pouto. Kluk na kole je realisticky nato-
cenym pribéhem obycejného kluka, ve kterém
stoji Ihostejnost s vypocitavosti proti lidské vza-
jemnosti a lasce.

V kinech od 29. brezna.

Basnicka pro Baru i Tonicka

Tak uz je to tady, hurad!
Pryc je bild nocni miira.
Zddny snih a zadny led
mrzli sme uz naposled
mdlem nds z té zimy kleplo
ale ted' uz bude teplo
slunce, Rytky, klidecek
venku cteme Zdmecek
piSou v ném par chytrych rad
Jjak na jare uzivat!

Helmut

Pordd nékde od nékoho slysime, Ze méme po-
mahat druhym, Ze kdyZz udélame dobry skutek,
Ze z toho budeme mit sami hezky pocit.

Nedavno jsem zjistil, Ze je to pravda.

Pozdé vecer jsem se vracel z nakupi z Polska. Na
hlavni cesté uprostred lest zacala auta zpomalo-
vat. Snazila se objet zvire, které lezelo uprostred
silnice. ProtoZe jsem zrovna telefonoval a ne-
mél volnou ruku, abych mohl prefadit na dvoj-
ku, auto mi zdechlo primo u zdechliny...

Kdyz uz auto stalo, zapnul jsem vystrazné blinkry
a fekl si, Ze pljdu zvite aspon odtahnout z cesty,
at ho néjakej nakladak nerozjede na flek. Kdyz
jsem se ke zviteti ohnul, vidél jsem, jak skrz tmu
stoupa para z jeho éumaku. Ono to dychalo! A
po chvili dokonce otevielo oci! Smutny psi oci.
Byl to kokrspanél. Z hlavy a pusy mu tekla krev.
Pokusil jsem se ho zvednout, pes neknucel, to
bylo dobry znameni, asi nemél nic zlomenyho.
Byla noc, tak jsem ho odvezl dom(, ze bud' se
do rdna zmétofi, nebo v klidu umfe.

Rano se pes probral a byl fit. Béhal, skakal.

Objel jsem vesnice kolem mista, kde jsme ho
nasli, a poprosil, aby v obecnim rozhlase rozhla-
sili, jestli nékdo nehleda kokrspanéla. Jesté ten
den si pro ného prijeli starsi manzelé. Stafici i
pes se mohli zblaznit radosti, Ze se zase vidi. Vel-
kou radost jsem mél taky ja! Zachranil jsem Zi-
vot, a i kdyZ jenom psovi, tak je to fakt super

pocit.

Helmut

1upajsodpayd
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Zamecek podporuji

Nadace CEZ
Nadace Terezy Maxové détem
MSMT CR
The Kellner Family Foundation
AGROFERT HOLDING, a.s.
Katefina Matéjkova, Praha
Ing. Jaroslav Simacek, Praha
Tomas Etzler, Peking
BXL Consulting, s.r.o.
Jan Lucan, Praha
FK Sardice, a.s.
Respekt Publishing, a.s.
Ing. Miroslav Drozda, Praha

Strojni omitky, s.r.o.
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Lukas Kotlar
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Gracian Svacéina - 739 735 569
gracian.svacina@zamecek.net
Ondvej Polak — Helmut
ondrej.polak@zamecek.net
Ivana Sobolova
ivana.sobolova@zamecek.net
Dalibor Antonin
dalibor.antonin@zamecek.net
Milos Nguyen
milos.nguyen@zamecek.net
Ales Dvorak
alesdv@seznam.cz
Franta Berger
frantisek.berger@zamecek.net
Vladislav Sobol - Flik
vladislav.sobol@zamecek.net

Ales Bures (DDS Bychory)

Vladimir Bystrov (Bison&Rose)

Nad’a Ditt 3 (Spolu détem)

Katefina Fingralova (DD v pohybu)

Nora Fridrichova (Ceska televize)

Roman Hriza (RHA Agency)

Jan Klusiéek (Cyberfox)

Martin Komarek (MF Dnes)

Radim Kores (DD Pisek)

Ivan Lamper (Respekt)

Martin Lansky

Vlastimil Mrva (Znojemsko)

Viclav Senjuk (R MEDIA)

Terezie Sverdlinova (Nadace T. Maxové
détem)

Sandra Pikartovd DD Mastov
sandrapikartova@seznam.cz

Frantisek Miker DD Mikulov
mikerf@seznam.cz

Jakub P&kny DDS Bychory

Lukas P&kny DDS Bychory

Jana Machalova DD Celadn
Kristyna Conkova DD Fulnek

Kristyna Mikulova DD Kroméfriz
Denisa Mikulova DD Kroméfiz
Dagmar Vaculova DD Potstejn

Katka Polaskova DD Tisnov

Pavel Lukas DD Uhersky Ostroh
Petr Smid DD Uhersky Ostroh
Stefan Jozef&sk DD Vizovice

Jolana Kosikova DD Zibreh na Moravé
Anna Marcikova DD Zlin

Rajko Balog DDS a VU Kréliky
René Téthal DDS a VU Kréliky

www.zamecek.net



