ze jste v domove..."
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Kdyz za pad
nemuzete vy

Frantiskovi je dnes 21 let. V Détském domové Zatec byl 9 let. Co prozil
ve svém détstvi, vdomové i po odchodu z néj, by na prvni pohled odhadl
jen malokdo.

Jak sam rika, jednou by chtél napsat knihu, kterda bude o pribéhu
jednoho kluka z décaku. Pro verejnost, ale také pro déti z détskych
domovd.

Po minulém pribéhu Zuzany vdm v Zamecku prinasime pribéh kluka,
ktery se nestal obéti drog ani pilotem svého padu na dno. Co kdyz se ale
v problémech ocitnou vasi nejblizsi, na kterych jste zavisli? O vécech,
které prozivate od détstvi, pak nerozhodujete, jak to urcité zna mnoho
z vas.

Pripravil Lukas Kotlar
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PFib&h FrantiSka Cihounka
(drive DD Zatec):

0 svem zivote pisu knihu pro
déti z décaku i verejnost

Do deseti let jsi vyristal s rodinou. Zavzpominej
na své détstvi.

Narodil jsem se v Chomutové. V sedmi letech
jsme byli v Ustavu v Rumburku. Mamka asi
nezvladala vychovu, anebo jsme hodné zlobi-
li, to nevim. Bylo to na dva mésice. Do Ctvr-
té tridy jsem vystridal pét zakladnich Skol.
V A&, Kadani, v Chomutové dvakrat a v Zatci,

to byla posledni, to uz jsem byl v détském
domoveé. Predtim jsme bydleli u tety, coz je
sestra moji mamy.

Nevyristal jsi se svoji mamkou?

Jajsem s mamkou nebyl celou dobu. Problém
byl ten, Ze mamka rada cestovala, méla mé
v devatenacti letech. Pripadala si poirad mla-
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da, a proto jsme se i ¢asto stéhovali. Bud to
byl pritel, nebo to bylo nové bydleni, nova pri-
lezitost... Byli jsme i v azylovém domé v ASi.
Tam jsme byli asi pGlroku, neZ jsme se odsté-
hovali do Chebu. Tam jsme byli jen dva letni
mésice, pak jsme prijeli zpét do Chomutova.

Byl s vami tvij tatka?

Svyho tatku nezndm. Vim, kde se asi nacha-
zi, vim, kdo to je. Je to Clovék, ktery si udélal
dité a nema o néj zajem, tak proc bych ja ho
meél mit.

Ty jsi nikdy nemél zajem poznat tatku?
Z my strany zajem byl. Ja jsem mu
psal i dvakrat pres Facebook, ale
tatka si mé zablokoval.

Vis 0 ném aspon néco?

Taky se narodil v Chomutové
a ted zije v Anglii. On byl od mamy
o sedm nebo osm let starsi a asi
uz ma nékde svoji novou rodinu.
On mé vidél mozna jako malyho,
ale néjaké zazitky si s nim vibec
nepamatuju. Vidél jsem mozna
jednu fotku, kde byl on a j& tehdy
jako mimino.

Naopak s mamkou jsi toho prozil
hodné.

Nezvlddala to financné, a podle
mé taky psychicky, protoze mé
i brachu méla v tak mladém véku
a nemohla si uzivat. Asi na to ne-
bylo pFipravena.

BEZ MAMKY

se uvasvrodiné stalo?

Tam jsme byli na zdkladé toho,
Ze mama zni¢ehonic odjela do
Holandska na delSi dobu a byla
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domluvend se sestrou (nasi tetou), Ze u ni bu-
deme bydlet a Ze ona nas bude vychovavat. To
mi bylo devét rokd, brachovi Sest. Ten bra-
chiv tatka, to byl taky grazl. On je podle mé
jesté horsinez ten mdj. Ten mdj s ndmi nebyl
od zacatku, ale tenhle clovék s nami chvili Zil
a bracha ho vnimal jako otce, a zni¢ehonic
zmizel. Usmyslel se, Ze chce jinou pFitelkyni,
se kterou uz ma i dité. Bracha tak ma i ne-
vlastniho bratra.

Jake to bylo u vasi tety? Uklidnilo se to konecne?

Teta je od mamy o tfi roky mladsi... Slijsme k
ni. Asi si dokdzZes predstavit, kdyZ to nezvla-



dala mamka, jak to zvladala jeji mladsi sest-
ra. Ji bylo tehdy 23 let. U tety jsme byli jeden
rok v Chomutové. Bydleli jsme tam v panela-
ku.Nemdzu Fict, Ze jsme se méli $patné nebo
Ze bychom nechodili do Skoly. To jsem chodil
do ¢tvrté tridy. Ale bylo to Spatny.

Mé zajima ten moment, kdy vas mamka ze dne
na den opustila.

Bylo to néco, o ¢em jsme jako déti nevéde-
li. Dospéli se domluvili... M&mu najednou
nevidi$ kazdy den a porad se ptads, kdy pri-
jde domul. J& jsem nevédél, ze mamka pUljde
pry¢. AZ po tydnu ndm teta rekla, Ze mamka
odjela do Holandska a Ze se nékdy vrati. Pro
meé to byl Sok. Teta nds vychovavala spolecné
s babic¢kou, ta méla svij byt a rdzné jsme se

navstévovali.

Co se ten rok u tety Edity délo?

Teta byla mladd, druha véc je, Ze se zapletla
do drog. Néjaké drogy urcité brala. To jsem
tehdy nevédél, ale pocitoval jsem zmény
v chovani.

V ¢em napriklad?

Byl silvestr a nas kvili tomu, Ze méla $pat-
nou naladu nebo Ze byla nafetovand, poslala
vecler spat s tim, Ze silvestr slavit nebudeme.
To jsem probrecel cely vecer, a bylo mi lito, Ze
jsme s brachou museli jit spat.

Jak jsi to tehdy prozival?
Nejsmutnéjsi na tom bylo, Ze jsme bydle-

CTENi NA PRAZDNINY

li jeSté s jednou tetou, pro zménu z tatovy
strany, kterd uz méla tfi holky. Jedna z dcer
je hluchoném3, ta byla z nés nejstarsi. Tu
si nechali, Ze s nimi slavit silvestra mze.
A jeSté naschval, aby nam ubliZili, ji poslali
za nami do pokoje, aby ndm znakovou feci
fekla, Ze si to nezaslouzime a Ze slavit bude

jen ona.

Ty umis znakovy jazyk?

Umim znakovou re¢. Umim ji uz dyl, pravé
diky té sestrenici. Jeji sestry se to nauci-
ly automaticky, ja jsem se to musel naucit
sam. Spise jsem se to naucil tak, Ze kdyz
néco ukazala a ja nevédél, co to znamen3,
tak jsem se ji na to zeptal, abych to pristé
mohl pouzit.

BEZ TETY

Co tedy nakonec vedlo k tomu, Ze jste se ocitli
vdécaku?

Tam byly ty drogy, mladistvost moji tety, ale
presné ten ddvod, ten bod, pro¢ jsme museli
jit do détského domova, nevim. Mam asi ta-
kové zkreslené vzpominky, protoze pak jsme
jesté néjakou dobu bydleli spolec¢né vsichni
u babicky. A pak uz se to néjak nezvladalo.
Babicka byla stard. Pamatuji si, Ze jsme se
nastéhovali do vétsiho bytu, kde predtim po-
byvali néjaci fetaci, takze jsme tam po pfi-
chodu nachéazeli napriklad injekeni strikacky.
A to jsme tam byli uz bez babicky. Bylo mi
deset let, kdyz jsme $li do détského domova
v Zatci.

Jaké jsiv tu chvili mél pocity?

Nevédél jsem, co je to détsky domov. Ty poci-
ty byly neskutecny. Bracha byl taky vydéseny,
zacal brecet. Nejdrive jsme jeli na magistrat
v Chomutové, kde jsme méli nasi socialni
pracovnici. Ta si nas ten den pozvala k sobé
do kancelare. Tam jsme prFisli se zabalenou
Cervenou cestovkou s vécma.

o1
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Svécma do diagnostaku, kde jste byli s brachou
dva mésice.

A s tou jsme pak cestovali i do décaku.
Vlastné tu tasku méam dodnes.

DECAK

Jaka byla cesta autem do deécaku?

Byl jsem jeSté vice vydésenej, nez kdyz jsme
jeli do diagnostaku. Cesta z Liberce do Zatce
byla neskutecné dlouha. Prevazel nas néjaky
pan vychovatel z diagnostaku.

Byli jste vtom auté jen vy dva s brachou?
Byli jsme tam s dalSimi dvéma détmi, ty né-
kde po cesté vystupovaly do jinych décakad.
V auté jsme se vlbec nebavili, ani réddio tam
nebylo. S ndmi dojelo auto a? do Zatce.

Jaké to tehdy byly pocity? DokaZes popsat, jak
jsito prozival?

V deseti letech ty pocity nedokazes vysvét-
lit, vlastné ani dnes je nevysvétlim. Bylo to
pro meé vSechno Uplné nové. JdeS do nového
prostfedi, nového mésta, kde neznas vibec
nikoho.

Zavedli nas do jidelny, dostali jsme obéd,
mluvila s ndmi néjakd socialni pracovnice.
V jednu dobu tam bylo milion déti, pak tam

nebyl nikdo, byl to chaos. Dnes uz to délaji
lépe.

Co se délo pak?

Po obédé za nami prisla kmenova teta do ji-
delny a Sli jsme spolec¢né na byt. Mél jsem
pocit, jako kdybychom byli nic. Jako chudin-
ky, ktery byly vyhozeny na ulici, a oni méli byt
nase spasa. Chytla nas za ruku a Slijsme ces-
tou na byt. NemUZu zase Fict, Ze by ndm ces-
tou nevysvétlila, kam budu asi chodit do Skoly,
Ze je tady obchod a takovy véci, to ndm aspon
pro zacatek ta vychovatelka vysvétlovala.

Jaké byly prvni dny v décaku?

Byl tam nékdo novej. Na skupiné byl do
té doby jenom jeden clovék tmavé ple-
ti. Najednou jsem tam byl ja, taky tmavsi,
bracha je trochu svétlejsi. Mél jsem strach
z predsudkd. Vnimal jsem i fyzickou presilu
ostatnich klukl, protoze jsem tam byl jako
jeden z nejmladsich. Dovolovali si hodné na
myho brachu. Bylo to v tom neskutecné. Tato
Sikana se vyresila tim, Ze kluci v osmnacti le-
tech odesli z décaku, pak uz to bylo klidnéjsi.
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Jak té prijal novy kolektiv ve tride?
Nastupoval jsem do druhého pololeti 4. tfi-
dy. Co se tyce kolektivu, lidi, to bylo znovu to
samé. Rasistické narazky, pomlouvani. Byl
jsem jediny z décdku. Ale Sikana tam zadna
nebyla a postupné se to zlepsilo.

Rekni mi néco vice o tvém brachovi.

Jmenuje se Pavel. Ten to mél takovy zvlast-
ni. Byl vlastné dva roky se mnou v détském
domové a pak ho z dlvodu chovani prevezli
jinam. Presunuli ho nejdfive do détské psy-
chiatrické lé¢ebny v Lounech, tam byl asi padl
roku, pak se vratil a odvezli ho do diagnostic-
kého Ustavu. To uz podruhé, poprvé jsme tam
byli, nez nas odvezli do détského domova.
Z diagnostaku jel do détského domova se
Skolou v Jifikové. Bracha je o tfi roky mladsi.

BEZ BRACHY

V décéku jste nakonec tedy nevyrdstali spolu?
Celych devét let jsme byli bez sebe. Kdyz ¢lo-
vék ma jen jednoho brachu a cely Zivot Zije$
bez rodiny... Ten pribéh, kdyZ ho odvedli, byl
pro mé taky smutny.

Co presné se stalo?

Prisel jsem ze Skoly a bracha nikde. Nikdo mi
nerekl, pro¢ nékam jel, kdy se vrati. Prosté
ho sbalili a odjel. Byl jsem hodné nastvanej,
smutnej a vecer tam byly i slzy.

Jak ses s tim vyrovnal?

Snazil jsem se to pochopit. On byl problé-
movej, v deviti letech... On trfeba nekoufil,
ale mél zachvaty, a asi to s nim vychovatelky
nedokazaly vyresit. Byl ve Vychovném Ustavu
TereSov, ale dnes uz tam neni, protoze minuly
rok oslavil plnoletost a mél moznost se roz-

hodnout, jestli tam zlstane, nebo odejde.

Byl ses tam za nim nékdy podivat?

Jeli jsme tam i s mamou, ten zaZitek byl
strasnej. Byly tam mriZe, nemohly chodit
na vychazky. Ti kluci, to Slo vidét na pohled,
byli grazlové, ale bracha takovy nebyl. Oni
se s nim v domové nechtéli mazlit, takze ho

poslali jinam. On si to vybijel na nejblizsich.
Treba po mné hazel Supliky.

Sam jsi to vdomoveé nemél jednoduché.

Ja mél s vychovateli hrozny problém. Ja mél
problém s autoritou. Za celou tu dobu, co
jsem uzv zivoté zaZil, jsem vyspél. Mival jsem
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rad komunikaci na Urovni, moznd uz v téch
deseti letech. Mozna jsem Fekl i nesmysl, ale
védél jsem, jak jsem to myslel. Tivychovatelé
to spise vidéli jinak. Tak, Ze jsem malej a dr-
zej. TakZe jsem mél tfeba i hodinové povidani
se socialni pracovnici o tom, jak nemam byt
drzy a co si [ne)Jm0zu dovolit.

POPRVE K MORI

Pojdme jeste k tvému odchodu z décaku.

Odchézel jsem, kdyZ mi bylo devatenact. Mél
jsem bobky, nevédél jsem, kam pUjdu, jak
to bude se stéhovanim. Pro Prahu jsem se
rozhodl, protoZe jsem tady mél mentora od
projektu Zacéni spravné. Pomoc prichazela
pravé ze strany mentora. Ten mi zaridil prvni
tydenni bydleni, ale bylo to pak jesté hekticky.

Mél jsem z dvaceti tisic korun, které jsem do-
stal v DD, po tydnu uZ jen patnact tisic, pro-
toZe jsem néco daval za odvoz téch véci a za
jidlo za ten tyden. Musel jsem jit na ubytovnu
v Hostivari. VSechny penize jsem dal za ubyto-
vani. Byl jsem tam i nebyl, protoze jsem 14 dni
stravil v Chorvatsku.

Vtomto obdobi jsi odjel k mori?

To se ti podarilo jak?

Patym rokem jezdim na détské tabory
v Cesku, a v tu dobu se délal i novy zahranicni
tabor v Chorvatsku. Byl jsem tam Ctrnact dni,
poprvé jsem jel k mofijako tdborovy vedouci.

TakZe ti takhle propadly zaplacené dva tydny na
ubytovné...

Byl jsem Uplné bez penéz, nestihl jsem zafi-
dit nic. V ubytovné jsem stravil jesté par dni,
které jsem tam mél zaplacené. Posilal jsem
Zivotopisy, odpovidal na pracovni nabidky.
V téchto dnech jsme moc s mentorem ve spo-




jeninebyli. Nasel jsem si praciv Globusu jako
pokladnik, bylo mi to v tu chvili jedno. To bylo
na prazském Zli¢iné, ale byl jsem tam jenom
mésic - a uz bych v Zivoté pokladnika ne-
chtél délat. Pak jsem se uzZ musel odstéhovat
z ubytovny, a to byla ta chvile, kdy jsem musel
jit malem na tu ulici...

PRACE V PIZZERII

Nakonec jsi ziskal spolubydleni, podafrilo se ti
najit praciv prazské pizzerii.

To ano, ale ted mam v planu odejit z pizze-
rie slusnym zplsobem. Hodilo se mi to jako
privydélek. Vydrzel jsem u prace cisnika
dlouho, ale ted uz mé to nenapliuje. Neni to
primo prace s lidmi, kterou bych rad délal a
kterou jsem studoval. Dokoncil jsem socialni
¢innost na stredni zdravotnické skole.

Jakym smérem by ses rad vydal?

S mym mentorem Markem jsme na zacat-
ku. Stanovili jsme si cile, na co by dalsi
prace méla mirit. Lakala by mé adminis-
trativa, pecovatelstvi, prace s lidmi nebo
tfeba prace na recepci. Pocitdam s tim, Ze
s penézma pljdu dold, protoZze tam je to
Spatné placené.

KNIHA

0 tvém Zivoté, ze kterého jsme neprozradili vse,
planujes napsat knihu.

Uz piSu knihu ve wordu. Ta knizka je pre-
devSéim moje autobiografie a zac¢inad kapito-
lou cestou do détského domova. Pal Zivota
jsem zil v détském domové, a proto se Cast
knihy odehrava pravé tam. Zacal jsem ji psat
v patnéacti letech. Byl jsem ve fazi, kdy jsem
na to zacal vzpominat, a najednou ty vzpo-
minky byly Zivé.
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Pro koho tvoje kniha bude?

Bude pro verejnost, protoze ta je malo infor-
movana o svété détskych domovl. Protoze
vefejnost prispivd na détské domovy, ale
absolutné nic nevi o téch détech. Jak to tam
chodi, co ty déti za ty penize vibec maji...
Chtél bych predstavit konkrétni pfibéh jedno-
ho ditéte z détského domova. Ten cil neni, aby
verejnost néco ménila. Bude to jen mdj pribéh
a zkugenost. Clovék z décaku je na ty véechny
véci Uplné sdm. Kromé mentora jsem nemél
nikoho, kdo by mi pomohl, a je to taky takovy
motiv té knizky.

Pomaha ti nékdo s knihou?

Podporu mam z obou stran mych mentord,
muUj mentor uZ taky vydal knizku, kterd byla
o cestovani. TFi Ctvrté mé knizky je napséno.
Potrebuji doladit jesté chyby, abych tam mél
fotky z alb, které jsme zakladali v domové.
Budu potfebovat také néjakého sponzora, aby
kniha mohla realné vzniknout.



