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UVODEM

Ahoj véem, mila Zamecata,

Vanoce jsou tady a my
vam ze zameckovské re-
dakce posilame prvni da-
rek!

Neni to zvlastni?
Zamecek se béhem svych
20 let stihl narodit uz
129krat. Na JezZiSka teda
rozhodné nema. Ale jestli
ho v nééem trumfne, tak
vtom, Ze takovych Zadmec&kd
v domovech jsou uz tisice,
zatimco Jezisek byl, je a bude porad jenom jeden.

Vérime, ze Zamecek byl pro vas skvélym partakem
i vroce 2017. At uz jste z décaku, décaku se skolou
nebo pastaku, at jste strejda, teta, pan reditel, pani
reditelka a nebo pani kucharka, Zamecek je tady pro
vdechny bez rozdill a tim je unikatni. Zazitky, roz-
hovory, pribéhy, inspirace i motivace na strankach
Zamecku nas véechny spojuji a my jsme radi, ze u toho
umuzZeme byt s vami.

Rika se, Zze na Vanoce maji byt vSichni spolu. Dalsi
zvlastni véc. A co zbytek celého roku? | z tohoto divo-
du jsme se v nasi anketé posledniho cisla vtomto roce
zamérili na téma vztahy. A to nejen na prvni lasky, ale
na vztahy, které mate mezi sebou se vSemi ve svété
détskych domovl i mimo né&j. Lidé okolo vas jsou pro

byli opravdu jen Ti nejlepsi.

Jaké jsou vase sny a cile v novém roce 2018? Kdyz se-
¢teme dohromady sny a cile téch, kteri si precetli novy
Zamecek, mlZou to byt stovky i tisice naplnénych cilt
a splnénych prani.

Budeme vam drzet palce navasi cesté iv pristim roce!
Cela redakce Zamecku Vam preje krasné Vanoce
a pohodovy rok 2018 plny uspéch!

Za Flika, Frantu, Helmuta, Jifu, Natku a Ivéu
Lukas Kotlar, séfredaktor

Ktery detsky domov
letos ovladl

DD CUP?

To se dozvime uz ve Ctvrtek 21. prosince
2018, kdy probéhne slavnostni vyhlase-
ni 6. dilu DD CUPu v prazském Divadle
Broadway. Vitéz prevezme cenu nejvyssi
- PUTOVNI POHAR

PFiSti rok se mdzZete tésit na daldi re-
portdaze z DD CUPu. Zajem o DD CUP je
obrovsky, pravidelné se ho UCastni pres
40 détskych domovl a vaSe vykony jsou
neskutecné. Vsem, ktefi na DD CUP jez-
dite, fandime a gratulujeme!!!

redakce
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Leos Mares prekvapil Denisu z DD Kromeériz

a fecamares @ - Stedavdnl

leosmares Ones fsem dojel do Déstkéha
dosmava v Kromdfili, kde jsem piekvapil
sympatickou Denisu

Tohie mi peslala maje kamardoia 2 nacace
“Dajme clitem Sanci® kdyl jsem 5o il 2eptal
jesth nevi o nljakém vhodndm phiemcl pro
direk od Esamaunprzck

Deniza ja v decakiu 13 ot spoly 28 avymi 3
soyrgzenclrodng e rozpadla tatinek zo
nestaral a maminka tezce paychicky
nemocna, Denisa vz je Mgr. dela si
doktorat a strasne si vazi kazde

pomaci kiara s& § dostane. Casto pomaha
|ako dobroveinik. Poce rawdorty-

woww oenlbrav.cz Zkusim feste poslat
pribeh, kiery sama sepeala. Moc diky,js1e
Basac! W dacaku & vas vl wpehaovatal.
#ytahary TrikoASympatickaDenisa
#leliPrvrdvizaliylafaTedvemdi®ulduPrada
bka gTelefonkii#aSargARozbity
2BudaTecMociHezkyFoliiDoetiloy
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20 810 To sa mi Nei

Eva KoBiErskA (DRivE DD SrRpcE KARVINA):
UzZ ne jako chovankyné décaku, ale jako vzacna navstéva

Eva Kobierska v DD Karvina vyristala i praco-
vala. Tentokrat se vratila jako vzacna navstéva
a vypravéla détem o nastrahach Zivota po od-
chodu z DD. Sama méla pocit, Ze az opusti zdi
domova, bude moci chodit pozdé vecer domd,

nebude muset nikoho poslouchat a vée bude
daleko lepsi. Start do samostatného Zivota
vSak nebyl tak jednoduchy a ona si velice rych-
le uvédomila, Ze ty tety a strejdové méliv mno-
ha vécech pravdu.




Ochutnavka

YT,

Anketa

0 Véanocich by ¢lovék nemél
byt sdm, jsou to svatky klidu,
miru a lasky. Proto jsme
vytvorili anketu tykajici se
vztahU. V ni jste se nd&m mohli
svérit, zdali se vidate s rodici,
jestli mate dobré vztahy se
svymi vychovateli nebo jak si
rozumite s kamarady v DD.
(12-17)

Téma cisla

(Jak) Najdu préci, kdyz jsem
z décaku? Odpovédét na tuto
otazku se snazili organizatori
listopadové konference

v Praze. Na pédiu fecnili
odbornici, reditelé domovd

i jejich byvali svéfenci. U toho
Zamecek samozrejmé

nesmél chybét. (26-29)

N

Rozhovor
Vyrost v décaku. Po odcho-
du z néj mu hodné pomohla
Tereza Maxova. Nyni pracuje
pro jeji nadaci a pomaha, kde
se da. Zivotni piibéh Pepy
Trnky z DD Chomutov alias
medvidka jménem Teribear
popsal Séfredaktor Zadmecku
Lukas Kotlar.

(30-35)

Zpravy z DD
S koncem dvoumeésicnich
prazdnin i odchodem léta

jste se uz smifili. V détskych
domovech si nyni uzivate
(pod)zimnich radovanek.
Poustite draky, lovite ryby,
uklizite doma i venku, pecete
cukrovi, zdobite sva obydli,
néktefi z vas uz dokonce stavi
snéhuldky... Vybér vasich zprav
zdobi nas Casopis. (38-57)

Sbhbohem décaku

Do kin vstoupil novy film z
prostredi détskych domovd.
Casosbérny dokument mapuje
osud tFi osob, které po dovrse-
ni zletilosti opustily DD a zacaly
Zit vlastni Zivot. Jak se jim dari
plnit své sny a touhy ve svété
plném nastrah? Zamecek
vyzpovidal rezisérku filmu.
(72-77)

Spravna pétka

Parta klukd a holek

z détskych domova stravi

i letos Vanoce na Mysinci.

Aby si déti mohly svatky

uzit, musely nejdrive

z chaty uprostred lesa

vyhnat duchy. A kdy jindy

lovit strasidla nezZ

o halloweenském vikendu.
(82-87)
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2018 | PRANI A CILE

C0 VAN PRINESE ROK 20187
C0 PRO VAS BUDE V PRISTIM ROCE NEUDILEZITEJSIP

Zeptali jsme se vasich Aobvﬂok kamarada a zno'\mgok z nadaci
a dalsich ovganizach, kiert vam pomahaji. Tady jsou odpovedi:

NEZALEZi NA RODICICH, ALE NAVAS!
Rok 2018 nam prinese mnoho zajima-
vych cest a poznani. Za sebou méﬂme jiz
65 navétivenych détskych domovu avte—
&ime se na zbylych 78. Poté véﬁ'me,vze ,
budeme individualné pracovat s dptrm
s nadimi odbornymi priivodci v projektu
Restart. ProtoZe nezéleZi na tom, kdo
je ma matka Ci otec, zaleZi na tom, kdo
jsem ja! o
Veronika Kasakova

se svym nada&nim fondem

Va8

 VEROMIKY KASAKOVE

PREKONAT KAZDOU PREKAZKU

Prejeme si a véfime, Ze nam rok 2018 pFinese spoustu novych zazitkd a zkuSenosti. TéSime
se, az navazeme nova pratelstvi s détmi a détskymi domovy Ci az uzavieme nova partnerstvi,

nas bude zaméstnavani déti z détskych domovd a jejich individualni podpora.

Chtéli bychom vSem poprat krasné Vanoce, plné lasky a Stésti, at uz je budete stravit s kymko-
liv a kdekoliv. Prejeme vSem, aby vkroCili do roku 2018 s pocitem, Ze dokaZzi prekonat kazdou
prekazku, kterou jim Zivot pFipravi, a budou diky tomu silnéjsi.

“ hﬁg?ﬁh(}'ﬁ” Té&ime se na viechny v roce 2018!

Linda Hurdova
reditelka Nadani a dovednosti o.p.s.




7E TO JDE, KDYZSECHCE -
Co prinese rok 2018? Mozna bycfl spis
¥ekla, co bychom si prali, aby pfinesl.
Chtéli bychom, aby prinesl mnooho ve-
selych pribéhd a ét‘astnychvkcincu. Ta{wkei
bychom si prali vice L’Jsmevuv a mene
smutku. J4 sama doufdm v to, ze se nam
i v prigtim roce bude dafit podporovat
mladochy pFiodchoduzdétského domova

tak jako doted, a dodavat jim pocit JIStOt]y
a vidinu toho, Ze to jde, kdyZ se chce a byt'
jim na blizku, kdy? nas potiebuji. A uz ted
se moc té&ime na Nejmilejsi koncerty! '
Alena Hurtova

manazerka projektu Zacni spravné,
yourchance 0.p.s.

-

J"‘””@j chance

BUDEME VE SPOJENi
Spolu détem v roce 2018 &ek4 mnoho no-
vych vyzev, kterg, jak véfime, Gspésng
zvladneme. Doufédme, e se nam podaf{
prostfednictvfm nasich projektd podpofit
co nejvice déti z détskych domov(.

A chceme se i nadale vénovat &ifen(
0SVéty o svét&, o kterém se hodng pise,
ale stale malo vi..o sv&ts déti,

le sté které vy-
rustaji v détskych domovech.

Spolu détem

=1 spolu

“1  détem

PRANI A CILE| 2018

CO NEJVICE NADSENYCH DETI

Kazdoroc¢né si ze srdce preji, aby co
nejvice pilnych a nadSenych déti ob-
jevilo Skolu Open Gate. Aby védély
otom, Ze jim Nadace The Kellner Family
Foundation mdZe poskytnout stipendi-
um na toto osmileté gymnazium.

A'i kdyZ se s nimi tfeba Zivot zrovna
nemazli, touha po novych poznatcich,
chut do uceni a odhodlani pracovat na
sobé pro né mdZe byt vstupni branou
do Open Gate.

I v roce 2018 pro nas tedy bude dd-
lezité oslovit déti z détskych domovi
nebo tfeba z rodin s jednim rodicem,
aby vyzkousely prijimaci Fizeni na Open
Gate nebo prestupové zkousky ve vys-
sim ro¢niku. Gymnazium Open Gate jim
muUZe nabidnout velmi efektivni vyukovy
program, moudré ucitele a pfijemné
studijni prostredi skolniho kampusu, ve
kterém nechybi takika nic.

Nadace  The  Kellner  Family
Foundation vybrané déti financné
podpofi v jejich studijnim Usili na této
stfedni skole.

Uspédnou  maturitou  vzdélavani
Casto nekonci. Proto i v roce 2018 ma
Nadace The Kellner Family Foundation
pripravené financ¢ni prostredky pro stu-
denty bakalarskych programd.

Tésim se, ze ndm zadosti o podporu
poslou uchazeli s vybornymi akade-
mickymivysledky ze stiredni Skoly, ktefi
si pro dalsi studium vybrali dobrou za-
hrani¢ni Skolu a zaroven nezapominaji,
Ze soucasti Zivota kazdého jednotlivce
je pomoc druhym a bohaté zajmy.

Hana Halfarova
Nadace The Kellner Family Foundation

y The Kellner Open
' 748 Family Gate
 an Foundation School




Nadace | ROZJED TO!

Jak to muzete rozjet

s Nadaci Terezy Maxove detem
a spoleénosti SKODA AUTO

Velka ¢ast mladych lidi, kteFi museli po uritou dobu vyristat v détskych domovech,
ma pozdéji problém najit praci. Chybi jim motivace, potykaji se s nejistotou, nizkym
sebevédomim a neznalosti praktického Zivota. Ustavni styl Zivota zhorsuije jejich moznosti
osamostatnéni, prohlubuje problémy, s kterymi se budou potykat v mezilidskych vztazich.
Pri studiu i vybéru kariéry postradaji prirozené vzory, které ostatni nachazeji v okruhu
svych blizkych. Snad pravé z téchto dlivodu vétsina déti z Ustavni péce studuje uéilisté
(72 %), 25 % navstévuje nékterou ze strednich skol, z toho jen 3 % studuje na gymnaziu
a mizivé 1,3 % nastoupi na vysokou skolu. Co potrebu;ji, jsou cilené formy péce, jako je
terapie a pomoc pFi studiu a hledani vlastniho mistav Zivoté. Proto povaZujeme za dilezZité
uz od détstvi podporovat jejich vzdélavani a rozvoj potencialu.

8



Projekt ROZJEDU TO! nabizi détem z détskych
domovd ve véku 11 aZ 15 let mozZnosti rozvijet
se a osobnostné rdst. S kazdym ditétem se
v projektu pracuje individualné. Na miru Sita
podpora zahrnuje doucovani a zlepSovani pro-
spéchu, pomoc psychologa ¢i mentora - a také
moznost poznat rdzné pracovni obory pfimo
na pracovisti. Vychovatele projekt proskoluje
mimo jiné i v oblasti kariérniho poradenstvi.

Diky komplexnimu a individualnimu pristu-
pu se snazime zménit dosavadni stereotypni
moznosti povolani pro mladé lidi z Ustavni
péce (kuchaf, ¢ignik, kadefnice..). Velké po-
dékovani patfi spole¢nosti SKODA AUTO, a.s.,
ktera si toto téma vzala za své a ve spolupraci
s nadaci uz od roku 2013 projekt realizuje.

Na tento program pak navazuje Vzdélavaci
fond SKODA AUTO a Nadace Terezy Maxové
détem, ktery poméahd détem ve véku od 15 let;
studentlm stirednich $kol a odbornych uéilist.
Podporuje vSechny souvisejici vzdélavaci akti-

ROZJED TO! | Nadace

vity a naklady, vcetné materiadlniho vybaveni.

V projektu ROZJEDU TO! jsme dosud po-
mohli 72 détem ze Sesti détskych domovd.
Vzdélavacifond SKODA AUTO a Nadace Terezy
Maxové détem podpofril v roce 2016 celkem
52 studentd z jedendcti détskych domovd,
v roce 2017 pak 53 studentd z osmi domova.

Petra Zapletalova
Nadace Terezy Maxové détem

Nadace Terezy Maxove ditem

9



Nadace | ROZJED TO!

ROZJEDU TO: 3 pribehy

V projektu ROZJEDU TO! jsme dosud pomohli 72 détem ze Sesti détskych domovl. Vzdélavaci
fond SKODA AUTO a Nadace Terezy Maxové détem podpofil v roce 2016 celkem 52 studentd
z jedenédcti détskych domovd, v roce 2017 pak 53 studentd z osmi domovd.

Mlzete si precist kratké pribéhy tii z nich.

Z JIRKY BUDE KUCHAR

Prestoze Jirka svého otce témeér nepoznal,
s nasledky jeho tyrani se rodina vyrovna-
vala dlouho. Matka se opakované lécila na
psychiatrii a nedokéazala se o chlapce sta-
rat, i kdyz ho méla rédda. Kdyz byl Jirka ve
trech letech prijat do Ustavni péce, skoro
nemluvil, jeho mentalni vyvoj byl poma-
lejSi. Presto byl spokojenym a pozitivhim
ditétem, tésil se na navstévy u milované
prababicky. Ve Skole se zacaly projevovat

vykyvy v chovani, na naroky reagoval agresi

a v 11 letech byl prefazen na praktickou

zékladni Skolu. Ta nabidla Jirkovi vlidnéjsi

prostredi a maly kolektiv. Jirka ziskal pocit
sebeddvéry, zklidnil se a nasel si kamarady.

KdyzZ byl zara-

zen do projetu

ROZJEDU TO!,

ucil se rozho- o

dovat sam za

sebe, poznal )

rdznd povola- ‘

ni a rozhodl se

stat kucharem. Jako student na odborném
ucilisti ziskal pFispévek Vzdélavaciho fon-
du SKODA AUTO a Nadace Terezy Maxové
détem, ktery mu pomiZe s naklady na vy-
baveni, odborny vycvik, a také na dopravu
do Skoly.

Jirkovi se ve Skole dari, je spolecensky
a vstricny. Pral by si pomahat lidem a jed-
nou vystudovat i obor pecovatelskych praci.



MICHAL STUDUJE IT, CHCE NA VYSKU
Michal pFisel do détského domova spolecné s
mladsim bratrem. Zacatky
byly tézké, braska byl na
Martinovi zcela zavisly a ten
byl zvykly starat se o vse
sam. Skole nevénoval tolik
pozornosti, jeho vysledky
byly nevyrovnané. Diky za-
fazenido projektu ROZJEDU
TO! a diky vlastnimu men-
torovi zazil vlastné poprvé,
aby se nékdo zajimal o jeho
postoje a cile, vetné toho,
jak se uplatnit podle svych
prredstav. Zacal si uvédomo-
vat smysl vzdélani pro svij dalsi osud. Zlepsil
se ve Skole, zazil radost z pochvaly a ocenéni.

RUDOLF: ZEDNIK,

NEBO AUTOMECHANIK?

Rudolf se do détského domova dostal ve
14 letech spolu se tfemi mladsimi souro-
zenci. KdyZ protialkoholni lé¢ba rodicl se-
lhala, zlstali uz v domové natrvalo a rychle
si nasli nové kamarady. Doma Rudolf drive
dochazel do Skoly nepravidelné a vnimal ji
jako zbyte¢nou povinnost. V té dobé navsté-
voval zakladni Skolu s programem pro za-
kladni vzdélavani déti s lehkym mentalnim
postizenim.

ROZJED TO! | Nadace

Michala bavi pocitace a jazyky, loni sloZil
.Cambridgeskou zkousku”
a zuUcastnil se jazykovych
pobytl v zahranici. V pro-
jektu Uspésné proSel tes-
tem profesnich dovednosti,
psycholoZzka ho doporucila
ke studiu. V prijimacim
fizeni na gymnazium ne-
uspél, nakonec se na néj
usmalo Stésti na primy-
slovce. V soucasné dobé
studuje 1. ro¢nik oboru IT
systéml ve strojirenstvi
a jeho snem je vysokoskol-
sky diplom.

Zarazenim do projektu ROZJEDU TO! po-
znal vyznam vzdélani pro svij budouci Zi-
vot. Postupem c¢asu a zejména pravidelnou
pripravou se jeho prospéch velmi zlepsil. Po
vzoru svého otce si Rudolf vybral povolani
zednika. Dnes studuje 3. ro¢nik ucilisté, pa-
tii k nejlepSim posluchadtm a obor ho velmi
bavi. Vzdélavaci fond mu po dobu studia na
SOU poskytuje prispévek na materialni vy-
baveni (pracovni obleceni). Rudolf pozitivné
ovlivnil i svého bratra Michala, ktery nastu-
puje druhy stupeft Z5, dobfe se uéi a jednou
by rad studoval ucilisté SKODA AUTO, a.s.




Anketa | VZTAHY

VZTAHY

Velka anketa o vasich vztazich

ke kamosam
k vichovatelam f

-
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VZTAHY | Anketa

Ke kazdému tisténému Zamecku patri anketa. Tentokrat jsme se nasich
¢tenaru zeptali na vztahy. Jak vychazi se svymi kamarady ¢ivychovateli,
jaky vztah maji ke svému détskému domovu (popr. détskému domovu
se Skolou ¢i vychovnému Ustavu), zda se tési na Vanoce a s kym
nejkrasnéjsi svatky roku oslavi.

Jsme réadi, Ze se za své nazo-
ry nestydite, popfipadé Ze se
nebojite vyjadrit. Pouze dva
respondenti si prali zlstat
v anonymité, coZ respektuje-
me. Diky vdm vSem za cas vé-
novany tomuto dotazniku.

UCASTNICI ANKETY

B 50 % kluci
M 50% holky

Podafilo se nadm, respekti-
ve vdm néco neuvéritelného.
Do ankety se zapojilo presné
50 % muzd a 50 % Zen. Mame

to alespon genderoveé vyvazené.

JSIVKONTAKTU S RODICI?

B Ano, jezdim dom ¢asto

[ Ano, jezdim domU obcas

I Navstévuji mé, ale ja
dom nejezdim

B Jen sivoldme/piseme

[l Rodicem nemam/neznadm

I Rodice mém, ale po kon-
taktu s nimi netouzim
Rodice o nejevi ko kontakt
se mnou zajem

Vétsina z dotazanych je v kon-
taktu se svymi rodic¢i a jezdi
domd bud pravidelng, nebo
alespon obcas. OvSem po-
mérné vysoké procento déti
v kontaktu s rodic¢i neni, né-
ktefi mamu s tatou dokonce
neznaji. Ty s nejvétsi pravdé-
podobnosti stravi Vanoce v dé-
caku/vychovnaku. | tak to ale
nemuseji byt smutné svatky;
strejdové a tety urcité udélaji
vSechno proto, abyste si va-
nocni Cas i oslavy konce roku
uzili.

S KYM BUDES TRAVIT
STEDRY DEN A VANOCNI
SVATKY?

[ Doma s rodinou

[ S pritelkyni/pFitelem

B Vdomové

[l S préateli mimo domov
Sam

VSimnéte si zlutého dilku gra-
fu. Ze zadny zluty dilek nevi-
dite? To je skvélé! Znamena
to, Ze nikdo z dotdzanych ne-
bude travit Stédry den a va-
nocni svatky o samoté. Tak to
mé& byt. Nejvice holek a klukl
bude o Vanocich doma s rodi-
nou, nebo ve spolecnosti svych
kamarad( v DD/DDS/VU.

CiTiS SEV DOMOVE
MEZI OSTATNiMI DETMI
PRATELSKY?

B Urcité ano, mam tady
hodné kamaradu

SpiSe ano, mam tu par
kamaradd

Nevim. Nemam tu dobré
kamarady, ale ani nepratele.
SpiSe ne, s ostatnimi se
nebavim

Ne, nemam tu kamarady
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Nékolik z vads se v zafizeni,
kde se momentalné nachazi,
neciti pratelsky, popripadé se
s ostatnimi détminebavi. Mlze
to byt ovlivnéno treba nedav-
nym prichodem do domova, to
se Clovék vétsinou citi opus-
tény a bezmocny. Doufdme,
Ze je to jen docasny pocit a ze
se to brzy zlepsi. Treba pravé
o Vénocich, kdy k sobé maji
lidé bliz. Vice nez polovina
respondentd uvedla, Ze ma
v domové jednoho nebo vice
kamaradd. Pamatujte - mit
hodné kamaradd mdze zna-
menat najit pod stromeckem
hodné darkd. A to se vyplati!

MA;'; PRATELSKY VZTAH SE
SVYMI VYCHOVATELI?

B Ano, (téméF) se viemi
B Ano, ale jen s nékterymi
[ Nemame dobré vztahy

Drtivd vétsina odpovédi uka-
zuje, ze v détskych domovech
¢i vychovnych Ustavech mate
dobry vztah se svymivychova-
teli. Hodné z vas jen s néktery-
mi, ale to je normalni. Ve Skole
Clovék taky miva pratelsky
vztah jen s nékterymi spolu-
zaky, v praci urcité nebudete
.laskovat™ vsechny kolegy.
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Vzdycky v Zivoté potkate néko-
ho, koho si oblibite vice, a koho
naopak méné ¢ivibec. Ovéem
byt v kolektivu, kde neddvé-
fujete nikomu, je Spatné. Vy
z Cerveného dilku, zkuste si
najit alespon jednoho vycho-
vatele, se kterym se sbliZite.
Ulevi se vam.

A CO REDITEL/KA?
ROZUMITE SI?

B Ano, médme spolu pratel-
sky vztah

I Ano, ale moc spolu neko-
munikujeme

[ Ne, moc si nerozumime
Vlbec si nerozumime a
jsme spise nepratelé

Reditel(ka] je autorita, kte-
rou by mél kazdy respektovat.
Malé déti, pubertaci, mladistvi
i dospéli, ktefi zlstali v Usta-
vu po 18. narozeninach. Proto
je vyhodou, kdyZ si vzajemné
rozumite. Jestli jste si prali,
aby Feditele/ku odnesli cCer-
ti do pekla a rohati zacatkem
prosince zklamali, jdéte na
to jinak. Najdéte si k nému/ni
cesticku vydlazdénou z pratel-
stvi, anebo alespon z tolerance.
Treba si pak zahraje na JeZiSka
a dostanete darecek navic.

JSIVKONTAKTU S:I'EMI, co
UZZ DOMOVA ODESLI?

B Ano, s nékolika lidmi
B Ano, sjednou osobou
[l Ted uZne, ale byl jsem

Pratelstvi v détskych domo-
vech Casto byvad osSemetné.
Konecné si s nékym zacnete
rozumeét, a v tom ho premisti
na jinou skupinu anebo opus-
ti zarizeni Uplné. Je prijemné
védét, Ze s vasimi kamarady
udrZujete kontakt i poté, co
vas osud rozdéli. Zejména diky
mobilnim telefondm a social-
nim sitim je to v dnesni dobé
jednodussi nez kdysi. Takovi
jedinci vdm pak navic mohou
pomoci zorientovat se ..na svo-
bodé", aZ odejdete z domova.

VADj TI,’iE ZIJESVDD?
(DDS, vU...)




Nevadi, jsem spokojeny
Nevadi, ale radéji bych zil
mimo domov s rodinou
nebo prateli

Nevim

Vadi, ale respektuji to
ajsem se svym osudem
smiteny

B Vadi, chci odsud okam?zité

pryc

Jedno vime stoprocentné.
Kdybychom se zeptali jedincd,
ktefi jsou v détském domové
teprve par dni, vSichni by ndm
odpovédéli totéz. Zejména
Cerveny dilek by prevladal.
Skoro polovina respondentd
v dotazniku priznala, Ze je Zivot
v Ustavnim zarizeni netrépf;
dalsi nezanedbatelny pocet lidi
uvedl, Ze jim zivot v DD nevadi,
prestoze by radéji travili cas
nékde jinde a s nékym jinym.
Nebojte, dockate se.

LiBi SE TI OSLAVA VANOC
V DOMOVE?

12,5 %

18,8 %

Ano, je to super

Ano, docela to ujde
Nevim, nemdm nézor
Spise ne

Urcité ne. Je to fraska,
nuda

Znate to: spolecnd vecere,
besidka, recitovani basnicek,
zpivani  koled... Kolikrat si

Clovék rika, Ze by radéji sedél
ve Skole nad testem z mate-
matiky, nez aby musel travit
Cas pohromadé s ostatnimi
a nucené si uzivat nacvicenou
show. V nékterych domovech
si vSak vanocni ¢as umi zpfi-
jemnit a déti to zajima. To je
perfektni, protoze Vanoce maji
Clovéka bavit, ne nudit ¢i pfimo
prudit. Pro nemilovniky téchto
akci mame povzbuzujici zpra-
vu - par hodin otravy a pak
zase dvanact mésicd klidek.

DABEEKYURGTEPOSTA-
NES. ALE DARUJES TY
NEKOMU NECO0?

Ano, obdaruji vice lidi
Ano, obdaruji jednoho
¢lovéka

Jesté nevim

Ja darek nikomu davat
nebudu

Nejen pfijimat, ale i davat
by mél clovék umét. A skoro
vSichni, co se nevahali zicast-
nit ankety, to védi. Jen nékolik
jednotlivcl v dobé vypliovani
jesté netusilo, zda nékoho ob-
daruje. A stejny pocet osob si
tou dobou rozhodné na Jeziska
hrat nehodlalo. Tfreba na né
zapUsobila vanoéni atmosféra
a prece jen se vydali pro né-

VZTAHY | Anketa

jaké to prekvapko. Na druhou
stranu, kdyz vsude slychame,
ze darky nosi Jezisek, tak pro¢
bychom méli utracet nase ka-
pesné, Ze...

DARKY RADEJI KUPUJES,
NEBO VYRABIS?

B Kupuji
M Vyrabim
B Kupuijiivyrabim

Jestlize clovék nema penize na
koupi darku, neni to tragédie.
Staci obétovat par hodin svého
¢asu a néco hezkého vyrobit.
Obrazek, naramek, hrnicek,
Satek... Darovanému koni na
zuby nehled, Fika se. Kazdého
zajisté potési i malickost, se
kterou si date praci. Darky
pouze vyrabét ale ocividné
v domovech moc nefrci.
VétSina z dotdzanych dava
prednost kombinaci nakupu
a vyroby. Snad to nebylo mys-
leno tak, Ze sivyrobi penize, za
které pak koupi darek.
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TESIiS SE ViC NA VANOCE, NEBO NA SILVESTRA?

B Vanoce
B Silvestr
[ Asitak stejné

No, podle nds je lepsi tésit
se na Vanoce. Najite se, do-
stanete darky, v televizi vysi-
laji pohadky a k tomu vSemu
mate pred sebou vice nez ty-
den volna.

0 Silvestru aby uz clovék
smutnil, Ze ho zanedlouho
Cekd Skola/prace. Nicméné
i konec roku stoji za oslavu,
tak si ho nenechte ni¢im a ni-
kym pokazit.

KE KOMU MAS V DOMOVE KLADNY VZTAH?
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k ostatnim détem

ke svym sourozenclim
ke své lasce

k vychovateldm/kdm

k Fediteli/feditelce

ke kucharkam

k dalSimu personalu

k domovskym zviFarkdm
celkové k prostredi

k nikomu a nicemu

Polovina z naSich respon-
dentd ma kladny vztah ke ku-
chafdm a kucharkdam. Dobra
volba! Pokud ohreji vecefi,
kdyz prijdete pozdé, nevyze-
nou vas, kdyz si chcete pridat,
a nehazi po vas vidlicky, kdyz
nedojite obéd, da se s pracov-
niky kuchyné krasné pokecat.
A navic - kucharky vétsinou

DAVAS SI NOVOROCNi
PREDSEVZETI?

B Ano a darise mije plnit
B Ano, ale méalokdy je splnim
I Ne

No jo, klasika... Na Novy rok si
Clovék sepiSe seznam, co vSech-
no letos dokaze, a na konci roku
ten samy seznam nastvané roz-
trha. Zase nic, tak pristé! Jeden
znasich redaktort se uz roky snazi
sam sebe prinutit béhat. Predloni
se rozbéhl, jen kdyZz se pokousel
chytit tramvaj. To se nepocita. Loni
béhal hlavné do lednicky, takze
opét pribral. To se taky nepocita.
Letos si uz stahnul aplikaci, ktera
pocitd ub&hnuté kilometry, spale-
né kalorie atp. Bez jediného pouziti
ji ovsem zase smazal, protoZze mu
zabirala pamét v mobilu. A jeho
aktualni predsevzeti? .V roce 2018
zacnu béhat a cvicit!” Drzime pal-
ce, at své novorocni predsevzeti
splnialespon tretina z vés.

znaji nejnovéjsi drby. Pozitivni
vztahy jsou hojné i mezi détmi
samotnymi nebo mezi domo-
vaky a jejich vychovateli, Fedi-
teli. Doufame, Ze osoby, které
uvedly, Ze nemaji kladny vztah
k nikomu a nicemu, necitily
nechut také k nasi anketé. To
by nas mrzelo.
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Co je tvym nejvétsim pranim pro rok 2018?
Mas néjake cile, kterych chces dosahnout?

.Mé nejvétsi prani pro rok
2018 je zacit psat knihu
a vydat ji ke konci roku.”
Marie (15),
DD Namést nad Oslavou

.Chtél bych se nékam posu-
nout ve fotbale. Uz mé nebavi
hrat furt okresni soutéz. Uz
bych chtél hrat nékde vys.
Kvality na to mam, ale nikdo
si mé nevybral.”

Vladimir (20), DD Vizovice

.Jsou osobni, ne pro vefej-
nost.”
Anet (19), DD Zatec

.Zlepsit se v chovaniave
znamkach. Abych uz nebyla
na tabore jako dité, ale jako
vedouci.”

Martina (15), DD Pfibor

.Napsat diplomku, zvladnout
statnice, najit si praci.”
FrantiSek (25), DD Olomouc

.Aby vSichnivychovatelé, co
se mezi sebou pomlouvaji,
posStvavaji proti sobé décka
a snazi se vystipat vychovate-
le, kteri maji radi déti a maji
o né zajem, dostali vypovéd.
VCetné feditele. To je to nej
prani, prospélo by to nejen
déckam.”

Anonym

.Preji si, abych se dostal na
Skolu, kterou chci. Aby mi
tam nedélal nikdo problémy

a abych mél velmi dobré
Uspéchy v tancovani.”
Petr (15), DD Straznice

.Ja Uplné prani, ¢eho bych
chtéla dosahnout, nemam,
ale asi bych se chtéla zdoko-
nalovat ve svych koniccich
a také znalostech.”

Michaela (15), DD Rovecné

.Dodélat si Skolu a odejit
z Ustavu.”
Nikola (16), VU Olednice

.Chtéla bych dodélat Skolu,
zacit délat autoskolu. A také
aby mi o velkych prazdni-
nach vysla brigdda v Karlové
Studéance.”

Kristyna (19), DD Mel¢

.Zlepsit si prospéch
ve Skole.”
Anonym

.Je to téZky po tom viem,
kdyZ jsem si tu uz zvykla;
jsem tu uz 8 let... Ale sa-
moziejmeé bych si prala byt
doma s rodinou, kterou milu-
juipres tovsechno!”
Dominika (15), DD Senozaty

Ve gkolnim roce 2018/2019
budu bojovat o titul Bc. Lukas
Kotlar, takZe celkové zvlad-
nout Uspésné Skolu. Vydélat
si prvni milion - a kdyZ ne
milion, tak se tomu priblizit
co nejvice. Nezapomenout
udrZovat vazby a kontakty
s prateli vice nez v roce 2017.
Organizovat akce pro déti
z décdkd s Duhou Zamecek.
Napsat knihu.”

Lukas (21), DD Uhersky Ostroh

Anketu pFipravil
FrantiSek Berger
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Détske domovy s Hankou
Kynychovou rozhejbaly Zofin

UZz pojedenacté zorganizoval Nadacni fond Hanky Kynychové
velkou taneéni show déti z détskych domovu s ndzvem Hejbejte se
a zpivejte s Hankou Kynychovou. Den plny pohybu, tance, emoci,
radosti a zabavy se tentokrat uskutecnil na prazském Zofiné, kam
znama cvicitelka pozvala nejen témér dvé sté déti bez rodin, ale

také celou radu znamych tvari.

Bohulibé akce se konala pod zastitou starosty
MC Prahy 1 Old¥icha Lomeckého, ktery véno-
val nejen palac Zofin, ale také udalost zahajil a
vitézam pak povésil medaile na krk.

NOVE NA ZOFINE

.Rozhodli jsme se, Ze do druhé desitky chce-
me vstoupit jinak. Zofin proto, Ze ten prostor
je krasny, neni typicky a je mozné jej pojmout
tak, aby se tam citili pohodlné déti i ucinkuji-
cf,” vysvétlila Hancina manaZerka Katefina
Fingralovd zménu mista. Akci opét moderova-
la nenahraditelnd Miluse Bittnerova, atoipres
velké nachlazeni.

NEJVETSi PECKY Z DESETI LET

Finalisté letos nenacvi¢ovali nové choreogra-
fie; vybirali si totiz z tanecnich a péveckych
vystoupeni, jez jim v predchozich deseti roc-
nicich utkvély v paméti a které si oblibili. Do
jedenactého roéniku se zapojily i dvé osoby,
které uz opustily détsky domov: Sandra z DD
Tisnov a Pepa z DD Plzen. Hned v Gvodu méli
soutéZici moZnost zatancovat si na pédiu ne-
jen s Hankou Kynychovou, ale také s tymem
nejlepsich Ceskych tanednikl. Mezi profesi-
onaly domovaci okamzité zapadli a na publi-
kum plsobili, jako kdyby se s tane¢nimi krea-
cemi uz narodili.

LUKAS MAZAC SI ZAZPiVAL SE ZTRACENYM
Mezi vzacné hosty v roce 2017 patfili napri-
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klad Leona Machélkova, Ilona Csékova, Tereza
Pergnerova, Ljuba Krbova, Milan Peroutka
nebo Marek Ztraceny. Posledné jmenovany
zpévak a skladatel dokonce prekvapil Lukase
Mazace z DD Humpolec, kdyzZ jej vyzval, aby
si s nim primo na pddiu zazpival hit Ztracis.
Lukas totiz loni u pFijimacek na Konzervator
Jaroslava JeZka [(kterou absolvoval i Marek
Ztraceny) zvolil tuto pisen a ve vybérovém rize-
ni uspél. .Pdvodné to méla byt jedna sloka, ale
nakonec z toho byla cela pisnicka, protoze vy-
kon Lukase Mazace nemél chybu. Ztraceny tak
mladikovi vlastné délal jenom vokaly béhem
refrénu. Byl to velmi silny zaZitek, ktery vhanél
slzy do oci a po téle pfitomnych se objevovala
husi kGze,” popsala Katka.

.Show letos byla pestra, jind. Dle ohlasi
mdazu tvrdit, Ze si ji viichni uzili. | realizacnimu
tymu se dobre pracovalo,” dodala Fingralova.
Mrknéte se na fotky a zkuste si zpétné uZit at-
mosféru, kterd na Zofiné panovala.

Franta Berger
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Hanka hledala talenty i ve Smouli vesnicce

-

Leonu Machalkovou akce nadchla
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Lukas Mazac¢ z Humpolce si zazpival s Markem Ztracenym
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Véelka M3aja se lidi nebala
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Cago bélo, Silenci
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1. BOCNIE TANECNI SHOW DETI 7 DETSEYCH DOMOVD
HEJBE]TE SE A ZPIVEJTE 5§ HANKOU KYNYCHOVOU

20.11.2017

14:00 -19:30 | PALAC ZOFIN
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VYSLEDKOVA LISTINA FINALOVE SHOW 2017

DD TISNOV — AEROBIC KADET 2011

DD DUCHCOV — AEROBIC MINI 2015

DD KASPERSKE HORY — AEROBIC MINI 2008
DD LIPOVA U SLUKNOVA — AERDBIC MINI 2014
DD ZLN— AEROBIC KADET 2014

DD FRYDEK MISTEK — AEROBIC KADET 2012
DD PYSELY — AEROBIC MINI 2013

DD VIZCVICE —AEROBIC MINI 2015

DD ZLIN— AERDBIC MINI 2015

DD MIKULOY — AEROBIC KADET 2015

DD STARKOV — AEROBI MINI 2008

. DD KASPERSKE HORY — AEROBIC KADET 20186

DD TISMOV — MTV DANCE 2012

DD LIPOVA U 8LUKNOVA — AEROBIC JUNIOR 2012
DD TISNOV — STREET DANCE 2012

DD LIPOVA U SLUKNOVA — LATINO DANCE 2011
DD HUMPOLEC — MTV DANCE 2015

DD PLZEfl — MTV DANCE 2015

DD KRASNA LIPA — STREET DANCE 2014

DD KRASNA LIPA — MTV DANCE 2013

DD HUMPOLEC — LATING DANCE 2016

DD PLZEfl — LATING DANCE 2015

. DD DUCHCOV — MTV DANCE 2018

. DD DUCHCOV — LATINO DANCE 2016

. DD FRYDEK — MISTEK — MTV DANCE 2014

. DD FRYDEK — MISTEK — STREET DANCE 2014
. DD MIKLLOV — MTV DANCE 2014

. DD MIKLLOV — LATING DANCE 2015

. DD STARIKOV —AERCEIC JUNIOR 2008

DD TISNOV —ANTOINETTA 2014

DD HUMPOLEC — CERTI 2012

DD LIPOVA U 8LUKNOVA — ROMEO A JULIE 2018
DD FRYDEK — MISTEK — COLA 2010

DELIKOMAT

cofémo Slim Pasta KI'

1. DD ZLIN— MILADA KADALOVA
2. DD KASPERSKE HORY —VLADKA ZIMMELOVA
3. DD FRYDEK-MISTEK — ZLZANA VANDASOVA

1. DDTISNOV
2. DD STARKOV
3. DDZLN

AEROBIC MINI 2015 SMOULOVE — HANKA KYNYCHOVA
AEROBIC KADET 2011 SAXANA — HANKA KYNYCHOVA
AEROBIC JUNIOR 2012 — HANKA KYNYCHOVA
LATINO DANCE 2011 — IGOR 8USTR
STREET DANCE 2012 — RADEK FISER
MTV DANCE 2012 — MARTIN NANECKY
MUZIKAL 2014 ANGTINETTA — TOMAS KUTAK,
RADEK FISER, JAN HOMIG,
PETRA DOLEZALOVA

DETSKY DOMOV KRASNA LIPA

DETSKY DOMOQV TISNOV

PRODUCTION
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(Jak) Najdu praci, kdyz jsem z décaku?

0 NEJZASADNEJSIM ZLOMU
V ZIVOTE KLUKU A HOLEK Z DD

Rocné opousti DD stovky osmnactiletych a starsich ,.déti”.
Dvé tretiny z nich maji problém Uspésné se zaradit
do samostatného Zivota.
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V osmnacki ledech odesel Lukas 'bohd'; z Detského domova v Moste.
\/ng\l se do Prahy hledat praci, ale nebyl aspééng.
Rok |>Yo<|'o stvavil na dlici.
Pak si pajéil 180 +isic kovan od lichvare.

Dnes uz H—g;i Vokg Pvaa@w\ja\ko barista v kavarne,
ale penize jdou Po;&a\ na splacent dluha.

Podobne na +om mazou bg‘l' o\%ﬂ'kg i s'l'ovkg Mld\o\gd\ lidi z Db

,T@nkro’\+szm nemel Zadnoa pomoc. NQNE:AEUS@M,
Ja\k vlasine zalit Fm\govwl- v normalnim Zivote," vika Lukas,
H—w@ Alouhodobe spo‘npﬂ\oqu s orga\r\izﬂ\ci Mimo domov.

KDO JE ODPOVEDNY ZA PRiIPRAVU DETI

NA ODCHOD Z DECAKU?

Ti, co odchazi, se musi postavit velmi rych-
le na vlastni nohy. Zaridit bydleni, praci
avyridit vse potrebné na uradech. Aby ten-
to proces décka zvladly co nejsnaze, mély
by byt dlouhodobé na prechod do pracovni-
ho procesu pripravovany. Otazkou je kym?
Détskym domovem, pracovniky organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), ne-
ziskovymi organizacemi nebo samotnymi
firmami? To bylo téma konference: (Jak)
Najdu praci, kdyz jsem z décaku, ktera se
konala v listopadu v Praze. Ananijsme ne-
mohli chybét.

.Déti, které po ukonceni studia odchaze-
ji z détského domova, na to nejsou vibec
pripravené. Vice neZ polovina konci na
spolecenském dné a dostavaji se do dlu-
hové pasti. Divky brzy otéhotni a jejich déti
pak konci opét v domové, je to zacarova-
ny kruh,” fikd Klara Chabova, predsedky-
né neziskové organizace Mimo domov, jez
pomahd mladym lidem z détskych domovd
s prechodem.

REDITELKA DD:

Na konferenci shiram kontakty na firmy,
které zaméstnaji nase déti“

Na konferenci prisla také
feditelka DD  Jemnice
Jifina  Kihnelova. . Jde
nam o to, aby ty déti byly co
nejlépe zarazeny do Zivota.
Posledni dobou se nam to
dari docela dobre, ale je
u nads az 20 % deti, které
se dobre nechytnou v tom
pracovnim procesu a ztratime s nimi kontakt.
Pomaéhaji nam nadace. Nejlepsi zkuSenost
mame s Nadéani a Dovednosti, Nadaci Terezy
Maxové détem, Dejme détem Sanci. Da se rici,
Ze Uspéchy, které s détmi pri jejich odchodech
mame, jsou i jejich zasluhou. Z konference si
odnasim kontakty na firmy, které jsou ochotny
zaméstnat a pfipadné i ubytovat nase déti.”

RADEK LACI (DRIiVE DD
CESKA LiPA):

,Dozvédét se o schop-
nostech, o kterych casto
nevime*

.V Praze zndm asi 30-40
déti, kteri jsou tady na
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vyskach, strednich Skoldch a jsou Uspésni.
Neékteri rozjeli svij vlastni byznys a nejsou
v podradnych .béckovych” oborech.

[NeJzaméstnanost déti z décaka je stale ak-
tudlni téma. Dalezité je, aby se k détem dosta-
valy informace o tom, co miZou délat a Ze maji
rdzné schopnosti, o kterych my z décéku ¢asto
jesté vdomové nevime,” Fika Radek Laci (diive
DD Ceska Lipa) z VteFiny poté a Uspésny trenér.
V soucasnosti v Praze trénuje zndmé herce
a sportovce.

JIRKA SVACINA (DRIiVE DD JEMNICE):
Budouci vychovatel v détském domové

_JJ'”

Jirka Svacina [na fotce vpravo) studuje special-
ni pedagogiku v Praze. ., Jednou budu vychova-
tel v détském domové. Ted pfi studiu pracuji ve
skladu jako administrator.”

——

ROMAN HRUZA (PR MANAZER):

Velky zajem médii

.Novinédre téma odchod(
déti z décékd v posled-
ni dobé hodné zajima.
Spolek Mimo domov skrze
své projekty a konference
priblizuje novinardm re-
alny pohled do détskych
domovd a priblizuje jim
problémy, se kterymi se
mladi lidé pri odchodu setkavaji.” Jak se darf
.objektivné” informovat o svété décékd a jeho
opousténi? ,Jsem rad, Ze se novinari neptaji
neustéle stejnych recnikg. Do médii na kon-
ferenci mluvi také zastupce feditel( détskych
domovd, zéstupci neziskového sektoru, za-
stupci firem a samozrejmé dnes uZ dospéli
byvali chovanci z décdkd,” Fikd Roman Hriza,
PR manaZer (RHA Roman Hrlza Agency), kte-
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ry se spolkem Mimo domov dlouhodobé spolu-
pracuje. Kromé Zadmecku se tématu zamést-
nanosti déti z décakd zabyva Ceska televize,
Cesky rozhlas, Pravo, Metro, iDnes, Noviny,
Reflex, Frekvence 1 a nékolik dalsich médii.

JOSEF SMRZ (PSYCHOLOG, PRACOVNIK 0SPOD):
Pracovnici 0SPOD maji omezené moznosti,
jak pripravit dité na dospély zivot
.Pracovnici OSPOD maji
velice omezené moZnosti,
jak pripravit dité na .do-
spély Zivot. Povinnosti so-
cidlniho pracovnika je na-
vstivit dité vdomové jednou
za 3 mésice. V radmci této
navstévy pracovnik mapu-
je aktudlni situaci ditéte,
dodrzovéni jeho prév a snazi se s nim mluvit
o jeho planech do budoucnosti a moZnostech
navratu zpét do domaciho prostredi.

Pred dovrsenim zletilosti socidlni pracovnik
vyuZiva spolupraci kuratora pro dospélé, ktery
maZe danému ditéti po jeho zletilosti poradit
a pomoci, vysvétluje Josef Smrz moznosti so-
cidlnich pracovnikd v praxi. Z toho jde usoudit
7e nemUzou nikdy opravdu intenzivné a dd-
sledné dité na dospély Zivot a zletilost pripra-
vit. OSPOD se tak musi snaZit vyuzit pomoci
i dalsich jako je samotny détsky domov nebo
neziskova organizace.

REDITELE DD:

Zvyhodnit firmy a vice psychologi

do détskych domovii

.Idedlni by bylo zvyhodnit firmy, které poskyt-
nou prvni zaméstnani ditéti z ustavni vycho-
vy, obdobné to maji zdravotné znevyhodnéni,”
navrhuje reditel Détského domova Tel¢ Milan
Opravil. Na konferenci se probiral také nedo-
statek psychologd v détskych domovech. , Uz
léta volédme po tom, Ze bychom potrebovali
psychology. Mame sice vychovatelky, které
maji vystudovanou specialni pedagogiku, ale
pro déti jsou to porad tety,” rika reditelka DD
Jemnice Jifina Kiihnelova.



JAN DURINA (DD PLZEN):

Patron je pro mé jistotou navic

I m Pro Uspésny  odchod
z détského domova je dU-
leZité mit své vzory. At uz
z fad byvalych odcho-
vancl, nebo také v lidech
mimo svét détskych do-
movl. Vzory a motivaci
se zabyval Zamecek 127.
Z ankety vyplynulo, Ze dr-
tiva vétsina z vas vzory nema. To se snazi zmeé-
nit napriklad projekt Patroni. Do néj se zapojuji
dospéli muZi, ktefi pomahaji klukdm z décaka,
kterym zbyvéa rok do odchodu. PatronGm musi
byt pres tricet let, aby to nebyl vrstevnicky pro-
jekt. Jsou to muzi, ktefi maji vlastni praci, rodi-
nu a zkusSenosti, které mohou predavat.

.S mym patronem se zname nékolik let.
Je pro mé psychickou podporou. Po odchodu
z détského domova je pro mé takovou jistotou
navic. VazZim si toho, Ze mdm, na koho se obra-
tit," ¥ika Jan Durina z DD Plzen.

OSPOD:

Nejdulezitéjsi je spoluprace

LV urcitém bodé si kazdy jede po své linii
a podle svého zdkona nebo presvédceni. Pfitom
vzajemna spoluprace a koordinace je neza-
stupitelnd. Musime vsak zacit u toho, Ze si pFi-
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zndme, Ze détsky domov nemiZe sém déti na
pracovni Zivot jednoduse pripravit. Déti vyris-
tajici v Ustavnich zarizenich potrebuji specificky
pristup, ktery bude znamenat spolupraci nas
vsech, idedlné se zapojenim komercniho sek-
toru, ktery ukaze tu tvrdou realitu, kterou Zivot

MIMO DOMOV:
Jsme na zacatku cesty
Spolupraci podtrhuje i predsedkyné Mimo do-
mov Klara Chabova. . Objevuje se stale vice fi-
rem, které témto détem zaméstnani nabizeji a
je stale vice neziskovych organizaci, détskych
domovi a dradd, které se do tohoto propojeni
zapojuji. Jsme za to nesmirné radi, ale vime, Ze
jsme teprve na zacatku cesty. Vice hlav vice vi
a spolecné toho zvladneme mnohem vice.”
pripravil Lukas Kotlar

Téma odchodl décek (tedy uZ mladych
dospélakd) je pro nas v Zamecku daleZité.
Mate pribéh, ktery byste s nami chtéli sdilet?
Mozna mate néjaké otazky, komentare...

V Zamecku na né mame prostor a my za né bu-
deme radi. Napsat ndm muzete na Facebooku
nebo na nas email: redakcefdzamecek.net

Zajimavé informace najdete na
WWW.MIMODOMOV.CZ

IDNES.cz | Z pravy
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Pepa Trnka [(drive DD Chomutov):

JOSEF TRNKA | Rozhovor

.Zijeme normalni Zivot, akorat jsme to méli
ztizené pribéhem, ktery nas ovlivnil”

.KdyZ jsem v devatendcti od-
chézel z décéku, cekala mé
povinnd vojna. Jako vojak
jsem zazil obdobi teroris-
tického utoku 11. zari 2001
a také zaplavy v roce 2002.
Braljsem to jako plus. Naucilo
mé to samostatnosti. Proste
to, co nam détem z décaku
pri tom odchodu nejvice chy-
bi," zaciné své vypravéni dnes
uz 3élety Pepa, ktery pracuje
v Nadaci Terezy Maxové dé-
tem v Praze. Nové vede pro-
jekt TO DAS, co? je novy nazev
pro NEW JOB NEW LIFE, kte-
ry ze Zamecku uz dobre zna-
te. Pepa vam v tomto projektu
pomlze najit brigddu nebo

praci. Cely jeho
Zivot  pomaha
druhym a my
jsme se roz-
hodli ho v na-
daci  navstivit
a pripravit pro
vas  zajimavy
rozhovor.

PRIBEH Kluka z dshského

. domova, kerd] dnes pracaje pro
Nadaci Tevezy Maxové detem.
Detem z decaka Pomé\ha'\ M\\jﬂ-
brigadu a praci.

TERORISTICKY UTOK
I ZAPLAVY

Na vojné je prisny rad. Bylo to
jako tehdy v décaku?

Nebyl to ten klasicky rad, kte-
ry zname z détského domova.
Na vojné jsem byl v Jihlavé a
potom u Chomutova, kde jsme

hlidali vzdusny prostor u ra-
daru. Osamostatnil jsem se,
naucil se komunikovat, posta-
rat se o sebe sam. S tim, ze
jsem z décaku, nemél nikdo
problém. Naopak, mozna, Ze
ti kluci mé o to vice respek-
tovali.

Podékovani od Terezy Maxové: cenu Zlaté srdce prevzal v roce 2014
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AZ po vojné tedy prisel ten
pravy ,,odchod z détského
domova“™?

To je pravda, mél jsem
rok .navic”. Po vojné jsem
v Chomutové podal Zz&adost
o bydleni a ta nevysla. Méla
to byt podle uradu Zzadost
o piistredek. Rikalo se tomu
obytné ateliéry. Jedna mist-
nost, zachod, koupelna. Byl
jsem na ulici a resil, co bude
dal. Podle zdkona uZ jsem
se do domova nemohl vratit.
Prvni, co mé napadlo, bylo
zvednout telefon, ze se né-
kam obratim. Pres Clovéka
v tisni jsem vyhledal na
webovkach kontakt, ktery
mi pomohl sehnat bydlenf
v Praze. Dali mi bezlroc¢nou
pljcku, nez jsem si vyFidil
vSe potfebné na Gradé prace,
nové doklady, pojistovnu...
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V Diakonii se staral o hendikepované déti

STROM SPLNENYCH PRANI
A POMOC POSTIZENYM

Jsivyuceny malir - natérac -
lakyrnik. Hledal jsi pak praci
vtomto oboru?

Vibec ne. Tenkrat v domé na
pll cesty se objevil klucina,
ktery se shodou okolnosti
znal s nékym v Nadaci Terezy
Maxové a hledali na brigadu
nékoho na projekt .Strom
splnénych prani.”. Tam jsem
Sel a pomahal na tomto pro-
jektu a ziskal tim pracovni na-
vyky. Dva roky jsem pracoval
v nadaci jako administrativ-
ni pracovnik pro materialni
dary. Tam jsem fresil prijem,
vydej a prerozdélovani darg,
které k ndm chodily.

Pozdéji si ale dostal nabidku na
praci s postizenymi détmi...

Skoncil jsem jako administra-
tivni pracovnik a zacal praco-

vat v socialnich sluzbach. To
mé prinutilo dodélat si dalsi
vzdélani, ve kterym mé pod-
porila Nadace Terezy Maxové.
Bylo to specialni Skoleni na
dva roky. Udélal jsem si kurz
na asistenta pedagoga a pra-
covnika v socialnich sluzbach,
kde pracuji az do ted. Trinact
let v Diakonii.

VYCERPANI

Télesné postizeni klienti,

to muselo byt pro tebe dost
vycerpavajici...

V Diakonii jsem skoncil pra-
vé kvali fyzické vycerpanosti.
Spousta téch klientd je posti-
Zena télesné. TakZe vozickari,
lezici klienti a je potreba je
zvedat. Na tobé se to pak po-
depiSe hlavné fyzicky. Prosté
¢lovék neni bremeno, takze
7a4dné pomdcky neexistujou.
Maximéalné zvedaky, ale tam
je stejné potreba manipulo-
vat s tim klientem, takZe to
odnasi zada, a to byl signal na
zménu. Tito klienti uméli da-
vat energii, jsou bezprostred-
ni a nejsou zli. Je to Uplné jind
prace s témito détmi.

Pracujes mimo to v azylovém
domé pro muZe bez pristresi.
Potkal jsi tam nékoho, kdo
vyristal v décaku?

Setkal jsem se tam i s lidmi,
co byli drive v détském do-
mové. Délal jsem si soukro-
my prézkum. Délali jsme ho
s partou lidi na hlavnim na-
drazi a Masarycce. Ptali jsme
bezdomovcl, jestli vyrdstali
v Ustavni péci s tim, Ze jsme



jim vysvétlili, Ze jde o détsky
domov, vychovny Ustav nebo
0jiné zafizeni. Az toho ndm vy-
Slo 75 %. Bylo to néjakych 150
lidi, se kterymi jsme mluvili.
Byl to sice neoficialni vyzkum,
ale dalsi oficidlni uvadi 68 %,
takZe jsme se moc nesvihli. Je
to znameni, Ze néco je Spatné.

,JSEM Z DECAKU"
DO ZIVOTOPISU NEPATRI

Co je podle tebe Spatné?
Nejhorsi byla ta nepriprave-
nostdo Zivota a informovanost.
Vyrizovani dokladd, shanéni
prace. DFive jesté hodné déti
uvadélo do Zivotopisu, Ze vy-
rdstaly v détskych domovech.
Slo o to nalézt svoji identitu,
kam budu patfit v dospélosti -
mimo décak.

Atyjsijinasel?

Ja jsem ji nasel. Diky praci.
Pomohla mi prace, u které
jsem zjistil, ze mé bavi, aniz
bych tusil, Ze k tomu mam po-

trebné vzdélani. Dostal jsem
Sanci ukazat lidem, Ze néco
umim a jsem schopny se ucit
a ze to dam! Je to jedna z véci,
ktera miu déti chybi, Nebat se
aFict: ,Ja do toho pdjdu!”

ZIVOT S NADACI
TEREZY MAXOVE

Jsi znamy cerveny medvidek

z akci TeriBear hybe Prahou...
S nadaci spolupracuji dlou-
ho, vlastné od ty doby, co mi
pomohli. Chci byt prikladem,
Ze kdyz mi nékdo pomohl,
Ze j& mGzu pomahat dal. Pét
Sest let déldam medvidka na
Teribear hybe Prahou. Letos
z nadace odchazela kolegyné
a holky z nadace prisly s na-
padem, jestli bych nechtél mit
na starost jeji projekt, ktery
znate jako NEW JOB NEW
LIFE. Ato jsem rad prijal!

Béhem naseho rozhovoru se
vibec nezmiriujes o své rodi-
né... Jsi s niv kontaktu?

JOSEF TRNKA | Rozhovor

V tomto jsem méljasno hodné
brzo. Ne. Adneska uzZ to nere-
$im, protoze oba rodice uz ne-
Ziji. A ja jsem to nutkani nikdy
nemél. Mél jsem spise Stésti
na lidi kolem sebe.

Brachu jsi pred rokem nasel
pres Postu pro tebe. Nebo
spise bracha nasel tebe...
Prekvapil mé, protoZze mé
samotného by to nenapadlo.
V tomhle bych byl fakt srab.
Tak jako v jinych vécech jsem
docela silnej, tak v tomto bych
byl srab, abych hledal brachu
a jesté pres televizi.

MINULOST ME NEZAJIMA

Jaka byla prvni slova tvého
bratra?

Prvni  slova od bratra?
Nepamatuju si to, to byl takovy
emocni masakr. Snazil jsem
se byt silnej, ale jak odjela ta
sténa, to v tobé tak emocné
pracuje... Nepamatuji si z toho
témér nic, jak to bylo vypjaté.

S Teribearem se chce vyfotit kazdy. A jen malokdo tusi, kdo se skryva uvnitr
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S brachou jsme v kontaktu,
ale nesetkdvame se Casto.

0 ¢em jste si s brachou po téch
letech pokecali?

Rekli jsme si takové ty Zivot-
ni véci, Ze ma rodinu - dité,
a co kazdy délame. Ale neptali
jsme se na to, co bylo. On je
z Chomutova, odkud je i jeho
nahradni rodina, ale tu jsem
nikdy nepoznal.

To vas nezajimalo vase détstvi?
Navic s tim, Ze jste od sebe
vyrdstali jen par kilometrd?
Nechtéli jsme si o tom povi-
dat. Mozna to prijde Casem,
ale kazdy Zijeme svij Zivot.

Jsi prvni, kdo vyristal v déca-
ku a pracuje pro Nadaci Terezy
Maxové?

Nejsem historicky prvni, kdo

pracoval takto v nadaci. Byl
to kamarad Stefan Klima, se
kterym jsme spolecné zaloZi-
li obCanské sdruzeni Pratelé
détského domova a jesSté
s jednou kolegyni z Détského
domova Dolni PoCernice.

KONECNE SOUKROMY ZIVOT
Jaké jsou ted'tvoje cile?

Cilem je moje rodina. Mam pri-
telkyni, kterd ma holcicky v pés-
tounské péci, a chtéli bychom
zacit spolu bydlet. Pritelkyné
Zije mimo Prahu a to ja nechci,
uz jenom kvali praci. Je na Case
se posunout dal i v tom Zivoté
rodinném. Re&im porad sta-
rosti svych klientd, ale ted u?
mam cas i na soukromy Zivot.
Zacal jsem hrat s kamaradem
squash. Ten pracuje u policie,
ajeto skvély kamarad. U¢astnim
se fotbalovych turnajd.

Planujes ted’jezdit po détskych
domovech s projektem Das to!
Jak by ses predstavil déckam?
Tak hezkej asi Uplné nejsem.
Moje nejsilnéjsi stranky jsou
rozhodné vyrecnost. Jsem
empaticky, umim naslouchat
a jsem schopny pomoc komu-
koliv v jakékoliv situaci.

Co je tvoje . krédo”, mas néjaké
motto?
Ridim se heslem, které mam
od jedné tety: KUn je nebez-
pecny zezadu, vl zepredu
a blbec ze v8ech stran. A tim
se snazim Fidit. A je to mys-
leny na ty Urady, aby se jich
décka nebaly a s tim, Ze blbce
najdou vzdycky a jejich hodné
a at se tedy nikdy nikdo neboji
komunikovat se a ptat se.
Pripravil Lukas Kotlar

Takhle to chodilo pred lety,
kdyz byl Pepa maly. Krasny
vzorovany svetrik, tesilove
kalhoty, které strasné
Skrabaly, vlasy slavnostné
ostFihané po vzoru ,hrnec”

Podle kornoutu bonbén( to
vypada na prvni cestu prv-
nacka do skoly nebo oslavu
narozenin.

Teta mu tehdy Fikala:

.KUf je nebezpeény ze-
zadu, vil zepfedu a blbec
ze véech stran.” A tohoto
prislovi se drzidodnes,
.blbce” se snazi ignorovat
a hleda kolem sebe dobré
lidi.
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S kolegynémi z Nadace Terezy Maxové détem, Terezii Sverdlinovou (uprostred, je to $éfka celé
nadace) a Petrou Zapletalovou
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Blaznivy svet medii
ocima sefredaktora webu Zamecku Franty

At je léto nebo zima, o Ustavnich zarizenich média pisSi porad. Nékdy
v dobrém, jindy ve zlém. Jedno vsak maji tyto texty spolecné - tykaji
se nas vsech. Kluku a holek v détskych domovech, chlapct a dévéat ve
vychovnych Gstavech, vychovatelld a vychovatelek, Feditell a rFeditelek.
Aby nékomu z nas neuniklo néco zajimavého ¢i daleZitého, ponofil se
Franta z nasi redakce do medialnich vod a ulovil par élankd, které stoji

za okomentovani.

DO POLEPSOVNY BYCH MiSTO DETi ZAVREL
RODICE, RiKA REDITEL ,,PASTAKU"
(iDnes.cz, 22. 11. 2017)

Vrele doporucuji precist si zajimavy rozhovor
s Vaclavem Konopiskym, Feditelem DDS Hamr
na Jezere. O problémovych détech, téhotenstvi
nezletilych divek, oknech bez mrizi, pozitiv-
nich testech na drogy ¢i sportu jako motivaci.
Nenechte se ale zmast titulkem. Byt se zmi-
nuje o pastaku, pan Konopisky radéji voli slovo
polepSovna, protoZe se snazi détiv tomto Usta-
vu polepsit. A vétu se zavirdnim rodi¢d ve sku-
teCnosti vyslovil autor rozhovoru, respondent
jen souhlasil. Navrh, Ze by dospéli lidé koncili
ve vychovném Ustavu, je zvlastni. Jen si pred-
stavte tu horkou novinku: ,Sedmatficetiletého
Jiriho Kajinka obvinili z vrazdy. Ozbrojena es-
korta ho prevezla do pastaku.”

Jen aby v budoucnu zkratka DDS neznamena-
la Domov dichodci se Sibenici...

DETSKY DOMOV VYHLASILI ZA NARODNU
KULTURNU PAMIATKU: VIETE, KTORY TO JE?
(Pluska.sk, 27. 11. 2017)

.Ten Franta se asi zblaznil nebo neumf psat,”
fikate si ted moznd o mné. Nebojte, nezblaz-
nil jsem se ja ani moje klavesnice. Akorat jsem
netradicné zabrousil do slovenskych mé-
dii. Zaujalo mé totiz, Ze i détsky domov muize
byt kulturni pamatkou. Pamatkovy Urad na
Slovensku udélil tento status détskému domo-
vu v Trenciné - Zlatovciach pro jeho urbanis-
ticko-architektonicky komplex. Jen si to pred-
stavte v Cesku. PFijedou turisté z Japonska,
zamiTifotit KarlStejn, Karldv most, Kunétickou
horu...a vas décak. Upfimné, vlastné ani ne-
vim, jestli u nds mame néjaky détsky domov
zarazeny mezi kulturni pamatky. Nékolik zam-



ka ¢i historickych budov by se mozZzné naslo.
Otazkou je, jestlije to vyhoda, nebo naopak ne-
vyhoda. Kupfikladu rozbit fotbalovym micem
okno v décadku na seznamu narodnich pama-
tek m@ze byt neprijemny problém. Na druhou
stranu, dany détsky domov by pak byl na Urov-
ni treba Prazského hradu. Jen by v ném misto
prezidenta zlobily déti.

KaZdopadné Détskému domovu Trencin gra-
tulujeme a zdravime za hranice.

BRATRI Z DETSKEHO DOMOVA NETUSILI, ZE
PO OTCI ZDEDILI DLUH. TED CELi EXEKUCI
(www.ceskatelevize.cz/ct24, 30. 11. 2017)
Podobnou zpravu jsme v minulych dcislech
Zamecku otiskli uz nékolikrat. A vzdycky dou-
fame, Ze naposledy. Bohuzel, je to tu zase. Dva
chlapci z Détského domova Frydek-Mistek
zdédili dluh ve vysi 947 000 korun po svém otci,
ktery pred péti lety zemrel. O dluzné Castce
se dozvédéli, kdyz uz bylo pozdé - proti pra-
vomocnému rozhodnuti se nedalo nic délat.
Décék si prizval na pomoc soudniho exekuto-
ra, ktery sice dokazal fizeni zastavit, ale podle
¢lanku na webu CT tim pripad neskondil. Stat
74da Uhradu od nezletilych bratrd 21 000 K&
plus Uroky, které kazdorocné naskakuji, pro-
toze matka déti neprebirala poStu a dédictvi
neodmitla. To zase néktefi Urednici vymeé-
nili mozek za pokladnicky a jasaji: .Ztratily
mamu, ztratily tatu. Tedka déti dluzi statu!”
Vérim vsak, Ze dobro zvitézi nad zlem a cela
zaleZitost se uzavre ve prospéch bratrské
dvojice.

eldts b domoy Frypdek-i ks

Michasla Dardkovd  socldlnd prac

MEDIA | Redakce

V PREDVANOCNIM CASE LIDE
NEZAPOMINAJi ANI NA DETI Z DOMOVU
(Denik.cz, 2. 12. 2017)

Text v Deniku se zaméfuje predevsim na DD
Humpolec, ale na déti z domovd se nasStés-
ti nezapomina po celé Ceské republice. Diky
$tédrym lidem, nadacim a rdznym organiza-
cim budeme mit i my krasné Véanoce. | kdyz
symbolem Vanoc mé byt pohoda, mir a pobyt
s rodinou ¢i prateli, bez darkd pod stromec-
kem by tyto svatky byly tak néjak nesvatecni.
At je ndm 5, 11 nebo treba 24 let, vSichni se
tésime na zvonek oznamujici prichod Jeziska.
Jestlipak véem prinese, po ¢em touzi? Kdo
a ¢im vas letos asi prekvapi? Da se nékde ple-
teny svetr vymenit za auticko na dalkové ovla-
dani? K ¢emu zubni pasta, kdyz si zuby necis-
tim...nebo Ze by pravé proto?

Odpovédi se kaZzdy z nas docka uZ za par dni,
tak snad budeme spokojeni a mile prekvape-
ni. Stastné a veselé!

FrantiSek Berger
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Zpravy zdomov( | LIPOVA & RACEK

Serinka se naucila jezdit na kole

V nedéli 1. Fijna jsme se na nasi rodinné skupiné pri snidani domluvili,
Ze pokud bude odpoledne stejné slunecno, tak vyrazime na projizdku
na kolech.

| po polednim odpocinku, kdy jsme cerpali
vSichni silu na cyklovylet, bylo stale krasné
podzimni slunecné pocasi. A tak jsme vyjeli.
Cestou jsme pozorovali krajinu, kterd se
nam krasné méni v tomto obdobi pred oc¢ima,
kazdy strom mél jinou barvu listi. Béhem jizdy
jsme si udélali kratkou prestavku na svacinku
a doplnéni tekutin...a Ze Zizen byla velika po té

cesté do kopecka. V prestavce jsme se vSich-
ni snazili naucit nasi Serinku jezdit na oprav-
dovém kole, protoze na odstrkavadlo nam uz

Domd jsme se vratili pFijemné unaveni a déti
se uz tési na dalsi spolecnou vyjizdku na ko-
lech.

prijde velka. Seri se zpoc¢atku bala, ale svou
velkou snahou to dokazala. Nakonec ujela par
metrd i sama bez pomoci drzeni.

Déti a teta ze sedmicky
DD Lipova

Ny

Nesedime, nelezime; beézime

Nakoncijednohozarijovéhovikendujsme se uz ctvrtym rokemzucastnili
sportovniho klani poradaného spolkem Benesov zije sportem.

Devét déti s vervou zavodilo v béhu ve svych
kategoriich, jeden dospély chlapec se zapojil

do hlavniho zavodu na 10 km a pét tet Uspésné
zdolalo 650 m dlouhou trat v béhu maminek
a hospodynék.

Aktivné se zapojili i ti, ktefi
nezavodili. Chlapci pomahali
pfi organizaci zavodu na trati
a divky pFi zajisténi obCerstve-
ni pro sportovce. PrestoZe po-
Casi bylo destivé, vSichni jsme
tento den prozilivduchu motta
BeneSovského béZeckého fes-
tivalu .NEsedime, NEleZime,
BEZIME."

DD Racek

3
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VRANOV | Zpravy z domovd

Vizazistka zkraslila vranovske divky

Prvni zarijovy den nas navstivila pani Jana Gopfrtova, se kterou se
zname jiz od Vanoc a ktera je velkou priznivkyni naseho domova. Pani
Jana je vizazistkou a kosmetickou poradkyni spolupracujici s firmou
Mary Kay.

Koncem minulého roku slibila, Zze nds navsti-
vi, divky odborné nali¢i a poskytne jim spoustu
cennych rad. Dévcata se s radosti spolecného
posezenizicastnila. Za chvili byly vidét vysled-
ky jeji prace. Jak jsme se shodli, vhodné liceni
nenijenom o zkrasleni tvare, ale také pozitivné
ovliviiuje psychiku a chovani ¢lovéka.
Celd akce se nam moc libila. Pani Jané jesté
jednou dékujeme.
DD Vranov
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Zpravy zdomovtl | HOLICE

Kazda rodinka si naplanovala
vlastni dovolenou

V leto$nim roce probéhlo mnoho tabord, kterych se nase déti zic¢astnily.
Hned na zacatku prazdnin odjely na stanovy tabor v Rabstejnu, nedaleko
Slatinan, aby zde stravily 19 dnu bez vychovatell, pouze s vedoucimi
z poradajici organizace a také s mnoha novymi kamarady, které si zde nasly.

Na dalsi tabor se vypravili spolecné s kama-
rady z let minulych. Na déti cekalo 14 dni tabo-
feni s hnutim Pathfinder na taboristi v Dolech
u LuZe. Novinkou letoSnich prazdniny byly
.dovolené” jednotlivych domacnosti. Kazda
z nich vyrazila do jiného koutu Ceské republi-
ky, aby zde stravili nékolik dni a noci pospolu.
Vybér cilové destinace byl na kazdé domac-
nosti, proto byl nékdo v Praze, jiny na horach...
Dovolenou absolvovaly vSechny déti a s kazdou
domacnostijel vZdy piislusny asistent pedago-
ga a dva vychovatelé, ktefi jsou k dané domac-
nosti prirazeni.

Poslednim spole¢nym taborem bylo jiz kla-
sické taborfeni na Zadusni louce u Kostelce.
Tento tdbor mé jiz mnohaletou historii a na toto

krasné misto se vracime vzdy po dvou letech.

Mimo tyto tabory a rekreace nékteré nase
déti absolvovaly i jiné tadbory - fotbalovy ta-
bor, skautsky tabor, tabory jinych zajmovych
skupin, farni tabor... Na konci prazdnin jsme
spolecné tradi¢né na zahradé ogrilovali kytu
a vypili sud limonady. Pri této prilezitosti jsme
se setkali s byvalymi zaméstnanci, s détmi ¢i
mladymi dospélymi, ktefi nds domov jiz opus-
tili, ale i s rodici, kamarady a prateli.

Jiz nyni se tésime na dalsi prazdniny!

DD Holice
X
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HRANICE | Zpravy zdomova

LUKAS KRPALEK
splnil sen judistovi z decaku

V srpnu se jednomu z nasich nadéjnych judisti Bobovi splnilo jedno
velké prani, a to setkat se se svym vzorem - olympijskym vitézem
Lukasem Krpalkem.

s
L 4

Setkani se uskutecnilo béhem autogramiady, Bobo si dokonce vyzkousel své uméni s mis-
kdy se podepisoval svym fanouskdm kromé trem Evropy do 23 let Davidem Klammertem.

Krpalka i jeho reprezentacni kolega David Moc dékujeme za milé setkani a autogram,

Klammert a Séftrenér reprezentace Petr  ktery uZ visi u Boba v pokojicku.

Lacina. DD Hranice na Moravé
Autogramiada probihala ve vestibulu zdmku

v Hranicich. Pro podpis Krpalka sizasla spous- X

ta détii dospélych, presto si pan Krpalek nasel
chvili Casu, aby se setkal s nasim Bohouskem.
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Zpravy zdomov( | ZICHOVEC

Babi léto rozveselilo Zichovec

Letos jiz poctrnacté hostil ndas domov déti z détskych domovu celého
Jihoceského kraje pfi akci Babi léto v Zichovci. Pijeli k ndm kamaradi z
Horni Plané, Zvikovského Podhradi, Homoli, Pisku, Radenina a Volyné,
takZe letosniho Babiho léta se zGi¢astnilo 7 détskych domovi a celkem
jsme spocitali, ze k ndm do domova prijelo témér 100 osob.

Jako kazdy rok pro nas celodenni hru pripravili
a zaroven moc dékujeme nasim kamaradim
z Campamenta99. Celodenni hra byla tentokrat
na motivy japonského sci-fi. Nasim nejvétsim
.nepritelem” byla Jubaba, kterd hned na po-
catku hry zaklela nasi kamaradku princeznu
amy jsme museli splnénim Ukold zjistit jeji pra-
vé jméno, abychom princeznu vytrhli ze sparu
¢arodéjnice. Rozdélili jsme se do oddild a v okoli
ivarealu jsme plnilivice ¢i méné narocné Ukoly
a shiralibody do celkového zavérecného hodno-
meénici se paprsky laserd (nataZené provazky,
kterymi pohybovali .campamentéaci”), sesbirat
rozstrihané papirky a slozit z nich sprévné jmé-
no Jubaby. | to jsme nakonec dokazali.

UZili jsme si hodné legrace, pocasi bylo nad-
herné, atmosféra paradni, vyhrali jsme spoustu

krasnych véci a fnaminek, opekli jsme si burty
u tdbordku a popovidali si s kamarady z ostat-
nich domovd. Posledn( .bojovkou” po vyhodno-
ceni bylo nalezenf a sesbirani krasnych ply$aka,
které jsme objevili za budovou byvalé Skoly tady
v DD Zichovec. Kazdy si nadel toho svého, néktef
rychlijich méliivic, ale dostalo se na kazdého.

Nakonec také nesmime zapomenout podé-
kovat sponzortm, ktefi nam vénovali penizky
na darky a namky, sponzorovi, diky kterému
jsme si pochutnali na vybornych kolacich ke
svaciné (pekarna NoVy Vacov] a sponzorovi,
bez kterého by nebyl nas zavérecny ohen tak
dobry a provonény vini vybornych buftickd
(Maso Uzeniny a.s. Pisek]!l!

Véechno se povedlo, sldva vitézdm, porazeni
nebyli. TéSime se, Ze pristirok bude jesté lepsi
a Ze prijede jeté vice kamarad(. DD Zichovec




UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(

Farmari z Ostrohu se prace neboji

Brzy rano nazout holinky a zapojit se do dojeni krav a koz. Pohrabat
travu a navozit kozam, nakrmit slepice, konim navozit ¢istou vodu,
vyhrebelcovat poniky, natrhat koprivy pro kaceny a spoustu dalSiho
absolvovali déti a vychovatelé z DD Uhersky Ostroh u Lucky na farmé
Capi Letka, kam uz tradi¢né jezdi kazdym rokem. Prace byla spise
zabavou, protoze na farmu jezdi vsichni moc radi.

Z Filipa se stal slepici kral, ktery dokazal bez
problém slepici chytit, Angela se vibec neba-
la kopfFiv, Daniela od mali¢ka miluje kozy, coz
se projevilo i na farmé. Diana a Monika véno-
valy nejvice ¢asu kotatkdm, Mariana, Kamila
a Liliana shiraly ostruziny, ze kterych se va-
fily dobroty. Diana a Marie zvladaly naprosto
vSechno a ni¢eho se nelekly, hotové farmarky.
Bez problémU nasadi koni ohlavku, koné pre-
vedou na jinou pastvu. Uz vSichni védi, ¢im se
krmi ovce, kde se bere balik slamy a k ¢emu
slouzi, pro¢ slepice snese jen jedno vajicko za
den, co ajak se vyrabi z mléka...

Mimo préace u zviratek se podafrilo vybudovat
a pokFtit novou studanku s ndzvem U skFitkd,
jedno odpoledne zvladli vychazku spolecné
s poniky na rozhlednu na Onen svét a béhem
cesty poznavali a nasbirali houby.

Necely tyden plny pohody, radosti, novych

véci a nezapomenutelnych zazitkl se mohl
uskutecnit diky nabidce Alese Mazurka, Sla-
pani do pedall Mirka Slegla a finan&ni pod-
pore fotbalisty Michala Kadlece. Kluci, DIKY!!!
Dobra véc se podarila. DD Uhersky Ostroh




Zpravy zdomovl| PLUMLOV & NOVY JICIN

Kluci ulovili medaile v rybarskych zavodech

Krasné sobotni dopoledne bylo pro tfi nase hochy také velmi Gspésné.
V Loucné nad Desnou poradal Détsky domov Zabreh rybarské zavody,
kterych se zacastnily déti z détskych domovil Zabieh, Stity, Prostéjov,
Plumlov a Lipnik nad Becvou.

Z naseho domova odjeli na zavody
s panem reditelem tfi hoSi - Lukas,
Daniel a Jaroslav. A hned dva z nich
‘0 byli velmi Usp&sni. Daniel obsadil
v chytaniryb 1. misto a Lukas 3. misto.
A Moc blahopfejeme. AZ budou velci,
B4, urcité z nich budou Uspésni rybari.
DD Plumlov

Pohadkova drakiada

Podzim nam nabidl dalsi krasny den. Proto jsme jej vyuzili a vyrazili na
Skalky, kde SVC Fokus poradal jiz tradi¢ni podzimni Drakiadu na téma
POHADKOVA.

Déti se s chuti zapojily do plnéni kouzelnych
Ukold s hrdiny z pohadek. Za splnéni vSech i
Ukold byli vSichni odménéni masli z perniku.

Poté jsme se presunuli na
louku poustét draky. Déti za
své vykony se svymi draky do-
stavaly od poradatell sladkou
odménu, predevsim bonbodny,
Cokoladdu nebo omalovanku.

Pro vSechny to bylo odpoled-
ne skvélé zabavy s pohadkovy-
mi bytostmi a draky v oblacich.

DD Novy Jicin
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ZNOJMO | Zpravy zdomovi

Zaver DD CUPu se nam nepovedl

Détsky domov Cup (DD CUP) je serial péti turnaju v rznych sportovnich
disciplinach o nejvSestrannéjsi domov CR. S vyjimkou kopané se
véechny turnaje poradané DD Praha-Poéernice odehravaji v ruznych

koutech hlavniho mésta.

V letoSnim roce se nase déti zUcastnily Ctyr
turnajd. V bfeznu ve stolnim tenise (9. mis-
to), v dubnu to byl Memorial Lucie Hanusové
(11. misto), v zaFi jsme obsadili 23. misto

v beachprehazované a v fijnu pri prevenci proti
nehodadm 20. misto.

Kopané jsme se s détmi nezucastnili. Kazdy

turnaj je bodovan a body se zapocitavaji do cel-

kového poradi. V konkurenci 39 DD je umisténi

naseho domova na 19. misté dob-
ré. Nékdy vsak nejde ani tak o vy-
sledek jako o ziskané zazitky, nové
kamarady nebo opétovné setkani
s témi starymi. O body se v jednot-
livych klanich zaslouZilo celkem
12 déti a vérim, ze vsichni si viken-
dové soutéZeni Fadné uZili a radi
se jich zGCastnii v dalsim roce.
Trochu podrobnéji ted o turna-
jich, které byly pro nas premiérové
- Beachprehazovanad a Prevenci
proti nehoddm. Na obou akcich
jsme sbirali hlavné potrebné zku-

Senosti do budoucna. | pfesto déti bojovaly
o dobré vysledky. Pfehazovanad se odehréla
v krdsném prostredi na kurtech pro beachvo-
lejbal v Praze-Ladvi. Nase druZstvo ve sloze-
ni Jana M., Nikolas D., Tomd$ a Erika stfidalo
svétlejsi chvilky s horsimia 23. misto odpovida
nasim dosavadnim schopnostem.
Poradi v poslednim dile DD
CUPu se urcuje po zvladnuti ctyr
disciplin, a to z testu silnicnich
pravidel, préjezdu na kole kFiZo-
vatkou, jizdé zrucnosti a rychlosti.
| pres velkou snahu vSech déti
(Tonda, Tomas, Katka a Milan)
jsme se museli spokojit s 20. mis-
tem.
Pristi rok uz budeme lepsi!
DD Znojmo




Zpravy zdomov( | HUMPOLEC & POLICKA

Pohadkovy les bavil i strasil

V sobotu 7. fijna se dvé skupinky déti zacastnily akce Pohadkovy les
v Cejové, na ktery nas pozvala pani Havlova ze $kolni druziny. Akci méli
velice pékné pripravenou, celou trasou se prolinaly uryvky z pohadky
Princ a Vecernice.

Mimo této pohadky jsme vidélia poznavaliijiné
pohadkové postavy - Boba a Bobka, Shreka
a Fionu, bludicky, piraty, carodéjnice z per-
nikové chaloupky. Mensi déti se baly certd a
upira. VSechny nas vylekala i strasidla, ktera
vybihala a jecela ze tmy v lese.

Celd akce byla Casové na-
rocnd, ve tmé jsme klopytali

(3 lesem, ale déti byly spoko-
jené a odvazely si vyhrané
sladkosti.

DD Humpolec

Hele lidi: Jak ziji slepi lide
Détsky domov se 29. zari zucastnil vychovné vzdélavaciho programu

pro déti s nazvem Hele lidi.
3

Déti se seznamovaly for-

mou hry s Zivotem hendi-

kepovanych lidi a prakticky si zkousely, jak se
citi nevidomi lidé. Aktivné se zapojovaly do ¢in-
nosti a své okoli se pokouSely vnimat ostatnimi
smysly, nez je zrak.

Dozvédély se také plno informaci o jejich Zi-
voté. UCily se, jak s témito lidmi komunikovat
a jak jim mohou pomoci. Vyzkousely si chlzi
se slepeckou holi, manipulaci s invalidnim vo-
zikem a ukazaly si Braillovo slepecké pismo.
Zavérem déti kreslily pres prihlednou desku
oblicej kamarada.

DD Policka




LIBECHOV & FRYDEK-MISTEK | Zpravy z domovi

Kuba s Pavlem si vyslouzili potlesk

Svatohavelské posviceni bylo dobre organizované; musim pochvalit
zvukare, ktery nam nasi hudbu dobre ozvucil. Nase déti nas opét svym

Jakub a Pavel vzorné reprezentovali DDS. Je to
dalsi zkusenost pro nase hochy. Divaci kazdou
pisen odménili potleskem. Pani starostka mi
oznamila, ze s ndmi pocita i pristi rok.

Ivan Oracko, DDS Lib&chov

3

Festival dal prilezitost hercum z DD

V poloviné zarijsme s nejmensimi détmi naseho domova navstivili Prahu,
kde se konal Republikovy divadelni festival. V Divadle Jiriho Grossmanna
se predvedli mali i velci herci z devatenacti détskych domovu.

Kazdé predstaveni bylo ocenéno potleskem,
i to nase O Paleckovi. Cely festival uvadéla
MiSa Maurerovd, kterou déti znaji ze serialu
Ulice. Po ukonceni prehlidky nasledoval obéd X
- déti miluji fizky, a tak si vSichni moc a moc
pochutnali, dokonce bylo i na pridani. Po obédé
vyborny dortik a pak hura na prohlidku Prahy.

Byly zajistény autobusy s prdvodci. My jsme
si vybrali vylet na Petfin, kde
déti radily v zrcadlovém bludi-
Sti a také vyslapaly schody na
Petfinskou rozhlednu. Pak uz
jsme museli spéchat na vlak
domu. Déti byly unavené, avsak
cestu vlakem si i nazpét domu
uzivaly. Vsichni padli az v do-
movském auté, kterym jsme jeli
z nadrazi zpét do DD.

Vylet byl moc hezky a nas
Uspésny divadelni kousek urcité
pouzijeme pro dalsi vystoupeni.

DD Frydek-Mistek




Zpravy zdomovl | SMOLINA & KROMPACH

Autistickeho malire inspiruji

pohadky i hry

V raném skolnim véku tuzku a papir nemél rad. Zato v poslednich dvou
letech je s pastelkou nejvétsi kamarad. V prostorach détského domova
ve Smoliné byla 19. Fijna 2017 slavnostné zahajena Vystava Davidovych
kreseb. Nas malir byl v tento den hodné nesmély, ale svymi pohyby
a gesty daval vSem najevo, Ze je spokojeny.

David je pohledny jedenéactilety mladik s poru-
chou autistického spektra. Jeho vnimani a re-
akce na okoli ho odlisuji od ostatnich lidi. David
méa zkratka svdj svét autisty. Jeho obrazy jsou
hodné konstruktivné propracované a zdravy
Clovék by takovou kresbu ocenil béznou po-
chvalou. K Davidovije ovSem nutné pristupovat
jako k osobnosti s autismem, a tudiZ na jeho
vytvarny projev nahlizime s velkym nadsenim
a respektem.

Naméty pro svoji tvorbu Cerpa z pohadek,
film& a hry Angry Birds. Soucasti vernisaze
bylo i tvorivé prekvapeni pro déti a bohaté ob-
Cerstveni pro vSechny pritomné.

A jak by svoji vystavu asi zhodnotil samot-
ny malit David? | kdyz chlapec své emoce
sam popsat nedokaze, jeho blizké osoby mo-
hou potvrdit chlapcovu spokojenost. Davidovy
obrazy chceme v pristim roce prezentovat

r

-

i v okolnich méstech; a vzhledem k tomu, Ze
jsem na Vystavé Davidovych kreseb osobné
byla, musim Fici, ze je jedi-
necna a urcité stoji za zhléd-

nuti.
vychovatelka Bozena Nanakova
DD Smolina

Zaci se proménili v upiry ¢i duchy

48

Ve stfedu 25. Fijna se v nasi Skole konal
Halloweensky den. Uz od réna prichazely do
skoly déti obleceny v maskach, a tak by si na-
hodni navstévnici sSkoly mohli myslet, Ze nam
nékdo Skolu zacaroval, anebo Ze se dostali do
pohadky.

Na chodbach i ve tfidach se to jen hemzilo
Carodéjnicemi, upiry, ¢ernymi kockami, kost-
livci i duchy...

Cely den sivSichni moc uzivali.

DD Krompach



Pestirna, Mafie,

PLZEN | Zpravy z domovd

Unos...

Hra zacina v Karlovych Varech

Chtéli bychom podékovat firmé Mrazirny Plzen - DysSina, zejména
vykonnému rediteli spolecnosti panu Vladimiru Selingerovi a jeho
kolegynim, ktefi pro nas pripravili 27. Fijna vylet do Karlovych Varu

s bohatym programem.

Autobusem jsme se v rannich hodinach vyda-
li z Plzné do Karlovych Vard, a aby ndm ces-
ta rychleji ubihala, bylo pro nas pFipraveno
obclerstveni. Poté jsme byli sezndmeni s pro-
gramem celého dne a rozdélili jsme se na dvé
skupiny podle vékovych kategorii.

Prvni skupina byla slozena z mensich
déti, které navstivily prekrasny Vanocni dim
v Karlovarském zamecku Doubi, ve kterém se
nachazi unikatni vanoc¢ni vyzdoba. VSe se zde
trpytilo a svitilo, az nas zrak prechazel. Poté
jsme vyjeli lanovkou do Motyliho domu Diana,
kde jsme na vlastni o¢i mohli shlédnout nej-
krasnéjsi motyly z celého svéta.

Druha skupina vétsich déti se zucastnila
Unikovych her s ndzvem . Hra zaciné - Escape
Karlovy Vary”. Zde jsme se rozdélili na dalsi
3 skupiny, abychom se postupné vystridali pfi
hranivéech her: ,Péstirna, Mafie, Unos”. Cilem
téchto her je najit stopy, indicie, vyresit hadan-
ky a dostat se zpatky ze hry ven ve stanoveném

Case. Museli jsme poradné zapojit logické my-
$leni a nejduleZitéjsi byla nase hromadna spo-
luprace. Hry jsou Uzasné vymyslené a my jsme
tak méli moznost si uzit spoustu legrace, ale
i strachu. Podékovani také patfi sl. Tomanové,
p. Pavézkovi a ostatnim ¢lendm tymu .Hra
zacind", protoze se o nas také Uzasné starali,
a hlavné bez jejich napovéd bychom jednotlivé
hry asi nikdy nedohrali.

Po velmi pFijemném dopoledni na nas cekal
vyborny obéd a vydali jsme se na cestu zpét.
Clenové tymu Mrazirny Plzeft - DySina nas cely
den doprovéazeli a moc pékné se o nds stara-
li. Patfi jim velké diky za to, Ze jsme mohli byt
soucasti tak UZasného zazitkového vyletu, na
ktery budeme jesté hodné dlouho vzpominat.

DD Domino




Zpravy zdomov( | DUBA-DESTNA

V domové vyrusta nadéjny

fotbalista

Dominik je vnasem détském domové od svych deviti let. PFisel z rodiny
spolecné s mladsim bratrem Kubou. Zacatky pro ného nebyly lehkeé,
jak vdomové, tak i ve Skole, kam nastoupil.

Na rodince byl spole¢né se starsimi chlap-
ci, kteri se vénovali fotbalu, za¢inal na hristi
DD spolecné s nimi, obcas si zahrali fotbal v
ramci turnaji détskych domovd. Od roku 2014
navitévuje FK Lokomotiva Ceska Lipa. Zprvu
byl jeden z mnoha, vyrazné se neprojevoval -
hledal si svou pozici. Postupné se zlepSoval,
trénoval, makal na sobé a vysledky na sebe
nenechaly dlouho Cekat.

V letoSnim roce mél obzvlasté vydarenou se-
zonu. Ziskal trofej nejlepsiho strelce KP U-15
a nejlepsiho hrace zimniho halového turnaje
2017. Tim na sebe upozornil a zacali se o ného
zajimat trenéfi rdznych klubd. O letnich prazd-
nindch mél moZnost se zUcastnit fotbalového
kempu a ziskal dalsi kontakty s prislibem stu-

dovani a hrani fotbalu i v jinych krajich CR.

V z&ri Dominik nastoupil do posledniho roc-
niku zakladni Skoly. Fotbal hraje za nejlepsi
klub v Ceské Lipé Arsenal, kde o ného moc
stali. Po absolvovani ZS se budeme véichni
véetné Domci snazit, aby se jeho cesta vzdé-
ldvanim i sportem ubirala spravnym smérem.

Jsme moc radi, Ze mdme v nasem domové
takového nadaného sportovce, ktery je velkym
vzorem ostatnim détem.

Zuzana Svobodova
3 DD Duba-Destna
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OPAVA & POCATKY | Zpravy z domov(

Vaneska ukazala, co umi

V patek 20. fijna poradala organizace Eurotopia.CZ s podporou
Statutarniho meésta Opavy a pod zastitou naméstka primatora
statutarniho mésta Opavy pana Josefa Stiborského talentovou soutéz
.Ukaz, co umis”.

Prihlasit se mohly déti a mladeZ od 10 do 20 se zUcastnila také nase Vaneska K., kterd
let z celého Moravskoslezského kraje. Soutéze  pod tradi¢nim vedenim vychovatelky a meto-
dicky prevence Olinky
Skrabalové predvedla
nadherné tanecni vy-
stoupeni a tuto talen-
tovou soutéz v kategorii
jednotlived  absolutné
a suverénné vyhrala.
Ze soutéze si odnes-
la spoustu krasnych
a hodnotnych darkd
ajizdnes se tési na dal-
Si soutéze.

Vanesko, jsinesmirné
Sikovna, moc Ti vsich-
ni v détském domové
v Cele s panem fredite-
lem blahoprejeme.

DD Opava

Sokolnik privezl mazliveho
vyra a lovce Vendu

V zari do arealu naseho skolského zarizeni prijel pan sokolnik
Prochazka z Prahy, aby Zakyné nasi zakladni a stredni Skoly zasvétil do
problematiky Zivota sov a dravcd.

ProtoZze panovalo nadherné pocasi, vyuzi- Celd akce se velmi libila, pan Prochdzka ndm
li jsme naseho parku a poutavou predndsku  zodpovédél i nase vSetecné dotazy. Jesté jed-
s praktickymi ukazkami absolvovali venku. nou dékujeme.

Pro mnohé z nas bylo mozna prekvapeni, Ze VU Pocatky
Vyr velky byl pFitulnéjsi nez napriklad Pustik
obecny. Vyra velkého jsme si mohli i pohladit. 3

Na zavér ndm predvedli svij lov sokol Venda.
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Zpravy zdomovi | TISA

\ a4 4

Kristynka se ozvala z Parize.

Po 25 letech

Budu vam vypravét pribéh, ktery nezacal radostné, konec je vSak vice
nez dobry. Pred vice nez dvaceti lety jsem do naseho domova prijal
sourozeneckou skupinu péti déti. Ctyri holky a jeden kluk.

Tak jak to vétSinou byva, zacatky byly tézké.
Ale zvykli jsme si na sebe a vzniklo mezi nami
pevné pouto. A tak jsem jednoho dne privedl
do své pracovny jednu ze sester, malinkou,
Utlou a milou Kristynku a predstavil jsem
ji novym rodi¢tm. Padli si do oka okamzité
a netrvalo dlouho a Kristynka nas opustila.
Do nového domova, do nové Sance na plno-
hodnotny rodinny Zivot. Zamavali jsme si, ob-
jali se, zamackli slzu a védéli jsme, Ze jsme
udélali tu nejlepsi véc.

TELEFON SE ZAHRANICNIM CiSLEM
A tak ubéhlo dvacet pét let; az donedavna, kdy
se mi ozval telefon se zahrani¢nim cislem.

.Halo, tady Kristyna. Ziji jiz mnoho let v PaFiZi
arada bych za vami prijela...” Brada mi dojetim
a nadSenim spadla az na prsa. Po takové dobé.

A tak jsme si zacali volat, mezi Tisou a Parizi
pocala Cild komunikace.

KRASNA MODELKA

Kristyna v Parizi kamaradi s krasnou model-
kou Andreou, kterd se chystd do vyznamné
svétové soutéZe. A jednou z podminek ucast-
nic té soutéze je kratky Sot z jejich charitativni
¢innosti. A tak Kristynu napadlo, Ze vSe by se
mohlo odehrat v nasem domové. A stalo se.

V Utery odpoledne prijelo pfed nasi branu
auto s Andreou, Kristynou a profesionalnim
filmarem, ktery reziroval celou tuto akci. Hory
darkd, sladkosti, hracky a uZ je tady smecka
nasich nejmensich diblikd. Snad jen minuta
otaleni a Andrea je v obleZenivsech malych. To
bylo radosti. VSe se nataci, fotografuje a nam
pripadd, ze Andrea je jednou z nés, o Kristyné
ani nemluvé. A tak
ubéhlo odpoledne ve
hrach, cteni pohadek,
smichu a radosti.

Posledni  zamavani
a plany na dalsi setkani
a spolupraci. Moc se té-
Sime a mame radost, Ze
jsme Kristynu pripravili
na zivot (i v Parizi) vice
nez dobre.

DD Tisa
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HORNI A DOLNI CERMNA | Zpravy z domov(i

Vysplhali jsme na vrchol
vetrne elektrarny

Na zacatku prvniho listopadového vikendu nas Martin s Adélkou
a Terezkou vyvezli k vétrnym elektrarnam, abychom se seznamili
s tim, v ¢em Martin podnika.

Cekali na nas jeho spolupracovnici, ktefi se
postarali nejen o to, aby ndm bylo teplo, aby-
chom dostali do sebe néco na zub (i kdyz my
jsme také privezli obcCerstveni - jednohubky,
buchty, kolace, tousty), ale abychom se vyspl-
hali na vrchol vétrné elektrarny.

Bylo to narocné, ale stalo to za to. Stanuli
jsme na vrcholu vétrné elektrarny a hledéli do
okoli. Super zazitek, adrenalin - to se neda vy-
li¢it, to se musi proZit.

Martine, Adélko, Terezko - DIKY!

DD Dolni a Horni Cermné



Zpravy zdomovt | TUCHLOV

Podzimni prazdniny v Harrachove

Vzhuru za dalsim dobrodruzstvim. Asi si Fikate, co tim dobrodruzstvim
myslime. My vdm o tom néco povypravime. Vyrazili jsme si do

Harrachova na podzimni prazdniny.

Velké déti jely vlakem s tetou Martinou a s te-
tou Simonou a malé détijely autem se strejdou
Viktorem. Byla to pro dlouhé cesta, a tak jsme
si ji kratily rdznymi hrami. Ve vlaku jsme hra-
li slovni fotbal a pri ¢ekani na dalsi vlak jsme
hrali na Ukoly. Hra na Ukoly ma jasna pravidla,
nékdo vymysli Ukol nékomu jinému a ten ho
musi splnit. Takze napriklad udélat piruetu,
doskakat k lampé jako Zabak a podobné. Diky
témto Gkoldm ndm dlouhd, osmihodinovéa ces-

ta utekla jako voda.

Po prijezdu na penzion Tesla na néas cekali jiz
malé déti se strejdou Viktorem na hristi, které
bylo kousek od naseho penzionu. Dali jsme si

obéd a utikali za nimi, ale jelikoZ uz bylo hodné

hodin, brzy byla tma. Zbyl ndm ¢as na vybaleni
nasich véci a vecerni povidani se strejdou a te-
tami a téSeni se na dalsi den.

Dalsi den byl jiz pro nas atraktivnéjsi. Vydali
jsme se na Mumlavu, kde nas ty, ktefi tuto kra-
su jesté nevidéli, cekali obrovské vodopady,
z jejichz nadhery nas prechazel zrak. Cestou
k nim jsme splnili Ukoly, které si na nas lis-
ka Bystrouska na jeji lesni cesté prichystala.
Odpoledne jsme se vydali na harrachovské
skokanské mustky.

V pondéli nds svou navstévou poctili he-
recky z divadla ABC Henrieta Hornackova
a Petra Johanson a s nasim panem Feditelem.
Henrieta s Petrou nas naucily spoustu novych




TUCHLOV | Zpravy zdomovu

spolecnych her, kterymi si pak
mlzeme kratit rdzné chvile,
u kterych se navic velice za-
sméjeme. ZdrZzely se az do
Utery, takZe jsme si jich uzili
do sytosti a tésime se na dalsi
jejich navstévu.

Béhem pobytu jsme tréno-
vali také svou zrucnost a to
stavénim lesnich, mechovych
kralovstvi. U této aktivity se
zapojily nejvice malé déti, kte-
rym tato ¢innost byla také ur-
Cena.

Stredecni den byl ve zname-
ni bobové drahy, kterd vsechny
moc bavila a i pres pocatecni
nervozitu si ji vSechny déti ve-
lice uzily, a kdyby mohly, jezdily
by tam snad do ted. Odpoledne
jsme se vydali po cesté Jary
Cimrmana a to do PFichovic
do areédlu u Capa, kde na nas
Cekalo prvni oficidalni muzeum
Ceského génia a dobrodruha.
Majadk Jary Cimrmana, ktery
se v arealu také nachazi, jsme
kvali veliké mlze, kterad by se
dala krajet, nenavstivili.

Predposledni den nas ce-
kal celodenni vylet, na ktery
jsme jeli dlouho ocekéavanou
lanovkou. Pésky jsme se vy-
dali za nosem a dosli jsme az
na Dvoracky, cestou jsme si
na Rucic¢kach dali obéd a Slina
zpatedni cestu, abychom stihli
lanovku. Vecer na néas ceka-
lo jeSté jedno prekvapeni a to rozdélany ohen
a opékani burtd, takze jsme se i tak symboliky
pisni rozloucili s nasim pobytem. X

Byl to super tyden, v penzionu Tesla byli
vSichni moc prijemni a ochotni a atmosféra
cely tyden byla moc krasna. Jen nam ten tyden
néjak rychle utekl.

DD Tuchlov
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Zpravy zdomov( | VOLYNE

Do nebe vzlétli originalni draci

7 7

Krasné podzimni odpoledne vyuzily déti z DD Volyné k usporadani
drakiady.

Samotnému pousténi draki
predchazela samoziejme
priprava, kterd zahrnova-
la samotnou vyrobu draka
a jeho nésledné zdobeni.
Jednotlivé skupiny pojaly vy-
zdobu svého dracka odlisné,
takZe vznikla opravdu origi-
nalni dilka.

Nésledovalo vyhlaseni nej-
hezciho draka, ocenénivsech
zUCastnénych a nesmélo chybét ani vypus-
téni drackl. Détem se drakidda moc libila
a vsichni jsme si tento den uZili.

DD Volyné 3




BASEN | Z vasi dilny

VRATSEMW
Mavtin %
b HOHONIN
Sedim fu a zda se Mi,Jo\ko by bulo viera,
kAgéJsi me v o‘gjd—i drzela.
Ated jon sedim sam v koute a vzpominim
na+o krasné, co jsme spolu prozili
Ja chiel bgoh bl&l— ZAse ~|—v«3,
Slzg mi z oll padgf jedna za dvahoun A nejdou zastavit;
kAgE na nasi laska vZpominim,
chee se mi plakat;
cher se mi smatk

Newvim, co dedat 4o d mam.
Citim se +ak sam bez Ao‘l'gk& Hﬁd\,

ata vaomir\kn natebe mne ubﬁi.
Prol vaoMfr\kg maus{ folik boleA™

Stvasne se bgjim! ngim sQ,
Ze laska uz nikdy nepoznim..uz nikdy,
Ja chdel bych 4 vick Ze 4 vad mam,
ale slova uz jsou zbyteina.

Prosim, waf se mil




Neziskovky | BOHATY SIROTEK

Kalendar NEVZDAVEJ TO
pomuze, pokrtil ho Rytmus

Nejlepsi Cesti zapasnici a zapasnice, ktefi svym soupefim nahani
strach v ringu na nejvétsich tuzemskych galavecerech, se rozhodli
pomoci potrebnym. Vyménili télocvicny za fotoateliér a pod taktovkou
zkuseného fotografa Petra Mamuly vznikl charitativni kalendar

NEVZDAVEJ TO!

Za projektem pro déti
z DD stoji koncept Bohaty
sirotek, vénujici se za-
Clenovani déti bez rodicu
do spolecnosti uz pres
Ctyri roky. Dohromady
s Real Fighters Life vzni-
kal unikatni kalendar,
jehoZz cilem je pomoct
osmi détem, které cCeka
odchod z détskych do-
movd.
Krest kalendare, ve kte-
rém se predstavilo dva-
nact sportovcd, jako na-
priklad Karlos Vémola,
Lucie Sedlackova,
Michal Martinek, Sandra
Maskova i Fabiana
Bytyqi, probéhl v praz-
ském baru Loca. Akci
moderovala  Veronika
Fararova a role kmo-
trd se zhostili slovensky
rapper Rytmus a nej-
lepSi tuzemsky boxer
Stépan Horvath.
Kalendar podpori déti z:
e DD Duba Destn3,
e DDDolniPocernice,
e DD Plesna,
e DD Karlovy Vary.
Bohaty sirotek
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Kalendar 2018

na podpens dihi z d¥tskych domovi pled ||||||||||| chadem do bédnéha Fivola

EVZDAVEI TO!
aonats Sormc Q)

Karlos Vémola - Valentina Vackova - Jakub Dittrich

Miroslav Broz - Sandra Maskova - Michal Martinek
David Kozma - Vaclav Sivak - Matus Juracek

Generdlni partnes
ATON

Farinef
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BOHATY SIROTEK | Neziskovky

Kalendar pomize étyFem détskym domovim




Neziskovky | BOHATY SIROTEK

Mezi hosty nechybél ani reditel dolnopocernického domova Martin Lnénicka
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BOHATY SIROTEK | Neziskovky

A kdo nezvladal selfie, pozadal profesionalniho fotografa




Neziskovy | SVAGR

SVAGRI v Ceské narodni bance.
V ruce méli zlatou cihlu!

PriSel podzim a s nim pro pisecky dobrovolnicky spolek SVAGR i ¢as na
pripravu kaZzdoro¢ni vypravy do Prahy. Odesilani e-maild, telefonaty
a spolecné domlouvani a planovani preslo v kazdodenni rutinu.
Vysledkem byl program na celé podzimni prazdniny, trvajici od stredy
25. Fijna do nedéle 29. rijna 2017, a 25 prihlasenych déti, natésenych
stejné jako pripravny tym vedoucich. Uz jen pockat na stredu a vyrazit!

V Kapucinatu na HradCanech néas jiz cekali. 0Od Ctvrtka aZ do soboty vecer si celé skupiny
Rychle rozdélit pokoje a déti mGZou prijizdét.  planovaly a sestavovaly program, podle toho,
Postupné dorazily vSechny prihlasené déti co vSe chtély v Praze zazit a vidét. Po snidani
z détskych domovi v Zichovci, Pisku a Volyni.  vyrazit po skupinich do mésta a na velefi se
K vecCefijiz tradicné déti dostaly bramborovou  vratit do Kapucinatu.

kasi a sekanou, zahraly si par seznamovacich

her a byly rozdéleny do skupin, ve kterych bu-

dou po zbytek akce fungovat.

62



SVAGR | Neziskovky

V BANKOVNiM TREZORU

A zazitk( bylo mnoho! Navstivili jsme byvaly
trezor Ceské narodnf banky, kde jsme si moh-
li vzit do ruky opravdovou zlatou cihlu. Zkusili
jsme si sjet bobovou drahu. Prohlédli jsme si
interaktivni vystavu Kristofa Kintery s nazvem

Nervous Trees. Zjistili jsme, jak funguje letisté.
Zaskakali jsme si na trampolinach a zalezli si
v lanovém centu. Vidéli jsme spoustu praz-
skych pamatek a zazili mnoho dalSiho. Kromé
toho jsme na obéd zasli do nékolika restauraci
a vecer zakusili vlastnoruéni pripravu vecere
pro vsechny ostatni.

DOMU SE NIKOMU NECHTELO

V sobotu vecer se program protahl a my zdstali
v no¢ni Praze i na veCefi. Po navratu do
Kapucinatu se objevily prvni rozluckové slzy, kte-
ré pokracovaly ivnedélirano pfiodjezdu. Hlavné

dévCata nesla konec celého pobytu smutné,
avsak ani chlapclim se odjizdét nechtélo.

A stejné jako déti, tak i cely tym vedoucich,
kterych se v Praze vystridalo celkem jedenact,
se uz ted tési na dalSi zazitky a udalosti se
SVAGRem, které na né ¢ekajil

SVAGR Pisek

oséausué SDRUZENT SvAcR

n NY & vht nw
PRO DETI A& MLADEZ
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Neziskovky | YOURCHANCE

Vikendovka Zacni spravne
byla plna skvélych zazitku

Ve dnech 10. az 12. listopadu se v Budislavi pobliz Litomysle konala
vikendovka Zaéni spravné. Prijeli mladosi z détskych domovl v Brné,
Bychorech, Lichnové a Vysoké Peci a k nim se pridali i ti, kteri jiz détsky
domov opustili. Nechybéli ani jejich starsi kamaradi, tzv. mentori, kteri

jim pomahaiji pfi vstupu do ,,bézného” Zivota. Jak to celé probihalo?

Je patek hodina po poledni a my vyrazime
z Prahy na misto urceni - do malebné obce
Budislav, ktera je nedaleko Litomysle. Mame
pred sebou zhruba dvé a pdl hodiny cesty, ale
to nevadi, téSime se, az se odpoledne vSichni
potkdme. Cesta utece jako voda a na misto po-
stupné dorazi vSichni Ucastnici nasi vikendov-
ky. Abonus patecniho vecera? Prijela za ndmi i
nase skvéla patronka herecka Eva Josefikova.
Ta se postarala i o mensich rozruch v mistni
restauraci, kde jsme méli objednanou vecefi.
Pri odchodu se nas totiz pan vycepni zeptal:
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A ta slecna v tom bilém tricku, neni to ndho-
dou héérecka?” Mél pravdu.

Po veceli jsme se presunuli do krasného
drevéného igld, kde jsme se nejen vSichni na-
vzajem seznamili, ale povédéli jsme si i néco
malo k tomu, co nas druhy den ceka. Cely ve-
Cerni program s nami byla také Evicka a bylo
to moc prima. Poté nésledovala volna zébava,
kde jsme si s Evickou také zazpivali a popovi-
dali. Do druhého dne bohuzel nezlstala, ale
i tak jsme byli radi, Ze za ndmi dorazila.

Sobotni réno bylo pomalejsi. Ranni ptacata



vstavala uz kolem osmé, ale néktefi si poleZeli
az do posledni chvilky. Potom si kazdy pripravil
snidani dle své chuti a kratce po devaté zacinal
program. Zamérili jsme se na lidské hodnoty,
povidali jsme si o tom, jaké hodnoty maji na-
priklad lidé v Nepalu, jaké jsou u nas a kazdy
znas mel moznost se zamyslet i nad témi svy-
mi. Dopoledne jsme si také vyzkousSeli, jaké to
je byt nevidomy. Malovali jsme totiZ poslepu.
Bylo to nejen poucné, ale i zabavné.

A i v sobotu za nadmi dorazila navstéva.
Uderem desaté se v Budislavi objevil na& dvor-
ni fotograf Mirek a zlstal s ndmi az do vece-
ra. Dopoledne zdokumentoval nase aktivity
uvnitf igld a odpoledne se s mladochy vypravil
na venkovni hru po okoli. Cilem hry bylo najit
jednotlivé .kesky", vyzvednout si v nich vzkaz
a rozlustit ho. Poté se méla kazda skupinka vy-
pravit na nedalekou rozhlednu, kde pro né byl
ukryt maly poklad. Dorazili vSichni. Jen je ne-
privedla vylusténa zprava, ale rozbité koleno.
TakZe jsme si neplanované procvicili osetreni
zranéného, poskytnuti prvni pomoci a nutno

podotknout, Ze jsme to zvladli skvéle.

Po vecefi prisel na radu zaslouzeny odpoci-
nek a volny program. Nékteri zalehli do posteli
a jini si spole¢né povidali a hrali nejrdznégjsi
hry. V nedéli nas cekal uz jenom Uklid, louceni
a odjezd domd. VSichni jsme si to uZili a uz ted
premyslime, co podnikneme pristé.

Foto: Miroslav Lepeska

Pojed'na vikendovku pristé s nami!

Pokud si chcete uzit fajn vikend s kamara-
dy z dalsich domov(, pojedte pristé s nami!
Na léto roku 2018 opét planujeme fajn tabor
pro starsi, kde se mGzete podilet na progra-
mu a zaroven nezapominame ani na osobni
volné chvile. Zvani jsou vSichni starsi 15 let.
Staci sledovat na FB Zacni spravné nebo
koukni na www.zacnispravne.cz. Mize$
také napsat na alena@yourchance.cz.

Projekt Zacni spravné realizuje youchance o.p.s. za finan¢ni podpory Nadace DRFG. Specialni podé-
kovani patri Marii Veronice Winklerové, ktera vyznamné podporuje projekt Zacni spravné, Nadaci KB
Jistota, ktera finanéné podporuje praciv Usteckém kraji a také spole¢nosti WAG payments solutions.
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Tri setkani za nami...

Cas leti jako voda. Za posledni tfi mésice jsme

=1 spolu
“1I~ détem

spoleéné s 25 mladymi lidmi z 8 détskych domov
prozili tri prodlouzené vikendy na trénincich dospélosti.

Prvni skolenf bylo vénovano vzajemnému se-
znameni. Druhé skoleni bylo vénovano tématu
PRACE. Spole¢né jsme se zamysleli nad tim,
kde si praci mohu najit, co k tomu potfebuiji,
co bych mél védét, nez jdu na pohovor a hlav-
né, jsme si mohli pohovory vyzkouSet! S tim,
aby si pohovorem prosel kazdy a ziskal maxi-
mum uzite¢nych informaci, ndm pomohli dob-
rovolnici z Vysoké skoly ekonomické - Fakulty
podnikohospodarské, ze spoleénosti HILIT CR
a IntraWorlds s.r.o. Ackoli tréma a obavy mi-
valy chvilemi navrch, v zavéru vyhrala odvaha
a chut se poprat se s vyzvou a pohovor nane-
Cisto si vyzkousSel kazdy.

Jak hospodarime s nasimi penézi ted a jak
s nimi budeme hospodarit, az z nas budou ti
dospélaci bez dozoru? To a mnoho dalsiho
jsme fesili na tretim setkani, které bylo vé-
novano nasim osobnim financim. Opét jsme
si prizvali na pomoc odborniky na slovo vza-
té, a to zastupce z Vysoké skoly ekonomicke -
Fakulty podnikohospodarskeé a finanénf porad-
ce zAMJ Corporation.

GIVING TUESDAY

Aby se tréninkl dospélosti mohlo zulast-
nit, co nejvice déti usporadala Nadace 02
v ramci mezinarodniho dne darcovstvi = Giving
Tuesday beneficni shirku mezi zaméstnanci
02. Jeji vytézek je GZasnych 121 940 Kc.

GIVING TUESDAY
Zaméstnanci 02 vybrali v ramci
meznarodniho dne darcovstvi

uzasnych 121 940 korun!
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Primo v den Giving Tuesday jsme se pak vydali
do sidla spolecnosti 02, kde pro nas byl pfi-
praven vzdélavaci program na témata - bez-
pecné chovani na internetu a dobrovolnictvi.
.Na&im cilem je upozornit na to, Ze pro dobry
start do Zivota kazdého z nés je nejdllezitéj-
Si vzdélavani,” rikd Anna Kacabova, reditelka
Nadace 02.,.Chtéli jsme déti inspirovat k tomu,
aby se v Zivoté nebaly a zapojovaly se také do
dobrocinnych aktivit ve svém okoli,” Fikd Anna
Kacabova. A v 02 mysleli i na nd$ odpocinek
a na odpoledne ndm zajistili volny vstup do
aquaparku, kde jsme mobhli relaxovat.

V tak kratkém &as, tolik nového. Clovéku se
z toho az zatoci hlava. Ty nade se jesSté trochu
toCi, ale ted je oddychovy Cas na vstrebava-
ni, uloZeni a nabrani novych sil na zavérecné,
Ctvrté, setkani. Na ném se budeme vénovat
opakovani, ujasinovani a ukotveni toho, co je
pro kazdého jednoho duleZité.

CO JSOU TRENINKY DOSPELOSTI

Tréninky dospélosti jsou mladé lidi ve véku
16 - 21 let, kteri se chystaji opustit détsky do-
mov a postavit se na vlastni nohy. Mladi lidé se
pomoci zazitkl uci rozpoznavat rizné situace
a chapat, jak v nich jednat.

Zapojené détské domovy
Frydek-Mistek, Pocatky, Jesenik, Kasperské
Hory, Vizovice, SenoZaty, Hrotovice a Melc.

Zatym Spolu détem vam preji krasné a klidné
Vanoce a do roku 2018 vse dobré!

Jana
jana.kotalova@spoludetem.cz
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Vzdélavaci programy jsou zaméreny na ziskavani prace a hospodareni s penézi

Krasny vanocni darek: Sek od spolecnosti 02 na 121 940 korun
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spodu ditarm

Za podporu projektu dékujeme
Zahradnictvi Libeznice
VSE - Fakulta podnikohospodarska
Nadaci 02
Nadaci Nage dité - fond innogy Ceska republika a.s.
Nadaci Terezy Maxové détem
Nadacnimu fondu ETELA
Nadaci Tata a mama
Fip-Props s.r.o.
Avacom s.r.o.
zaméstnancim spole¢nosti HILTI CR
a individualnim darcdm
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Prestizni Mezinarodni cena vevody z Edinburghu
je opét ve svété détskych domovl

Roman ,,Menhit” Berky (drive DD Solenice):

Hlavni je vyplnit ,,prazdno”

a mit sve cile!

Roman (18) se mozZna jednou proslavi jako
rapper ,Menhit”. Na konci listopadu prevzal
v Muzeu ceské hudby v Praze prestiZni oce-
néni. Stal se absolventem bronzové urovné
mezinarodniho programu DofE, ktery pod
britskou kralovskou rodinou bézi ve vice nez
140 zemich svéta. V Ceské republice nejsou
v programu DofE zapojeny jen stredni Skoly
a gymnazia, ale také détské domovy. Dalsim
zdrZiteld tohoto ocenénije pravé Roman, kte-
ry se pred tfemi mésici rozhodl opustit brany
détského domova v Solenicich.

BRONZOVE MEZINARODNi OCENENI
VEVODY Z EDINBURGHU DALE PREVZALI:

Martin Cureja (DD Solenice)
Matéj Dice (DD Solenice)
David Jelinek (DD Solenice)
Barbora Balogova (DD Solenice)

Rostislav Zamecnik (DD Hodonin)
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Roman zarepoval i na slavnostnim ceremonialu pri predavani prestiznich cen DofE

.Ocenéni jsem dostal za splnéni oblasti: sport,
talent, dobrovolnictvi a za uskutecnéni dob-
rodruzné expedice. V ramci talentu jsem si
vybral rap. Mym cilem bylo, aby mé to nadale
naplnovalo a bavilo a abych se v tom zlepsil.”
V rdmci dobrovolnictvi Roman pravidelné ukli-
zel odpadky ve svém mésté a také jezdil, jak
sam fika, do ddchodédku. .V ddchoddku mé
zajimaly ty pribéhy, clovék sbird informace
a dava si to v hlavé dohromady.”

Pravé Rap byl pro Romana tou nejzajimavéjsi
¢asti programu. SlozZil rapovou pisnicku, se
kterou se dokonce s dalsimiocenénymimohl
pri slavnostni ceremonii podélit. Jeho pis-
nicka miFila do Détského domova Solenice
jako podékovani a rap o andélech a o tom,
Ze ne kazdy mél to stésti, mluvila opravdu za
véechno.

.KdyZ jsem prisel do détského domova, byl
jsem negativni a nebyl jsem motivovany.
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Nemél jsem rad lidi. Pres talenty a kamara-
dy na NejmilejSich koncertech jsem se pres
muziku seznamil s hodne novymi lidmi. Od
svych 12-13 jsem prisel ze skoly, ucil se a
pak jsem do 10 nebo 11 hodin veler psal texty
a vytvarel instrumentaly,” Fikd Roman, ktery
se zapojenim do DofE nejprve vahal. . Rikal
jsem si, k cemu to vlastné bude, ale kdyZz
jsem si precetl o DofE na internetu, rozhodl
jsem se na sobé pracovat a zdokonalovat se
vtom, co mé bavi.”

Ve Skole sivybral zednicinu a potom Sel na za-
mecnika. .Ted pracuji ve Skldrnach Kavalier
jako strojnik, kde se balikuje. Je to v pohodé,
ja stojim, stroj balikuje, ale kdyZ se néco po-
kazi, musim védét a vSe napravit, coZ uZ nenf
sranda.”

A co by vzkazal vsem do détskych domovd?
.Aby prestali Zit negativni Zivot, a aby neméli
pred sebou prazdno. Z domovi jsem znal hod-



né décek, co nemély Zadné
cile. Maji cile, Ze se vyuci, jdou %

makat a nic. Pral bych jim, aby
mély néco, co vyplnito prazd-
no a bude plné stésti

Proto si myslim, Ze DofE je
dobra vec, DofE umi vyplnit to
prazdno.”

Lukas Kotlar

| vas détsky domov
se muUze stat DofE centrem!
Co to znamena?
Mrknéte na www.dofe.cz

DofE | Neziskovky

Mezinarodni cena vévody
z Edinburghu (DofE] je celo-
svétové ocenéni pro lidi ve
véku od 14 do 24 let, které je
motivuje a podporuje v jejich
osobnim rozvoji.

Mladi lidé si stanovuji cile ve
Ctyrech oblastech: talent,
sport, dobrovolnictvi a expedi-
ce. S pomoci dospélého men-
tora usiluji o jejich splnéni.

Po celém svété se jiz zapojilo
pFes 8 miliond studentd, v CR
se DofE letos tcastni vice nez
2000 mladych lidi. Nadaéni
fond DofE navic v pripadé
potreby ucastniky programu
financné podporuje v jejich
aktivitach.
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SBOHEM

DECAKU

Film, ktery by mel videt kazdy z vas
Koncem listopadu zamiFil do kin dokumentarni film s nazvem ,Sbohem
décaku” zachycujici problematiku odchodu z détskych domovl do

realného Zzivota. Hlavnimi aktéry déje jsou byvali chovanci z DD Usti
nad Labem - Severni Terasa: Simona (dnes uz Robbie), Jarda a Lukas.

Trilidé, tri odlisné pribéhy. Jedno maji vSak spo-
le¢né. Po opusténi DD se musi postavit na vlastni
nohy a postarat se sami o sebe. Kazdy na draze
plnoletosti startuje s urcitym pranim. Simona
touzi po zméné pohlavi, LukaSe bavi hip hop
a chtél by s nim uspét ve svété showbusinessu,
Jarda by rad zalozil pocetnou rodinu.
Casosbérny dokument natacela Hanka
Ludvikovd Muchova vice nez ctyfi roky. Ve
spolupraci s producentkou Hanou Trestikovou
vznikl snimek, ktery umi divadky nejen nadch-
nout, ale i dojmout k slzam. ..Producent je ¢lo-
vék, ktery stoji u filmu od zacatku aZ do kon-
ce. Shani penize, hlida jejich utrdceni, jezdi na
nataceni, jednd s partnery. Obecné mazu rict,
Ze Casosbeérné nataceni je produkcné vzdy ve-
likou vyzvou,” vysvétlila dcera mezinarodné
uznavané dokumentaristky Heleny Trestikové.
.S reZisérkou Hankou se mi spolupracovalo

dobre,” netajila radost.

Na prvni profesiondlni snimek Hanky
Ludvikové Muchové reaguji divaci i odbornici
vesmés pozitivné. ,Tento casosbérny film, kte-
ry sledoval Zivoty ti'i mladych lidi po odchodu
z détského domova do samostatného Zivota,
velmi dobre ukazal tvrdou realitu, problémy,
nedostatky, ale i radosti - byt i malé, se kte-
rymi se potyka vétsina téchto mladych lidi. Za
nés asi mdZu rict, Ze to v nas zanechalo velmi
smisené pocity, misty aZ zlost na to, jak to celé
funguje. Tento film hodnotime jako jeden z nej-
povedenéjsich dokumentd na toto téma,” rea-
govalo napfiklad ob¢anské sdruZeni Janus na
Facebooku. .Z atraktivniho tématu trochu na-
hodou zacal vznikat dokument, ktery pomérné
prehledné mapuje sloZity vystup déti z détské-
ho domova do dospélého Zivota. Spolecensky
i dramaticky silné dilo, které zabrnka na soci-
alni citéni i téch nejvétsich nelidd,” popsal ve
své recenzi na MovieZone autor RIMSY.




Déj dokumentu dokazuje, ze zafazeni mladé-
ho Clovéka z DD do spolecnosti neni jedno-
duché. Lukds ma problémy uznavat autority
a zjistuje, Ze uzivit se hudbou neni tak snadné,
jak si myslel. V jednu chvili dokonce skonci
na ulici a zZije jako bezdomovec, nevyhne se
ani vézeni. Na prvni dojem zodpovédny Jarda
nedokaze dostudovat, ¢imz dostava jeho tou-
ha zalozit a postarat se o velkou rodinu prvni
trhlinu. Simca bojuje sama se sebou a hle-
da spriznénou dusi, ktera by ji porozuméla.
Vlastné jemu, protoZe nakonec svij vnitfni
souboj resi zménou pohlavi - ze Simony se
tak oficialné stal Robbie.

SBOHEM DECAKU | Film

Kdo by rad vidél tento film a nedostal se do
kina, nemusi zoufat. V pFistim roce se ho prav-
dépodobné dockaji i televizni divaci. Navic au-
tori snimku planuji verejné besedy s promita-
nim, takzZe zajemci o nic neprijdou.

FrantiSek Berger

Vice informaci
na facebookové strance
Shohem décaku
nebo na webovkach produkéni
a distribucni filmové spolecnosti
Artcam Films

www.artcam.cz

TEMER CELE SVE DETSTV VYRISTALL V ISTAV.
quji domov, nemayji vodinu, nedusi, kde budon bgo\lefl—
ajak si budon vydelavat:

Lukas chee ‘764— slo\vr\lj hip hoper,

Simona planaje, ji+ na operaci zmeny pohlavi,

Javda bg chied mit velkou vodina.

Robbie se ke své divci minulosti nechce vracet
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Hanka Ludvikovad Muchova:

Necekala jsem, ze ta cesta
bude chvilemi az tak narocna

Hana Ludvikova Muchova ma ve svych Ctyri-
atriceti letech s décaky bohatou zkusenost.
V DD Usti nad Labem doucovala anglictinu,
magisterska studia na FAMU zakoncila do-
kumentarnim filmem ,Hranice ghetta”z pro-
stfedi détskych domovi, pomahala v Centru
Samovka a spolupracuje rovnéz s platformou
Vterina poté.

Po odvysilani premiéry si rezisérka filmu
Sbohem décaku nasla Cas i pro nas Casopis
a ochotné odpovédéla na polozené otazky. Co
je poselstvim tohoto dokumentu? Jaké krizové
situace nataceni prineslo? Dockame se pokra-
Covani/rozsiteni pribéhu? Prectéte si rozhovor

Jarda dokoufi cigaretu a jde zalozZit rodinu
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s Hankou, ktera také prozradila, jestli planuje
pokracovani filmu...

Z jakého divodu jste se rozhodla tocit dokument
prave o détech opoustéjicich détsky domov?

A proc jste k tomuto tcelu navazala kontakt
zrovna se Simonou [nyni Robbiem), Jardou a
Lukasem z DD Usti nad Labem?

Nejdfiv jsem se s Jardou, Robbiem (tehdy
Simonou) a LukaSem spratelila, kdyZ jsem
v détském domové ucila anglic¢tinu. To bude
uz vic jak deset let. Teprve po néjakém case
mé na FAMU, kde jsem studovala, popostrcili
k tomu, abych zacala toCit o téchto détech do-




kument. Takze nejdFiv byly postavy a nas vztah,
potom az téma opousténi détského domova,
které se k nim vaze.

Co je hlavnim cilem dokumentu? MiZe poslouZit
ostatnim détem jako ,,navod", co je ceka a na co
by se mély pripravit po odchodu z DD?

Hlavnim cilem filmu je zprostfedkovat divakim
silné pribéhy. A kdyby film mohl néjak poslou-
Zit také détem z DD, bylo by to skvélé. Tézko
jako navod, spis by to mohl byt dobry vychozi
bod tfeba pro diskusi s vychovateli ¢i s ostatni-
mi détmi o budoucnosti, nebo takovy odrazovy
mUstek pro premysleni sama o sobé. Necekd
mé tieba podobna cesta? S kym se miZu o tom
poradit? M(zu si dopfedu sehnat néjakou po-
moc tieba s bydlenim? S postavami z filmu se
mohou i ztotoznit, coz je mnohem zabavnéjsi
forma nez tfeba néjaka nudna prednaska.

Film mél premiéru v kinech koncem listopadu.
Mate uZ od divakd zpétnou vazbu, jak se jim
snimek libi a co na néj Fikaji?

bl i e I ]

Jara si plni jeden ze svych snl
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Zpétnou vazbu mam dosud samou pozitivni.
Myslim, Ze se mi jesté nestalo, aby si po skon-
Ceni filmu nékdo z divakd neutiral slzy. Divaky
pribéhy nasich postav velmi zasahly. Také se
mé obcas ptaji, jestli by tFeba nemohli néjak
pomoci, udélat néco, aby ta cesta z décaku do
Zivota byla jednodussi.

Predpremiéry se zucastnili dva ze tri,,hlavnich
hrdind” dokumentu. Jak hodnoti Vasi vyslednou
praci?

Byl to pro né urcité zvlastni a silny zazitek,
vidét ten svUj Zivotni pFibéh takhle najednou.
Myslim, Ze byli taky dojati. A musim velmi oce-
nit, Ze prijali tu cestu takovou, jaka byla, aspon
tak mito rekli. Se vSemi pady, nejistotami, hle-
danim...

Bude se Sbohem décaku promitat v kinech po
celé CR? A objevi se dokument i na televiznich
obrazovkach?

Uz se promital v konkrétnich méstech po re-
publice. Jesté planujeme promitani s beseda-

75



Film | SBOHEM DECAKUI

mi v rdznych koutech republiky; jak pro verej-
nost, tak pro odborniky, a nejlépe i pro mistni
détské domovy. Stojime o diskusi. A tfeba i na-
sledné mdze prijit néjakd pomoc v této proble-
matice. V televizi by mél film béZet pFisti rok.

KaZdy odchazel z DD s jinou predstavou. Jarda
chtél zalozZit velkou rodinu, Lukas by rad uspél
jako hiphoper a Simona touzila po zméné pohla-
vi. Splnily se vsem trem jejich sny?

O Simoné uz vite, stal se z ni Robbie. Zbytek
bych neméla prozrazovat. Dozvite se to, kdyz
se pdjdete podivat na film.

Myslite si, Ze se uZ dokazali postavit na vlastni
nohy, nebo stale bojuji s tvrdou realitou Zivota?
Rika se, 7e nejté7i jsou asi ty prvni i roky po
odchodu z décaku, nékdy ale ani poté nemusi
byt Uplné vyhrano. Pevné doufam, Ze to doka-
zali, kaZzdopadné jim moc a moc drzim palce.

Zazila jste pri nataceni krizi, kdy jste si rekla, Ze

Nataceni bylo velmi ndroc¢né, hlavné po opus-
téni décaku. Mnohokrat jsem po nich musela
doslova patrat, hlavné po Lukasovi. Velmi téz-
ké byly také momenty, kdy se mi protagonis-
té dostali do néjaké narocné Zivotni situace.
Necekala jsem, Ze ta cesta bude chvilemi az
tak naroc¢na. Chtéla jsem jim moc pomoci, ale
neveédéla jak. To byly krizové momenty a ja si
fikala, pro¢ jsem se musela pustit zrovna do
této problematiky. Postupné jsem se ale nau-
Cila, Ze kazdy problém ma své FeSeni; a pro mé
konkrétné to znamend, ze déti odkazu na od-
bornou pomoc napfiklad socidlnich kuratord.

Chtéla byste se v budoucnu k témto trem
osobam vratit; at uZ jen Cisté ze zvédavosti, jak
na tom jsou, nebo ve snaze navazat na svoji
nékolikaletou praci?

Doufém, Ze spolu budeme v kontaktu i nada-
le. Jako pratelé. UZ mi néjak prirostli k srdci.
A jestli se ptate na pokracovani filmu, tak na
to momentalné neumim odpovédét. Bylo by to
zajimavé. Uvidime...
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Pro Vas osobné je to prvni casosbérny doku-
ment, ktery jste natocila. Kdybyste se ted’'mohla
vratit o pét let zpatky, nerozhodla byste se pro
jiny namét? Prece jen, spoluprace s dévcaty

a chlapci z décakd nemusi byt pro zacinajici
dokumentaristku prijemna a snadna.

Tak takhle nad tim vibec nepremyslim a ni-
kdy jsem nepfemyslela. Vibec to nebylo tak,
Ze bych si jednoho dne fekla: ,Tak, a ted budu
dokumentaristka a rovnou udéldm casosbér.”
Ten néapad vznikal velmi pomalu, postupné.
A hlavné se odvijel od Jary, Simony/Robbieho
a Lukase. A kdyZ se na to divam zpétné, tak
jsem za tu nasi zkusenost velmivdécna.

Inspirovala Vas, popripadé pomahala Vam pri
praci na snimku Sbohem décaku jedna z nej-
znaméjsich ceskych dokumentaristek Helena
Trestikova, jejiZz dcera Hanka méla na starost
produkci filmu?

Inspiraci byla zejména metodou sbirdni mate-
ridlu v ¢ase. A na konci, kdyz jsme méli hotovy
hruby stfih, se Helena TreStikova prisla podivat

SBOHEM DECAKU | Film
do strizny. Sestrih se ji libil. Moc si toho vazim!

Dokonceni filmu, predpremiéra, rozhovory pro
média... Mate za sebou hektické obdobi. Méla
jste viibec &as treba na nékup darka?

Hektické obdobi kolem premiéry a uvedeni
filmu mi naopak dodavalo energii. A prichod
Vanoc nevnimam jako povel ke splasenému
nakupu darkd. Cim dal méné vnimam materi-
alnidary jako néco obecné ddleZitého pro Zivot.

Kdybyste chtéla néco sdélit détem z DD, mate
prileZitost.

Preji vam hodné sil! Vim, Ze tu silu mate, nebo ji
v sobé teprve objevite. Jste skvélé bytosti. At na
své cesté Zivotem potkavate samé dobré andély
a vSechny udalosti, které vas potkaji, dokazete
promeénit ve zkusSenost, kterd vas posune dal.

Dékuji za Vas ¢as, Hanko. Za celou redakci
Zamecku Vam preji krasné svatky a spoustu
osobnich i pracovnich Uspéchd.

FrantiSek Berger

Na predperemiére. Z filmu méli hlavni protagonisté radost
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Nadace | VERONIKA KASAKOVA

Nadacni fond Veroniky Kasakove:
PROMENY S VERONIKOU

Na facebookovych strankdch Nadacniho Fondu Veroniky
Kasdkové a také na webu NOVA Plus miZete najit 13 UZas- \/<
nych promén klukd a (prevazné) holek z détskych domovd.

S kazdym tydnem budou promény pribyvat. Sami se podivejte,

jaké Uzasné promény se za pritomnosti profesionalnich kaderni-

kd, vizazistek, stylistd miZou stat!

Velice dékujeme véem, ktefi podporuji projekt Promény s Veronikou:
Oriflame, Vaclav Prazak HAIR Design, Hair studio Honza Korinek, Petra Sestakova - kurzy liceni,
H&M, Rafael Studio, Profimovie.com.

VERDINIKY KASAROVE

SILVA (DD Budisov)

Studuje socialni ¢innost a Zije v DD BudiSov. Vyristala zde spolu se svymi étyFmi sestrami, které uz
odesly. Vdomoveé uz je 14 let. Do domova se dostala potom, co jeji matka utekla do Londyna, aby unik-
la trestu. Poté zazila tyrani, kdy byla umisténa spolu se sestrami u své tety. | pres neprizen osudu
studuje obor socialni ¢innosti. ProtoZe ty, kterym bylo nejvice ublizeno, mohou nejlépe a nejvice Lécit.
Prejeme uz jen Stastné dny prosvicené sluncem a Stéstim.
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VERONIKA KASAKOVA | Nadace

A
—

BARCA (DD EtyFlistek, Plana)
Barca se do détského domova se dostala po tom, co jeji rodice neméli penize a neposilali ji do Skoly.

Této krasné a mladé slecné prejeme hodné Stésti ve studiu a v Zivoté.

KARIN (DD Unhost)

Karin se do détského domova dostala na vlastni zadost pred tremi lety po neshodach s nazory
rozvedenych rodi¢l, nejdfive s otcem a poté s matkou. Nejvétsi odménou pro nas byl nakonec Gsmév

spokojené a Stastné Karin na rtech.
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Nadace | VERONIKA KASAKOVA

5 !

PAVLINKA (DD Kromgiz)
Pavlinka skoncila v détském domové po smrti tatinka. Pavlinka studuje obor kuchar-cisnik
a na proménu se velice tésila.

MARTINKA (DD Tignov)

Martinka se ze zac¢atku promény bala a nevédéla, co ocekavat. V détském domové je teprve rok

z dGvodu pokusu o sebevrazdu jeji maminky. Martinka ma velice krasny a slusivy styl, ktery jsme jen
zvyraznili, a nakonec vSe skvéle dopadlo a Martinka se uz jen usmivala.
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VERONIKA KASAKOVA | Nadace

5

i s
ISABELA (DD Horni a Dolni €ermna)

Cely Zivot Zije Isabela v détském domové. To nejduleZit&jsi je sebelaska a sebevédomi, které déti
v détskych domovech uc¢ime.

= . &
ALENKA (DD Plumlov)

Alenka byla rok pred 18. narozeninami vracena z péstounské péce a jiz podruhé byla umisténa do

détského domova. Stale studuje, aby mohla jednou pomahat v domové seniorl starym lidem, pfipad-
né i détem.
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Neziskovky | SPRAVNA 5

SPRAVNA PETKA:

Taborova zakladna Mysinec se promeénila
v detektivni kancelar Zahady, s.r.o.

Po tabofe, kdy jsme se v [été ocitli v Lize
mistrd, se nad$ MysSinec se proménil
v Detektivni Scoobyho kancelar. Vlastné
jsme na nasi zakladné Mysinec nebyli uz
mnoho let. Bud'se objevime vjiném fantasy
svété, v jiné zemi nebo v jiném case.
Tentokrat se o pofddny malér postaral
Scooby. Na Mysinci pfi své nesikovnosti
vypustil z truhly strasidla. S detektivy
jsme museli strasidla vystopovat, najit
a zamknout zpatky. Ale jednoduché to

Uplné nebylo, koukejte!.

Lukas Kotlar
foto: Flik, Natka a Lukas

Celou zdhadu jsme s detektivy dGikladné zapsali a rozdali si Gkoly

82



SPRAVNA 5 | Neziskovky
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Rezani direva uz klukd&im i holkam ze Spravné pétky nedéla problém




Neziskovky | SPRAVNA 5

]

K piti cerstva krev... Na zdravi!
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SPRAVNA 5 | Neziskovky

Kluci z Liptalu v akci v mysinecké kuchyni...
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Neziskovky | SPRAVNA 5

-~ = V] i 8 |.,:.-,J;,'1 /i
UpiFi, prisery, mrtvoly, krvavy doktor, kostlivci, carodéjnice, krvavy knéz... Dorazili Gplné vsichni!
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SPRAVNA 5 | Neziskovky

Mysinecka halloweenska parta Spravné pétky. Kluci a holky z DD Pribor, DD Fulnek, DD
Celadna, DD Liptal a DDS Bychory s nami na My3inci stravi i Vanoce a maji se na co tésit...
Kdo vi, treba se MySince plného zahad jen tak hnedka nezbavi
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Vzdélavani | OPEN GATE

/e zivota OPEN GATE

AKTUALITY ZE ZIVOTA NA KOLEJiCH

UzZ od zacatku roku je na Open Gate Zivo. Poradaji se nejen rtzna tématicka
odpoledne pro kolejni studenty, ale také mnoho exkurzi pro celé tridy nebo
zajmové krouzky. Studenti nescetnékrat navstivili jak Prahu (prednasky ci
workshopy v nejruznéjsich galeriich a institutech), tak i okoli naseho hlavniho
mésta (Kunratice, Strancice nebo Benesov, obvykle za G¢elem Géasti na jedné
z mnoha sportovnich soutézi), Spoustu akci jiz probéhlo a vy se nyni mGzete
podivat na jejich strucné shrnuti a fotogalerii.

. » i sl %

Zacatkem rijna 2017 se konal 28. ro¢nik “Béh

Studenti Spanélstiny z kvarty a sexty se do- okolo DZbanu” v prirodni rezervaci Divoka
zvédélivice o Spanélské kulture na vyleté na Sarka na Praze 6. Tohoto tradi¢niho pFespolni-
Festival de Flamenco 2017. ho béhu se zd¢astnil i tym béZcl z nasi $koly.

Ne toast, ale opravdicka topinka z naseho chle-
ba. To bylo tématem dal$iho ,.deje” na kolejich

V babickém lese se v poloviné Fijna uskutecnil - jednoho z mnoha tematickych odpoledni. UZ
jiz treti ro¢nik popularni védomostni skupinové probéhl Sushi day, Polévka day, Pala&inka day
hry Da Vinci Challenge. adalsi.
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OPEN GATE | Vzdélavani

Na Open Gate se na konci Fijna slavil znamy americky svatek Halloween. Studenti si mohli obléct strasidelné
kostymy misto obvyklé uniformy, odpoledne se vydlabavaly dyné a vecer se konala désiva diskotéka.

V pllce listopadu podnikl OG Latin Club dlouho avizovanou exkurzi do Strahovského klastera. Zdejsi latinska
knihovna se vedle znamé;jsi klementinské pocita mezi nejvétsiv CR.

Jak mUZete vidét, na Open Gate se toho déje cl Skoly, které budou jisté naplnény dalgimi
mnoho. Organizace vSech téchto akci je velice  zajimavymi akcemi a vylety pro studenty. Ja
dllezitd jak pro nas, studenty, tak i pro ucitel-  osobné se moc téSim na planované navstévy
sky a vychovatelsky sbor - na akcich se totiz divadel a vystav. Diky vedeni Skoly, uciteldm
potkdvdme mimo tridy a lavice a je moZné se i vychovateldm!

vice seznamit a poznat. Vybornou zpréavou je, Jifka Porubova, studentka sexty
Ze pred sebou mame nékolik dalsich mési- (DD Valasské Mezifici)

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovd. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

y The Kellner Open
748 Family Gate
'k Foundation School
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Vzdélavani | OPEN GATE

Den otevrenych dveri na OPEN GATE

PFijd'te se podivat, jak to chodi na osmiletém gymnaziu a ZS Open Gate v Babicich u Prahy

NEJBLIZSi PRILEZITOST:

CTVRTEK 18.1.2018

12.30  Otevreniarealu skoly Open Gate
Radi privitdme déti, rodice a prosté vSechny,
ktefi se k ndm chtéji podivat.

13.00 Predstaveni Skoly a stipendii
Prvniinformace se dozvite ve sSkolnim divadle.
14.30  Prohlidka arealu, uceben a koleji
Prohlédnete si moderni ucebny a podivate se
primo do probihajici hodiny. Nahlédnete do
kolejniho Zivota, knihovny a dalSich budov.
Oficialni ¢ast prohlidky konciv 16.00

Stipendium od Nadace The Kellner Family
Foundation

Prispévek na Uhradu skolného dlouhodobé
ziskavé zhruba polovina studentd.

0d roku 2005 na gymnéaziu Open Gate stu-
dovalo nebo dosud studuje diky socialnim
stipendiim:

* 136 studentl z netplnych rodin;

* 125 studentd z tzv. socialné slabych rodin;
¢ 27 studentl z détskych domovd;

e 17 studentd z péstounskych rodin;

e 3 studentiz FOD (Klokanku).

Open e
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Které déti mohou ziskat prispévek?

Socialni stipendium mohou ziskat studijné
nadané déti, které jsou nyni v 5. tridé zakladni
skoly, zazadaji o stipendium a Uspésné absol-
Gate. Také je mozZné pirestoupit v prdbéhu skol-
niho roku do vyssich ro¢nikd z jiné stredni Sko-
ly nebo z druhého stupné zakladni $koly (pokud
je volné misto v roéniku).

Na Open Gate studuji déti z détskych do-
movd, z péstounskych ¢i neudplnych rodin
nebo Uplnych rodin s nizkymi prijmy spolecné
s témi, kterym studium plati rodice. A rozdil
mezi nimi témér nepoznate. Zasadni podmin-
kou ke studiu je totiz pile a nadani - prijimaci
zkousky skladaji vsichni stejné.

Jak pozname studijné nadané déti?

Studijné nadané nejsou jen déti se samymi
jednickami. Nékdy maji naopak horsi znamky
nebo tfeba .zlobi". Nase prijimaci testy zkou-
maji predpoklady ke studiu. Podminkou prijeti
neni ani znalost ciziho jazyka...

www.opengate.cz

By otevienich dys
23 Muepadu 2007
8. ledma 2018

Yaouir WY rEIvey
Kwalitn wacklbni dostupnd g
motivovard 2aky & studenty.
» Dejre ndm vidioe sad motivael
a talerul
= opergalec

Wallorysy sbpendijni program

Hnrlzsen The Keliner Family Foundating
pro siudenty csmdiidho gymndzin

a0 socidlind potiabnd proatiedi,

& kolbnarfoundation.crfopengato

® 224174 482



CIBULE & KEBULE | komiks

NENI LOS
D jako los

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: Cibule & Kebule

TOHLE JSOU NASE POSLEDNI PENIZE NA DARKY, TAK
SKOC ZA NE KOUPIT DVA LOSY, TREBA VYHRAJEME
HODNE PENEZ A UDELAME SI PARADNI VANOCE.

LOSY NEMELI, ALE UKRADL JSEM
SANTA KLAUSOVI DVA SOBY, TAK
SNAD TO BUDE STACIT.




Horoskopy
Byku,
hvézdy ti vzkazuji, ze az pljde$
sankovat nebo bruslit, oble¢ si pod
kalhoty plavky. Jestli si myslis, Ze je
to néjaka blbost, tak vér, Ze hvézdy vi,
co tiradi, aikdyz smysljejich
myslenek nam smrtelni-
kdm nékdy unikéd, nenf
radno je ignorovat!
Stire,
o Vanocich nic nedélej.
Nic nefe$, nad ni¢im ne-

BliZzence,
tentokrat jsem se vyprdl na
hvézdy a chtél jsem ti zjistit
horoskop z kouzelného zrca-
dla. To mi ale porad dokola
fikalo, Ze nejkrasnéjsi na svété je
Helmut a z toho plyne, Ze prozi-
jes prekrasné vanocni svatky!
Rybo,
seZen si Supinu z kapra a celou zimu ji
nos v zadni kapse od
kalhot, pfinese ti .

et HELMUT Mitg 5.
e ——

bohatstvi! K\\a\o( 83, pFemyslej, nepracuj ani se
Lve, ‘ oxf’é// "4, . neuC.Jenom se flakej a
& 0, lenos. Ajestlito porusis,

Cekaji té nejsilenégjsi
Vanoce v zivoté. Jdi
do vSeho, ni¢eho se

O@/ekéeké t& 100 dnd smaly!
A <

) R
neboj, vesmir pohli- & ©
. v <] =
da, abystovSechno © =)
N
s > >
ustal. o e
>

Vodnari,

© © < .
= & hodné lidi spolé-
s §’\?‘ ha na to, 7e pravé

diky tobé budou
letosni Vanoce
skvélé. Nezklamej je,

%
W < mas na to!
e \\’arQ
@/O, N
% 9)2 u\\‘axlm

Kozorohu, TYow o) ey eyshka ™™ Raku,
postav s kdmosiigll a az ho budete o Vanocich se
mit, vlez si do néj sdm a vyskrabej na ozvi tomu, kdo ti byl kdysi
stény své nejvétsi prani. Az igld roztaje, hodné blizky, ale uZ jste spolu
prani se ti zacne plnit. dlouho nemluvili, udéla vam to

Strelce, obéma radost.

podle postaveni Saturnu a
Jupitera je jasné, Ze té o
Vanocich ¢ekéa obrovsky
trapas, na ktery do konce
Zivota nezapomenes.

Berane,

hvézdy mi prozradily, Ze se kvali
nécemu trapis, tak to koukej ho-
nem vyresit, vzdyt se blizi Vanoce!

Vaho,

o Vanocich prozijes nddherny milostny
romanek se smutnym koncem. Ale moz-
na se hvézdy spletly a mozna zélezi na
tobé, jak to celé dopadne, drzim palce.

Panno,
tv@j vanoéni horoskop
bude az pristi rok.

/ vesmirné observatore zdravi Helmut
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St lnénych
prani

Jezisek jesté litd po obchodacich a sonduje slevy na netu,
jeho pomocnici uZ ale bali stovky darkd, aby se k vam do-
staly v¢as. Ne, neni to fotka z kanceladre na Severnim pélu.

Tam totiz sidli Santa Claus, tak doufejme, Ze jste svoje
prani neposlali jemu (pry nerozumi éesky). Tahle fotka

se letos zapojilo pétatficet détskych domovd, diky cemuz
se na darek madZze tésit pres 1 100 déti. Dékujeme!l!

Helmutova basnicka
Pro Marku i Tonidka

Venku hvizda meluzina,
na panvi se kapr smazi,
déda dones dZbanek vina,
salat voni ze zaprazi.

N?(.j krajinou uz se smraka,
vsichni na Je%igka Cekaj,
tsen se ale kdesi flaka,

uz hned rédno zmizel nékam.

Je%iéka cely svét shéni,
kazdy dom i domecek,
on pfitom uZ od svitani,
Cte si novy ZzZamedek.

Zééetl se do té&ch strének,
az zapomneél darky rozdat,
nastésti ho nasel vanek

a poslal ho v8echno dohnat.

Helmut

Zavérem

Piemyslel jsem, co je nejdlle-

Zitéjsi, abychom Vanoce prozi-
li spokojené a v pohodé. Jsou
to darky? Urcité dokazi udélat
radost a Vanoce paradné zpri-

abychom Vanoce prozili v kruhu
svych blizkych? To je urcité taky
hodné zasadni. Pro nékoho je

bylo hodné snéhu a dalo se ven-
ku Fadit na bobech nebo lyzZovat,
jiny prozije spokojené Vanoce,
kdyz je hodné jidla a piti...

Podle mé to Gplné nejdileZitéj-
Si ale neni ani jedno z toho, co
jsem vyjmenoval. To nejdtle-
Zitéjsi jsme kazdy z nas. Pokud
dokazeme prozit krasné Vanoce
sami se sebou, pak teprve to
vSechno ostatni bude fungovat.
Kdyz najdeme rovnovahu ve své
hlavé, chcete-li v dusi, a naudi-
me se byt stastni, budou takové
i nase Vanoce.

Preji vam, abyste kazdy z vas
nasli v sobé klid, smireni, ra-
dost a zivot. Abyste béhem
adventnich dnG méli ze sebe
dobry pocit, ktery prenesete na
vsechny okolo. Budou vas za to
milovat.

Ondrej Helmut Polak




Vanoce +ady budon u2 za par Ani.

Klaci & holky ze Spravne Pé‘l—kg si jo uzjji
ZAse NA N\ﬂ;ir\oi, v ostadni doma nebo

v Aomovezok,y\k +o na koho vﬂjo\%

Rika s, 2o \/o’\nostou m)smu{'m‘z}jgi
svatky v decaka. Asito +a jo, ale za-
lezi na kﬂéA@M;Jﬂk\jQ/ prozjje. Jezicek
mgsli na kazdého, o\{js& kAe/\jsk/. A v
mazede Mﬂslvl- na koho cheete.

Tak si SR den uZijhe, nico nafobte,
M\Fi;-l—w a poélm do Fvig-l—iko dsla.

vedakee

Uf, Ze mi ten Jezisek prinesl darky na tri roky
dopredu?

Snad tyhle bubliny doleti az k Jeziskovi



