


Dobré zpravy

Vanocni special:

The Story of My Story
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pokud jste si ted' v predva- JOB/NEW
no¢nim obdobi zasteskli, EIFE

Ze se vam z vasSeho kapes-

ného nedostava na nakup dareckd pro véechny
kamarady a blizké, které byste chtéli potésit,
mame pro vas tip — zkuste navstivit nasi burzu
prace na webovych strankach projektu www.
newjobnewlife.cz a tam si mdzete najit brigadu
jako zpUsob privydélku. O zkuSenosti ze své
brigady se s vdmi na podéli Helena z détského
domova v Klanovicich (rozhovor Lukdse Kotlara
na str. 6-8J.

Na burze préace se pro vas nabizi jak jednorazové
brigady, tak i moZnost dlouhodobé spoluprace.
Privydélek se bude urcité hodit i po Vanocich,

to se mnou jisté budete souhlasit. Navic mame
zajimavy tip na préaciv zahranic¢i. Pro ty z vas,
ktefi jste vybaveni alespon Castec¢nou znalosti
ciziho jazyka, jsou k dispozici pracovni prilezitos-
ti v Italii, ve Spanélsku i v jinych zemich na obdobf
od dubna do fijna. Vice informaci hledejte na
strankach www.eures.cz.

Novinky z projektu mdzete sledovat také na fa-
cebooku, dozvite se o planovanych workshopech
a exkurzich, u nas je stale néco nového. Pokud
byste méli vy sami tip na zajimavé téma semi-
nare, na oblast, ve které byste se chtéli néco
nového dozvédét, ozvéte se. Pro vasi inspiraci -
pravé probéhl workshop o programovani novych
aplikaci s Microsoftem, v nejblizsi dobé planuje-
me program na téma zvladdnuti sebeobrany,

v planu mame také téma prvni pomoci.

Tésime se na vase zpravy, at uz na e-mailu simo-
na.petrejovaldterezamaxovadetem.cz, na telefo-
nu 733 782 071 nebo na facebooku projektu.

Simona Petrejova, Nadace Terezy Maxové détem
@
@

Hudazi Torezy Masma ditnes



Téma Cisla

Bile vrany 2014:
Pavel Sysala a firma Skanska

lidi, kteri vyrostli v détském domoveé a Uspésné se zapojili

do Zivota. A také firmy, které davaji détem z DD praci.

Mezi firmami ziskala oce-
néni stavebni spolecnost
Skanska, a¢ adeptd na tuto
cenu bylo mnohem vice.

A mezi odchovanci domovd
vyhral Pavel Sysala. Jak jste
si mohli precist v Zamecku
113, mé za sebou opravdu
pestré détstvi - vyristal ve
dvou détskych domovech a
Stésti zkouSel u tfi péstoun-
skych rodin. Teprve u té po-
sledni - manzeld Sysalovych
- se mu to podafrilo. Ale . T
ani pak nemél ustlano na Finalisté Bilé vrany - zprava vitéz Pavel Sysala (dFive DD

riZich; teprve aZ po Uspééné Bru-éperk], Luvcie Karabova '[dorr’wv si nepreje z.veh::‘jniE]-: patronka
projektu herecka Eva Josefikova, Radovan Laci (stale Zije vDD
Ceska Lipa) a David Bernklau (dFive DD Bru$perk])

lécbé ze zavislosti na alko-
holu. Dnes ma rodinu, praci
a taky radost z Bilé vrany.

neni bezvychodnd, kazdy Mimosféry se svym novym
.Beru to jako ocenéni pro problém ma reseni. Jen hitem Nebe v nas, o kterém
vSechny, ktefi mi pomahali, musite sami chtit a pak se jsme psali v minulém c&isle
ale hlavné jako inspiraci urcité najde nékdo, kdovam  Zamecku.
pro kluky a holky, ktefi jsou  poda pomocnou ruku,” fekl
jesté vdomovech. Rad bych Pavel. Vice o soutézi Bild vréna a
jim rekl, ze i kdyz si nékdy projektu Zacni spravné na
mysli, Ze jsou Uplné na dné,  Na slavnostnim predavani Www.zacnispravne.cz.
neni to pravda. Zadna situce  cen se predvedla i kapela red
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New Job New Life
Program Nadace Terezy
Maxové détem s tajemnym
nazvem New Job New Life
nabizi praci i brigady. O tom,
jak je dobré si kazdy mésic
privydélat dva-tri tisice, se
presvédcila i Helena z DD
Klanovice. O svych zkuse-
nostech z hotelové restau-
race si povidala se zastup-
cem Séfredaktora LukdaSem
Kotldrem. ................... (6-8)

Rozhovor: Jan Hrabal

S vychovatelem z Détského
domova v Klanovicich
pripravil zajimavy rozhovor
Milo& Nguyen. .......... (10-11)

N

Kdyz domovy tanci

Détsky domov Ledce uspo-
radal tanecni klani, kterého
se zUcCastnilo 14 détskych
domova. ..ccoive, (20-21)

Hejbejte se a zpivejte

A jesté jednou tanec - ten-
tokrat prehlidka pripravend
tymem Hanky Kynychové.
Reportaz pripravil Albin
Balat. ..o (24-25)

Polozemnice

Na Horce nedaleko Bychor
vyrlstd netradiéni stavba -
Kuba, Ruda a Lukas buduji
Polozemnici. ................... (35)

Jarmarky s Albertem
Advent a jarmarky k sobé-
patri. Domovy si vydélavaji
diky projektu spolecnosti
Spolu détem. ... (45)

Terezka a jeji nadace

Mala rekapitulace aktivit
Nadace Terezy Maxové
détem za rok 2014.... (54-55)
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The Story of My Story
Pribéh kluka, ktery vyristal
v péstounské rodiné i DD
S&zava, a v 18 letech skoncil
na prazském Hlavnim na-
drazi.eie, (zezadu)
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Neziskovky | NEW JOB NEW LIFE

Helena Giirtlerova (DD Praha-Klanovice):

Kazdy vikend vstavam do prace v pét

Helena (18) vyrusta v détském domové 14 let, mezi tim byla tfi roky

u péstound. Puvodné chtéla jit na uméleckou $kolu, nakonec studuje

zdravotni skolu - obor zdravotni asistentka. Diky projektu ,,New Job

New Life” uz skoro rok pracuje v Hotelu Fortuna City v Praze jako

cisnice. Kazdou sobotu a nedéli vyrazi ,na plac”.

V ¢ervenci Ti bylo 18, mas
soudné prodlouZeny pobytv
domové?

Prodlouzeny pobyt mam

na smlouvu, soudné ne. V
domové jsem hlavné kvali
Skole. V budoucnosti bych
chtéla byt fyzioterapeutkou a
hlavné délat s détmi.

Jak se studentka mediciny
ocitne jako cisnice v hotelu?
Pres Nadaci Terezy Maxové.

Prisli k ndm do décaku s tim,

kdo by chtél délat v hotelu a
kdo by si chtél jednorazové
vydélat béhem Velikonoc.
Tak jsem se prihlasila. Po
Velikonocich se mé zeptali,
jestlitam chcii s kama-

Ol oy ]

radkou zlstat a my s nimi
podepsaly smlouvu na dobu
neurcitou.

Musela jsi projit pracovnim
pohovorem?

Ano, ale bylo to nenarocné.
Byl to spiSe informacdni po-
hovor. Rekli nam, co budeme
délat, jak to tam chodi, kdo
koho ma na starosti a tak.
Byl tam pan reditel hotelu,
vrchni z placu, vrehni pokoju
a pani Simona Petrejova z
New Job New Life. Hned
druhy den jsme nastoupily.

Kdy musis chodit do prace?
VZdy na vikendy a ti‘eba
béhem prazdnin, zalezi na

s

domluvé. V hotelu pFipravu-
jeme snidané. Nékdy nam
feknou, Ze je na vikend malo
snidani, Ze nemusime chodit
a mame volno.

Jak probiha tvdj pracovni
den?

Vstavam v pét hodin, po
Sesté vyrazim autobusem.
Na sedmou hodinu mu-
sim byt pripravena. Nosim
bilou koSili a ¢erné kalho-
ty. Pripravujeme snidané,
prostiram stoly. Kdyz je
néjaké volno - pauza nebo
mélo $pinavych stold - ddm
si tfeba kafe nebo néco k
jidlu. Snidané konciv deset.
Poté sklizime stoly. Je jich
tam asi 20 - v8e uklidit, utFit
a pripravit nové prostirani.
Doplnim solnicky, peprenky
a cukrenky, coZ je hroznej
opruz. Kdyz si vSe vrchni
zkontroluje, vétsSinou kolem
11 jedu domd. A v nedéli to
samé. Ted' jsme vSak kvuli
skole domluveni jenom na
soboty.



Jaky mas v praci kolektiv?
Jsou tam Ukrajinky a je jim
kolem 30 a 40 let. Nejsou
Spatné, i se s nimi docela

.Na place pracuji

s Ukrajinkami a kamaradkou
z domova. Jsme jediné Cesky."

dobre povida, do doby, nez si
mezi sebou zacnou povidat
jenom ukrajinsky, pak jim

NEW JOB NEW LIFE | Neziskovky

nerozumim. Ony mluvi i
Cesky, ale nesrozumitelné.
Je nas tam vzdy kolem péti.
Jsou tam ty Ukrajinky a ted
tam chodime s kamaradkou
Marugkou jako jediné Cesky.
Ja to mam pres projekt,
Marugka (taky z DD Praha-
Klanovice, pozn. redakce) je
tam na moje
doporuceni,
méli malo
lidi a oni ji
radi vzali.
Jeden pan
vrechni Jiri,
ktery se
nedavno Uspésné LéCil s
rakovinou, mi dal darek k
svatku - je to trochu starsi,

.0
pozornej a milej chlapek.

Kolik si v pracivydélas?
Mam osmdesat korun na
hodinu, Za mésic si vydélam
kolem dvou tisic, ted'jsem
treba méla 2 700 korun.
Zalezi, kolik je prace a kolik
mam odpracovanych hodin.
Dyska se u nas nedostavaji,
je to .levngjsi hotel”. Odmény
od hotelu nedostavam. |
kdyZz jsem tam byla tfeba

na svatek, jako brigadnik na
odmény narok nemam, je to
takové nefér.

Jaké byly vdomové reakce
na to, Ze béhem vikendd
pracujes?

Reakce v domoveé byly
pozitivni. VSichni koukaji, Ze
zvladddm studovat, dodélala
jsem autoskolu, chodim do
kurzu anglictiny, ktery mi

v ramci projektu ..New Job
New Life" nabidli, a k tomu
jesté ta prace. Vétsina décek
ma rlzné rodice, strejdu,
tetu, a ti jim davaji penize a
oni pak na penize vibec ne-
koukaji. J& jsem si nedavno
koupila novou kabelku za
penize, které jsem si vydé-
lala. Pochlubila jsem se s

ni, protoZe jsem z ni méla ra-
dost. Oni na to povi: .Hezka,
hezka, to sis na ni vydélala
sama? To mné strejda koupil
tohle.” Méla bych teda lepsi
pocit, kdybych si to koupila
sama...

~



Neziskovky | NEW JOB NEW LIFE

Pamatujes si na své zacatky
v praci?

V prvnich dnech jsem nevé-
déla, jak se na place chovat.
Vzala jsem listecek, zmu-
chlala ho a hodila do pytle
na odpadky. Délala jsem: .jo,
trefila jsem se!” A vedouci
placu mi hned rekla, at pre-
stanu tancovat!

.Prace behem svatku? Jako
brigadnik na odmenu narok

nemas.””

Co délas, kdyZ zrovna nejsi ve
Skole nebo v praci?

R&da kreslim, drive

jsem hodné sportovala.
Poslouchdm hudbu a rada
bych hrala na kytaru. V do-
mové poméaham s rdznymi
projekty jako napfiklad s
aukci pro nds domov. Rada
o vikendech taky varim.
Trikrat do tydne jezdim za
ségrou, kterd ma miminko.

.Tento projekt ti nic nevezme.

MdzZe ti jenom dat.”

Jsou to tfi zastavky au-
tobusem. S jejim prite-
lem jezdim na fotbalové
tréninky a s jejich psem
chodim na prochéazky.
Zvladam hodné véci, ale vy-
prat si, to ne. Na to nemam
¢as. Obleceni ndm perou tety
vychovatelky, u nas Zadnou
pradelnu nemame.

Jaké jsou tvé
plany do budouc-
nosti? Chtéla bys
ibéhem vysky
zlstat vdomové?
R&da bych za-
stala vdomové

i béhem vysky. Nedokazu si

NEW
JOB

oprit. Kromé sestry takové
dalsi lidi nemam. Nemam
zatim tu jistotu, ale osamo-
statnéni se nebojim.

Hodné décek ma pravé z toho
osamostatnéni strach...

Ma&m ze sebe dobry pocit a
lidi kolem mé, ktefi mé v tom
podpofi. Nefeknou o mné,
Ze jsem lind, a Ze si sednu
nékde na lavicku a zacnu
chlastat nebo hulit, takova
prosté nejsem.

.Nedavno jsem prisla o pl hodiny

pozdéji kvali kolondm. Marné jsem

vysvétlovala, Ze za to nemdzu.”

predstavit, Ze bych dodéla-
la maturitu a pak bézZela z
décaku nékam pry¢, pro-
toze bych
se neméla
kam vratit a
o nékoho se

Co Tiprojekt,,New Job New
Life” vlastné dal?

Diky projektu jsem si mohla
vydélat penize, umoZznil mi
kurz, kde se zlepsSuji v ang-
li¢tiné a mam spoustu no-
vych zkusenosti. Projekt mé
postréil k postrcil k tomu,
abych byla samostatné;si

a uméla si zafidit nékteré
véci sama, jako napriklad
prihlasky nebo pohovory.

Lukas Kotlar

WWW.NEWJOBNEWLIFE.CZ




VTERINA POTE | Neziskovky

00.00.01
vtefina pote

Nezavisla platforma pro prava déti vyrdstajicich mimo rodinu
www.vterinapote.cz

Michal, Alex, Gracian, Ata, Dada, Radovan,
Iryna, Ondra, Tomas, Katka, Natka

hledaji mladé lidi, ktefi prosli institucionalni péci
a chtéli by se podélit o své zkuSenosti.

Jak nato?

Stars se nagm PRIVRZENCEM

Co to znamena?
sleduj nase aktivity
dej ndm svdj hlas na FB
mluv o nas se svymi prateli
vyjadruj se k aktualitam na nasem FB profilu
prinasej nazor na vybrana témata
zapojuj se do nasich anket a her
sdilej s nami své zkusenosti
napis nam o sobe

Kontaktuj nas na:
infoldvterinapote.cz

nebo

https://www.facebook.com/VterinaPote

el



Rozhovor | JAN HRABAL

Jan Hrabal z DD Klanovice:

Nedelejme z deti ovce

Ceska republika v této dobé slavi 25 let od padu komunistického rezimu, ktery nas

drzel v nesvobodé. Mezitim ubéhla dlouha doba. Zamecek vam prinasi pestry

rozhovor s Janem Hrabalem, vychovatelem v DD Klanovice. K nékterym zménam je

potieba jesté dospét. | kdyz se soucasné domovy o velky kus posunuly, je porad co

zlepsovat. ,Jisté véci se nedaji naucit nebo vnutit. Musite to mit v sobé,” vystihuje

strejda Honza leckdy odli$ny pfistup mnoha vychovateld v domovech.

Jak se domovy proménily?
Zmény jsou samozi'ejmé ob-
rovské. Zlepsilo se materialni
prostiedi domovl i pFistup vy-
chovateld k détem. Cim dal vic
dospélakl si uvédomuije, ze
poskytuji détem urcitou sluz-
bu a Ze vUci této spolec¢nosti
maji velkou zodpovédnost.

To znivznesené...

Ale je to tak. Jsme placeni za
to, Ze odvedeme slusnou a po-
ctivou praci. Nejsme tam proto,
abychom si praci ulehcovali na
Ukor déti a spoluprace s nimi.

Z vlastni zkusenosti vim,

Ze jsou vychovatelé, kteri s
détmi cilené pracuji, rozvi-
jet jejich osobnost, a pak ,.ti
druzi”, kteri praci vdomové
chapou jen jako hlidani déti...
Neumim posoudit, jaky je
pomeér mezi témito skupinami
vychovatell. KaZzdopadné ,ti

10

druzi”, pokud je tak budeme
nazyvat, ktefi nechavaji déti
koukat jen na televizi a hrat
na pocitaci, a nic jiného s nimi
nedélaji, jsou velmi pohodlni.
Jsouto ti, pro které je dllezité
si svou praci co nejvice zjed-
nodusit. Smutné.

Jak by méla vypadat uvolné-
nd atmosféra?

Méli bychom se vsichni

citit jako doma. Je normalni
spolurozhodovat o vécech,
které se déti pfimo dotykaji, a
to Zivot v domoveé obnasi. Déti
maji byt plnohodnotnymi part-
nery, se kterymi diskutujeme.
Zadné vymluvy ve smyslu .o to
se nestarej, to neni tvoje véc”.
JistéZe je to jejich véc.

Opacny nazor ditéte je mnoh-
dy vniman osobné. Z ¢eho to
prameni?

Spousta z nds ma vlastni déti,

se kterymi jedndme Uplné
normalné. Proc by to nemélo
fungovat iv DD? Je téch déti
snad vice, nebo je vdomovech
stale silna generace vycho-
vatell, ktefi prevaznou ¢ast
Zivota prozili za komunismu?

Co dnes détiv DD trapi?
Vzpomindm si na prihodu z
jedné letni dovolené. Stridal
nas tam jiny domov. Hned
vsem sebrali klice a trvalina
tom, aby dvefe od pokojl byly
otevirené. Jak to probihalo dal,
si uz nepamatuji. Pocitil jsem
vSak uUlevu, ze takové prazd-
ninové klima nemusime s
dotyénym domovem sdilet.

Nékteré domovy porusuji
listovni tajemstvi, odposlou-
chavaji hovory s pribuznymi,
vyZaduji hesla od Facebooku,
strhavaji kapesné za nesmysly.
Jak to zapada do dnesni doby?



Naprosto nijak! Nerozumim
domovdm, které se tak cho-
vaji. V kazdém pripadé jednaji
protizakonné. Ceho se boji? To
je prinejmensim signal, Ze je
tam néco Spatné.

Jak se to da zlepsit?
Prirozené, az se vymeni
tamni vedeni domova a ta ¢ast
vychovatell, ktefi to délaji
Spatné. Pak se ten pFistup
mUze zlepsit. Mizeme se
snazit o zpresnéni vykladu
zadkona nebo zajistit jesté
Gcinnéjsi proskolovani vycho-
vateld. Stejné to je o lidském
pristupu. Jisté véci se nedaji
naucit nebo vnutit. Musite to
mit v sobé.

Mame zpravy, Ze je Zamecek
misty zakazany

Plsobi to velice zvldétné.
Ptejme se, proc to délaji. Na
zakladé ceho vyvijeji tako-
vou snahu, aby se k détem
urcité informace nedostaly.

Nejspi$ budou
vadit informace,
které pomahaji
rozvijet samostatné
mysleni. Neméli
bychom z déti délat
ovce. Chceme preci
vychovat vzdélané,
sebevédomé a
svobodné uvazujici
déti.

Vzdélavani, dalsi
horké téma. Tak
zasadni véc, jako
volba studia,
mnohde zavisi na
rozhodnuti dospé-
lych...

To je moznéa dAvod, proc do-
movy chrli tolik kuchar a ka-
defnic. Mohu détem poradit,
ale nemohu rozhodovat za né!
Déti tu Skolu budou studovat,
nikoli ja. Je to jejich vzdélani,
které v zivoté budou uplatio-
vat. Nedovedu si predstavit,
Ze bych siv 15 letech nemohl
vybrat stfedni skolu.

Nemohou vyse uvedené
nesvary posilovat kritické
hlasy na adresu domovd jako
takovych?

Obavam se, Ze ano. Nicméné,
détské domovy jsou pod

vétsi spolecenskou kontrolou,
nez tomu bylo dfiv. Naopak
problémy v béznych rodinach,
péstounskych i adoptivnich,
se odhaluji mnohem hife,
protoZe se snaze maskuji.

V pripadé normalnich rodin
Casto slychame o tragickych
pribézich. V détském domové
maéte .tisic” pojistek, jak pre-
dejit moznym nedostatkim.

JAN HRABAL | Rozhovor

Nic se neututld. Pracuji tam
vzdélani lidé.

,Vterina poté”, sloZena z
byvalych svéFencd, si dala za
tkol motivovat dnesni déti

a zaroven jim pomahat resit
jejich problémy. Co si o tom
myslis?

Je to bezvadny népad, skvélé
snazeni. Vtefina poté nastavu-
je zrcadlo domovim. Zpétna
vazba do systému je vic nez
zadouci. Pokud takovych
mladych lidi, ktefi aktivné
pomahaji zdokonalovat pro-
stfedi domovd, bude vic, tak
jen dobre.

Souhlasis, Ze pres mnohé ne-
pravosti se vyvoj v domovech
ubira spravnym smérem?

Je to pravda. Jasné to ukazuji
Dolni Pocernice, Klanovice,
Bychory, Celadnd, Sazava,
Nové Straseci a dalsi, kde jsou
podobné . svétovi”. Myslim, Ze
téch Spatné fungujicich domo-
vl je dnes uZ mensina.

Milos Nguyen

Vizitka Jana Hrabala:

e od roku 2009 pracuje
v DD Praha 9 - Klanovice

e s manzelkou Kvétou
vychovavaji tri déti

e vystudoval Univerzitu
Jana Amose
Komenského v Praze

e volny Cas vénuje rodiné
a détem z domova

e mezi jeho nejoblibenégjsi
patfi hudebni festival
Natruc, spoluporadany
DDS Bychory
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Sirotcince v Indii:

Nekde vyborne, jinde se podileji

INDIE | Fotoreportaz

LRV 4

na obchodovani s detmil

V sirotcincich, které v Indii funguji jako détské domovy,

vyrusta opravdu hodné déti. Jesté vice jich ale Zije se svymi

rodinami ve Spiné u silnice, misto skoly pobihaji mezi auty

a zebraiji. V sirotcinci by jim bylo mnohem lépe.

V nékterych indickych sirot-
¢incich je Zivot srovnatelny
s tim, co prozivame

v nasich détskych do-
movech. Nad jinymi vSak
prestava rozum stat...

Vyddme se poznat jeden
sirot¢inec do indického
statu Pune, v regionu
Maharashtra, asi 250 km
od Bombaje. Kluci a holky
zde vyristaji v domcich,
kde se o né stara vzdy
Jtata” a ..mama”. Ve vesnici
muazeme najit 15 malych
domkd a v kréasném pro-
stfedi plné zelené v kazdém
z nich vyrista kolem osmi
déti. Ve vesnicce maji déti
vlastni kvalitné vybavenou
zakladni Skolu, stejné jako
své domovy, ve kterych je
o né dobre postarano.

Kdyz jde jen o prachy
Nékteré sirotéince v Indii
falSuji Udaje pro ziskani
financni pomoci. Obrovské

mnoZzstvi nelegalnich penéz
ze zahranici se mnohdy k
samotnym détem ani nedo-
stane. Dalsi sirotcince se
dokonce podileji na obcho-
dovani's détmi. Mladé divky
miti do manzelstvi

s bohatymi Araby ze zalivQ
nebo jsou prodavany jako
prostitutky do mést.

V nékterych sirotéincich
musi déti Celit fyzickému ¢i
sexudlnimu zneuzivani
avdrsné realité se setka-
vaji s podvyzivou.

Pomaha hlavné UNICEF

Je vSak nastésti mnoho si-
rotéincd, kde lé¢ nemocné
déti, vzdélavaji je

a pripravuji je do budouciho
Zivota. O sirotky se staraji
v pfipadé chlapct do doby,
kdy jsou schopni se sami

o0 sebe postarat, a o divky
do doby, néz se vdaji, coz
byva kolem 22 let. VétSina
sirot¢inc mlze preZit pou-
ze diky finan¢ni podpore

verejnosti nebo organizaci,
jako je napriklad UNICEF.

Stésti bez internetu

Velmi zajimavym a nauc-
nym zazitkem bylo travit
¢as s détmi v chudych
vesnicich, kde jsme se
spoluzaky pracovali, napfi-
klad na stavbé nové skoly.
Jednalo se o velmi chudou
.béZnou” vesnici, nikoli

o sirotcinec. Klaciky, cihly,
pneumatiky, odpadky

a kaminky byly pro déti
témi nejoblibenéjsimi
hrackami. Vyjimkou bylo
umeélé nadobicko, které
sdilely déti z celé vesnice.
PrestoZe vyrlstaji daleko
za hranici chudoby, bez in-
ternetu, pocitac a mobild -
jsou doopravdy Stastni, coz
pro .nas zhyckané” mize
byt jen téZce pochopitelné...

Lukas Kotlar
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Fotoreportaz | INDIE

R POMA nebO PUMA - neni to jedI'IO?
Dé&cka z naeho domova si myﬁleh, ze
jsem byl v Africe. Indie je v Asii!

Kazdy mame své oblibené hry, u
nich jede pneumatika s klackem

Na jidlo sij t
dé rano ¢e

yto fiéti nestézyiji, nikdo jim ka3-
rstve pecivo nepfiveze

14



INDIE | Fotoreportaz

.y ) ) N
Z had mam obrovsky strach, v Indii

jsem skrze objektiv vidél jediného Nikd Sti
0 z déti by si na obleéenj
eni, ze skla-

du” asi nesté3oval

zachytit ) V Indii smi jet Skolni autobusy maximal-
YUt, na objek- né 40 km/h. Venku bylo pies 40 stupili

QSmevje velmi tézké
tiv se tvari vZdy smutné
Celsia.

15



Fotoreportaz | INDIE

Rika se, ze néktefi lidé bydlive més-
tech. Tady také, ale nékteri doslova.

N == -
Diwalli je nejvétsi

Takovy Sil i !
s Y Silvestr, Velikonoce 3 Vanoce dohro-

" Happy Diwalli! Svatek svétel mlze
. . b "’t
hmdmstick)’/ svatek zacl

16



INDIE | Fotoreportaz

Tak trochu jina pradelna uprostied

Bombaje v Indii jsme pracovali na nové skole

a obytném domky Pro vesnic¢any

Ucit se anglictinu détem nevadi, jejich vlastnimu jazyku totiz ve vedlejsi vesni-
ci nemusi nikdo rozumét a je to jedna z cest, jak se domluvit s okolnim svétem

17



Zpravy zdomovi | FULNEK

Damska jizda na

Cervenohorském sedle

Na konci Fijna se nase
dévcata odjela spolecné

s pani reditelkou a jeji
zastupkyni odreagovat

na pobyt do Jesenikd.
Ubytované jsme byly v hote-

lu Cervenohorské sedlo.

Kdyz jsme dojely, privitalo
nas velmi chladné pocasi,
vitr, mlha, prosté hory.
Vecler se nékteré z nas
vyradily v bazénu, hraly
stolni tenis a jiné sledovaly
televizi nebo brouzdaly po
netu.

Na druhy den pro nds mély
tety pripraven vyslap na
Pradéd. Dojely jsme do

-
p A

-;,-,c-*. % - '-.Q"! | A\

P T

Karlovy Studanky, odtud
autobusem na Ovcarnu a
potom jiz hezky po svych,
vzhlru na Pradéd. Tam nas

prekvapil prvni letosni snih.

Nés to ovéem nezaskoCilo,
byly jsme radné obuty i
obleceny. Obloha byla bez
mracku a slunicko krasné
svitilo, takze jsme mély
paradni vyhled do okoli.

Dalsi den jsme vyrazily na
Rejviz, kde jsme se pro-
chazely po lese a kochaly
se okolni pFirodou. Bylo
to Uzasné, cesta k mecho-
vému jezirku byla jako z
pohadky a opét nés prova-
zelo slunicko.

o,

Posledni den byl pro nas
prijemnym prekvapenim.
Po snidani jsme se sbalily
a jely jsme do Siroké Nivy
navstivit naseho byvalého
spolubydliciho a kamara-
da Pavla Serého, ktery s
namina domové uz neni.
Je dospély a bydli vdomec-
ku chranéného bydleni.
Sama za sebe jsem byla
moc rada, Ze jsem ho po
dlouhé dobé vidéla. No a od
Pavla jsme vyrazily zpét na
domov. TéSim se, az zase
jednou budeme mit opét
takovou ,damskou jizdu”
bez kluka.

Aneta Malérova
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BRNO-JILOVA | Zpravy z domov(

Radili jsme na prknech
v Pasohlavkach

Byl krasny den, Sest déti

a pan vychovatel jsme jeli
na vylet do Pasohlavek.
Vychéazeli jsme z domova v
poledne. Jeli jsme tram-
vaji na nadrazi, méli jsme
hned jit na vlak, ale nestihli
jsme ho, coz byla smula.
Museli jsme tedy jet auto-
busem. Cesta ndm trvala
asi 55 minut. Nikdy jsme v
Pasohlavkach nebyli, tak
jsme cil minuli o jednu za-
stavku. Nakonec jsme tam
v poradku dojeli.

Po prijezdu na misto jsme
sledovali lidi, jak jezdi na
prknech ve vodé. Poradné
jsem se polekala, kdyz
jsem si predstavila, ze na
to prkno musim vlézt taky,
ale musela jsem ten strach
prekonat.

Prisel k ndm mily pan, dal
nam obléct neoprén, aby
nam nebyla ve vodé zima. O
par minut pozdéji jsme byli
vSichni obleceni, ale musim
vam rict, ze narvat se do
toho byla pékna drina. K
tomu jsme dostali jeSté

helmu a vestu, pro bezpedi,
a predevsim prkno.

0 nékolik minut pozdéji
jsme vsichni litali vzdu-
chem - samy karambol.
Postupem ¢asu nédm to
ale zacalo jit a hlavné nas
to bavilo. Tak jsme stravili
zbytek dne - jezdénim na
prknech, prosté senzace.

Stanislava Dolezalova

L)
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Zpravy zdomovd | LEDCE

Kdyz domovy tanci:

Nejlepsi tanecnik?
Jaroslav Lambor z Vizovic

Stava se jiz hezkou tradici,
Ze zacatkem listopadu se
slanské Méstské centrum
Grand proméni pfi spole-
Censké akci Domovy tandiv
jeden velky tanecni parket.

| letos se zde uskutecnilo
v rezii Détského domova
Ledce tanecni klani, kdy
své dovednosti v tanci i
vytvarné ¢innosti zUrocili
pri tfetim ro¢niku klu-
ci a dévcata ze ¢trnacti
détskych domov Ceska:

20

Jablonného v Podjestédi,
Kasperskych hor, Vrchlabi,
Nové Vsi u Chotébore,
Krnska, Vizovic, Semil,
Zrule nad Sazavou, Zatce,
Dolnich Pocernic, Mastova,
Dlazkovic, UnhoSté a pora-
dajiciho DD Ledce.

Tancilo se v kategoriich
country tance, tanec se Sat-
kem, Solo Duo, moderni ta-
nec, HIP HOP a v kategorii
Open. Absolutnim vitézem
pro rok 2014 se stal osm-

nactilety Jaroslav Lambor z
Vizovic se sélovym tancem
.Conterporrary”.

Hlavni organizatorkou obou
soutézi, tanecniivytvarné,
je studentka pedagogic-

ké fakulty Jana Ruszé ze
Slaného, ktera lektorsky
celoro¢né vede volnocaso-
vé krouzky tance v Détském
domové v Ledcich.

.PFijely soutézici tymy ze
¢trnacti détskych domovd a



soutéze se zUc&astnilo ke stovce tanednikd,
néktefi tancili i vicekrat. Vék ucastnikd
soutéZe, ktefi poroté i divakim predvedli
pétadvacet vystoupeni, se pohyboval od

4 do 18 let,” uvedla za poradatelsky tym
Jana Ruszé a doplnila, Ze GCast na letos-
nim roc¢niku byla vysoka. Akce probéhla
velmi dobfe a je potfeba pochvalit nejen
pripravu ze strany poradateld, ale i samot-
né mladé Ucastniky a jejich doprovod.

Prehlidka tanec¢nich souborl byla uz
podruhé spojena s vytvarnou soutézi
pod ndzvem ,Milujem a malujem: to
co nds bavi a to co mame radi!” Ve
spolecnych pracech se vyteéné umis-
tilo Jablonné v Podjestédi a v jednot-
livcich Renata Sztojkova z Ledec.

Nad letoSni soutézi prevzal zastitu
hejtman Stfredoceského kraje Ing.
MiloS Petera. Osobni Gcasti podpofril
samotné soutézici ndméstek hejt-
mana pro oblast sSkolstvi, mladeze
a sportu Milan Némec. V mladé
poroté byl i herec Richard Trstan.

LEDCE | Zpravy z domovi

VSechny tymy dostaly upominkové darky,
diplomy a pozvani do Slaného na pristi -
v poradi jiz ¢tvrté - setkani Domovy tanci.

Roman Pejsa

S kankanem si holky vytancily stribro

Na Ctvrty listopadovy den jsme dostali
pozvanku do Kulturniho domu ve Slaném
na akci Domovy tanci. Privitani od pora-
dateld bylo prekvapujici a milé a bylo vidét,
Ze je tato prace s détmi bavi. Vystupovala
tady spousta nadanych a skvélych lidi s
krasnymi tanci. Holky z naseho domova
také prispély a zatancily kankan, a protoze
jsme s nim zabodovaly, dostaly jsme se na
bajecné druhé misto.

Nesmélo chybét obdarovani vitézl, dostaly
jsme supr ceny. Akce se vydarila a bude-
me radi, kdyZ se ji budeme moci pristi rok
zase zUcCastnit a poradné si zatancit.

Adéla Sanova (16)

1 W emnney fawdy
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Zpravy zdomovii | NOVA VES

e

Kometa prohré,

do kabiny jsme se nedostali

Na pozvani Michala
Svobody jsme navstivili ho-
kejové utkani mezi Kometou
Brno a Vitkovicemi.

Netrpélivé jsme Cekali, aZ
hracivstreli prvni branku
a my budeme moct uka-
zat silu nasich hlasivek.

Bohuzel na prvni
gol jsme museli

..#. Cekat az do treti
T tretiny. Béhem

docela malého
okamZiku padly
dva goly, a to do
obou branek.

| V prodlouzeni,

k nasi smule,

Kometa prohrala.

Smula to pro nés
nebyla jen v tom,

ze jsme ji drzeli palce a

byli teda zklamani. Nejvice
nas mrzelo to, Ze v pfipadé
vitézstvi jsme méli slibenou
navstévu v kabinach hraca.
Ale i pfes pocatecny smu-
tek jsme hra¢dm Komety
Brno poslali malé vlast-
norucné vyrobené darky a

i nadale jim drZime palce,

aby se jim vedlo.

Robin



UH. OSTROH | Zpravy zdomov(

Turnaj s koulemi
se vydaril, vyhrala Natalka

Jako kazdorocné se
vedeni a vybor Pétanque
Buchlovice rozhodl uspo-
radat netradicni détsky
turnaj.

.
= T i
| kdyZ predpovéd pocasi rozhodoval Jirka s Mirkem,
nebyla nijak optimisticka, nad regulérnosti soutéze
Dobréa duse turnaje Jaruska  vSichni pozvani pFijeli s bdélo pFisné oko prezident-
Sonntagova, spolecné se Usmévy na rtech, s odhod- ky klubu Aleny Horakové.
svym manzelem Jirkou, po-  l&nim uhrat co nejlepsi
zvali na hristé do Buchlovic  vysledky. A podarilo se. Déti  Posledni zapasy rozhodly
décka z uherskoostrozského i dospéli se rozlosovali do o konec¢ném poradi. Prvni
détského domova a holky ze  Ctyr skupin, kde hral kazdys  misto pro sebe ukoristi-
socialnich Gstavl z Medlovic  kazdym. Vysledky ve skupi- la Natalie, nasledovana
a Velehradu. nach urcilo poradi, které si Lukaddem a Michalem.
jesté ucastnici potvrdilidal-  Spoustu Uzasnych cen
simi zapasy. Jednotlivé hry détem vénovala Zdravotni

pojistovna ministerstva
vnitra. Dékujeme.

Prisel ¢as rozlouceni.

|~ VSichnijsme si poprali

co nejprijemnéjsi start

do nového Skolniho roku

a rozjelijsme se domd.
Jarusgko, Jirko, Ali, Mirku a
dalsi pomocnici, moc a moc
dékujeme a pristi rok se
tésime na shledanou.

redakce Uhersky Ostroh
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Emoce, pratelstw a celebrlty
naplnily Futurum

Jako kazdorocné se vice nez
250 déti z 18 détskych do-
movd z celé Ceské republiky
seslo v tanecnim projektu
poradaném Nadacnim
fondem Hanky Kynychové
.Hejbejte se a zpivejte s
Hankou Kynychovou" v srdci
Prahy - v klubu Futurum na
Smichové.

Dopoledni finale odstartovali
Hanka Kynychova spolecné
s hercem a moderéato-

rem Petrem Vagnerem.

24

Dopoledni program mode-
rovala Markéta Mayerova.
Program zapocal nastupem
déti z domovd v doprovodu
bubn. Poté zapocaly kate-
gorie: Aerobik [mini, kadet

a junior), Street Dance,
Latino Dance, Muzikal a
MTV Dance. Odborna porota
byla slozena z opravdovych
profesionald (hudebnikd,
tanec¢nikd, muzikalovych
hvézd; napf. Zdenék Bartak,
Libuse Vojtkova, Brano
Polék a dal$i). Na predavani

diploml a cen dopoledniho
finale dorazili napr. Klara
Dolezalova, Karel Vorisek,
Nela Boudova, Gabina
PartySova... V pribéhu
dopoledne vystupovaly
také daldi zndmé tvare,
napr. Radim Schwab, Petra
Dolazalova, Genny Ciatti.
VSichni se vzajemné podpo-
rovali a radost z medaili byla
ohromna...



Super doprovodny pro-
gram

Odpoledni SuperFinale mo-
derovala osvédcena skvéla
moderatorka nabita energii
Miluse Bittnerova, ktera
svym pQvabnym hlasem
ozivila celé odpoledni finale.
Zavodilo se ve stejnych
kategoriich. Podporit déti
na akci dorazili: Richard
Genzer, ktery spolecné s
Ondrejem Sokolem predvedl
improvizované vystoupe-
ni, Tereza Kostkova, Jana
Voldanova, Roman Sebrle,
Dana Moravkova a spousta
dalSich... BEhem soutéze
vystoupili napf. tanecni
skupina muzikalu Antoinetta
- kralovna Francie, Roman
Tomes spolecné s Misou

Doubrovovou, skupina New
Element, kde dokonce jed-
noho ze zpévakd vzali k sobé
do Fanstage.

Mezi exkluzivni hosty patfili
Vaclav Neckar a Modelka
Pavlina Némcova. Cely den
byl plné nabity tancem,
energii. Je to nepopsatelné!
Prosté velka tanecni show
déti z détskych domova.

TiSnov a Lipova!

Kdo letos obhgjil zlato?
Détsky domov Tisnov.
Gratulujeme! Skokanem
roku pro letosni rok se stal
Détsky domov Lipovéa u
Sluknova.

HEJBEJTE SE... | Tanec

Podékovani patri Hance
Kynychové a jejimu ce-
lému tymu, ktery letosni

8. ro¢nik zorganizoval.
Obzvlast velké podékovani
Hanciné manazerce Kacce
Fingralové, ktera dosta-

la na tanecni show velké
podékovani od vsech. Dalsi
podékovani miti k lektordm
- Hance Kynychové, Igoru
Sustrovi, Petie DoleZalové,
Tomasi Kutakovi, Martinu
lvaneckému a Janu
Honingovi.

Dékujeme za 8. rocnik!

Albin Augustyn Balat,
DD Stankov
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Zpravy zdomov( | VOLYNE

Dyné jsme promeénili
ve strasidelne obliceje

Teta ndm véem privezla Andrej, tomu to Slo vazné
dyné na dlabani. Bylo jich dobre.
dost, mohli jsme si udélat

@ dyné vibec rozriznout a
dostat se dovnitf. Kdyz
jsme se do dyné dosta-
li, tak jsme ji pak celou
vydlabali a nakonec
jsme vyrezali oblicej,
ktery mnohdy i opravdu
vydésil.

Poté jsme si rekli, které
i dyné se komu nejvice
povedly, ale vSichni

kazdy klidné i dvé. Tém méli krasné.
mladsim tety pomahaly, aby
se treba neporezali, a tém Nejhez&i méla asi Kristynka

starsim to Slo samo. Nékdo ~ a Mario, nejtézsi zase
zvladl udélat i tridyné, treba  Patrik. Nakonec jsme si

Na zacatku Fijna jsme se rozhodli, Ze si vydlabeme dyné.
Jen tak pro zabavu, snad i proto, ze se blizi Halloween.

dovnitr dali svicky a vecer,
kdyz se setmélo, jsme si
dosli svicky v dynich zapalit.
Byl to pékny pohled, ale i
strasidelny. Dyné ve tmé
pékné horely a byly vidét ty
strasidelné obliceje. Pristi
rok si dlabani urcité zopa-
kujeme.

Déti a tety z DD Volyné
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UH. OSTROH | Zpravy z domovu

Mezi rybkami jsme objevill

i potapece

Prazdniny za sebou zavrely dvere, ty skolni jesté nebyly

poradné otevreny, a tak jsme se vydali na Modru podivat se
na ,.zivou vodu”. Chtéli jsme se trosku pokropit, abychom

byli zivi pak i ve skole.

Na internetu jsme si nasli,
kam jedeme, co tam uvidi-
me, na co véechno se mize-
me tésit. Navstéva predcila
nase oCekavani. Nikdo z nas
si nedovedl predstavit, Ze se
budeme prochazet sklené-
nym tunelem pod vodou.

Pratelstvi s rybami
Nékteré rybicky i obfiryby s
nami laskovaly, chvilemi si
hraly na schovku, zaplouvaly
do tmy a vyplouvaly tésné u
sklenéné stény a bylo vidét,
jak maji obrovskou radost z
naseho leknuti. Po chvilce
jsme se spratelili a jednot-
livé ryby i poznavali. Pani

privod-
kyné ndm
povykladala
néco malo
o druzich
ryb, ojejich
historickém
vyvoji a také
o jménech,
jimiz né-
které z nich
byly pojme-
novany.

Po pobytu pod vodou jsme
se Sli podivat nad vodu.
Tentokrat jsme ryby vidéli
shora v rybnic¢ku. Asi jsme
také vypadali jinak, nez pod
vodou, protoZe za
nami rybky pri-
plouvaly a zvédavé
| sinas prohlizely.
Zvédavost se pak
prenesla i na nas,
protoZe jsme pod
hladinou objevili
néco jiného nez rybu
- on to byl potapéc.

Podivali jsme se
také na babiccinu
zahradku, kterd je

plnd bylinek. To abychom
pak tetdm v domové mohli
povykladat, ze tam maji tu Ci
onu bylinu, kterou péstu-
jeme v kvétinaci na okné,

a onavoni a vypada Uplné
stejné tam i tam. Prosli jsme
se kolem rybnicku i prirod-
niho koupalisté, zamavali na
Zzelvy, rozloucili se a odjeli
domd.

décka zdomova

-

5 =
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Zpravy zdomovt | UH. 0OSTROH

Vyrazill

isme do Afriky

Ve svatecni nedéli casné z rana jsme se vydali

za dobrodruzstvim do , Afriky” - samozrejmé, Ze do té

v Cechach, do Dvora Kralové nad Labem.

Po prijezdu do Safari
Kempu jsme se ubytovali
ve stylovém bungalovu
uprostred prirody s vyhle-
dem na vybéh pro africka
zvitata. | kdyZ cesta byla
dlouhd a tmorna, odpo-
ledni program jsme méli
nabity.

Tarzanuv skok

Vydali jsme se na sezna-
movaci prohlidku zoo. Pro
dnesek jsme chtéli vidét
ptaci zoo, vSechny tygry i
tygrice a tygrata a stejné
nas nakonec nejvic zaujaly
cerné kozy, za kterymi jsme
se vraceli kazdy den. V pra-

W 0 4 50 60 T W
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béhu programu ti nejod-
lanového parku. Marie, ac
nejmladsi z této skupinky,
projevila nejvice odvahy a
prekvapila sebe i ostatni pri
zvladnuti Tarzanova skoku.
Jesté Natalie a Veronika
prekonaly svij strach a
nakonec byly stejné rady,
Ze jsme se vSichni ve zdravi
sesli na pevné zemi. Nase
vétdina, ti méné odvazni,
jsme véechny povzbuzovali
a porizovali fotografie na
pamatku.

Jak chutna slana voda
V pondéli, prestoZe jsme

pazi s rozpétim pazi orangutana

L G |||!;|-||:|.|||||||u-||"'u,u‘nl-u.'|'.'-.||'||'|':ﬂ1.||1|| (1

nemuseli do Skoly, jsme uz
nemohli ani dospat. Méli
jsme pred sebou zazit-
kovy program se zvitaty,
nazvany .zadnimi vratky".
Spolu s privodcem jsme
navstivili pavilén ziraf. Ty
jsme krmili, lakali jsme je
na vétvicky s listim. | kdyz

=
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Zirafy byly nékolikrat vétsi
nez my, je pohled Zirafam

z o¢i do oCi nezapomenu-
telny. Poznali jsme také
podmorsky svét z druhé
strany. Navstivili jsme totiz
Jlaborator”, vlastné tako-
vou UZasnou mnoZirnu ko-
rald, kterou asi uz nikdy vic
neuvidime. Prestoze jsme
neméli Zizen, byla ndm

na ochutnavku nabidnuta
voda, kterd byla opravdic-
ky slana...fuuuj. A protoze
jsme vsSichni velice odvazni,
a nékteri jesté odvaznéjsi,
mohli jsme se .pomazlit”

s exotickou uzovkou, brrrr.

Noc v auté?

Odpoledne jsme si prosli
dalsi ¢asti zoo, kde jsme
mohli vidét obrovského
Sedého slona s dlouhym
chobotem a jesté vétsi-

ma usima. V blizkosti nas
vznesené kraceli prekrasni
plamenaci. Nechtéli jsme
je rusit, proto jsme se
presunuli k nosorozctm.

V podvecer jsme nasedli s
privodcem na terénni ex-
press s vyhlidkou - Offroad
Safari. S Uzasem jsme
sledovali volné pobihajici
stada zvirat kolem nés, az
jsme museli Gplné zastavit
a pockat, jestli odejdou a
pusti nas, nebo jestli bude-
me tuto noc nocovat v auté.
Opét bylo véechno provaze-
no odbornym vykladem.

Bez polstare

S mésicem nad hlavou
jsme pozorovali zvitata ve
vybéhu, ktera se uz uklada-

la ke spanku, a ani polsStar
i pefinu nepotrebovala.

Kamos velbloud

Posledni den naseho
Uzasného pobytu jsme se
sli podivat na zvitata, ktera
nas nejvice zaujala - lvy,
slony, tygry, zirafy,... Nasim
kamaradem se stal vel-
bloud, ktery mél dva hrby,
a se kterym jsme se na
pamatku vsichni vyfotili.

Béhem pobytu se o nase
plna a spokojena briska vy-
borné starali zaméstnanci
Restaurace u Lemura.

UH. OSTROH | Zpravy z domovt

Z Afriky v srdci Evropy”
jsme si odvezli nezapome-
nutelné zazitky. Dékujeme
Jakubovi Kovéarovi a spolec-
nosti INCOLO PROPERTY.

Jan, Veronika, Daniela, Diana,
Marie, Natalie, Michal, teta
Sylva a stryc Frantisek

-

8 > 3
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Zpravy zdomovi | OLOMOUC

Plysakova boure prinesla radost
nejen do detského domova

Kdyz se pred listopadovym utkanim druholigovych celkld SK

Sigma Olomouc a FK Pardubice domaci fanousci dozvédéli,

Zze kromé dobré nalady a silnych hlasivek maiji s sebou

na stadion prinést i plysaky, asi se v tu chvili tvarili udivené.

Ne Ze by nékdo oCekaval tak
nudny zapas, Ze by se jedinci
na tribunach méli zabavit
mazlenim se s plySovymi
zvitatky a postavickami. To
opravdu ne! Dlvod byl jiny.
Clenové Ultras Sigma, klub
SK Sigma Olomouc a dobro-
volnicka organizace Dobré
misto pro Zivot totiz uspo-
radali ., Plysakovou boufi” -
charitativni akci na podporu
neziskovych organizaci a
Détského domova Olomouc.
Pred Gvodnim hvizdem
zapasu zaplnily hraci plochu
Androva stadionu stovky
plySovych hracek. Do akce
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se zapojily vsechny tribuny,
takZe poradatelé s pFiprave-
nymi pytli se méli co ohanét,
aby vSe poshirali. ..PlySacky
podélime mezi vSechny nase
organizace,” prozradila v
rozhovoru pro Olomoucky
REJ predsedkyné spolec-
nosti Dobré misto pro Zivot
Véra Novotna. Kromé hra-
Cek Sigméaci prispélii
financné. Mezi fanousky

se vybralo témér sedm

tisic korun. ..Za tuto

Castku koupime Ctyrem

klukdm z détského domova
fotbalovou vybavu,” dékovala
véem zUcCastnénym.

Cast hracek z Plysakové
boure je k dispozici u stanku
Dobrého mista pro Zivot,
takze si je zadjemci mohou
béhem Vanocnich trhl v
Olomouci zakoupit a prispét
na dobrou véc.

M Frantigek Berger

Foto: Petr Pelisek



Jemnicka pingpongiada:

NOVA VES | Zpravy z domovd

Prisli jsme o putovni pohar

CtyFi déti z naeho domova
se zucastnily Jemnické
pingpongiady. Byli to
Kristyna, Anna, Pepa a
Tomas.

Po slavnostnim zahajeni a
rozlosovani zacala utkani.
SoutéZilo se ve dvou véko-

Zoo Jihlava:

vych kategoriich - mladsi

a starsi déti. Kristyna po
dvou vitéznych zédpasech
prohréla s Jirkou z Hrotovic
a v jeji kategorii na ni zbyla
bramborova medaile.
Pepa v téze kategorii
propadl pavoukem a
brzo skoncil, ale i pres
svdj nelispéch ndm
fandil a drzel palce.
Tomas ve skupiné
mladsich skoncil také
na Ctvrtém misté.
Nejlépe se umistila
Anicka, které sily ne-
stacily jen na doméciho
Mirka, a tak se umistila na
krasném druhém misté v
mladsi kategorii.

Celkové se nas domov
umistil na druhém misté
spolu s DD Hrotovice. Moc
nas mrzi, Ze jsme prisli o
putovni pohar. Vitézem se
stal domaci DD Jemnice.

Béhem turnaje jsme se
seznamili nebo zase vidéli s
kamarady z jinych domovd
avznikla i nova pratelstvi.
A hlavné jsme si uZili kopec
srandy.

Kristyna

3

Nekteri z nas se podobali opicim

Nas domov se zapojil do
shéru elektrospotiebiéd.
Za odménu jsme navstivili
Zoo Jihlava a jihlavsky
sbérny dvdr.

Nase navstéva zacala na
sbérném dvore v Jihlavé.
Tady jsme vidéli, jak se tridi
plasty, papir a komunal-
ni odpad. Prekvapilo nas,
kolik tun odpadu se vejde do
jednoho nakladniho auta. Po

hodinové prohlidce zakonce-
né obédem, kdy jsme dostali
rizek a bramborovou kasi,
jsme se nedockavé premistili
do mistni zoo.

Pocasi ndm pralo, a tak jsme
si prohlédli rdzné pavilony

i venkovnivybéhy. Nejvétsi
legraci jsme si uZili v pavi-
lonu opic. Néktefi z nas se
jim velmi podobali a také se
podobné chovali.

Velkou zdbavu jsme si uzili
na konci prohlidky, kdyz
jsme dosli na détské hristé.
Nejvice jsme se vyradili na
toboganu. DomU se ndm
moc nechtélo, ale nedalo
se nic délat, vratit jsme se
museli. Vylet se ndm moc
libil, byl to krasné straveny
den.

Denisa Smrckova
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Zpravy zdomovi | CHEB

Cyklistické soustredeéni:

14

Uz umime sjet schody i prudky kopec

Plvodné jsme na soustredéni
méli jet o letnich prazdni-
nach, jenZe z toho seslo. Bylo
nam to lito, protoZe jsme na
Zadném soustiedéni nikdy
nebyli, tudiZ jsme si nedoka-
zali predstavit, co vSe se tam
bude dit a jak jednotlivé dny
budou vlastné probihat.

Hura za dobrodruzstvim
Trenér nam vsak slibil, Ze
pojedeme jindy. Dockali jsme
se 25. fijna, kdy na Zadové
(chata Cihelny) zacalo nase
devitidenni soustfedént.
Podminky pro cyklistiku jsou
zde velmi priznivé, trasy
pestré. S tetou jsme pred
odjezdem zakoupili nové
cyklistické helmy, bryle a
lahve na kolo. Museli jsme.
Vzhledem k Cetnosti tréninkd,
zavodU a nékolika krkolom-
nych padd nés nase dosavad-
ni helmy prestavaly chranit.
Ani sklicka dosavadnich bryli
nase pady nevydrzela.

NadSeni a plni energie jsme
vyjeli na Sumavu, kde jsme se
ubytovali a seznamili s ostat-
nimi sportovci. Celych devét
dni jsme prozili spolecné
nejen s cyklistickym tymem

z plzenského kraje, alei s
bézkafi a atlety. Kazdy tym
mél vlastni tréninkovy plan,
spolecné aktivity jsme méli

32

az ve vecer. Vsichni cyklisté
trénovali spolecné, jen jsme
byli rozdéleni do skupin dle
Unosu zatéze. Trenéfinds
seznamili s tréninkovym
planem, ktery mél byt dvou-
fazovy, celkem pétihodinovy.
My, novacci, jsme z toho

byli rozpaciti. Takovou zatéz
preci nemizeme napoprvé
zvladnout.

Cestou necestou, polem...
Kazdy den byl vlastné stejny,
jen jsme jezdili po rdznych
trasach a chodili po rdznych
cestach. Rano v 7.00 byl budi-
Cek av 7.10 zacala rozcvicka.
Kdo se zpozdil, musel délat
100 klik(G nad rémec roz-

cvicky. V 7.30 hod. byla syta
snidané av 9.30 uz jsme stéli
venku pred budovou, pripra-

veni na trihodinovou pési tlru
rizné tézkym terénem. Po
navratu do penzionu na nas
Cekal dobry a vytouzeny obéd.
Byli jsme natolik vyhladovéli,
Ze jsme snédliito, co ndm ji-
nak nechutna. Po pauze jsme
vyjeli na dvouhodinovy cyklis-
ticky trénink. Odpoledni ¢ast
byla zamérena na zlepSeni
fyzické vykonnosti. Cilem
bylo najet co nejvice kilome-
trd. Prekonavali jsme nejen
nastrahy silnic a polnich cest,
ale také téch lesnich. Prosté
jsme jezdili cestou necestou.
Obcas jsme mélii potize,
pady, a to hlavné v hlubokych,
rozjezdénych lesnich cestach
plnych vody. Nejednou jsme
si do bahna ..Slapli".

Nedaleko se nachazel hodné




prudky a dlouhy kopec. Casto
jsme mezi sebou zavodili, kdo
nejrychleji a nejdal vyjede.
Tréninkem do kopc? se pry
nejvice a nejrychleji zlepsuje
fyzicka". Denisovi se poda-
Filo kopec vyjet, ja jsem ho
vyjela pouze do 2/3. Bylo to
skutecné hodné tézké.

Kolo + Schody = OdFeny nos
Odpoledni tréninky byly
zaméreny na techniku jizdy,
spravny posed a i spravné
razeni, to hlavné u mlad-

ich cyklistl. UCili jsme se
techniku sjizdéni ze schodl

a rdznych terénnich na-
strah. Denis jako starsi kluk
uz schody sjizdét umi, ja
jsem se to zde teprve ucila.
Nékolikrat jsem schody sjela
bez probléma. A kdyZ uZ jsem
si byla jista svou jizdou, tak
nahle se mi predni kolo néjak
stoCilo a ja jsem ,zaparkova-
la” do blizkého krovi. Nastésti
to odnesl jen nos, méla jsem
ho trochu odreny.

Po vecefi jsme mélijiz volno.
Béhem volna si kluci li za-
hrat fotbal, ping-pong, divky
skakaly pres Svihadlo nebo
hraly spolecenské hry. Nékdy
jsme se divali na televizi, ale
to jen asi dvakrat, protoze
jsme Unavou brzy usinali.

Vyziva a tréninkovy denik
Velkym prekvapenim byla
beseda s Petrem Bayerem,
trenérem mladeze o spravné
vyzivé cyklistd. Cyklistika
patfi mezi sporty energeticky
velmi naroc¢né. Narocnost se
zvysuje s etapovymi zavody.

Proto je ddleZité zachovéavat
spravny pomér sachari-

dd, vldkniny, soli a vody.
Seznamil nas také s pravidly
Spravné vyzivy.

Mluvil také o dileZitosti ve-
deni si tréninkovych denika.
Pokud jedinec sportuje jen
pro relaxaci, je vedeni denikd
zbytecné, ale pokud clo-

vék sport bere vazné, chce
zlepSovat svoji vykonnost,
Ucastnit se té78ich zavodd,
pak by mél byt denik soucasti
vybavy cyklisty. Diky trénin-
kovému deniku ¢lovék mize
srovnavat a porovnavat vlast-
ni vykonnost, zda se zlepsuje,
pripadné kde je tfeba pridat.
Tréninkovy denik jsme si po
prijezdu dom& ihned zavedli.

Kvalitni priprava na zavody
V predvecer odjezdu nas
trenér nahnal na ..oblibeny”
nekonecné dlouhy a prudky
kopec.

Timto jsme spolecné ukon-
Cili cyklistické soustredéni.
Béhem téchto deviti dnl jsme
méli vynikajici pFileZitost na-
vzajem se poznat, a to nejen
lidsky, ale zejména sportov-
né na nasich jednostopych
strojich.

Zdolali jsme spousty kilome-
trd, navétivili jsme i rizna
znama mista: byli jsme u
pramene Vltavy, projizdéli
naucnou stezkou Keltové na
Sumavé, kde jsme vylezli

na Obfi hrad. Také jsme jeli

Sumavé, feky Vydry, zastavili

CHEB | Zpravy z domovu

jsme se ve zndmé Sumavské
obci Kvilda. Pocasi bylo po
celou dobu trvani soustredéni
priznivé.

Priprava byla kvalitni, ted uz
bude jen na nas, abychom
prokazali zvySeni vykonnosti.
Ceka nés jesté jeden start,
cyklokrosové zavody v SRN.

Organizatorem akce byl
vedouci Sportovniho centra
mladeZe v Plzni pan Vaclav
Novak, kterému dékujeme
za moZnost Ucasti na tomto
soustiedént.

tetinka Martina Hejlova
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Pribéh | DOLNi CERMNA

Vyrostla jsem
v DD Dolni Cermna

Z domova jsem odesla pred ¢tyrmi lety. Ted bydlim spolecné

s bratrem a sama vychovavam svého syna Ondreje,

7 O

kterému je 15 mésicu.

KdyZ jsem byla malé holka, jen tak nevratim. | kdyZ mi let, kdy jsem détsky domov
bylo mi asi 8 let, pfijela jed-  bylo 8 let, chapalajsemto.  opustila.

noho dne k nam dom© cizi

pani. Vibec jsem ji neznala, Ta pani nas dala do toho Skoro jako doma

porad jsem si ji prohlizela velkého domu a fekla, Ze V domové jsem si zaZila

a fikala si, kdo to asi mize nas tedy odevzdava a odje-  pékné i Spatné chvilky. Bylo
byt. Tata mi tvrdil, ze to la. My se sourozenci jsme to tam skoro jako doma,

je teta a chce si nas vzit dostali najist a potom néas ale neméla jsem u sebe

tatu ani mamu.
Méla jsem tam
jen souro-
zence a dalsi
déti, které
mély podobny
osud jako ja.
Ataké tam
byli hodni
strejdové

a tety. Diky
détskému
domovu
jsem se
naucila
sludnému chova-
ni a stolovani, a taky jsem

k sobé na navstévu a jamu  dali do pokoju.
to uvérila. Pamatuji si také,
Ze venku stalo
¢ervené auto,
do kterého
jsme spolecné
se sourozenci
nastoupili a té-
Sili se na vylet.
AZ pozdéji jsem
pochopila, Ze to
tak neni.

Vylet se nekonal
Prijeli jsme k
velkému barédku,

na kterém bylo

napsano: Détsky Devét let Zivota se tfikrat podivala k mofi.
diagnosticky Ustav Hradec V tomto domové jsem V Dolni Cermné to bylo moc
Kralové. Tak jsem pochopi-  stravila asi 3 mésice a pak  fajn a rédda se tam vracim.
la, Ze nejde jen o ndvStévu.  nas prevezli do détského

V posledni dobé byla u nas domova v Dolni Cermné. Zuzana (22)

porad néjaka cizi navstéva Tam jsem stravila 9 let
a bylo mijasné, Zze se dom&  Zivota. To bylo do mych 18
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BYCHORY | Zpravy z domovii

‘?F'r" .-:'.' 1~.I' Tt

V Bychorech stavi polozemnici

kluci - Kuba, Ruda a Lukas - buduji netradicni stavbu.

.Jde o kopii historické benym na zakazku u Pavla Stredoceského kraje, a tak

obytné stavby ¢astecné Otahala z Kobyli, kAmen na  sidéti mohou na vlast-

zabudované do zemé, kte- podlahu privezli Bychorsti ni kazZi vyzkouset to, co

rou vyuzivali lidé k bydlenf z labského recisté nedale-  vétsSinou znaji jen z televize:

od pravéku az do raného ko Kolina a prouti na stény  stirelbu z luku, mleti obili

stredovéku,” vysvétluje fe-  a ploty pochéazi z labskych a peceni placek, pozoro-

ditel domova Ale$ ,Barry” ramen. vani oblohy hvézdarskym

Bures. dalekohledem, jidzu na
Ekocentrum Horka buduji koni nebo préaciv historické

V polozemnici bude hrn- kluci a holky z DDS Bychory  Femeslné dilné.

Citsky kruh a keramicka se svymi uciteli a vychova-

pec, interiér bude vybaven teli uz nékolik let v ramci red

dopliky z doby laténské projektu Kdmen mudrcd. S

kultury. Stfecha je pokryta A nejen buduji - zvou do

rakosovym doSkem, vyro- néj Skoly a skolky z celého

Ekocentrum Horka podporuji:
Mésto Kolin, TPCA v ramci programu Partnerstvi pro Kolinsko, Nadace OKD, Nadace Partnerstvi, Nadace
Terezy Maxové détem a Evropska unie v ramci operacniho programu vzdélani pro konkurenceschopnost.

35



Vzdélévénl’l OPEN GATE &“é ' l

Co se d'ej

Ogen Gate

*1,

1
amraza zavitalaina G
gkolu OPEN GATE. Mrazy '
méli noc a den bez Facebo
—_— her a internetu viibec.

Slavnostni predavani DofE Awards

Studenti sexty a septimy z Edinburghu. Béhem slav-
se zUcCastnili predavani nostniho aktu bylo
Mezinarodnich cen vévody v Kongresovém centru na

.1I-
'”

prazském Vysehradé oce-
néno vice nez 120 ceskych
studentd. Ceny dostali
i kluci z DDS Veseligko.

Od nového roku se mdZete
tésit na pravidelné reporta-
Ze ze svéta DofE a détskych
domovd. A zaCneme praveé
v DDS Veselicko.
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OPEN GATE | Vzdélavani

Bramborakoveé odpoledne na kolejich

Na zacatku listopadu provonély bram-
boraky svou typickou vini celé koleje
typickou vini.

Porota hodnotila vzhled a chut u vSech do-
danych vzork(. Oranzova dolni kolej (holky])
ziskala prvenstvi. O druhé a treti misto se
postarali kluci ze zelené a modré koleje.

Vanocni Open Gate

K vanoc¢nim tradicim patfi u nas ve skole Mikulas, plavecka stafeta, vanocni slavnostni
vecere Ci besidka.

Neodmyslitelné je i zpivani koled kazdé pondéli v hale koleji. Studenti v Open Gate drzeli
statec¢né az do finale Movember!

dvoustranu pripravil Lukas Kotlar

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovd. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou ziskat mezindrodi
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

y The Kellner Open
748 Family Gate
’k Foundation SchooII
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POSTAV SE NA
VLASTNI NOHY

Diky za super vikendy!

Jaka byla nase setkani
Prvni setkani bylo vénova-
no seznamovani a tématu
Jfinance”. Vénovali sme se
osobnimu rozpoctu a sna-
Zili se zorientovat ve svété
pojmu, které s nasimi pe-
nézi souvisi. Druhé setkani
se toCilo kolem tématu
.prace”. Jak si préci najit,
na co si dat pozor pri poho-
voru a jak se arientovat

v zakladnich pojmech

s praci spjatych. Treti

a zavérecné setkani se
neslo v duchu tématu ..byd-
leni”. Jak jej najit a udrzet.

Na vSech setkanich jsme
se snazili divat do budouc-
na. Co kazdého jednoho
UcCastika Ceka po odchodu
z détského domova. Jaké
ma plany a jak jich chce do-
sahnout. Zaroven jsme se
ucili, jak lépe komunikovat
a prezentovat sdm sebe.

V prdbéhu viech spolec-
nych setkani prisla na fadu
rlizna zajimava témata,
kterym jsme se vice Ci
méneé vénovali. Spolecné
straveny cas byl naplnén
praci od zacatku do konce.

Navstévy

Na vikendové skoleni dora-
zilo nékolik lidi, ktefi se

s nami podélili o své zku-
Sennosti a zapojili se

do pracovniho déni.

Na prvni setkani priSel pan
David Korbel

a s UCastniky probral
zakladni pojmy spojené

s financemi. Pan Michal

=l spolu
<1~ détem

|

E—

Kohut provedl vychovatele
hrou Financni svoboda.
Na setkani druhé prisli
Véra Nekovarova a Mirek
Cepicky, kteFi s Gcastni-
ky natrénovali pohovory
nanecisto. Na posledni
spolecny vikend dorazila
pani Daniela Havlickova,
kterd s vychovateli probra-
la Kompeten¢ni portfolio.

Abychom cely ¢as netravili
jen ve Skolicich mistnos-
tech, vyrazili jsme

i do Prahy. Navstivili jsme
Azylovy dim sv. Terezie

a Centrum socialnich slu-
zeb Bohuslava Burese, kde
nas obeznamili se sluzbami



pro lidi bez domova. Zavitali jsme do Domu zahra-
nicnich sluzeb, kde jsme se dovédéli podrobnosti
o Evropské dobrovolné sluzbé a dalsich moz-
nostech cestovani pod zastitou Evropské unie.
Zavér dne jsme si zpéstFili netradi¢ni prohlidkou
Prahy pod vedenim Zuzky a Josefa, kterou ndm
zprostredkovala neziskova organizace Pragulic -
Poznej Prahu jinak!

Za cely realizacni tym doufam, Ze nas Cekaji dalsi
rocniky, ve kterych budeme moci nabidnout to
nejlepsi z nés :) Preji vdm krasné vanolni svatky
avse dobré do roku 2014.

Jana Kotalova, Spolu détem

jana.kotalova@spoludetem.cz, www.spoludetem.cz

Projekt je realizovany z prostiedku:
Zahradnictvi Libeznice, RWE Ceské
republika a.s., bézcl z Béhu s batohem,
Citibank Europe plc, ING Bank Fond
Nadace Terezy Maxové détem

SPOLU DETEM | Neziskovky

O projektu

Projekt Postav se na vlastni
nohy je tréninkem dospélosti.
Jde o nékolik vikendovych
workshopl, kde se déti pomoci
zazitkd udi rozpoznavat rizné
situace a chapat, jak v nich jednat.
S mladymi lidmi pracujeme
interaktivnimi metodami

a nacvikem praktickych
dovednosti. Takto se déti
seznamuji s tématy, jako jsou
vztahy kolem nas, prace, finance
nebo bydleni. Nedilnou soucasti
projektu je zapojeni u&astnikl do
pracovniho procesu, a to formou
kratkodobych brigad.

Do 6. rocniku projektu bylo
zapojeno 24 mladych Llidi

z 5 détskych domovt: Domino
Plzen, Loreta Fulnek, Solenice,
Kasperské Hory a Potstejn. VSem
Géastnikim dékujeme za pFijemné
straveny pracovni cas. Bylo fajn
vas vsechny poznat.
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POSTAV SE NA
VLASTNI NOHY

Provazel nas byvaly bezdomovec

Tentokrat jsme se o pené-
zich a dalsich dilezZitych
informacich pro nas samo-
statny Zivot po odchodu
zdomova jeli néco dozvédét
az do Prahy! Organizace
Spolu détem pro nas pri-
pravila projekt Postav se na
vlastni nohy 2014.

Na kazdém setkani jsme ve
skupinkach tvorili projekty,
které jsme potom prezento-
vali a ndsledné jsme

o daném tématu diskutovali.
V pribéhu jsme také hrali
rizné zabavné hry.

Penize, prace i bydleni
Na prvnim setkanijsme se
bavili o penézich. Druhé se-
tkani se tykalo prace. Odtud
jsme si odnesli spoustu
uzitecnych informaci, jako
napriklad kde sehnat praci,
co délat, kdyZ o ni pFijdu,

a také jsme si s odborniky
vyzkousSeli pohovor.

Treti a posledni setkanf

bylo na téma bydleni. Prvni
zastavkou bylo nizkoprahové
centrum Armady spéasy. Zde
jsme mohli na vlastni kdZzi
poznat, jak je nepfijemné byt
bezdomovcem, zit v takovych
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podminkach. Bylo to pro nas
predevsim velké ponauceni
a moznost zamyslet se nad
sebou a fict si .takhle nechci
skoncit a udélam vsechno
pro to, aby se to nestalo.”

Odpoledne jsme se vydali
na prednasku o Evropské
dobrovolné sluzbé av
podvecer na prohlidku
Prahy. Privodce byl oprav-
du netradicni, byl to byvaly
bezdomovec. TakZe kromé
moznosti vidét krasné stavby
v prazské ¢asti Hradc¢any
jsme se mimo jiné dozvédeé-
li, kde tady preckavaji noc
lidé bez domova. V sobotu

=1 spolu

“1~  détem

jsme hodnotili predesly den,
mluvili jsme o svych pocitech
a dale jsme se bavili o byd-
leni. Vecer jsme siudélali
rozluckovy vecirek a nasle-
dujici den jsme se rozjeli
zpét do svych domovl s nové
ziskanymi védomostmi a plni
vzpominek na tfi hezky spo-
le¢né stravené vikendy. Bylo
to pro nas velmi poucné.

Veronika Smitalova



Olhlednuti za. F;I”VI
Jarmarky s Albertem

Letosniho jiz 3. rocniku projektu Jarmarky

s Albertem, ktery realizuje neziskova orga-
nizace Spolu détem ve spolupraci s Nadacnim
fondem Albert, se ucastni 22 détskych domo-
vu. V listopadu a prosinci je ¢ekaji jarmarky,
na které se nékteri chystaji uz od jara.
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Ohlednuti za prvnimi
jarmarky s Albertem

Nové se zapojily napfiklad détské
domovy Ledce 3 Zasova. Ledce sjna

stanek pfipravily moc pakny ,
slogan. y moc pékny reklamnij

Novinkou jsou také vicedenni javr_markvy.
Napriklad Détsky domov Prostéjov nje_l
stanek v sobotu v Prostéjové a v’nedell
vyrazil do Olomouce. Na svij stanek

pozvaliiandélas Certikem.

Dalsi novinkou v letosnim rocniku

je poradani jarmarkd i v mensich
méstech. Détsky domov Vizovice
(ChrastéSovska) pripravil jarmark
primo ve Vizovicich a pozval vSechny
své pratelé a znamé a to se vyplatilo.
(viz foto na piedchozi strang)

Napaditou ex
Smolina, kte
a déti opét p

Rozici mél i Détsky domoy
ry prodéval ve Vsetin&
Fijely v krdsnych krojich.
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Ohlednuti za prvnimi
jarmarky s Albertem

- j mi i f > i |

4 A s lanych fotografii nas zaujala klu-
NeobvykEc_e patr:hw?rkove vanocni %'e“’zazrtayz D&tského domova Vizovice
ozdoby pFipravil Détsky domov ciciparta
Namést nad Oslavou. (Namésti).

V lednu vadm pripravime delsi povidani
o véech jarmarcich a vyzpovidame i
zapojené déti a vychovatele.

Za Spolu détem preje krasné svatky
plné zimnich radovanek

Nada Dittmannova

Tento projekt byl financné podporen
Nadacnim fondem

Albert v ramci +7_Bnc¢f
. grantového progra- =
ZaZova si zase zajistila vlastni jarmarecny mu Nadaéni fond albert
stanek, ktery urcité upoutal pozornost Albert détem 2014.
mnoha zakaznikU. Dékujeme. FOND
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Ohlédnuti za tim, co jsme
spolu v roce 2014 prozili

Mili kamaradi,

byva pravidlem, Ze se na konci roku ohlizime za

tim, co ndm pFinesl, co jsme prozili a jaky pro nés . . .

vlastné byl. Proto pojdme spolecné zavzpominat a
nékteré milé okamziky si pripomenout. Doufame,
Ze se vdm s nami libilo a uz se moc tésime na

setkani pristé! Tak, at jsou plné radosti a pohody Nadace Terezy Maxové détem
nejenom Vanoce, ale i cely pristi rok.

Srdeéné vas tym z Nadace Terezy Maxové détem

MUj prvni Fidi¢ak

i !

Na dopravnim hristi Glowackého na Praze Sek pro DD Nymburk
8 se uskutecnila akce s ndzvem ,M3j prvni  Pritéto prilezitosti doglo také k preda-
ridicak”. Akce byla prilezitosti pro setkani  ni Seku ve vy$i 8.140,- K¢ pro déti z DD
déti ze Skoly némecko-ceského porozumé-  Nymburk. Dand c¢astka je vytéZzkem

ni a déti z détského domova v Nymburku, z prodeje vanocnich vyrobkd, které pripra-
aby spolecné prozily den s cilem ziskat vily déti ze zakladni Skoly némecko-Ceské-
svdj prvni Fidi¢sky prikaz. ho porozuméniv obdobi pred Vanoci.
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TERIBEAR DETEM

Akci TERIBEAR détem nadace usporadala  Mohl pFijit kdokoli, kdo mél chut se bavit.

jiz podruhé s cilem pripravit nezapome- Za détmi prislo i mnoho osobnosti, které
nutelny den plny radosti a veseli. Chtéli svoji Ucasti Ci vystoupenim mySlenku akce
jsme s détmi rlznych vékovych kategorif podpofrili. A nechybél ani TERIBEAR. Spolu
pripravit oslavu bezstarostného détstvi. s nim se radovalo 1500 déti!

@C MEDVIDEK TERIBEAR

<L POMAHA OPUSTENYM

L DETEM NAJIT NowY

= DOMOV

o

w

=
Dalsi informace a aktuality na www.terezamaxovadetem.cz Pokradovani na dalsi strané
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Malii'ska soutéz MUJ NEJHEZCIi ZAZITEK

Vitézny obrazek
od Reginy Perinove

Dékujeme véem détem z détskych domovu i péstounskych

rodin, které se zapojily do soutéze ING Bank Fondu Nadace

Terezy Maxové détem o nejkrasnéjsi obrazek na téma

MUj nejhezéi zazitek.

Soutézilo se celkem ve trech vékovych
kategoriich, a to 0-7 let, 8-14 let a 15+.
Ajak soutéZ dopadla - které obrazky poro-
ta vyhodnotila jako nejzdarilejsi?

V prvni kategorii 0 - 7 let

1. misto: Regina Pefinova z péstounské
rodiny (6 let], ndzev obrazku: Na chaté na
Slovensku

2. misto: Lubomir Matysek z Détského
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domova Budi$ov nad Budi$ovkou (5 let],
nazev obrazku: Sténé od tety z domova
3. misto: Maruska Stibova z péstounské
rodiny (7 let), ndzev obrazku: Moje prvni
setkani s podmorskym svétem

Ve druhé kategorii 8 - 14 let

1. misto: Gabriela Kapitul¢inova z
Détského domova Celadna (14 let), nazev
obrazku: Nejkrasnéjsi zvire na svété



2- 3. misto: Natalka Martanova z pés-
tounské rodiny (11 let), ndzev obrazku: Let
balénem; a Andrea Prokopovéa z Détského
domova Dolni Pocernice (10 let], ndzev
obrazku: Medvédi z cirkusu

Ve treti kategorii 15+

1. misto: Tereza Votoupalova z péstounské
rodiny (15 let), ndzev obrézku: Dovolend u
more

NADACE T. MAXOVE | Neziskovky
2. misto: Martin Spurny z péstounské rodi-
ny (16 let), ndzev obrazku: Vylet parnikem
po Vltavé
3. misto: Kristyna Wontrobova z Détského
domova Mel¢ (16 let), nazev obrazku:
Prazdniny v tanecni skole

Kazdy z vitézd obdrzel drobnou financni
odménu. Gratulujeme!

Turnaj Ruku na to! ING Bank Fondu NTM

Jiz druhy ro¢nik turnaje v prehazované
Ruku na to! usporadal ING Bank Fond
Nadace Terezy Maxové détem. Turnaj se
konal v Beachklubu Pankrac a zicastnilo
se pres 180 déti z détskych domovd, coz? je
o polovinu vice nez v minulém roce!

Navitévou nas poctila také Ceska

Miss 2014 Gabriela Frankova, Tereza
Skoumalova (Ceska Miss World) a nechy-
béla ani patronka nadace - Tereza Maxova.

V prdbéhu turnaje byly pripraveny rdzné
doprovodné aktivity, jako napr. logicky
koutek, foto koutek a také diskotéka. Velké
podékovani patri také dobrovolnikdm z ING
Bank, ktefi akci pripravili s velkym nasa-
zenim, a to i pres neprizen pocasi.

Tésime se na dalsi ro¢nik turnaje!




Neziskovky | SVAGR

Svaagri uz vi:

Podzimni prazdniny
stravily déti z DD Pisek,
Stankov, Stod a déti z rodin
v hlavnim mésté Praze.
Ubytovani jsme byli ve
stfedu Prahy v nddherném
Klastere kapucing.

Barvy, vsude barvy...
Letosnim tématem byly
barvy! Hned na zacatku po-
bytu byla vyhldSena soutéz
o nejbarevné;si fotografii

z Prahy. A tak jsme se do
toho pustili. Hledali jsme
barvy, fotili, prozkouma-
vali okoli a pézovali vSude,
kde to Slo. Za pétdnijsme
toho zazili opravdu hodné.
Prochazku Jelenim priko-
pem az k Lennonové barev-
né zdi, navstévu botanické
zahrady, vyslap na osvétle-
nou vecerni Petfinskou véz,
ze které jsme vidéli vSech-
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ny barvy Prahy. Zahrali
jsme si bowling, twister,
zadovadéli v laser aréné,
vyrobili si barevné naramky
pomoci looming techni-
ky. Barvy jsme objevovali
také na UZasné KFizikové
zpivajici fontané ¢iv nové
zrekonstruovanych pavi-
lonech prazské zoologické
zahrady.

Nejvétsi zazitek si odvazi-
me z interaktivni vystavy
Nase cesta. Zde jsme si
mohli vyzkouset, jak se citi
lidé s handicapem. Zkusili
jsme si jizdu na vozicku,
chizi se slepeckou holi,
naucili se par slovicek ve
znakové reci, prozkoumali
rizné specialni pomucky
avherni zéné si zahrali
basketbal, samozrejmé
také na vozicku.

Vyhral John Lennon
Poslednivecer jsme
zakoncili slavnosti veceri

v restauraci, prohlidkou
nocni barevné osvicené
Prahy a na Uplny zavér kaz-
da skupinka predstavila své
barevné fotografie a videa

z celého pobytu. Soutéz

o0 nejvice barevnou fotku
vyhrala .skupinka

u Lennonovy zdi” s foto-
grafem Zordkem. Spolecné
jsme se rozloucili s tim, ze
PRAHA JE PLNA BAREV,

a uz se vsichni moc tésime
na dal&i tabor se SVAGRem!
Akce byla realizovana za

finanéni podpory mésta
Pisek. Dékujeme!

Aneta Kudrlickova,
Andrea Slaba (Svagr Pisek)
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Kdo jsou Vlas a Brada”

druhého nenecha v uzkych. Jednomu roste dlouhy vlas,

druhy ma vous a na prudkém slunci se ztraci.

Ziji v posvatném kraji, jenze
jednoho dne se Vlas zdhad-
né ztrati... Zbude po ném
jen modry démant... a tak
zacina ono velké putovani...

Za tajemnym Lesojanem
S Letnim domem jsme na
listopadovém pobytu prozili
kousky jejich dobrodruz-
stvi. Zahlédli jsme motyla

Skurana i tu¢haka Michala  na nemusi chtit z peligku.
a v noci se vydali za tajem-

nym Lesojanem. Vlas a Brada , live”
A protoZe jsme to dob-
Divadlo? O pratelstvi e zvladli, tak jsme se s
Navstivil nds Vlasem a Bradou setkali na

divadelnik Vita konci pobytu nazivo.

i| Marcik ml., se

kterym jsme Letni dm
vytvareli loutky
z prirodnin a se-
cvicili divadelnf
predstaveni

o pratelstvi.

A také jsme si
ledacos

o kamarad-
stvi zazili na vlastni kGzi
avime, Ze to stoji za to,

L
prestoze nékdy prsi o ! ©
a kamarad mdze potfebo-

vat pomoct a ndm se zrov-
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V ledovém palaci jsme hledali praci

Décka z détskych domovt
Uhersky Ostroh, Uherské
Hradisté a Liptal se uz po
sedmé setkaly v horském
hotelu Permonik v Hrozen-
kové na jizni Moravé, kde se
pripravuji na budouci Zivot.
Na vzdélavaci vikend v rezii
obcanského sdruzeni Madio
jsem mél poprvé mozZnost jet
S nimi.

Vikendovy projekt zacina so-
botnim rdnem - vstavdme uz
v Sest hodin. V sedm hodin
zastavuje pred décdkem mi-
nibus. Cestou jesté nabirame
décka z Hradisté. Nasi Pavle
prisedl v Hradisti jeji kluk, tak
se mdZe opfit o néco pohodl-
néjsiho, néz je chladné okno

a drncajici sténa modrého mi-
nibusu. Liptalsti to maji dobré,

do Hrozenkova to maji kousek.

V .Ledovém hotelu Permo-
nik", kde ndm byla véem zima,
jsme se setkali v jidelné (tam
se nam libilo, bylo tam teplo).
Dozvédéli jsme se, ¢emu se
budeme vénovat. My s Hradi-
Stém jsme se spolecné vydali
na cestu poznani sebeprezen-
tace a profesni komunikace.
S Gvodem jsme to nezdrzovali
a vrhli jsme se primo do akce.

Na Veletrhu prace 2014
jsme predstavili své firmy!
Rozdélujeme se do skupinek
a zakladame firmy. Blizi se
Veletrh prace 2014, na kterém
musime nasi firmu predstavit,
vysvétlit, Cemu se zaméstnan-
ci vénuji. A protozZe se planuje
rozsiteni firmy, na veletrhu je
treba priblizit, co se pozaduje
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od novych zaméstnan-
cd. Kazdy jsme si pred-
tim napsali na listecek,
¢im bychom chtéli

byt a listecky se svou
vysnénou praci jsme
predali druhé skupiné,
kterd z rdznych za-
méstnani musela vymy-
slet firmu. Myslenkou
bylo, Ze jsme se pozdéji
hlasili do cizi firmy na pozici,
kterou jsme plvodné napsali
na listecek. Formou sledovani
natocenych prezentaci firem
se ocitdme na Veletrhu prace.
Na zakladé videi si vykladame,
na co je potfeba myslet pfi
prezentovani a ¢im bychom
mohli zaujmout nase budouci
zaméstnavatele.

Vecery byvaji na Permoniku
zabavné. Nékteri Sli do sauny,
dalsi hrat fotbal do télocvicny.
Ja s nasim Pavlem (byvalym
redaktorem Zadmecku a taky

s profi fotbalovym rozhodéim!)
usedadm k TV - hraje Sparta

a Plzen a téSime se na pa-
radni derby. Plzen vyhrala 2:0
a nemit Sparta tak dobrého
gélmana, mohlo to skoncit po-
radnym debaklem. Jen Pavel
dodava, Ze misto Zluté by dal
za ten faul jasnou Cervenou -
za .zmareni gélové Sance”.

I v nedéli se chodi na pra-
covni pohovory...

Béhem nedélniho dopoledne
nastava .den D". Uchdzime se
o pozice ve firmach, kde jsme
pozvani na pracovni pohovor.
KaZzdy z nas si pohovor vy-
zkousel, a prestoze to bylo pro
mnohé poprvé v zivoté, bylo

Uzasné sledovat, jak to nékteri
zvladaji .na prvni dobrou”. Pri
pohovoru kazdého sledovali

a poslouchali véichni z Ostro-
hu i Hradisté. Pokazdé jsme si
rekli, co se kazdému z nas bé-
hem pohovoru podafilo a co by
bylo potreba, treba do pristiho
redlného pohovoru, zlepsit.
Napriklad o¢ni kontakt, drzenfi
téla, srozumitelné vyjadrovani,
a taky nelhat, priznat slabou
stranku, ale zvyraznit vSechny
silné, nebat se zeptat na vse,
co nas zajima. Na 99% se
zeptaji, co vite o firmé, na 98%
se zeptaji, pro¢ jste si vybrali
pravé tuto firmu, na 97% se
zeptaji, pro¢ zrovna vy byste
méli byt vybrani na tuto pozici.
A tak je tfeba se na tyto otazky
stoprocentné pripravit.

Po obédé nas odvazi minibus
- pro zménu zluty - zpét do
décaku. Skvély vikend plny
teorie, praxe a zabavy je mi-
nulosti. KdyZ se potkd skvéla
parta décek i lektor(, tak to
stoji za to! A nebylo tomu jinak
ani v tomto ledovém palaci...

Lukas Kotlar

DD Uhersky Ostroh
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Na tlamu

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
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Horoskopy
Byku,

spocitej vsechny vétve
na vasem vanocnim
stromecku. Kolik jich
tam je, tolikrat prijdes
v novém roce pozdé
do Skoly.

Stire,

spocitej vsechny
vanocni ozdoby u vas
v domové. Kolik jich
napocitas, tolik zazijes
M+ pristi rok trapasu.

Blizence,

az napadne snih, postav snéhu-
laka. Kolik dnl vydrzi stat, nez
roztaje, tolikrat se pristi rok
zamilujes.

Rybo,

kolik darkul letos najdes$
pod stromeckem, tolikrat ti
pristi rok vleze do postele
pavouk.

Vodnari, <
secti Ciselné
hodnoty vSech 5
znamek, které  ©
jsidostalv pro-
sinci. Vysledné '
¢islo znamena )
polet gold, které £ 3
pristi rok das!

5 kolik kosti
- —O; najdesvrybé
& pristédrove-
> Cernivecefi,
bg tolikrat v roce
N,g 2015 budes po
5 Skole.

Berane,
: spocitej, kolik je
i - KN . v v
s i - s jehlici na vasem
vanocnim stromecku,

pak to Cislo vydél poctem
vanocnich ozdob a vysledek
potom vydél poctem darkd, které
dostanes. Vysledné
Cislo je zivotné
dllezité, a proto si
Strelce, ho dob¥e zapa-

Kozorohu,
kolik hodin
vydrzi$ byt vzharu,

a7 odbije letodni r;shkfiih\?:fgcf_ matuj! Presné za
Silvestr, presné tolik uvid?é Vtelevizi Raku, rok sevZamecku
milostnych romanka ' pokud bé- dozvis, co znamena.

tolik novych

S e ; Panno,
super kamosu hem celého

L. Sradré zrovna, kdyZ jsem ti
poznas v r. 2015. iteeir(;[iz% (;r;? chtél pFiprav#t velky

Vaho, jedno spros- vanocni horoskop,

kolik lidi' s tebou bude t¢ g|gyo, tak  tak piisel cernosedy

sedét u Stédrovecer- ¢, jednou mrak, obloha se

ni hostiny, tolikrat jsi  otanes fedi- zatahla a ja prestal

Stastny. telem. vidét na hvézdy.

pristi rok prozijes.
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Jak se chystame na Vanoce

Vanocni atmosféra u nas probiha stejné jako v rodiné.
Vanocni ¢as dycha naplno, vSude kolem voni cukrovi,
vystrihovanky na oknech jsou krasné a zari uz zpovzdali.

Proto se nenf ¢emu divit, Ze se kazdé dité t&&i na Stédry
den a dlouhé prazdniny. Spousta déti z domova jede na
prazdniny ke svym rodinam, ale najdou se i taci, ktefi tu
moznost nemaji, a proto se tety a strycové snazi udélat
vSem détem bajecné svatky. A splnit jim vSe, co je v jejich
silach, pokud to jen trochu jde. A proto si jich za to vazime.

Vénoce jsou tim nejkrasnéjSim obdobim v roce. Je to Cas,
kdy jsou déti u rodin, kdy si mohou prat, co jen budou chtit
- je to ¢as naplnénych prani, cas, kdy se déti z détského
domova nemusi bat, Ze by si na né nikdo nevzpomnél.

Uz mésic pred Vanoci pe¢eme cukrovi. Zac¢indme taky
nacvicovat besidku pro mésto Bilovice nad Svitavou jako
podékovani panu Tésnohlidkovi, ktery nas détsky domov
nechal postavit. Dékujeme také sponzordm, pro které
malujeme obrazky, za darecky, kterymi nds obdarovavaji.

A dokonce i u nas vyrabime adventni vénec, ke kterému si
kazdou nedéli spolecné sedneme a uzivdme si pohodovou
atmosféru. Vedeni naseho domova mdzeme podékovat za
pristup a snahu, abychom se zde citili jako doma.

Véem prejeme krasné Vanoce, radostné proZiti svatkl
a Stastny novy rok plny Uspéchd.

- Petra Dedikova

3

Basnicka pro M. i Tonidka
Hura, Zamecdek uz vysel
uZ ho mame v Supliku
%eiime spolu na brige
ctem si kazdou rubriku
az ho doétem vezmem sané
PobéZime na kopec
nasedneme spolu na né&
o?jedeme Jjalovec
az sjedeme z kopce dolu
pujdem zase nahoru
?2 Se€ setmi budem spolu
Cvachtat nohy v lavoru.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata!

Pokud ¢tete tohle ZAVEREM,
tak to znamena, Ze jste precet-
li Zamecek az do konce. Jste
borci, Ze jste si na Zamecek
nasli ¢as i nyni béhem pred-
vanocniho shonu. A taky jste
chytri, protozZe jen moudri lidé
védi, jak je dulezité udélat si
na sebe cas a aspon jednou za
den si na chvili sednout s obli-
benym ¢tenim a relaxovat.

Jenze ono je to obcas slozité.
Casu je stile méné, zvlasté
ted'v zimé, kdy jsou dny krat-
§i. Ale to se brzy zméni. Stédry
den neznamena jen Kkapra,
stromecek, darky a volno.
Vanoce jsou zaroven oslavou
slunovratu. To znamena, ZzZe
zatimco do Vanoc se od nas
slunce vzdalovalo a dny krati-
ly, po Vanocich se zacina slun-
ce vracet a dny budou delsi.

Oslavte to! Narozeni Jeziska,
volno ve skole, navrat slunce.
To vSechno je divod k rados-
ti a spokojenosti. Béda vam,
jestli se dozvim, Ze jste byli o
Vanocich smutni nebo Ze jste
stresovali!

Preji vam pokojné vanocni
svatky a lehce divokou oslavu
Silvestra.

Helmut




