


UVODEM
Slovo Séfredaktora

Ahoj Zamecata,

v poslednich letech
jsem travil Vanoce s
déckama z décakl a
se skvélym tymem
vedoucich na tabo-

re. Asi si Fikate, jestli

jsem se nezblaznil, kdyz

v prosinci pisu o vano¢nim tabore.

Ale opravdu! Kazdorocné se potkavame
ioVanocich s partou skvélych décek na
nasem taboristi Mysinec. Jen si to pred-
stavte: dny plné her, vano¢énich filmi a
dobrot z taborové jidelny. A na Stédry
den? Zdobeni obrovského vanocniho
stromu a peceni cukrovi. Pak uz do spr-
chy, kluci do kosili, holky do $atu a zadi-
na kouzelna stédrovecerni megavecere.
Ale kde jsou darky od Jeziska? Na ty si
musime kazdy rok pockat az do rana. Ne
Ze by je Jezisek nestihl prinést, ale tuto
tradici jsme si oblibili, protoZe pak cely
den miZeme Fadit s krdsnymi darky, a
pokud jde o jejich spolecné rozbalovani,
tak si to predstavte jako ohnostroj plny
radosti a hlavné leticiho baliciho papiru.
Takové Vanoce mam fakt rad...

Letos muzZe byt, jak uz vSichni vime,
vsechno jinak. Ale jestli se néco nezmé-
ni, tak je to ¢as Vanoc a ten nam nikdo
nevezme. A dokonce mame pro vas
vsechny i prvni darek. Pravé ho drzite

v ruce; muzete se zacist do vanoéniho
Zamecku.

Tésime se navas v pristim Gzasném roce
2021

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jiru
a Flika

Lukas Kotlar, séfredaktor

ale co Cepice?

ProtoZe se letos

Cekd tuhd zima,

z Trebice nékolik pytld krasnych détskych Cepic.
A my je posilame do 20 domovd, které prispély do
Zamecku svymi koronavirovymi i jinymi zpravami.

14 1 4 1 4 ~ -
Posilame vam cepice!
darovala ndm
Zavse dékujeme nejen firmé, ale taky Marusce

Rousky uz mate,

ey
spolecnost Yetty
Nejezchlebové, kterd dar zprostredkovala.

NA MYSINCI SE ZASE NECO BUDUJE!
Taborova zakladna Mysinec v Budisovicich u Ostravy,
drive ,politicko-vychovné stfedisko SSM“, o kterou
se dnes stara Duha Zamedek, je zase plna strojl

a pripravuje se na dalsi akce. , Ziskali jsme dotaci
MSMT na rekonstrukci a odizolovani jidelny, do které
se nam tlaci spodni voda,” vysvétila spravkyné Ivana
Sobolova. Mrknéte na FB Mysinec - volnocasovy
areal pro déti.



PODEKOVANI | Redakce
Po 20 letech mi skoncil pobyt v decaku.
DIKY MOC!

Tak si predstavte, ze jsem byl v décaku 20 let. Byl jsem prvni dité, které
pani reditelka Friihaufova z Uherského Ostrohu prijimala, kdyz mi byly
¢tyFi roky. Svuj posledni den v décaku na jizni Moravé jsem ale stravil
uz davno.

Po maturité na gymnaziu OPEN
GATE bydlim s pritelkyni Eliskou
a psem Nessie v Praze. Tady taky
studuji na vysoké Skole a mam skvé-
lou praci. Dnes je mi 24 a posled-
ni roky jsem byl v kontaktu s na-
Sim domovem hlavné pres telefon.
Stejné tak s rodinou, tu jsem ale na
rozdil od mych tet a strejdd a kdmoga
v décdku vidél jen parkrat. Mych
pét sourozencl vyrlstalo s rodinou
v Brné a dnes uzZ jsou skoro vsichni !
dospéli a ziji vlastni Zivoty s vlast-
nimi rodinami. Ti na rozdil ode mé

v décaku nikdy nebyli a tak nevi, jaké tovlastné  Chtél bych timto pozdravit vSechny Zivé i ty
vSechno bylo. v nebicku, ktefi pfi mné na mé cesté v détském
domové stali, pomahali mi, vychovavali, pod-
porovaliivérili. Kdyz sivzpomenu na vypravéni
mych tet a strejd i pani Feditelku o mém dét-
stvi, jsou to emoce plné smichu, radosti, dob-
rodruZstvi i obcasného zklamani. Spolecné
jsme ale uslidlouhou cestu plnou novych vyzev
a prilezitosti.

Dnes je mi 24 let, 20 let jsem byl v détském do-
mové, 12 let jsem proZil s Casopisem Zamecek,
5 let mam skvélou pritelkyni Elisku a 1 rok
méame pejska Nessie, ale madm také mnoho
pratel a nespocCet zazitkd, které se nedaji vy-
¢islit.

Mili vSichni v détském domové, zdravim vas
a posilam velké DIKY!

Lukas Kotlar
Z nedavného vyletu na Snézku s Eliskou i Nessie (poprvé): dFive DD Uhersky Ostroh
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Ochutnavka

M

Podnikatel z décaku

Karel Vasatko vzdy chtél byt
policistou ¢i vojadkem, plany mu
prekazila epilepsie. Po odcho-
du z DD Potstejn pracoval jako

¢isnik, pak odkoupil kavarnu

a zacal podnikat. Jak se mu vede
v dobé pandemie a jaké ma cile?

10-14

Zpravy z domovu

Koronavirus opét paralyzoval
%ivot v domovech. Clanky od déti
i vychovatell priblizuji tréapeni
spojené s distancni vyukou nebo
karanténou, ale nechybi ani dobré
zpravy, lahodné recepty a k tomu
vSemu spousta fotek.

15-61

ZACNI SPRAVNE

A

Chcete knihu?

Nova publikace je uréena mla-
dym lidem, ktefi se pripravuji
na odchod z détského domova
nebo péstounské péce a startuji
svdj samostatny Zivot.
Co vSecho kniha obsahuje
a jak ji mdZete ziskat?

79

Zacni spravné

Projekt Zac¢ni spravné o sobé
dava védét i béhem koronavi-
rové krize. Mimo jiné pomaha
mladym lidem, ktefi po odchodu
z DD kvali pandemii prisli o praci
nebo bydleni. PfindSime reportaz
o jednom dni koordinatorky.
74-77

~

Film naZivo

0O netradi¢nim projektu reziséra
Viktora Tause jsme se zminili uz
v minulém Cisle Zdmecku. Po-
drobnéji o propojeni filmu
s divadelni scénou a détskymi
domovy nyni informuje Barbora
Vrablikova.

80-83

6 pFibéhd

Jak koronavirus zasahl do vasich
Zivotd? Prindéime netradiéni
pribéh stfedoskolaka a repor-
tadze z .covidového” Zivota lidi,

ktefi vyrostli v riznych détskych
domovech, ale ted uz se musi

spolehnout jen na sebe.

zezadu
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NASE
HVEZDY!

jeho rodice se k nému nehlasi... Amozna by ho méli dat rovnou
do .pastaku”, vzhledem k tomu, kolik neprijemnosti uz natro-
pil. Policie si to mozna jeSté neuvédomila, takze ho nechava,
aby se poflakoval po celém svété.

@ gy Covid-19
: z * Patri do détského domova, vZzdyt nema rodice, presnéji receno

Jisté je, ze s domovy souvisi, a tak je smutnym hrdinou tohoto ¢isla.

Filip Schreiber (oo Hodonin)

Nechceme délat z Filipa hvézdu, ale on hvézdou je! Opét po-
slal do Zamecku nejvice prispévkd, i kdyz soutéz o mobil uz je
davno vyhodnocend, takze zadny dalsi vyhrat nemdze. Jenze
Filip si dokonce vyslouzil notebook! Ne od redakce, ale od pani
Rihakové, ktera notebook darovala jeho domovu. A pan feditel
usoudil, Ze si ho nejvice zaslouzi pravé redaktor Zadmecku.

Jakub Pékny (tive oos Bychory)

Odchovanec Alese Burese a byvaly clen détské redakce
Zamecku ted pracuje .v prvni linii“! Na jednotce intenzivni péce
v berounské nemocnici poméaha vazné nemocnym pacientdm
vCetné téch s diagnozou Covid-19.

Prectéte si jeho aktualni zazitky s koronavirem, které najdete
v Zdmecku .zezadu".

Petl' Bakga (DD Celadna, student VOS)

VétsSinu volného Casu travi sebevzdélavanim: cte a rozsiruje si
znalosti o financich a svém zdravi. Z4c¢astnil se Letniho podni-
katelského kempu 2020 profesora Milana Zeleného. M&d mnoho
zivotnich cil@, v jejichz dosaZeni pevné véri. Jednim z nich je
byt financné svobodny a zaroven délat vSe, co ho bavi. Drzi se
zasady, ze cokoliv si Clovék do mysli ulozi a pokud na tom kazdy
den pracuje, dosahne toho.




HVEZDY ZAMECKU

Tereza VYlaskova (iive op zvikovské Podhradi)

Tereza ma 18 let a Zije s pritelem v Pisku. Zivot mimo domov
zvlada moc dobre. Dokoncila Stredni zdravotni Skolu v Tabore,
obor OSetrovatelstvi, a pracuje. Poridila si nékolik domacich
mazli¢kd. Vzorné pecuje o dva psy, andulky, krysy, hada a kirec-
ky. V souCasné dobé se pripravuje na roli maminky. Jejim Zivot-
nim snem je, aby byla tou nejlepsi mamou a ¢asem se s prite-
lem prestéhovala do bardcku se zahradkou. Je na sebe pysna
za to, Ze i kdyZ to po odchodu z détského domova neméla vibec
jednoduché, podarilo se |i postavit na vlastni nohy a pfemoci
démony jako treba travu nebo alkohol. A co si ze srdce preje je,
aby nebyla jako jeji matka!

Nikol Stoupalova' (dFive DD Dagmar Brno)

Nikol ma 25 let. Nedavno opustila détsky domov, kde Zila témér
8 let. Studuje 3. rocnik bakalarského studia na Filozofické fa-
kulté Masarykovy univerzity, obor Socialni pedagogika a pora-
denstvi. Ke studiu tohoto oboru ji inspirovaly Zivotni zkuSenosti
s Ustavni vychovou a jejim opousténim. Po sSkole by se rada
vénovala praci s mladymi lidmi, ktefi se nachazeji v podobné
Zivotni situaci, jakou prozivala sama. Zajimala by ji také prace
s ohroZenymi rodinami. Nikol je presvédcend, Ze pFi vhodné
a vCasné praci s témito rodinami lze predejit mnoha zavaznym
problémam, které mohou skoncit pravé az odebranim ditéte

z rodiny.

Ve volném case se vénuje fotografovani, literarni tvorbé, cteni
a rada travi cas v prirodé. Je na sebe pysna za to, ze se na-
vzdory vSem prekazkam nevzdala a jde si za svym snem mit
smysluplny samostatny Zivot. Na cesté ji podporuje spousta
skvélych lidi a organizaci, kterym Nikol od srdce dékuje.

Rostislav Vasik oo owmou

Devatenactilety Rosta studuje Stredni skolu filmovou ve
Zling, kde ho brzy cekd maturita. Chce zkusit Stésti na DAMU
a JAMU - obor Cinoherni herectvi. Filmova $kola ve Zliné je
pro Rostislava jednim z mist, kde dostal velkou davku inspirace
a motivace a nedokaze si jinde predstavit lepsi studium: budo-
va plnd umélcl a predevdim uditeld, ktefi posouvaji sny stu-
dentl a rozviji dusi umélce. Jako herec jiZ plsobil v Hudebné-
dramatickém studiu pri Moravském divadle Olomouc a divadle
Tadease Rihy v Praze. Zahréal si také v TV Prima v serialu Modry
kéd (147. dila 212. dil). Rika, Ze za v&im, &eho dosud dosahl, stoji
vlastni dfina, Usili a dobri lidé kolem néj. Rad by podékoval Fe-
diteli DD Olomouc Daliboru Kiepskému, vychovatelce Jifince
Svecové a byvalému vychovateli Mgr. Ludku DoleZelovi.



ANDELSKE
POZDRAVENI




LETNi DOM | PFani

Kazdy rok, tésné pred Vanoci, se do Krompachu sjizdéji andélé z Siroka
i daleka, aby si spolecné uzili Andélskou slavnost. Aby oslavili adventni
Cas, aby stravili andélskeé chvile s détmi z Détského domova Krompach
a aby jim poprali vse dobré do Nového roku.

Détsky domov se jako kouzlem proméni v roz-
zareny domov andéld a andilkd, ktefi se pod
blankytné modrymi nebesy potkaji u nebeské
hostiny s krompasskymi sousedy a dal$imi
prateli. Povidani, kldboseni a smich je dopro-
vazen andélskou hudbou a Cas jako by se na
chvili zastavil...

Letosni rok je, krom jiného, zvlastni tim, Ze se
Andélska slavnost poprvé od roku 1999 neko-
na. Neznamena to ale, Ze andélé na Krompach
zapomnéli. Naopak. Mysli na déti o to usilov-
néji, vzpominaji na véechny predeslé slavnosti
adoufaji, Ze se snimizase brzy shledaji. Posilaji
po hvézdach, nebeskych poslech, sva prani

a vzkazy, a kdyz se déti vecer pred usnutim
pozorné podivaji na hvézdnou oblohu, mozna
jim zrovna néjaké to prani rozzari jejich sny
a zprijemni ¢ekani.

My z Letniho domu prejeme détem
z Krompachu a také Vam vSem ostatnim,
abyste prozili klidny advent i vanoc¢ni svatky,
aby se Vam plnily Vase prani a sny a také,
abyste uméli druhého v zimé zahrat slovem
a pohlazenim tak, jako to umi andélé.

Andrea Blahovcova




Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Kavarna misto uniformy. Ze dne

na den se ze me stal podnikatel,
rika Karel Vasatko (drive DD Potstejn])

Karlovije 25 letazije vKostelcinad Orlici. Pred pétilety opustilbrany Détského
domova Potstejn, kde vyristal deset let. Na stfedni Skole vystudoval obor
Bezpecnostné pravni cinnost, ktery uspésné ukoncil maturitni zkouskou.
Chtél se stat policistou nebo vojakem, osud jej ale zahnal do restaurace. | diky
partnerskému projektu Nadace Terezy Maxové détem Accenture Academy
mél Karel odvahu a se svymi zkuSenostmi cisnika se rozhodl koupit kavarnu.

Stal se podnikatelem.

KONEC SNENi

Proc vlastné nakonec nepracujes u policie nebo
armady?

0d svych patnacti let jsem chtél byt policis-
ta nebo jit do armady. Ale protoze mam epi-
lepsii, tak k policii ani do armady jit nemazu.
V osmnécti mi fekli, Ze nemdzu mit Fidi¢ak ani
zbrojak. Prej jsem si to zkazil sdm. Néjak to se
mnou Svihlo, bylo to prej z fyzického i psychic-
kého vytizeni, do toho néjakej alkohol a bylo.
Do svych 18 jsem ale nic nepoznal. Stalo se to
par dni pfed mymi osmnactymi narozeninami.
Vibec jsem nevédél, co se déje. Pak se ty sny
néjak rozplynuly...

A stal se z tebe podnikatel kavarnik...

Po odchodu z détského domova jsem nastoupil
jako ¢isnik v hotelu. Pracoval jsem postupné
ve dvou restauracich. Jednoho dne prisla na-
bidka majitele kavarny Vinyl Café, kam jsem
v listopadu 2018 nastoupil jako provozni kavar-
ny. Plvodni majitel se rozhodl podnik prodat
a s nabidkou oslovil mé. Po dlouhém zvazova-
ni jsem kavarnu odkoupil, vzal si na ni podni-
katelsky Uvér a ze dne na den se ze mé stal
podnikatel.

ACCENTURE ACADEMY

Klade si za cil zejména:
e motivovat déti ke zvySovani vzdélani,

je spolecny projekt Nadace Terezy Maxové détem
a spolecnosti Accenture. Projekt pomaha détem pfi
vstupu do samostatného Zivota a pfi pripravé na bu-
douci povolani. Cilovou skupinou jsou déti ve véku
15 az 26 let. Aktualné je projekt realizovan v 15 détskych domovech.

e nabidnout jim Sirokou skalu moZnosti vzdélavani a vhodné volby povolani,

e podporit je a doprovazet pri hledani praxe Ci brigady,

e pripravit, podpofit a doprovazet je pfi hledani a uchazeni se 0 zaméstnani,

e zvySit jejich orientaci ve svété osobnich financi,

o celkové je pripravit na samostatny Zivot a podpofit jejich orientaci ve svété a spolecnosti.

®

>
accenture




Pro podnikatele to ted'musi byt tézké,

jak to zvladas?

Ted to prozivam sSpatné. Podnik mam zavre-
nej. Premysleli jsme o vydejnim okynku, jenze
Kostelec nad Orlici je strasné malé méstecko.
Mam zavfeno uz podruhé a snazim se vydéla-
vat po brigadach, abych to utdhl a nemusel to
prodavat. Ted jezdim na stavbu zednicit, vlast-
né déldm to, co jsem délal i dFiv, nez jsem se
stal ¢isnikem.

KAVA A MUZIKA

Kde vznikla myslenka podnikat?
Z domova jsem se odstéhoval do Litomysle,
odkud jsem mél pFitelkyni. Kdyz jsem se s ni

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Rozhovor

rozchazel, tak kamarad, ktery se mnou byl
v domové, mné dohodil praci na hotelu jako
¢isnik. To jsem nikdy nedélal, tak jsem se za-
¢al ucit ¢isniciné. A zacalo mé to bavit, zacalo
mi to jit.

V jakém stylu je zarizena tva kavarna?

Jmenuje se Vinyl Café a je udélana v hudeb-
nim stylu, jak to bylo zafizené uz piede mnou.
Nechal jsem to tak, jak to bylo, jen lehce pou-
pravil. Madme tam gramofonovy desky, trum-
pety, saxofony, housle, kytary, hudebni fotky.
Je tam poklidna atmosféra, pohodicka.




Co ses musel naucit, abys takovou kavarnu
mohl mit?

Musel jsem se naucit, jak spravné udélat kafe,
kolik druh@ vlastné je, jak se s kadvou zachazi.
To se Clovék tak néjak uci. JesSté nejsem ani
proskoleneja nemam k tomu ani certifikat. Ale
naucil jsem se to a jde to, ale tu certifikaci si
budu muset udélat, abych byl oficialné barista.

Co pro tebe bylo v rozhodnuti to klicoveé,

jestli do toho pijdes?

Chtélo to hlavné odvahu néco dokazat. Rict si
jdu do toho/nejdu do toho. Clovék se uéi za pro-
vozu. Zjisti, co se musi naucit nebo co uz na-
opak umi. Ono to pak jde samo. Mame to spolu
s pritelkyni. Sem tam se néjaka brigadnice pFi-
hlasi pres léto, kterd ndm pomaha. Pritelkyné
ma jesté ale svoji praci.
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DOMOVSKA POUTA

Rekl jsi mi o tvém starsimu brachovi,

mas jesté dalsi sourozence?

To ani nechceg védét. Mam hodné sourozencd.
Nékteré ani neznam. Kdyz jsem to pocital, tak
ztatovy strany Sesta zmaminy sedm. Znam asi
téch sedm, rekl bych. Brachu starsiho, se kte-
rym jsem vyrdstal v Pot$tejné, o tom nikdo nic
nevi, a dal&i dva by méli byt nékde v Polsku. Ti
z tatovy strany by méli byt v Jaroméri, tam kde
jsem se narodil a vyristal, neZ jsem odegel do
PotsStejna. Starsimu brachovi se narodilo dité,
to pro mé bylo dilezité. A pak pro mé bylo dd-
leZité, Ze jsem nasel dobrou Zenskou, kterd mé
dokazala ukocirovat. Se mnou to bylo divoky
v jednu chvili. Jsme spolu uz pres 3 roky.



Jak vzpominas na détstviv décaku?

Na détstvi v domové vzpomindm rad. Myslim,
Ze ze mé vychovali slusnyho ¢lovéka. Pani fe-
ditelka mé vzdycky dost podporovala, i kdyZ
jsem udélal néjaky prdser, ze véeho mé vy-
tahla. Nebyt ji, tak jsem mozna skoncil hodné
Spatné. Ale ja jsem ji to Fikal vZdycky, Ze ji budu
nadosmrti vdécny. Taky jsem tancoval, jezdil
jsem na tanecni tabory, kde jsem pak jezdil
i jako vedouci, hral jsem fotbal. Kdysijsem psal
i do Zédmecku, to je asi 10 let zpatky. Pamatuji
si na MiloSe, Graciana, s nimi jsem se vzdycky
vidal hrozné rad.

Co je podle tebe dileZité pFi odchodu

do samostatného Zivota?

Pro mé bylo hlavni, Ze jsem mél kam jit. Sehnat
si bydleni, to je to nejdllezitéjsi. Poté je to kva-

»Chtélo to hlavné odvahu néco
dokazat. Rict si: jdu do toho!
Ono to pak uz jde samo...

litni prace nebo aspon takova, aby ¢lovéka uzi-
vila nebo i bavila. A taky se nechytit Spatnych
lidi. Je to klicové; mél jsem si kde ustlat, najist
se, zajit do prace, po praci jsem se mél kam
vratit, ¢lovék byl klidnej. Jenze pak jsou lidi, co
nemaj kam, nemaj s kym. A pak zacnou délat

blbosti. Clovék si to musi srovnat, jak to chce.

Pripravil Lukas Kotlar
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Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

V domové s kamaradem Milanem, ktery mu S fotbalem zacal jesté v décaku. Dodnes hraje
dohodil prvni ,,osudovou” praci za barem s kamarady a vitézi!

Po maturité zvladl Karel odchod do samostatného Zivota skvéle (vpravo za maturantem v zelené kosili)

14



HODONIN | Zpravy z domovd

Predcasny vanocni darek

Zacalo to tim, Ze se jedna pani rozhodla pomoci détskému domovu v této
krizové situaci. VSichni jsme se museli zacit vzdélavat online, avsak
dostatecné vybaveni technikou nam schazelo. Strejda reditel se snazil situaci
zachranit tim, Ze koupil na kazdou skupinu notebook.

Pro tuto my3lenku se nadchla i pani Rihakova.
Jeji moznosti ji nedovolily koupit notebook na
kazdou skupinu, ale mohla si dovolit koupit je-
den. Strejdu reditele napadla jina véc. JelikoZ
pisu ¢lanky do Zédmecku, dohodli se na tom, ze
poditad daruje pani Rihdkova mné, Eeho? si ne-
smirné vazim a mam z pocitace ohromnou ra-
dost. Diky tomuto daru mohu snadno vytvaret
dalsi ¢lanky a také se lépe vénovat momental-
ni distan&ni vyuce. Pani Rihdkové a jeji rodiné
patfi z mé strany obrovské diky.

To ale neni vSe a s dary se jesté nekonci.
Tentokrat ale nebudu ja obdarovany, nybrz také
nékomu néco daruji. V predstihu jsem si totiz
pral na Vanoce tablet, ktery mi mél pomoci se
studiema hlavné s témito clanky. JenzZe pocitac
uzZ mam a tablet ted nepotrebuji, proto jsem se
i ja rozhodl nékoho obdarovat a tablet mu dat.
Prozatim tuto osobu z naSeho domova nebudu
jmenovat, aby to bylo prekvapeni, ale uz mam
jasno. Vim, Ze ho bude také moc potrebovat
a bude pro néj stejné dileZity, jako pro mé.

Vénoce uZ jsou skoro za dvefmi. V domové

vyrabime vanocni pranicka a uz je mame sko-
ro vSechna hotova.

Nakonec bych chtél poprat vedeni a redak-
tordm Zamecku, vychovatelkdm a vychovate-
lGm ze vdech détskych domovl, véem détem,
které Zijiv DD a v neposledni radé i mé darkyni
pani Rihakové Stastné a veselé proZiti svatkd
vanocnich a stastny rok 2021.

Vas Filip z DD Hodonin
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CELADNA | Zpravy z domov(

DD Celadna dostal 15 poéitact od Motoru Lucina,
na 5 notebooku prispéje détem Nadace CEZ

Konec front a pofadnikl na pocitace. V beskydském Détském domové
Celadnajsou na pripadna dalsi kola distancni vyuky dokonale vybaveni.

Pocitace se dnes shanéjiv rodinach i v dét-
skych domovech. Ten Celadensky mél stéstf
na dobré lidi z regionu: ziskal 15 repasovanych
poCitacl od spole¢nosti Motor Lucina. ., Oslovil
jsem naseho partnera, spolecnost TINT,

zda by neméli néjaké starsi, renovované PC,
které by mohli poskytnout na vyuku pro déti

z détskych domovd. TINT pocitace pripravil,
nainstaloval legélni software WIN10 a dalsi
pripravy na vyuku. My jsme nakoupili nové
monitory, mysi, klavesnice, web kamery a vse
potrebné k provozu,” vysvétlil jednatel spolec-
nosti Motor Lucina Tomas Polach po predani
poctacd do Celadné.

MOTOR LUCINA
E MPORTERroku20I2
Pomahdme nafemu regionu

.Pro nds je moZnost takto pomoct vyloZené
potésenim,” dodal Tomé&s Polach s tim, Ze
vSe zacCalo v klubech Hazena FM a Volejbal
FM, kde mezi sebou vybrali 12 tisic a chtéli je
poskytnout na dobrou véc.

Dalsi penize, konkrétné 150 tisic korun, ziskal
domov od Nadace CEZ. Nakoupi za né 5 no-
vych notebookd. .. Ted uz nebudeme mit o poci-
tace nouzi, kazdy vétsi skolak bude mit svdj
vlastni,” Fekl vedouci vychovatel René Dvoran.

X vs




Zpravy z domovd | BUDISOV

Tri budisovske rodinky

Tri rodinné skupinky z DD Budisov-Holeje popsaly, jak vypada jejich (tylden

v dobé covidové.

RADOSTNE CHVILE
SE ZDRHALKOU

Ucim se pres office a chodim za kockou jmé-
nem Zdrhalka. Chodim ven, koukdm na te-
levizi, hraji si s malymi détmi, koukdm do
mobilu. Hrajeme hodné her, treba fotbalek
a karty, a cvi¢ime na vanocni besidku. Méli
jsme halloweenskou party, tancili jsme.

HOLCICi VYPRASK VE FOTBALKU

J& v pribéhu karantény chodim za kocickou,
o kterou se starame. Rada si zacvi¢im. Co se
mnou déld karanténa? Furt bych pekla. Pak
se ucim, rada chodim na prochazky, nékdy
i s koCkou. Malujeme, vyrabime a jsme Stast-
ni. Na Halloween jsme méli diskotéku, vSichni
jsme Fadili. Hrali jsme i turnaj v malym fotbal-
ku. Myslim, Ze jsem jim to nandala. Skoro sami
kluci to hrali a j& jsem skoncila druhd!

NejdFiv prace,
potom zabava

SKOLAVOLA

Rano o pll 8. nds vzbudi teta a my mame cas
do tfi Ctvrté na 8 na to, abychom se néjak
zkulturnili a dali do kupy. Deset minut pred 8.
hodinou bychom vsichni méli byt nachystani
na distancni vyuku. Kazdy si déld svoje véci
do Skoly a tak néjak jsme vétsinou vSichni na
klubovné a uc¢ime se, povidame si, tety hlidaji
mensi déti, které jesté chodi do Skolky. Takhle
to je az do obéda.

POBYT VENKU ZVEDNE NALADU

Po obédé malé déti chodi spat a my se stale
ucime, nékdo ma online vyuku. Nékdo vari né-
jaké dobroty z nudy a chuti na néco sladkého,
kdyz si nemdzeme ted nic nikde koupit. Anebo
prosté jdeme ven a snazime se néjak bavit
a udrzet si dobrou naladu i v takové dobé.




HLAVNE NEPRUDIT

V 15 hodin bychom méli byt doma na své rodin-
ce, useddme spolecné ke svaciné. Po ni, kdyz
nemame zadné povinnosti, mizeme ven nebo
na jinou rodinku za ostatnimi. Opét se snazime
vymyslet si svoji zdbavu a neprudit tety, kterym
z nas jde hlava kolem, jak jsme tu vSichni den-
nodenné zavieni. Do 18 hodin mame cas na
svoje plany, pak je vecerfe. Vétsinou ji déld teta,
ale nékdy si ji déldame sami. ZaleZi na domluvé
a slozitosti jidla.

UKLIDIT (SE)

Po velefi médme kazdy svoji praci. Jeden umy-
va nadobi, druhy vysaje klubovnu a tak... Jde
o uklid na své rodince po bézném dni. V tydnu
méame do 21:00 ¢as na své véci. Mizeme jesté
ven s ostatnimi, nebo byt spole¢né na rodin-
ce u televize nebo délat jiné aktivity. O vikendu
je vecCerka ve 22:00, teta nds zaZene na pokoj
a vSichni jdeme spat.

Martina a celd RS2
KARANTENU
ZPRIJEMNUJI HRY,
TELKA | KNIZKY
Nasde rodinka se skladd ze sedmi déti; Sesti
klukl a jednoho dévcete. Jelikoz nastala kri-

zové situace kvali COVID-19, zrusili ndm Skoly
a je karanténa, tak se doma musime ucit sami
on-line.

Vstavame v 8:00 hodin a pak se ucime. Tety
se uc¢i s malyma détma, my vétsi to zvladame
samy. Nékdy taky potfebujeme pomoc. Kdyz
se douc¢ime, mdme obéd a dame si Slofika.
Odpoledne si zahrajeme Clovéce, nezlob se,
pexeso nebo karetni hry prsi, Zoliky. Kreslime
obrazky a lustime krizovky.

Kdyz je pékné pocasi, tak jdeme ven a hra-
jeme sportovni hry (fotbal, vybijenou), jezdime
na kolech. Kdyz prijdeme z venku, tak si dame
dobrou vecefi, po vecefi si udéldme domaci
prace. Pred spanim si pustime néjakou pohad-
ku v TV nebo precteme néjakou péknou knihu.

Vikend je u nds odpocinkovy. KdyZ je chvilka,
nacvicujeme na vanocni besidku a probihaji
vanocni vyzdoby.

Nase domovské akce v dobé karantény:
Kvizovéa soutéz, Jidlo s.r.o., Halloweenska dis-
kotéka, Turnaj ve stolnim fotbalku.

Pavel, Peta, Vasek, Jana, teta Eva a dalsi
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Zpravy z domov( | RADKOV-DUBOVA

Energii dodaly vysledky testu
i Hromova parta

V srpnu a pocatkem zari, kdyz castecné pominuly vSechny zakazy
a prikazy, jsme byli v Priessnitzovych laznich v Jeseniku, navstivili
jeskyni Na Pomezi. Na odpoledne jsme si odskocili do zoologické zahrady
v Ostraveé a zucastnili se dvou akcicek poradanych jinymi organizacemi.

A pak se ten previt COVID objevil znovu a vSich-
ni uz z toho padadme na hubu. Distan¢ni vyuka
rano, odpoledne uceni, chvilka volna v parku
na skotaceni a dovadéni, potom prani, zehle-
ni, vareni. Jesté Ze je alespon vikend, to si déti
alespon castecné odpocinou.

ZDRAVE TELO, CISTY DOMOV
VSichni zaméstnanci i déticky se podrobili tes-
tu na COVID-19. Z prstu nam odebrali vzorek
krve a po dvou hodinach jsme zjistili, Ze je cely
nas domov .Cisty". Razitko, které mélo zmiz-
nout z hfbetu ruky za 24 hodin pri pravidelném
myti, zmizelo uz béhem 12 hodin.

Také nas navstivil Tomas Slavata s jeho X
Hromovou partou a do domova nam done-
sl spoustu dezinfekce od firmy Manufaktura.
Déti obdaroval i kopacim micem, hrackami
a spolecenskymi hrami. Za toto TomasSovi Martin Hol¢apek
a jeho parté moc dékujeme. DD Radkov-Dubova

Tomas Slavata nam privezl dezinfekci i zabavu

lon |
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...bylo pry¢ uz za 12 hodin!

RADKOV-DUBOVA | Zpréavy z domovd

ZE ZAMKU SE STAL HRAD

Jako vSech domovd, i nds se dotkla opatieni spo-
jend s coronavirem. Zamek, ktery pro nas byl za-
kladnou pri vSemoznych vyletech a aktivitach, se
proménilv pevny hrad, za jehoz branami se hajime
proti neviditelnému nepfiteli. Nasi hlavni zbrani je
myti rukou a noSeni rousek. Nase nocni tety byly
a jsou v jejich Siti velmi kreativni. Dékujeme, Ze
nam je Sijete!

UvnitF dohromady, venku do hromady
| kdyZ jsme byli v mnohych cinnostech omezenf
a ted zrovna nemulZeme poznavat krasy naseho
okoli, stale ndm zbyva dostatek mozZnosti, jak si
ukratit volné chvile. Hrabanf listi a prace na pozem-
ku neni sice z nasich nejoblibenéjsich cinnosti, ale
kdyz se vychovatel nedivd skdceme do hromady,
kterou jsme si nahrabali - to nas vzdy rozveself

KdyZ pocasi nebo stéle se zkracujici den uz ne-
dovoli dalsi pobyt venku, i vevniti mame dost moz-
nosti, jak travit volny ¢as. | presto, ze nam skolnf
povinnosti ukrajuji velkou cast dne a domacich
Ukold méame vice, nez bychom si prali, stale zbyva
néjaky Cas na zabavu. V nadchazejicich dnech se
treba chystame na akci .Décék hleda talent” a pil-
né cvi¢ime. V posilovné pak mdZeme vybit pFeby-
tecnou energii. Radost nam déla i télocvicna, kde
muUzeme hrat fotbal, kdyZ uz venku padla tma.

Prestoze ani v této dobé rozhodné neotalime
a porad néco déldme, nemlizeme se dockat, az
svét bude zase normalni!

Vlastimil Holicek a Petr Mohyla, DD Dubova

Co se ti nejvice nelibi a naopak libi na Zivo-
té v karanténé?

LENKA
Nelibi:Je mi lito, Ze nemdzu

chodit za rodinou.
Libi: Nemusim jezdit takovou dalku do Skoly.

DOMINIK

Nelibi: NemdZu chodit ven a moje kamaradka ma
covid.

Libi: Travime vice ¢asu s vychovateli, které mame
radi.

MARCELA
Nelibi: Ted ¢asto musime hrabat listi.
Libi: Casto pe¢eme dobré buchty a perniky.
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Zpravy z domovl | CHRUDIM

V chrudimském DDS pomahali vojaci

Oproti jaru si ,uzivame” koronavir v plné palbé. Byli jsme v takové
personalni nouzi, Ze jsme pozadali o pomoc Armadu CR.

TRPELIVOST AKLID

Koronavirus uzaviel DD Chrudim v karanté-
né na cely mésic, od 23. fijna do 19. listopa-
du. Onemocnéla témér polovina déti, uditeld
a vychovatell. Déti se nedostaly mimo areal
domova. Nebyly na vychazce ani za svymi ro-
dinami. Byl to dlouhy ¢as a utikal velmi po-
malu. Podékovani patfi hlavné détem, které
tu .dobu covidi” zvladly s trpélivosti a klidem.
Podékovani patfi i véem vychovatelim a pra-
covnikdim, kteri vymysleli zajimavé ¢innosti.

VELKE MALICKOSTI

Pomahalo a pomaha ndm spousta lidi, ani je
nelze véechny vyjmenovat. Rika se, 7e v nou-
zi poznate pritele. Jsou tady a je jich hodné:
od pracovnikl Krajské hygienické stanice

v Chrudimi pres uredniky Krajského Uradu
Pardubického kraje, neziskové organizace
Centrum Dona Bosca v Pardubicich, Toméase
Slavatu, dobrovolniky z Ceského &erveného
kiiZze v Chrudimi az po darce notebookl a ko-
legl na telefonu.

Kazdy udéld néjakou malickost, a kdyz se
ty malickosti navléknou na $ndrku, je z nich
krasny nahrdelnik.

Lenka Kabelova
feditelka DDS Chrudim

\
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Dynacci
Z kompostu

0 pracovnich cinnostech jsme
dlabali dyné. Ty nam moc
hezky vyrostly na kompostu.

Nejdriv jsme dynim odFizli nozem klo-
boucky. Pak jsme Zicemi dyné vydlaba-
vali tak dlouho, az nebyla uvniti zadna
seminka. NoZzem jsme vyrizli pusu, nos
a oci.

Veétsi déti to mohly zkusit samy. Pani
ucitelka byla taky Sikovna a zkousSela to
s mensimi kluky. VSechny nas to bavilo

Julca a Jirka
DDS Chrudim-Prestavlky




Zpravy z domovd | FRYDLANT

Kdyz chces, tak to dokazes!

Vsichni siuvédomujeme, Ze se nas Zivot vdobé konoraviru zménil. Nemuzeme
navstévovat skolu, zajmové krouzky, komunikujeme s kamarady pouze pres
pocitace. Navzdory véemu mame vyhodu, Ze na nasi rodinné skupiné je vice
déti, se kterymi muZeme travit svdj volny ¢as. Tety ndm zpestFuji nas volny

¢as riznymi aktivitami.

PRIRODAVS. INTERNET

Hodné Casu travime v podzimni prirodé

a pozorujeme, jak se méni. Podzim je kras-
ny. Privychazkach sbirdme prirodniny a pak
vytvarime koldzZe z listi, skFitky, zviFatka

z kadtand. Moc se ndam libi barevné listi, které
pouzivame prifoceni.

Kdyz je venku nevlidné pocasi, vénujeme se

kresleni, vyrobé vyrobkd z papiru, modeliny.
Radi délame rdzné pokusy, které si hledame
na internetu. Vyuzivame i dlouhou chodbu

v nasem domecku ke sportovnim aktivitam.

Pani Feditelka ndm zajistila i on-line preven-
tivni program - KdyZ chces, tak to dokazes!,
ktery se nam moc libil.




BUDE ODMENA?

Casto se ptame nasich tet, zda do-
razi Cert a Mikulas. Bylo by nam
lito, kdyby letos nepfisli, protoze
vime, Ze jsme cely rok moc hodné
a zaslouzime si maly balicek plny
dobrot.

Zaciname se tésit na Vanoce.

| kdyZ budou jiné, tak si je s tetami
udéldme krasné.

Détize2.a3.RS
DD Frydlant




Zpravy z domovid | KRALUPY NAD VLTAVOU

Zivot v dobe koronavirove.

Spolecne to zvladneme!

Posledni tydny a mésice nejsou snadné pro nikoho z nas. Jiz néjakou dobu se
nase zemé i cely svét potykd s virovou pandemii a opatreni maji velky vliv na
nase zivoty. Stejné jako vsude jinde se i nas détsky domov snazi vSéemozné situaci

7 vrv

prizplsobit, zmirnit mozZné SiFeni nakazy a poprat se s tim, jak se jen da.

V zari se déti ve Skole ani
neohraly a zakladni Skola,

do které nase déti chodi,

byla kvali pozitivnim pripa-
dlm uzavi‘ena a déti se ucily
doma. UZ to vypadalo na na-
vrat zpét, ale zhorsena situa-
ce nedovolila a déti zUstaly na
distan¢ni vyuce nadale kvali
ploSnému uzavreni skol.

NAPOR PRO VYCHOVATELE
KdyZ se skoly uzavfou, zna-
mena to pro détské domovy
to, Ze déti jsou v zafizeni
neustale a veSkera péce

o déti a nyniivyuka pada na

Obcerstveni na Luzaku
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vychovatele, ktefi se s tim
musi umét poprat. To, co
mnohé rodiny treba jen se
dvéma détmi jen horko tézko
zvladaji, nase tety musi zvla-
dat s osmi détmi na skupiné.
Neni to nékdy jednoduché,
ale diky skvélému pFistupu
tet i déti se to zvladnout da.

HLAVNI JE VESELA MYSL
Co déldme v této dobe?
Snazime se zaméstnat ruce
i hlavu. V bfeznu jsme Sili
rousky, u¢ime se a pracuje-
me pilné do skoly, pracuje-
me na zahradé, hrajeme si,

malujeme, tvofime, chodime
na prochéazky do lesd,

a hlavné zachovavame sive-
selou mysl. Spolecné to totiz
zvladnemell!

PODEKOVANI
Velmi ndm v této dobé poma-
hajii rizné organizace
a dobFi lidé z naseho okoli.
Moc bychom i touto cestou
chtéli podékovat:
e hasi¢lm z mésta Veltrus,
e Tomasi Slavatovi a jeho
tymu,
e prateldm z Tesca PostFiZin
e atymu z Unipetrolu
za to, Ze na nds nezapomneé-
liavtétotézké dobé nam
poskytli rousky, dezinfekci,
ovoce a dobrutky pro déti,
a hlavné podporu a Usmév.

Martina Soukupova
DD Kralupy nad Vltavou
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KRALUPY NAD VLTAVOU | Zpravy z domovi

Den je bez cesty do Skoly a vychazek nékdy tak dlouhy, Ze se pustime i do Cteni. A to je co Fict!

ADRI Z KRALUP
MA JASNO:

VE SKOLE JETO
LEPSI!

Rano vstavame asiv sedm
hodin, musime se rychle
nasnidat, abychom stihli
online vyuku. U¢ime se
pres pocitac celé dopoled-
ne, nékdy az do pal druhé.
Dokonce jsem délala i test
z prirodovédy. Ale tahle
vyuka mé moc nebavi,

ve Skole je to lepsi. Jako
kamosi a tak.
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Zpravy zdomov( | LIPOVA

Koronavirus uderil v DD Lipova.
Pomohli zaméstnanci, dobrovolnici i politici

Leto3ni rok je zcela mimoradny a pFedevsim ponékud neuspofadany. MizZe za to
celosvétoveé rozsirena nemoc Covid-19. Zasahla zZivot i v détském domové v Lipové
na Décinsku. Prvni koronavirovou vlnu tam zvladli doslova bez ztraty kyticky.
Nemarodil nikdo z personalu, také vSechny déti byly zdravé. Jenze...

Zavrely se vSechny skoly a vychovatelé rézem
museli peCovat o své svérence nepretrzité,
tedy 24 hodin, den co den. V bézném roce se
totiz o Skolaky i predskolaky staraji ve vSedni
dny jen odpoledne a vecer, na noc pak nastou-
pi takzvané nocni tety. V béZzném Skolnim roce
jsou déti dopoledne ve Skolach, Skolkachidru-
Zinach a vychovatelé tak maji dostatek casu na
organizaci a pripravu odpoledniho a vecerniho
programu a také na to, aby nabrali sil na dalsi
den.

.Do sluzby se museli zapojit i ti pracovnici,
ktefi bézné neslouzi, tedy ja, moje zastupky-
né, socialni pracovnice i zdravotnice,” vypo-
Citava reditel Détského domova Lipova Leos
Moravec. | tak uz na jare méli vychovatelé
desitky prescasovych hodin a dalsi napor mél
jesté prijit.

DELSIi SMENY, SILNEJS{ WIFI

Druhd vlna lipovsky détsky domov uz zasah-
la. Onemocnélo nékolik vychovateld i nocni
socialni pracovnice. Détem se opét uzavrela
skola a koloto¢ nepretrzitych dvanactihodino-
vych smén zacal nanovo. Problémem byla pro
domov distancni vyuka, kterd na podzim byla
mnohem intenzivnéjSi nez na jare. A tak inter-
netové pripojeni, které bylo dosud dostacujici,
se stalo pro online vyuku skoro tragédii. Prvni
den se nékteré déti nemohly se Skolou vibec
spojit. Domov proto musel posilit wifi pFipojeni
a sehnat desitku pocitacd tak, aby déti mohly
pracovat s co nejmensimi technickymi problé-
my. A to se povedlo. Co vyresit ale neslo, byla
socialniizolace détiv domové.

.Zavrené skoly, nemocni vychovatelé i obavy
z toho, aby nemoc nezasahla cely domov, byly




déti zavrrené na svych skupinach, nesmély se
navstévovat, nesmély chodit na spolecné vy-
chazky, a tak jim schazel kontakt s vrstevniky.
O to t&Zsi praci méli nasi vychovatelé, ktefi
kromé toho, Ze dopoledne détem pomahali
s vyukou, museli na odpoledne a volné viken-
dy vymyslet natolik bohaty program, aby déti
uspokojil a ony nestradaly nedostatkem soci-
alnich kontaktl,” vysvétlil Moravec.

NENECHALI NAS NA HOLICKACH

Reditel je na svij personal patfi¢né hrdy.
Ocenuje, jak se svych tkold ujali. .V bézné ro-
diné jsou jedno dvé déti, jenze u nds ma kazdy
vychovatel ve své rodinné skupiné osm déti
rdzného véku a s nimi musi zvladnout vyuku.
Neni to opravdu nic jednoduchého, kdyz kazdé
dité ma jiny predmét, kazdy nema svdj pocitac
Citablet a musise u nich stridat. Jeden pracuje
od osmi, v devét musi pustit dalSiho, jiny vypl-
nuje pracovni sesit a jiny musi ¢ist nebo poci-

T4

tat. Presto jsme to, myslim, zvladli vyborné,”
dodava reditel.

Domov by koronavirovou krizi ale nezvladl bez
obétavé prace vdech zaméstnancd, nejen téch,
které se staraji o déti pfimo. .Za to jim véem
patfiobrovsky dik. Stejné tak obrovsky dik patFi
tém, kteri domov nenechali na holickach. Tém,
ktefi nds najareina podzim zasobili rouskami,
dezinfekénimi prostredky, vitaminy, nejrizné;-
$imi pomGckami pro to, abychom se s nemoci
umeéli vyporadat. At uz to byli jednotlivci, rdz-
né organizace ¢i naé ziizovatel Ustecky kraj,”
uzavrel Leo$ Moravec.

Alice Klaubenschalkova
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ry L[4 - 1 4
Basnicky a fotky z Liptalu
Koho netrapi ryma, sklada rymy. Tak jako Jeninka, Lucinka a Marecek
s tetou a dalsimi kamarady z liptalského domova.

RIJEN

UZ je to tu déti zas, ten covidovy smutny ¢as.
74dna gkola, zadné krouzky,

nasadte si prosim rousky.

Nam to aZ tak nevadi, pexeso nds zabavi.
Kdyz zavreli nam skolku a skolu,
rozhodli jsem se byt porrad spolu!
Varime, peCeme, poustime draky,

na Halloween tirasli jsem se strachy.
Tety ndm vSem pripravily stezku odvahy,
aby uklidnily nase vécné dohady.

Tak existuji ty strasidla, nebo ne?

Cetlijsem si na dobrou noc

pohadkové knizecky.

Venku se ndm setmélo, co se to tam déje?
Za oknem se na mé podzim rozzarené sméje.

Z papiru jsme vyrabéli hiribky, jezky, listecky,

LISTOPAD

Pada listi, vitr vane, co se tento mésic stane?
Rekli bychom, Ze spi$ nic,

a tak kricim z plnych plic:

Uz je listopad! Musime psat JeZiSkovi.
Mam plno otazek, a potfebuju to védét hned,
jestlivi, kde bydlim, kdo mi Fekne odpovéd?
Kratime si ¢ekani, nalada je na hrani.
Clovéce, nezlob se kazdy den hrajeme,

u Petra Cerného moc se nasméjeme.
Nevadi nam listi, ani kaluze,

stejné se nikam nemUze.

Mame jedno malé prani,

at je zdravi vsude k mani.

Ale ted uz ticho, slySite to taky?
To bliZi se advent a vanocni svatky.
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V Litovli jsou v kurzu Monopoly,
holky objevuiji vysivani

0d 14. Fijna jsme museli ,.pfekopat” zabéhnuty rezim v DD Litovel (ostatni
domovy to maji jisté také tak) a uzpusobit jej distanéni vyuce 24 déti. Zacatky

rozhodné nebyly jednoduché.

Sladit online vyuku osmi déti |
v jedné skupiné jen se dvéma
notebooky, do toho psat Ukoly
a ucit se s malymi détmi na
malém prostoru a jesté

k tomu resit rdzné jiné potre-
by déti, nas vychovatele stalo
hodné sil. Nicménég, nestézu-
jeme si. Je to nase prace a my
jsme si ji vybrali.

Dékuji vsem kolegim v DD

za jejich svédomity a zodpo-
védny pristup k praci. Velky
DIK patFi také panu Samkovi

z organizace Détiv akci, ktera
nam darovala Ctyri notebooky
a pomohla ndm timto zpUso-
bem zkvalitnit distancni vyuku
v DD.

PROCHAZKY POD SIRYM NE-
BEM, HRY POD STRECHOU
Jak se mame a co délame,
kdyZ se zrovna neucime?
Hlavné se snaZzime chodit do
prirody, dlouhé prochazky o vikendu byvaji sa-
mozirejmosti. Kdyz je venku Skaredé, hrajeme
v DD rdzné stolni hry (L.v kurzu” jsou hlavné
Monopoly, Dobble, karty). Malé déti si oblibily
starou znamou kuli¢kovou mozaiku, pfijejimz
skladani trénuji hlavné jemnou motoriku.
Velké slecny se obcas zabavi vysivanim dle
predlohy. Mala dévcata dostala od tety ..Zivy"
darek - Snecky, a mozna k nému pribude

i slimak.

Kreativni ¢innost podporujeme vybarvova-
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nim omalovanek, mandal nebo pracovnich
listd. Obcas si také upedeme néjakou dobrotu
(kolace, buchtu, babovku). Prozivani kazdého
dne trochu .jinak” zpestrené netradicnimi
¢innostmi ndm lépe pomaha zvladat narocné
dny posledni doby.

Renata Doubravova
vychovatelka DD Litovel



A po monopolech nasleduje Dobble

..- W, L

Holky dos

taly od tet

- T

y zivy darek - Sne

cky!

LITOVEL | Zpravy z domov(

Jak prozivaji dobu ,,covidovou™
kluci a holky v DD Litovel?

MARUSKA (17): .V karanténé dé&ldm neustale
samé Ukoly. Kdyz mam cas, tak pomaham s ma-
lymi détmi délat dkoly. Také pomaham s varenim
a uklizenim. KdyZ mame po Ukolech, tak jdeme
s tetou na prochazku do pfirody.”

SANDRA (21): .Ré&no se probudim, jdu na snidani,
potom délam véci do Skoly, pak si piSu pribéhy, Ctu
si a divdm se na filmy a serialy.”

ADRIANA (17): .Nejvic ¢asu travim na pokoji a za-
bavuji se néjakymi aktivitami. Vlastné jsem porad
na pokoji a ob¢as pomaZzu tetdm tfeba s hlidanim
déti, uklidem nebo s varenim. Délala jsem pala-
¢inky a mega dobre dopadly.”

MARUSKA (9): .Kdy? je karanténa, pomaham te-
tam, uklizim si na pokoji, hraji si, délam domaci
Ukoly, hraji si s kamaradkami.”

FILIP (12): .R&d si hraji v .koutec¢ku” a také po-
m&ham teté s vafenim (loupu cibuli). Bavi mé po-
hadky v televizi a ¢asto se divam z okna. Moc rad
skladam puzzle.”

LUCKA (8): .Réda poméham tetdm s vafenim
a stardm se o Snecky, které jsem dostala od tety
Evy. Také réda déldm pokusy. Obcas si hraji se
sestrou na tygry.”

TOMAS (8): . Kdy? je karanténa, tak se divdm moc
rad na vytahy na pocitacia kamarad Mirek mi sta-
huje do mobilu pisnicky. Potom je posloucham.
Obcas pomaham tetdm s pripravou vecere a rad
zametadm na klubovné podlahu.”

ONDRA (7): .Hraji si na .Lvi hlidku". Ob¢as poma-
ham tetdm s vaienim (loupu ¢esnek a cibuli, z toho
mé pak boli o¢i). Také ¢asto utirdm nadobi. Hraji
si v .koutecku”, pak se jdu naveceret, okoupat
a vyCistit si zuby. Oblecu se do pyzama, lehnu do
postele a posloucham Medvidka Pd."
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Jarni vlna, podzimni tsunami.
Détem chybi skola, nova omezeni odmitaji

Prvni vlnu na jare jsme docela zvladli. Tésili jsme se z uvoliovani opatreni,
uzili si krasné léto plné dobrodruZstvi a zazitk(. Maxik v zaFi nastoupil do
1. tfidy zakladni Skoly. Nikola, Radek a Ibrahim zacali uspésné studovat
1. roc¢nik na strednich skolach. Ostatni déti se radostné a s Sirokym Usmévem
na tvari vratily do svych $kol, do svych tFid, k uéiteldm a uéitelkam. Ve se
zdalo sluncem zalité... Hodné neprijemné nas vSechny zaskodila zprava
o opétovné narizeném nouzovém stavu.

Nékteré nase déti si bohuZel velmi malo uvé-
domuji, Ze musime spolecné tdhnout za jeden
provaz. Ti starsi moc nevéri icinnosti vladnich
opatreni. Rebeluji a téZce nesou omezovani
volného pohybu a regulaci volnych vychazek.

DISTANCNI VYUKA = KAMEN URAZU

Po jarnich zkuSenostech jsme tusili, ze velky
problém budeme resit ve spojitosti s nedo-
statecnou vybavenosti elektroniky. Aby kazdé
dité mohlo pracovat samostatné, nerusili

ho ostatni a signal wifi byl dostacujici. Diky
hodnym lidem a sponzordm jsme umoznili
véem détem online vyuku. Ovéem nyni zase
postradame chut do uceni, eldn a nadseni do
plnéni zadanych domécich Gkold. Détijsou
malo aktivni. Nékdo nam hodné zlenivél. Zato

tety a strejda vychovatel neustale prohlubuji
své davno zapomenuté skolni znalosti. Od na-

sobilky, pravopisu, vyjmenovanych slov, hos-
podéarstvi Evropy, periodickou soustavu prvk,
véty hlavni a véty vedlejsi, Ucinnost nebo také
obdobi vlady Marie Terezie. Pokud budeme

v budoucnu moci vycestovat do zahranici, s
prehledem se domluvime jazykem anglickym
i némeckym.

Nyni pozndvame, Ze se musime vSichni ucit
také péstovat zdravé mezilidské vztahy, byt
tolerantni, respektovat se navzajem, respek-
tovat nase odliSnosti a jinakosti. A tyka se to
vSech tfi rodinnych skupin, které v Mikulové
mame.

PODPORA ZVENCI

VSichni prozivdme mimoradné tézkou dobu.
Jsme unaveni, vyCerpani a tésime se, az Skoly
znovu oteviou dvere a my s radosti déti rano
vyprovodime za vzdélanim. Spolu




s koronavirem se mezi nami Siti strach, obavy, ale
také nejistota. Ale i presto se nabizi stale nemalo
dlvodl k tomu, abychom byli optimisticti a hledéli
ke svétlym zitrkdm. Je snad i nasi povinnosti vérit
a mit nadéji v dobry konec.

Touto cestou bychom také velmi radi podékovali
tém, diky jejichZ otevienému srdci mizeme détem
doprat moznost samostatné online vyuky. Nasim
détem je nyni vSem umoznéna distancni vyuka,
protoZe maji k dispozici 10 notebookd, 6 tabletd
a 3 stolni pocitace. Nékteri také pracuji na svych
mobilnich telefonech. A to vSe diky podpore nékoli-
ka hodnych rodin z Mikulova, Domu déti a mladeze
z Mikulova, sdruZeni Nadani a dovednosti, spolku
Spolecné pro Détské domovy, Nadac¢niho fondu
Albert ¢i spolecnosti MANICA. Podékovani touto
cestou zasildme i Tomasi Slavatovi za to, Ze na nés
mysli a zdsobuje nas DD. DEKUJEME!

VSem détem, jejich vychovatelkdm i vychovate-
lGm pirejeme krasné, klidné vanocéni svatky. Pro
vSechny si do Nového roku prejeme prredevsim
zdravi.

Za Détsky domov Mikulov
teta Renata Holcova

MIKULOV | Zpravy z domovid

Stripky a postrehy z Mikulova

Natka (11): .Myslim, Ze je &kola lepsi. Vic
se tam naucim. TéSim se na spoluzaky
a na pani ucitelku. Mdme méné Gkoll nez
ve Skole. Na online vyuce vsichni kFicime
a prekrikujeme se, takze bych si prala byt
zpatky ve Skole.”

Adri (10): .Lepsi je Skola, protoZe se vidim
s kamarady, je tam vétsSi sranda, mam si
s kym povidat o prestavkach a nové ucivo
nam pani ucitelka vysvétli. Doma se mi ted’
libi, Ze nemusime vstavat tak brzy do Skoly.

Réza (14): .Karanténa je na jednu stranu
fajn. U¢im se v pokoji, nemusim se nikam
stéhovat a prechazet jako ve skole. Blbé
je to, Ze nevidim spoluzaky ani ucitele. Na
domové se ¢asto haddme. Nelibi se mi to,
Ze pfionline vyuce moc dobfe nepochopim
nové ucivo. Lépe se mi to chape ve Skole.”

Ester (15): .. Karanténa se mi libi, ale radéi
bych chtéla byt ve Skole. Chybi mi spoluza-
cia uditelé.”

Ibrahim (16): .Radsi bych chodil do $koly,
protoze tam vice chapu nové ucivo. Prosté
distancnivyuka je blbost. Ale mam vic ¢asu
najiné véci.”

Patrik (22): .Jako vysokogkolského stu-
denta se mé koronavirova skute¢nost do-
tkla zejména u Casti praktické, kdy je pri-
tomnost z obou stran nezbytna. Predmét
jako audiovizualni tvorba prichazi vnivec.
Koronavirovou situaci prijimam s respek-
tem a ohleduplnosti, avSak budouci na-
sledky, jak ve formé vzdélani a ekonomic-
ké, nebudou prilis pozitivni.”

Kvéta (18): .Do Skoly jsem sice dFive nera-
da chodila, ale po zkuSenostech s distancni
vyukou bych tu $kolu mile réda privitala.”

Kéja (12): .Online vyuka mi moc nevyhovu-
je, protoZe se nudim. Chtéla bych se vratit
do Skoly, protoZe se mi hrozné styska po
spoluZacich a hlavné po ucitelkach.”

35



Zpravy zdomov( | PRIBOR

Misto vychazek hry a peceni.
Hlavne at funguje wifina! .

Prisla druha vlna koronaviru. Nikdo z nas neni nadseny.
Cely nas domov s ni bojuje, jak se da.

Vychovatelé to s ndmi maji tézké. Jsou zaneprazd-
nénidistancni vyukou nas vsech. Hlavni téma je
v soucCasné dobé wifi - hlavné at funguje. UCit se
pres pocitac je docela narocné a abych pravdu
rekla, tak jsem si svdj nastup na novou $kolu
nepredstavovala. Tésila jsem se na nové kamarad-
ky a kamarady, a ted's nimi vibec nejsem.

Kromé uceni se snazime ,zabit" ¢as v§im moz-
nym. Nechodime ted na vychazky, abychom
se nenakazili, takZe veSkery ¢as trdvime v domové

a na zahradé, kde hrajeme hry nebo si jen tak povi-
dame. Nékdy vyrazime s vychovateli na prochazky
do prirody. Hodné také peceme - buchty a babovky,
které pak spolecné snime. VSichni se snazime
karanténu néjak prezit.

Moc bychom si préali, aby se uz Zivot vratil do
normalu. TéSime se na navrat do Skol, chybi ndm
spoleénost kamaradd, ale i rodiny. V&Fim a pevné
doufam, Ze se situace uklidni a nase Zivoty se vrati
do starych koleji. Petra, DD PFibor




SEMILY | Zpréavy z domovi

Vikend plny harmonie. Nuda nehrozila

Tenhle rok jsme s radosti jeli na ,,Harmonizacni pobyt” do jezdeckého
arealu v Benesové u Semil. Jel tam cely Détsky domov Semily, moc
jsme se na tento vikend tésili.

CARY A TRIKY

Hned prvni vecerni predsta-
veni jsme mély se suprovym
kouzelnikem. Druhy den jsme
se premistili do haly, kde nés
Cekalo prekvapeni, dorazil
Marek Klatila, ktery skace
parkour, a naucil nas nékolik
skokd, rekl ndm, jak pFistu-
povat k jednotlivym skokdm,
a nakonec jsme si s nim
skvéle zaskakali. Bylo to supr
dopoledne.

STARSI S TRESTANCEM,
MLADSI S POHADKOU

Po obédé nasledovala vytvar-
na terapeuticka aktivita

a tvorily jsme souostro-

vi. VeCer nas opét cekalo
kouzelnické predstaveni,
tentokrat i nas pan kouzelnik
naucil par kouzel, napriklad
kouzla s kartami anebo také
s gumickami. Poté se velké
déti presunuly a mély diskuzi
s byvalym trestancem, ktery
jim vypravél, jak a co délal a
¢eho by se mélivsichni vyva-
rovat. Malé déti se divaly na
pohadku Ledové kralovstvi 2.

POKLAD NA CESTU ZPET

V nedéli rédno nas cekalo ukli-
zeni a nékteré Cekala prace
ve stdji. A pak byla udalost,
na kterou se vsichni velmi
moc tésili, jizda na koni. Bylo
to skvélé. Posledni véc ktera
na nas Cekala, bylo hledani
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pokladu. Cestou jsme hledali
Sipky a plnili jsme rdzné uko-
ly. Poklad byl nalezen, poté
byl ukoncéen pobyt. Nikomu
se z pobytu odejit nechtélo.

Chtéli bychom velmi moc
podékovat teté Ivet a Anet za
skvély vikend, kdy jsme se
ani minutu nenudili. Byl to
krasny pobyt.

Simona Pohorala

DD Semily
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Rok 2020 v DD Sedlonov: Statecny boj
s odloucenim a touha uzit si Vanoce

Nevim jak vy, ale ja citim, Ze letoSni rok se prosté vibec nepovedl. | lonska
zima jako by nam davala najevo, Ze se budou dit ,,divny véci”, ani nam v horach
nenadélila snéhovou nadilku na dlouho. To se vsak jeSté mohlo zdat, Ze je

svét v poradku.

CISTOTA PUL ZDRAVI

Jarni poplach jsme prezili, jak nejlépe to Slo,
vlastné skoro by se dalo fict, Ze déti to zvlada-
ly lépe neZ my, vydéseni dospélaci. Pri domaci
vyuce jsme se snazili bez odmlouvani vyhovét
poZzadavkdm uciteld, i kdyZ to, alesponi zpo-
¢atku, nebylo vibec jednoduché. UCili jsme
déti poradné si myt ruce s takovou intenzitou,
Ze mnohym naskéakala vyrazka od drazdivého
dezinfekéniho mydla, a my je potom kuryrovali
pletovymi krémy a chvalili je, jak voni.

Trpélivé jsme shirali rousky vSude, kam je
déti pohodily, prali je, vraceli je do obéhu,

a my moudrejSijsme je schovavali s neblahym
tuSenim, Ze se jeSté budou hodit. Kdybych
védéla, jak blizko jsem v té dobé byla pravdé,
svlj nasysleny pytel rousek se zamotany-

mi tkanickami bych rozhodné nikdy nikomu
nedala k dispozici!

Snazili jsme se byt nad véci a udrzovat
dobrou néladu. Kdy? ale slovo .kolonavilus”
zaradila do svého slovniku i nase nejmensi,
teprve Ctyrletd sle¢na, nase modlitby ..at uz to
skon¢i” nabraly na intenzité. Nikdy nepresta-
neme byt vdécnivéem dobrovolnikim, ktefi
nam v té nelehké dobé velmi pomohli svou
pritomnosti a ochotou.

LOUCENI SE SVOBODOU

Kdyz v lété priSlo rozvolnéni opatreni, ma-
ximalné jsme se snazili détem vynahradit to
podivné jaro. Poslali jsme je do ozdravovny

v KrkonoSich, na détsky tabor v Suchém Dole,
brali je na vyjezdni pobytové akce, vychazeli
vstic touze po navstévach doma u pfibuz-

nych. Snad alespon ty prazdniny si déti uzily
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podle svych predstav a veskerych nasich
moznosti.

S prichodem zafi se nad jejich opalenymi
tvaremi pomyslné mraky zacaly zase staho-
vat. Po uzavreni kol byly déti najednou opét
uvéznény v domove. Prekvapivé malokdo
z nich mél radost, vzpominky na jarni bésnéni
jsou stéle Zivé. Pro nas zOstala malym vitéz-
stvim skutecnost, ze alespon Skolkovi malicci
se dal mohou ve tfidach potkavat se svymi
kamarady, takZe uZ dopoledni ..domvyuku”
nemusime kombinovat s péci o né. Tady je tre-
ba pochvalit Feditele Skol a jejich ucitele, kteFi
byli na nastalou situaci velmi dobre pFiprave-
ni, a okamzité presli na online vyucovani, ¢imz
i nam, dospélakdm, velmi pomohli.

NEPOSTRADATELNi POMOCNICI

Vedeni Kralovéhradeckého kraje poskytlo
vSem Skolou povinnym détem notebook, a tak
mUze kazdy z nich plnit své povinnosti podle
pokyn@ vyucuijicich, a my jim stojime za zady
uz ne jako prisni a trochu netrpélivi ucitelé,
ale jako pratelsti radci. Mnohokrat dékujeme.
T- Mobile poskytl détem prostiednictvim je-
jich gkol internet zdarma na dobu tif mésicq,
coz vyresilo komplikace s nestalym pripoje-
nim, se kterymi jsme také bojovali, a my jsme
za to velmivdécni. Také v této dobé se nasli
dobrovolnici a brigadnici, ktefi jsou tu s nami,
aijim se patfi upfimné podékovat.

Déti snasi odlouceni od spoluzakd statecné.
Ty mladsi se do Skoly tési, s pribyvajicim
vékem to je pochopitelné naopak, protoze na-
vazana kamaradstvi jsou poruSena uz od jara,



anezijim se skolni svét dal na podzim zase
do poradku, prisla dalsi metelice.

VANOCE SI ZKAZIT NEDAME

Pozvolna se za¢indme pripravovat na adventni
Cas. Déti pisou prrani Jeziskovi a Jezisek ne-
tusi, jestli bude mit kvali zavirenym obchodlm
moznost vSechna ta prani splnit. E-shopy
znas maji radost. To vSe nase tésen jisté
nepokazi. Spolecné, tak jako kazdy rok, si
vyrobime vénec se Ctyrmi svickami, které si
budeme postupné rozsvécet, a budeme sledo-
vat, jak z adventniho kalendare ubyvaji pytliky
s dobrdtkami.

Vénoce si chceme vsichni uzit. Nékdo pojede
za svymi blizkymi, nékdo se tési na kopec
Fizkd, spoustu bramborového salétu a talite
plné cukrovi tady u nads, na pousténi svicko-
vych lodicek, spolecné zpivani koled a ozdobe-
ny stromek s darky.
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SEDLONOV | Zpravy z domovd

DRUHY POKUS

My, vSichni dospélaci, mame s plizivé se blizi-
cim koncem roku tendenci hodnotit, jaky byl,
a na silvestra bud'litujeme, Ze kond¢i, a radi
bychom své letosni Uspéchy prenesli do let
dalSich, nebo jsme naopak radi, Ze nastane
novy ¢as a my budeme smét zacit od pomysl-
ného zacatku.

J& sama bych nejradéji tento rok plny strachu
z nezndmé nemoci a opatreni omezujicich zi-
vot, na ktery jsme byli zvykli, Gplné vymazala.
Délala bych, jako by nebyl, zapomnéla co nej-
rychleji na nepfijemné pocity, které nam véem
po ném jisté jesté dlouho zdstanou, a na konci
prosince privitala opét rok s ¢islem 2020/dru-
hy pokus. Dala bych tim alespon svému svétu
moznost napravit, co se nepovedlo, dat se do
poradku, vratit se do jistych vod a vyjetych
koleji, které mame vsichni tak radi.

Vim, Ze to nejde a Ze nikomu z nas Cas nikdo
nevrati, ale predstava je to hezka, ne?
Jana Gargalikova




Zpravy zdomov( | USTi NAD LABEM - SEVERNI TERASA

Koumaci ze Severni Terasy: Na véem
se snazime hledat jen to pozitivni

V této dobé bojujeme s nouzovym stavem aktivitou, Géasti na ruznych

projektech a vytvarnych soutézich.

ODPADKY, POHLEDNICE, ROUSKY, OBRAZKY...
Za tijen a listopad jsme stihli spoustu véci.
Napriklad jsme se zUcastnili akce Vycisti les!,
kde jsme sbirali odpadky v nedalekém lese

na Severni Terase. Celkem se ndm podafilo
nasbirat Sest plnych pytld odpadkd. Daléi nasi
aktivitou bylo zapojeni do projektu Usmév do
schranky - nase pohlednice jsme zaslali do
Domova pro seniory Dobétice a dalSich deset
do domova pro seniory v Chlumci. 13. listopa-
du je Den laskavosti, kazdy rok se zapojujeme
do projektu Jsem laskavec. Letos jsme se
rozhodli uSit a ozdobit rousky pro zameést-
nance Domova pro seniory V Klidu na Severni
Terase. Malovali jsme obrazky pro projekt
Zivot v kuffiku.

ZAMECEK JAKO INSPIRACE

V soucasné dobé se podilime na vytvar-

né soutézi na téma Voda, kterou vyhlasila
iQLANDIA. Také jsme se nechali inspirovat
Casopisem Zamecek - Ucastnime se dvou
soutézi vyhlasenych organizaci Zacni spravné
(t¢émata Hrdina mého dne; Varim a fotim - kde
jsme spole¢né pekli dobré buchty).
Dalsivolné chvile si kratime hranim spole-
¢enskych her, hrabanim listi na nasi velké
zahradé a spolecné poradame pro sebe
.Cajové dychanky", kdy si uvafime dobry caj,
jsme spolu a povidame si, pozoruje zapalenou
vonavou svicku, téSime se a spolecné planuje-
me Vanoce. Na vSem se snazime hledat jen to
pozitivni, jsme optimisti.

V8em ¢tenaflm Casopisu piejeme krasné
proziti Vanoc.

Rodinna skupina Koumaci
DD Usti - Severni Terasa




Koumaci usili rousky
pro zaméstnance domova
< seniord astarym lidem
do domovd poslali
pohledice.

JSTE
BORCI!

iy oy
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Zpravy zdomovi | VOLYNE

Pro radost a povzbuzeni.
Avokadovy Covi prinasi nadeji
Jsme skupina déti, ktera si celkem rozumi. Mame své bézné starosti, radosti,

nékdy zazlobime, ale jindy o nas teta ani nevi. Osud nas svedl dohromady
a my se musime snazit si Zivot nezneprijemnovat, ale pozitivné obohacovat.

V HLAVN{ ROLI AVOKADO
Kdyz se na jare objevil
Covid-19 a my jsme se
dozvédéli, co to je, jak se
mame chovat, co nas ¢ekd
a ze nemdzeme chodit ani
ven tak jak jsme zvykli, zda-
lo se ndm to hodné divné,
ale postupné jsme z médii
zjistili podrobnosti a byla to
pravda. Nejvice nam prislo lito, Ze nase kaz-
dodenni vychazky do pFirody nemohou byt tak
Casto a spolecné s jinou skupinou. VSechno,
co bylo samozrejmosti, zmizelo a zUstala jen
otdzka: Jak to bude pokracovat?

Tenkrat jsme si vSichni povidali o vatent,
takové to tlachani, kdo mé co nejradéji a co si
v sobotu spolec¢né uvarime. Teta povidala

o0 avokadu a dostali jsme napad: .Kdyz
nemUZeme za pFirodou my, tak si ji vysadime
doma.” Koupilo se avokado, snédlo se - ne-
vim, komu to mGze chutnat, nic moc, ale méli
jsme pecku. Hned druhy den jsme ji zasadili
a Cekali.

TRICETICENTIMETROVY
covi

Trva to opravdu dlouho,
nez je vidét néjaky pokrok,
ale po mésici bylo znat, ze
se hlina pohnula a néco se
klube. Po ¢trnacti dnech
byla vidét Spicka. Nase
avokado rostlo. Do konce
Skolniho roku vyrostlo asi
deset centimetrd, byl to pékny maly stromek.
Zacali jsme mu Fikat Covi.

0 prazdninach se o néj musela postarat teta.
Méla nakadzano, Ze se o néj ma starat jako

o dité. V zari ho prinesla zpét a my jsme jen
koukali, jak vyrostl. Jiz méri asi tficet centi-
metrd. Je to takové nase nadéje, Ze vSe bude
jako v dobé pred Covidem-19.

Jen my starsi, ktefi mame néjaky ten rozum,
nebudeme brat véci jako samoziejmost a dou-
fame, Ze si nebudeme muset zasadit cely les
.Covikl", abychom vidéli, jak vypada oprav-
dova priroda. Bylo by to hodné smutné. Jeden
Covik pro radost a na povzbuzeni GUplné staci.
Ale pozor - neodolali jsme a mame zasazené
dvé pecky!

DD Volyné



ZVIKOVSKE PODHRADI | Zpréavy z domovd

Letni nadech, podzimni vydech.
Chybi nam radosti i strasti vsednich dnu

Brezen - to bylo velké nadseni, Ze se nam prodlouzily prazdniny. Brzy jsme
ale zjistili, Ze do prazdnin ma nuceny pobyt doma daleko.

Léto - Uleva, nadech. V Krkonosich i u vody jsme
nabrali sily a v zaFi hura do Skoly. Rijen - a je to tady
znova. Opét musime byt doma - rousky, distancni
vyuka. NadSeni néjak vymizelo. Letni nddech

a podzimnivydech. Jako pFi hodiné télocviku,

o které se ndm muize jenom zdat.

Oproti mnoha jinym kamaraddm v détskych
domovech mame velkou vyhodu - ohromnou
zahradu, kde se miZeme probéhnout, zahrat si fot-
bal, jezdit na kolobrndach, kolech, cvicit na pevnych
konstrukcich nebo jen tak lelkovat a dychat Cerstvy
vzduch. Ale néco nam chybi.

Doma mame moznost perfektniho vyzZiti - super
vybavenou posilovnu a hudebnu s bicimi, pianinem,
kytarami. Ale néco ndm chybi. Je ndm jasné, Ze bez
dodrzovani pravidel to nejde. Nikdy bychom nepro-
testovali proti noSeni rousek, ani omezujicim pravi-
dldm. Vime, Ze virus ohroZuje zdravii Zivot, vime, Ze
dospélci to maji ndrocnéjsi. Ale néco nam chybi.

Prosté ndm chybi obycejné radostii zadrhele obycej-

nych dni - to, co jsme sivlastné ani neuvédomovali:

¢ Jula: .Chybi mi pani ucitelka!”

¢ Kacka: .Chybi mi celd skola!”

e Erika: .Chybi mi kamaradi!”

e Irca + Karca: .Chybi ndm mésto, ndkupy, setka-
vani s kamarady!”

e Tadeds: .Chybi mitélocvik s pani ucitelkou!”

e Roman: Uz chci byt ve gkole!”

e Dan: .Clovék je tvor spolecensky - moc mi chybf
kontakt s kamarady!”

e Tommy: .UZ nechci do izolace!”

¢ Mathi: .Chybi mi ndvstévy mamky!”

e Miki: .Hodné mivadi noSeni rousek!”

e Misa: .Chybi mi aktivity mimo nas domov!”

e Leon: .Chybi mi sranda a pokec s kdmosemal!”

Ahojv lepsich casech. Ndam véem drZzime pésti.
Kluci a holky z DD ve Zvikovském Podhradi

Jestli chces
fotku pro
Zamecek,
tak mi na
oplatku
musis
poradit... -




Rozhovor | BOJKOVICE

Chmurny podzim?
Deti vycistily les a potésily seniory

Zivot v nasem détském domové je vzdy velmi aktivni, rusny a Zivy, ale i my
jsme zustali paralyzovani nouzovym stavem zplGsobenym koronavirem. Déti
nemaji umoznén pFistup do Skoly, a tak se snaZi pod vedenim pedagogd
aktivné pripravovat na vyucovani, coz vzhledem k nasi omezené technické
vybavenosti neni vidy jednoduché. Presto si své povinnosti snazi plnit

svédomité a v rdmci svych maximalnich mozZnosti.

V této dobé plné omezeni chy-
bi jako véem aktivnim détem

i tém nasim predevsim so-
cialni kontakt se svymi kama-
rady, spoluzaky, vedoucimi

a prateli ze zadjmovych krouz-
kd. | z tohoto dlvodu jsme se
vice zamérili na aktivity
vramci naseho domova, at
uz rekreacniho, ¢i pracovniho
charakteru.

LASKAVCI Z DOMOVA
Prazdniny prozily déti na
letnich tdborech, rekreacnich
pobytech i u svych rodin.
Zacatkem Skolniho roku jsme
absolvovali nékolik atraktiv-
nich vyletl na Batdv kanal,
na motokary v KOVO Z00 ve
Starém Mésté, do ZOO LeSna.
Vramci DD byla usporadana
jiz tradi¢ni drakiada, déti se
rovnéz zucastnily projektu
Vycisti les”, kde se staly jed-
nim z vitéz{ této ekologicky
zamérené akce.
Neposledni akei v této
.divno dobé" bylo zapojeni do
projektu .LASKAVEC" p¥i ZS
prakticka Bojkovice. Tento
projekt je zalozen na vzkazu
pro seniory, ktefi jsou v této
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naroc¢né dobé izolovaniv rdz-
nych socialnich zarizenich.
Vzhledem k tomu, Ze nase
déti velmi rady kresli, tvori

a vyrabi, jisté svymi vytvory
potésily nejednu babicku Ci
dédecka.

Nakreslil Petr (13)
z DD Bojkovice

DEKUJEME!

Situace v zafizeni neni vzdy
jednoducha, presto se snazi-
me z0stavat optimisty

a vérime, Ze se zase brzy
vSichnivratime do normalu.
Touto cestou bychom chtéli
podékovat vsem, ktefi se pri-
¢inili o zabezpeceni ochran-
nych pomicek, dezinfekce

a rousek pro nas domov.
Zaroven bychom chtéli vyjad-
fit velké podékovanivsem za-
méstnanctm a pedagoglim,
kteri v této nelehké situaci
prispéli svym profesionalnim
pristupem k hladkému

a pohodovému zvladnuti
celého narocného obdobi.

Mili ¢tenari Zamecku,
dovolte, abychom Vam z DD
Bojkovice poprali predevsim
pevné zdravi, pohodovy
a klidny advent a pozehnané
Vénoce.
Monika Lukasova
zastupce reditele DD Bojkovice



BRNO-JILOVA | Zpravy z domov(i

Decak obsadily prisery,
na hostine tekla krev

Do naseho détského domova letos zavitala spousta strasidel. Rozhodli jsme
se totiZ usporadat si svij vlastni Halloween. Vime, Ze se jedna o svatek, ktery
se slavi v anglicky mluvicich zemich, ale my jsme to chtéli také vyzkouset.

Cely domov zahalila tma a jen mala svétylka
osvétlovala désivou navstévu, jeZ obsadila
vSechna schodisté. Zachranit se mohli jen ti,
ktefi odvazné prosli celou cestu mezi strasidly
a pritom u kazdého posbirali bonbdny. Ale ne-
myslete si, nebylo to tak jednoduché.

Tmou se nesly désivé zvuky vSech priser,
zvysSky vSe sledovali dva zahaleni kostlivci, du-
chové se vznaseli ve vzduchu, a co teprve obff
chlupaty pavouk! Ten si brousil v kouté svoje
kusadla na neposlusné déti. Nastésti mame

jen hodné déti, protoZe pavouk nikoho nepo-
kousal a vSichni zdarné dorazili do cile. A Ze
to stalo za to!

Navsechny déti Cekala pripravena hostina jako
prekvapeni. VSichni jsme si pochutnali napfi-
klad na zelenych muffinech, které nam poslal
Frankenstein, nebo na lidské krvi od upira.

Vychovatelka Zuzana Storkova
DD Brno-Jilova




Evropsky tyden mobility jsme
oslavili na kolobézkach a kolech

Evropsky tyden mobility byl pro nas dalsi moznost vytahnout nase
kolobézky a nase kola na projizdku. Trasa vedla kolem nového mostu
pro cyklisty pres reku Moravu v Mikulcicich, dlouha byla zhruba
16 kilometru. Poéasi ndm vyslo, vylet jsme si uZili a nékteré déti jely
dokonce poprvé na kolobézkach.

TésSime se najaroanato, az se zivot venku do- s
stane zase zpét do normalu a az budeme moct
konecné zase nékam vyrazit na kolech nebo na
kolobézkach.

Evropsky tyden mobility je kaZdorocni akce
Evropské komise, kterd upozoriuje na narust
automobilové dopravy ve méstech a inspiruje
k moZznym FeSenim. Probihad pravidelné treti
tyden v zari a méla by koncit dnem bez aut.

Cilem této akce je pfimét lidi k pohybu a také
to, aby silidé uvédomili, Ze automobily vypousti
Skodlivé latky, které znecistuji Zivotni prostredi
a ze i bez auta se da cestovat.

Filip, DD Hodonin

Spolecna
fotka

u hodoninské
radnice




HODONIN | Zpravy z domov(

Tohle chci delat!
DofE rozviji zaliby a seberealizaci

Duke of Edinburgh’s Award (Mezinarodni cena vévody z Edinburghul),
zkracené DofE, se zaméruje na rozvoj mladych lidi od 14 do 24 let.
Kazdy ucastnik si musi zvolit tri aktivity, které jej bavi a bude se jim
vénovat po urcitou dobu zvolené urovné programu. Aktivity jsou
z oblasti pohybu, dobrovolnictvi a dovednosti. Zavrsenim téchto aktivit

je pak spole¢na expedice ucastniki daného domova.

VZHURU K BRONZOVEMU CilLl
VySe jsem zmifoval Urovné programu. Jsou
tfi - bronz, stfibro, zlato. Kazdy zacatecnik
jako i ja zacind bronzem. Do programu jsem
se zapojil i s dalsimi kluky od nas z DD tento
podzim. PFivedla nads na to nase vychovatelka
Eligka, kterd jiz v programu pracovala jako ko-
ordinatorka. Z poc¢atku jsem si nebyl jisty, co
program obnasi, ale po predstaveni jeho cile
a podpore v riznych aktivitach jsem mél jasno.
Tohle chci délat!

VSe Slo jak po masle. Teta Eliska se spojila
s nasi koordinatorkou pro jizni Moravu a ta
nam pomohla se zaregistrovat. Pak uZ zbyvalo
jen zvolit si své aktivity, které budu vykonavat
kazdy tyden po pfedem urcenou dobu.

POSILOVNA, POMOC V DD

AMEZINARODNI KUCHYNE

V aktivitach jsem mél viceméné jasno. Do
sportu jsem si dal posilovnu, do které chodim
pravidelné, a za cil jsem si dal nabrat néjakou
tu svalovou hmotu, do dobrovolnictvi jsem za-
komponoval svoji dobrovolnou ¢innost v ramci
DD, kde jsem k ruce strejdovi Udrzbarovi nebo
i teté v rdmci doucovani mladsich zakd. Co se
tykd rozvoje talentu, zde jsem vahal, ale teta
mé dovedla na dobrou myslenku. Rozhodl
jsem se, ze se zdokonalim v mezinarodni ku-
chyni. A to je teprve pecka! Kazdy vikend, co
teta Eliska slouzi, si vylosujeme jednu zemi
z Evropy a méame za cil uvarit jeji typické jidlo
a dezert. Prozatim mame za sebou jen dvé ku-
chyné, a to anglickou a slovenskou.

Program DofE je z mého pohledu velmi uzi-
teCnd a napliujici véc. UmoZnuje mi rozvoj
v ramci svych zalib a seberealizace. Proto bych
ho doporucil opravdu véem mladym lidem.
Hura do toho!

Vas Filip z DD Hodonin




Zpravy z domovl | KROMERIZ

Podzimni odpoledne provonél strudl

Druhou Fijnovou sobotu pripravila teta Jitka détem ,, Jablickové odpoledne”.
Po obédé zabava zacala povidanim o tomto velmi zdravém a dostupném ovoci.
Po Uvodu nasledovala priprava a peéeni jableénych $tradlika z listového
tésta, kdy si kazdy vyrobil tento tradicni dezert podle své fantazie.

Béhem cekani na hotovou pochoutku se

mali kuchtici pustili do vypliovani a kresleni
pripravenych Ukold, jak jinak, s jable¢nou
tématikou. Vsichni si procvicili barvy, strany,
psani i védomosti. Mezitim se dopekly véechny
Strudly a mohla zacit hostina. VSem ohromné
chutnalo, také proto, Ze k tomu popijeli lahod-
ny jabli¢kovy most.

K fijnu patfi neodmyslitelné i sbér kastand,
coz jsme také v sobotu stihli. Déti, které pak
mély z&jem, vyrobily z téchto Cerstvych plodl

hezké zviratka, kterd nasla misto na stole
kolem misky s podzimni
vyzdobou.

N¢

<
=<

DD Krom




Domovske tuje zkrasnély.
Strejda strihal, déti zametaly

K holi¢i chodime asi jednou za mésic, abychom méli ten spravny sestrih.
Okrasné kefe vSak chodit nemuZou, proto se k nim musi s nizkami
prijit. Nedavno si poridil strejda Pavel nové dlouhé plotové nlzky
Patriot THT 500 a poprvé bez balancovani na Zebriku se jimi zakousl do
taji na nasem dvorku.

Prace mu sla od ruky a nedbaje na svou aler-  Celou préaci podtrhlo podzimni slunicko a my
gii na prach, své dilo dokonal. Bylo to hned méli radost z vykonané prace.

hezké, ale az nas finalni zasah s odstranénim

spadlych vétvi, drobnych vétvicek a zame- DD KroméFiz

tenim celé plochy ukazal, jak je nds dvorek 3
malebny.




Zpravy zdomovt | LITOVEL

Strasidelny den v Litovli mel sladkou
tecku. Nechybeéla ani pohadka

Posledni Fijnovy den se slavi Halloween. To asi vSichni vime, stejné tak vime,
Ze to neni nas svatek. V nasi zemi se ale tési stale vétsi oblibé. Jiz od zacatku
Fijna se plni regaly obchodt ruznymi umélohmotnymi i keramickymi svétylky
ve tvaru dyné, strasidelnymi kostymy, kostlivci atd. PFipominaji, Ze prichod

anglosaského svatku se kvapem blizi.

Vydlabané dyné zdobené rlznymi ornamenty
a umisténé na oknech domu nebo v zahrad-
kach Ci predzahradkach byvaji péknou pre-
hlidkou naseho podzimniho tvofeni jiz tyden
pred koncem Fijna. Pravé tato velkd oran-
Zové koule mdze poslouZit jako zdroj napadd
ainspirace privydlabavani a vyfezavani a dava
moznost plné rozvinout kreativniho ducha.
Pri této Cinnosti se zabavi i celé rodiny, coZ je

v nynéjsi dobé vice nez prinosné.

DYNE ZE SKLA, MUMIE Z COKOLADY

Nejinak tomu bylo i na nasem domoveé v Litovli.
Déti s tetou Romanou vydlabavaly dyné uz par
dni pred Halloweenem. Préace jim Sla pékné
od ruky, bavilo je to a nyni tihle ..dynaci” zdobi
a zaroven hlidaji dvdr na nasem domové.

V sobotu 31. 10. si .oranZovo-cCerny” svatek
pripomnély déti i s tetou Renatou. Hned réno
po snidani se mala dévcata pustila do vyroby
sklenéné dyné - svicnu, abychom si v ném




vecer mohly zapalit svicku a pripomenout si
atmosféru tohoto magického dne. Dalsi kre-
ativni ,troskou do mlyna” prispéla dévcata
vykreslovanim halloweenskych omalovanek.
Z vytvarné Cinnosti jsme presly k cukrarské
¢innosti. Ze Spaldovych tycinek jsme vytvo-
Fily mumie. Dévcata polila Spaldové tyCinky
rozpusténou bilou ¢okolddou, dozdobila odi
tmavou Cokoladou a mumie byly na svété.
Jen se po nich zaprasilo, ani nestihly déti po-
strasit.

SVICKY A POHADKY

Odpoledne nas cekalo strasidelné peceni.
Pekly jsme dynovy kolac s pavoukem. Peceni
dévcata moc bavilo. Malé holky dozdobily
po vychladnuti kola¢ pavucinou z Cokolady
a velké holky zase vymodelovaly z marcipa-
nu pavouky na dort. Kolac se dévéatim velmi
povedl.

Vecer jsme si zapalily svicky ve sklenénych
dynich a vychutnavaly dobroty, které jsme
tento den upekly. Od tety si holky jesté vecer
vykoledovaly sladkosti - .dynovy balicek".
Malym holkam teta vecer pred spanim precet-
la halloweenskou kocici pohadku ..Kremlic¢ka
a dynovy stragak”.

Pohadkovym  pribéhem jsme  zakoncily
halloweensky den a maléd Maruska vétou:
.Teto, to byl dneska dobrej Halloween.”

Renata Doubravova
vychovatelka DD Litovel
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Zpravy zdomovil | OSTRAVA-VIZINA

Ostravskeé déti predvedly svuj
talent profesionalnim filmarum

V Fijnu jsme se zucastnili v nové otevrené Kreativni akademii v Dolnich
Vitkovicich aLandek Parkuv Ostravé Mezinarodniho filmového festivalu

Febiofest.

Nejprve jsme s popcornem

v ruce vyrazili do kina,

kde nadm promitli film Loli
paradicka. Tahle romantic-
ka komedie z vychodniho
Slovenska nas doslova do-
stala - jiskrivy herecky vykon
obou protagonistd a auten-
ticky SariSsky dialekt byl pro
nas velkym obohacenim.

OD TEORIE K PRAXI

Po filmu jsme se premistili
na workshop, kde jsme vidéli
profesionalni kamery, fotaky
a vSechny ty lidi, ktefi stoji za
vznikem opravdového filmu.
Tady jsme se seznamili s kre-
ativnimi producenty Danielem
Strejcem (Vy$ehrad, Lajna,
Padesatka) a Martinem
ToSenovskym (Pies prsty,
Vecirek], ktefi nam vypravéli
zazitky z nataceni a zabavnou
formou nds seznamili s tim,
jak vznika film.

Po teorii jsme presli rovnou

k praxi. Vyzkouseli jsme si
nataceni filmové scénky.
Rozhodli jsme se trumfnout
show TFi Tygri. Rozdélili jsme
si vSechny potfebné profese
- jeden z nas byl kameraman,
dalsi zvukar, herec, reZisér,
strihac...




Scénku jsme tocili snad dese-
tkrat, zaZili jsme u ni spoustu
legrace - zapamatovat si text
je nékdy problém, ale pan
Langmajer se obcas ve slovic-
kach taky sekne. Skec je ted

v postprodukci a my netrpéli-
vé Cekdme na vysledek.

Z DECAKU DO SVETA FILMU
Béhem nataceni se k nam
organizatori chovali jako

k opravdovym filmovym
hvézdam! PFipravili pro nas
obclerstveni a vSude panovala
pratelskd atmosféra. Moc
jsme si to uzili a nikomu se
nechtélo zpatky doma. PFi
rozlouceni jsme si fekli, Ze
bychom akci mohli nékdy
zopakovat, pripadné se na
néjaké to natéceniv Ostravé
podivat. Pani producenti nase
déti pochvalili a zminili se, Ze
by si v budoucnu tfeba mohly
zahrat v nékterém z pripra-
vovanych filmd - to jste méli
vidét ty rozzarené oci!

Po prijezdu do domova se déti
hned Sly pochlubit cerstvymi
zazitky panu rediteli, pani
zastupkyni, vychovatelim

a hlavné détem, které se akce
neucastnily.

Byl to pro nas vSechny mi-
moradny den. Dékujeme za
véechnol!ll
Vaclav Szotkowski
DD Ostrava-Vizina

Putovani za poklady a lécivou vodou

st e

zprijemnil vyhled na Beskydy

V dobé ,koronavirové”

navstévujeme s détmi

nase krasné Beskydy. Naposledy jsme si rekli,
Zze bychom mohli vyrazit na horu Godula.

Tajemna hora Godula, zvana
také Hodovnice, je spojena
se starymi Slovany. Byvalo
zde pohanské obétisté a po-
radaly se tu velké hody. Hora
je také opredena povést-

mi. Kromé pokladu ¢erné
knézny se zde nékde ukryva
Ondrasav poklad a pry zde
také pramenila Ziva voda,
kterd uzdravovala poutniky -

kdyZ tyto informace zminite
pred nasimi Spunty, tak je
jisté, Ze pravé tuto horu
budou chtit zdolat.

Poklady jsme nakonec
nenasli, misto zivé vody
jsme méli limonadu z mistni
chaty, ale vyhled a Cerstvy
vzduch ndm vsSe vynahradil.

Vaclav Szotkowski
DD Ostrava-Vizina
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DD HORA SVATE KATERINY: JEZISKOVA POSTA
Uz jsme se pustili do vyroby vanocnich prani pro Jezisky. Kazdy to svoje, aby ho mohl
poslat vlastnimu JeZiskovi.

Fﬁ

DD DUBA-DESTNA: DOBRODRUZNY POKUS

Pustili jsme se do lehce dobrodruzného pokusu. Vyrazili jsme prozkoumat pozdstatky
lavek v Horni Vidimi a mnozi museli prekonavat svij strach z vysek. Na zavér jsme vyslapli
vrch Nedvézi.




DD KRUPKA LIBUSIN: DOBRY SKUTEK
Velice nas tési neustaly zajem o obrazy nasich déti. Ménime je za krmivo pro psy a kocky,
které nasledné vénujeme do Utulku pro opusténa zvirata.

DD LIPOVA: HURA NA KOLA!
Slunicko nas vytahlo ven na kolo. Krasny podzim ma své kouzlo.
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DD PARDUBICE: VANOCNI DILNA
Takto si uzivdme tvoFivy vikend. Vyrabime vanocni darecky, ozdoby, pranicka a andilky.

K i |
DD TUCHLOV: PRIPRAVA NA VANOCE
Zacindme trénovat na svatky. Napekli jsme si rohlicky a kokosky a popijeli domaci punc.




DDS JIHLAVA: VINOBRANI
Driv se se Skolou jezdilo na chmel, nase déti jezdi na Palavu. Za tfi dny pomohly nasbirat
12 tun hroznd.

DD VRBNO POD PRADEDEM: PODZIMNIi ZABAVNA STEZKA
Vyrazili jsme na zdbavnou stezku s Ukoly. TFidili jsme odpad, poznavali ptaky podle jejich
zpévu a pocitali jsme zamilované zamky na mosté.




DDS JIHLAVA: PES TO NEPOCHOPIL
Takto vypadal Halloween u nds v domové

DD KORKYNE: NECO NA ZUB
Nechtéli jsme vas vydésit nasimi strasidelnymi kostymy... tak se jen pochlubime, jak umi
nase dévCata péct. Jak je vidét, nemusime se bat, jak zvladneme vanocni peceni.




DD LEDCE: DLABANi BEZ ZRANENI
Zkouseli jsme vydlabavat dyné - obesli jsme se bez zranéni a pouzili jsme bujnou fantazii,
takZe ani jedna dyné nekopirovala druhou.

WEEN
Vydlabali jsme dyné, upekli strasidelné dobroty, vyzdobili si interiér domova a navzajem si
pomohli vyrobit strasidelné masky.




DD HORA SVATE KATERINY: NA HALLOWEENSKE STEZCE
Na nasi Halloweenské stezce odvahy jsme museli vypit Carodéjnicky lektvar, podepsat se
krvi, vylovit chlupatého pavouka a vyjmenovat pét strasidel.

DD PARDUBICE: MODNi PREHLIDKA

Néktefivlezli jen do pyZzama a jini do svatecnich Satl... Kterd maska se vam libi nejvice?




DD STREKOV: STRASIDELNA DISKOTEKA
Na nasich oslavach Halloweenu nechybéla uméla krev ¢i Zuzu mozky. Uzili jsme si souté-
Ze, strasidelnou diskotéku a zakusky.

DD TUCHLOV: DUCHOVE Z PROSTERADLA
Nékdy staci hodit pres sebe staré prostéradlo a o masku mate vystarano.




Redakce | MEDIA

0 CEM SE PISE V NOVINACH?

Vybér redaktora Deniku Franty Bergera, ktery vyrostl v DD Litovel a Olomouc

0 cem informuji média napric¢ republikou v souvislosti s détskymi domovy?
Predevsim je to slozitost distancni vyuky. O té se zminuje i drtiva vétSina zprav
z domovu, které jsme otiskli v Zdmecku. V medialnim prostoru jsme proto
ulovili alespon dva zajimavé clanky, které se tematicky viceméné odlisuji.
Odlehceny komentar samozrejmé nesmi chybét.

HLEDANEHO CHOVANCE VYCHOVNEHO
USTAVU PROZRADILY VE ZDARE CIGARETY
(Zd4arsky denik, 13. 11. 2020)

Skodi zdravi, zabiji, snizuje plodnost. Rizna
varovani na krabickach cigaret bych obohatil
o jedno nové: Koufeni mlzZe zmafFit Vas Gték
zvychovného Ustavu!

Pfesné to se stalo ¢trndctiletému nestastni-
kovi, ktery uprchl ze zafizeni na Zdarsku.

O dobrodruzstvi na svobodé jej pripravila tou-
ha po nikotinu, kdyZ si se svym Sestnactiletym
kamaradem zapalil pfimo na chodbé bytového
domu. Ukazalo se, Ze Cert a véimavi sousedé
nikdy nespi. Stacilo jedno oznameni

a méststi straznici mladikdm zatnuli tipec
driv, nez h¥isnici tipli cigo. Mladsi z dvojice byl
pak predan policii, kterd po ném patrala

v souvislosti s Utékem z vychovného Ustavu.

V daném zafizeni navic radil koronavirus, ne-
zletily tak mél byt v karanténé a ne pohybovat
se bez rousky na vefejnosti.

Pro pristé bych doporucil filtr radéji na dsta
neZ do nich.

[lustracni foto: bejvavalo.cz
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DETI Z DETSKYCH DoMovU POJEDOU
NA HORY. 0ZDRAVNE POBYTY JIM
ZAPLATi KRALOVEHRADECKY KRAJ
(Hradecka Drbna, 18. 11. 2020)

IL. foto: DD Zichovec / Hradecka Drbna

Détské domovy v Jaroméri, Vrchlabi, Dolnim
Lanové, Sedlonové, Nechanicich, Broumové

a PotStejné dostaly darek od svého zfizovatele.
Hejtmanstvi Kralovéhradeckého kraje vyclenilo
pal milionu korun na ozdravné pobyty. Zhruba dvé
sté déti a ¢ast jejich vychovatell si tak oddechne
v Peci pod Snézkou, Spindlerové Mlyné

a Nemojové. Zména prostredi, pobyt v prirodé

a setkani s jingymi lidmi ma byt pro Gcastniky
prijemnym zpestfenim narocné doby, kdy domovy
funguji v mimoradném rezimu. Nékteré déti totiz
Zivot v karanténé nezvladaji a zacinaji se u nich
projevovat vaznéjsi poruchy chovani.

Takovou naplast na koronavirovou bolistku bych
si nechal libit. A co vy? Zacnéte vic zlobit, at
muiZete taky nékam vyjet. Nebojte, v pekle za to
neskoncite. Rohati se k vam letos pravdépodob-
né nebudou moct ani pribliZit, natoZ na vas sahat.
A kdyby nahodou jo, neni ceho se bat. Takovou
demoverzi pekla uzZ néjakou dobu Zijeme i tady na
zemi, dole to nebude o moc horsi.

Pripravil FrantiSek Berger
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Hrava karantena

ProtoZe vime, Ze je spousta détskych domovu v karanténé a nékteré
skupiny v naprosté izolaci, pozadali jsme metodicku spolecnosti
yourchance Michaelu Skorni¢kovou, aby pro vas navrhla aktivity, které
se daji délat s détmi rGznych vékovych kategorii, aby se zabavily a ¢as

utikal o néco rychleji.

OPICi DRAHY

VyuZijte prostory, které mate k dispozici.
Presunte Zidle, tak aby déti klickovaly, podlé-
zaly apod. KdyZ mate zahradu, vyZente je ven.
Cilovka: viechny (M5, 75, S9)

Pomdicky: co najdete, kreativité se meze
nekladou...

MizZete to vymyslet jako soutéZ, kdo pripravi
lep&i drahu, jestli SS pro ty daléi nebo MS pro
ostatnf.

TURNAJE

Pokud mate moznost vyjit tfeba na zahradu...
Sporty: stolni tenis, fotbal, badminton, ska-
kani pandka pro malé, skakani pres gumu,
cvrnkani kulicek

Cilovka: Z5, SS (predskolaci mozna)
Pomdicky: co potfebujete na dany sport, velké
papiry na tabulky, fixy, ceny [staci lentilky
apod.), lepenky Ci kifidy na vytvoreni panéka
Turnaj si déti mohou zorganizovat samy.
Starsi nakresli tabulku na zapisovani a pri-
pravi losovani.

KOSTLIVCI

Cilovka: spise MS, mozna prvni stupen VA
Pomdicky: ¢tvrtka papiru, lepidlo Herkules,
Stétce, nUzky, Cistitka na usi

Vystrihnete lebku a na ¢tvrtku nanesete lepi-
dlo. Na lepidlo pokladejte Cistitka tak, abyste
vytvorili kostlivce.

q chance  zzxe ?A{RME

MALOVANI PODLE NAVIGACE

Cilovka: véechny (MS, Z§, 5S)

Pomdicky: papiry, tuzky

Vychovatel namaluje obrazek na svij papir

a détem ho neukaze, potom ho postupné po
jednotlivych ¢astech popisuje (napriklad:
nakreslete kruh, okolo kruhu nakreslete ¢ary,
dovnitf kruhu dva mensi kruhy a palkruh -
kreslili jste slunce). Je zdbavné sledovat, jak
dopadnou obrazky déti. Navigator nemusi byt
jen vychovatel, mohou ho zastoupit starsi déti.

Kdo vymysli program?

Jmenuji se Michaela Skorni¢kova a pracuji
v organizaci yourchance.

Mam vystudovanou socialni praci a pedago-
giku. Pracovala jsem v nizkoprahovém za-
rizeni pro déti. Deset let lektoruji primarni
prevenci na ZS a S5. Sama mam 2 déti ve
véku 2 a b let.
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Koordinatori Zacni spravne
maji plné ruce prace

Prace koordinatord projektu Zaéni spravné v terénu pokracuje i v dobé
pandemie COVID-19. MladosSi je pravé ted potrebuji daleko vic.

Koordinatorka v Plzenském kraji
Jana Fajfrova se rozhodné nenudi.
.V zimnich mésicich nastava cas
krizovych situaci hlavné pro mladé,
kterise uz snazi Zit samostatné.
Predevsim v této dobé neni vyjimkou,
Ze prichazeji o praci a o bydleni.

Jako napriklad Jakub, kterého jsme
ubytovali v nasem startovacim byté
a pomohli jsme mu s rozloZenim fi-
nanci,” popisuje Jana. Pro domovy se
koordinatorka snazi shanét vypocet-
ni techniku, kterad kvali online vyuce
chybi. .Ve skupinach jsou casto déti
z rdznych trid, takZe nemdzou sle-
dovat vyuku spolu a musi mit kazdy
svij pocitac. Podarilo se ném jich
nékolik sehnat od lidi, kteri darovali
svoji starsi techniku,” dodava Jana.
FOTO: Vyhradné muzské osazenstvo

plzenského startovaciho bytu, ktery
ma Jana také na starost.

DalSim koordinatorem, ktery ma v soucas-
nosti hodné prace, je Pavel Kuncl

z Karlovarského kraje. .Nedavno jsem
poméhal najit bydleni osmnactileté
Kristyné, kterd se po nékolika mésicich
vratila z Némecka od svého nevlastniho
otce. Ubytovali jsme jiv Domé na pal cesty
v Karlovych Varech, fikéa Pavel. Stejné jako
Katka pomaha i on také mladochdm, ktefi
jsou jesté stale v détském domove.

.S Davidem z Ostrova nad Ohri jsme byli ven-
é’- ku cvicit. Chtél poradit s tim, jak se ma o své

Koordinator projektu Zagni spravné Pavel Kuncl télo starat, jak ma nastavit trénink tak, aby
a mladoska Kristyna pied DPC Karlovy Vary dosahl kyZzeného vysledku,” dodava Pavel.

64



yourchance | Neziskovky

Koordinatorka Katka
Hrndifova, kterd pdsobi

v Kralovehradeckém kraji,
jezdi doucovat déti do dét-
ského domova v Sedlorové.
.Doucuji to, co je potreba,
nejcastéji zaky prvniho
stupné zakladni skoly.

V domovech chybéli dob-
rovolnici, kteri by détem
pomohli s ukoly, tak jsem
chtéla prilozit ruku k dilu,”

o BLF = \ { —
popisuje Katka. Katka Hrnéifova dobrovolnicky dou¢uje malé déti v DD Sedlonov

Katka Hrnéifova pomaha
i mladochlm, ktefi uz

z détského domova odesli
a stavi se na vlastni nohy.
.Napfiklad jsem nedavno
poméhala stéhovat Sarku
z chranéného bydleni

do samostatného najmu.
Sehnaly jsme spolecné

i vybaveni jako treba
pracku, gauc, televizi
nebo nadobi,” pokracuje
koordinatorka.

@? chance
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Kdo vyhral kutilskou soutéez?

,,Pacw "4 4/7&%1'! )

Vitézi soutéze o nejhezCivarici fotku se stali:
e Marie Olegnanikova (8), DD Usti nad Labem
e Karolina Olegnanikovéa (13), DD Usti nad Labem
e Filip Schreiber (17) se svym tymem Adamem, Romanem, Vanesou, Radkem, Michalem
a Markusem z DD Hodonin
o Vanesa Horvatkova (17), VU Janstejn
e Kristyna Blahova (16), VU Janstejn

Pro vitéze mame pFipraveny darky a pozornosti, které doru¢ime do Hodonina, Janstejna a Usti
nad Labem.

§\y chance Zaidini ’m

-.I. _-:_[-Iodonl'n
Luprostred svého
it&zného tymu




Vari cela skupina
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Vareni? To pro nas na prvni skupiné neni Zadna neznama!

S tetou Eliskou jsme se zapojili do projektu DofE, ke
kterému jsme si dali vSichni ve skupiné néjaky cil.
Jednim z nich je vafeni narodnich jidel z raznych
koutl Evropy.

VARENI ANI PECEN{ SE NEBOJIME

Kazdou druhou stfedu si vylosujeme jednu z evrop-
skych zemi a spolecné s tetou konzultujeme, co uva-
fime. Obvykle varime jidlo typické dané zemia k tomu
dezert. V sobotu prijde teta s ingrediencemi a v druhé
ruce drzirecept, kterynam preda. Zbytek je jen na nas.

Par zemi uz jsme zvladli a kupodivu ndm i chutnalo.
Mate radi slovenské brynzové halusky? A co takové
anglické cookies nebo italské tiramisu? Lehce jsme
se vyporadali i se severskou kuchyni. Po danskych
bramborovych kulickach jsme se mohli utlouct.
JelikoZ se radi délime, napiSu vam sem i dva recepty.

Filip Schreiber (17)
DD Hodonin

DANSKE BRAMBOROVE KULICKY

(4 porce)
Suroviny:

e 1 lZice soli

e 1/41Zicky mugkatového kvétu

e 2 vajicka

e 200 g strouhaného syru (niva nebo jiny vyraz-

néjsi syr)
e 1/3 1Zicky rozmarynu
e 650 brambor varenych ve slupce

Postup pFipravy:

Uvarené a vychladlé brambory oloupeme a roz-
mackame. Priddme koreni, strouhanou nivu nebo
jinyvyraznéjsisyravejce. VSe dokonale prohnéte-
me. Nakonec smés osolime podle chuti.

Z bramborového tésta tvarujeme kulicky velké
jako klasické kupované krokety nebo trochu vét-
Si. Danské bramborové kulicky obalime ve strou-
hance a smazime ve fritovacim hrnci dozlatova.

Kulicky nechdme trochu vychladnout a mizeme
podavat. Danské bramborové kulicky mdzeme po-
davat jako prilohu nebo samostatné s dresinkem.

ITALSKE TIRAMISU

Suroviny:
e 2lZice rumu
e 2 balicky piskotd
e 1 hrnek silné cerné kavy
Krém:
e 200 g cukru moucka
¢ 2 kelimky pomazankového masla
e 2 kelimky smetany ke Slehani

Postup pripravy:

Z pomazankového masla, cukru a smetany
vySlehdme hladky jemny krém. Kévu nechame
vychladit a zamichame do ni rum.

Dortovou formu vyloZime pecicim papirem nebo
folii a rozlozime do ni piskoty. Ty pokapeme ru-
mem s kavou. Pak prijde na fadu vrstva krému.
Stridavé vSe vrstvime a kazdou vrstvu piskotd
pokapeme rumem a kavou. Posledni vrstvou by
mély byt krém, ktery posypeme kakaem.
Pripraveny krém dame ztuhnout do lednice.
Vychlazeny jej podavame.
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DORT ZEBRA

Ingredience na korpus:

4 vajicka, Spetka soli, 2 hrnky cukru krysta-
lu (krupice), vanilkové aroma [podle chuti),
% hrnky oleje, 2 hrnky hladké mouky, 0,5
hrnku kakaa na vareni, 1 prasek do peciva,
1 hrnek mléka

Postup pripravy:

Vajicka vySlehdme spolecné s cukrem

a Spetkou soli do bélavé pény, pridame
olej a vanilkové aroma a opét vyslehame.
Poté priddme mouku, kakao a prasek do

Slehame, dokud se nam nedélaji v tésté

Ingredience na krém:

peciva. Zlehka vmichame a pfilijeme mléko.

bublinky. Nalijeme do dortové formy vyloZené pecicim papirem a peCeme v predem vyhraté
troubé na 160 °C cca 45 - 60 minut. Zkousime Spejli, zda je upeceno.

300 ml smetany ke Slehani, 4 polévkové LZice mouckového cukru, 1 Cokoladovy pudink
Dr. Oetker Ole za studena, 1 zakysana smetana, 1 nizkotucny tvaroh, kakao na vareni dle chuti

Postup pripravy krému:

Smetanu vyslehdame spolecné s pudinkem
a cukrem do husté hmoty. PFidame tvaroh,
zakysanou smetanu a kakao. Znovu vysle-
hame. Dle chuti mGzeme pFisladit.
Vychladly korpus dvakrat prokrojime

a promazeme pripravenym krémem.
Zdobime dle chuti.

Ja mam nejradéji cokoladu, tak jsme
dort obmazali ¢okoladdou rozpusténou ve
smetané a zdobili jsme to Kinder Pingui,
Kinder Bueno, kokosem a mandlemi. Byla
to opravdova dobrotal

Vanesa, VU Janétejn
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MINI ROLADKY S BANANEM A SLEHACKOU

Suroviny:

e V2 Salku cukr
krystal

e 1 1Zi¢ka vanilko-

vého cukru

Y2 Salku polohru-

bé mouky

2 lzice masla

2 lZice medu

Vi Salku smetany

ke slehani

1 ks bananu

Cokolada na

ozdobu

potravinarské

barvivo na prebarveni

Postup:
1. Vajicka vyslehame s cukrem
a vanilkovym cukrem do pény, lehce
vmichame mouku. Nakonec pridame
mékké maslo smichané s medem
a znovu promichame.
2. Pripravime si dvé misky a roz-
délime si tésto na dvé poloviny. Do
jednoho dédme potravinarské barvivo,
po Zickach déle na pripraveny plech
davame tésto a stfiddme barvy. Poté
dédme péct do predehraté trouby na
teplotu 180 °C po dobu 10 - 15 minut.
3. Upecené tésto srolujeme spolu
s navlhéenym hadrikem a nechame
vychladnout.
4. Smetanu vySlehdme do tuhé Sle-
hacky a v tenké vrstvé rozetifeme po
vychladlém tésté. Do stfedu rolady
poloZime banan a srolujeme.
5. Vrch ozdobime ¢okolddou podle
vlastni fantazie.

Kristyna Blahova, VU Janstejn
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COKO BUCHTA

Karolinu peceni hodné bavi, pece a uci péct
i svoje mladsi sestry.

Recept:

e 100 g masla

e 200 g horké Cokolady

* 60 g hladké mouky X
e 150 g cukru

e 4 |Zice mléka

e Spetka soli

e 3vajicka

e kompotované ovoce dle chuti

Postup pripravy:

V mise smichame vajicka, mléko, rozpusténé
maslo a Spetku soli. PFiddme nastrouhanou
Cokoladu, postupné pridavame mouku. Tésto
vlijeme na vysypany plech a navrch priddme ovoce. PeCeme v troubé pfi teploté 170 °C
po dobu asi 30 minut.

Karolina Ole3nanikova (13), DD Usti nad Labem

MUSLI OD MARUSKY

Recept:

¢ 1 baleni ovesnych
vlocek

¢ 81zic medu

e 3 lZice nutelly nebo
Cokolady

Postup:

Ovesné vlocky smicha-
me s medem a nutelou,
rozetfeme na pecici papir. Peceme 10 minut na 160 °C. Po

vychladnuti krajime musli na mensi ¢asti. Podavame k Caji.

Marie Ole&nanikova (8), DD Usti nad Labem
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Vanocni ADVENTNj soyTE>
kulinarska vyzva

Cas Vanoc klepe na dvefe... pridej se do nové soutéze. Provon Vasi
kuchynku a posli fotku za chvilku...

Vufot' wif vimecni pacin v buclyms,
76 ?4& 6011«4 Caacczﬂ Zy

Ten, kdo ndm posle fotku svého kulindFského vytvoru a pripoji recept na e-mail
zacnispravnef@yourchance.cz, mdze vyhrat zajimavé ceny a prekvapeni pro vitéze.

Z doslych odpovédi vybereme 5 vitéza.
Fotky a recepty nam posilejte do 31. pro-
since 2020. Do pfedmétu e-mailu napiste
.Vanoce", pfimo v e-mailu uved své jméno
a prijmeni, vék a odkud jsi. Vitéze budeme
kontaktovat do konce ledna 2021.

Tésime na Vase vytvory! Mnam...

Vas tym yourchance

% chance

L]
.i-

Zaﬁﬁfél’mﬁ
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Zacni spravne je tu pro Tebe stale

Koordinatori projektu Zaéni spravné plisobi ve viech regionech CR.
Intenzivné zde nejen v dobé pandemie pomahaji konkrétnim mladym
lidem, kteri se po odchodu z détského domova ocitli v tizivé zivotni
situaci v souvislosti s korona krizi, napriklad prisli o bydleni ci
zameéstnani. Koordinatori poskytuji také kontinualni podporu v 85 %
détskych domov@ v CR. Na realizaci ma zasluhu 25 ¢len@ interniho
tymu a dvé stovky dobrovolnika.
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JKoordiniton jo 1ak dleho, jake je Toif telefon”

Potrebujes pokecat?
Probrat néco dilezitého?
Hledas radu?
Staci jen napsat zpravu, mail nebo zavolat a my se Ti obratem ozveme.
Pis a volej na 602 976 611, zacnispravnef@yourchance.cz.

Svépomocna skupina Domovy sobé!

Zacni spravné dale pripravilo a koordinuje platformu Domovy sobé!,
kde domovy sdili priklady dobré praxe a yourchance plosné nabizi
nejrGznéjsi formy podpory vychovatelim i détem. Domovy sobé!
reflektuje aktualni potfeby détskych domovu a rozliSuje tfi roviny

primé podpory:

1. Vzdélavani a motivace vychovateld
Pripravujeme webinafe a tipy pro vychovatele
na rdzna témata zpracovana experty na danou
oblast, pro zaméstnance DD poskytuje
bezplatnou krizovou intervenci a konzultace

s koordinatory projektu Zacni spravné,

2. Distanéni vyuka (a jiné)

On-line vyuka a tipy na vzdélavani pred-
&koldkd i zakl zakladnich a stfednich gkol,
odbornou pomoc pro mladé, ktefi zdomova
jiz odesli - nabizime vyukova videa, pracovni
listy, on-line cviceni, vedeni on-line vyuky,
doucovani 74kl véech stupnd Z5 a SS

a konzultace s psychology pro mladé.

3.Vzajemna podpora
Sdileni prikladd dobré praxe, sdileni pomoci,
dobrovolnictvi.

Zakladnimi pravidly skupiny Domovy sobé!
jsou nenarokova bezplatna pomoc, nekritické
jednani, zodpovédnost vici sobé navzajem
a respekt k jedinecnosti kazdého nas. Stat se

Clenem je snadné, staci se pripojit na face-
bookové strance Domovy sobé!

Pomoci se meze nekladou...

Pokud potrebujete pomoc nebo si prejete sdi-
let svou nabidku pomoci, dejte ndm védét na:

zacnispravne(dyourchance.cz.

KAZDY KRAJ MA

KOORDINATORA,

NA KTEREHO SE MUZES OBRATIT
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TOUR DE VYSOCINA

Koordinatorka Zacni spravné zaziva perné dny plné
podpory mladym lidem po odchodu z détského domova

Jak vypada pracovni den lvanky zatizeny okolnostmi a situaci mladych
v aktualni covid dobé? Jeji tour de Vysocina pribliZuje, co mladosi po
odchodu z détského domova resi a jak na tom dnes jsou.

08:10
Z Tadbora jsem vyraZela po osmé ranni'a prvni
ma zastavka byla v Pribyslavi...

09:30 - 11:30
Patrik, 23 let, 5 mésictd z détského domova

Schiizka s triadvacetiletym Patrikem probéhla
v jeho byté spolecné s mentorem Tomasem.
Pracuji spolu jiz necely rok a od letniho kem-

pu je z nich spravna dvojka a vSe bézi, jak
ma. Tomas je sice z Ceskych Budgjovic, ale
v kontaktu jsou pravidelné. Patrik pracuje
v PFibyslavi a Zije ve sdileném firemnim byté.
V Zivoté prilis spokojeny neni. Pribyslav je na
néj mald, nikoho tam nezna. Je zde jen kvdli
praci, protoZze mu k ni nabidli i bydleni. Rad by
se prestéhoval do mésta, kde vyrdstal v dét-
ském domové a znd to tam.

Patrik, mentor Tomas a koordinatorka lvanka

T4
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Koordinatorka lvana a mladik Vaclav na fotce z Fijna 2020

Na setkani jsme probirali jeho soucasnou situ-
aci, praci a realny plan se prestéhovat. Patrik
ma néjaké penize uSetrené, tak to bude o dost
jednodu&ii. Ukolem pro Patrika je pFipravit si
na pristé seznam véci, které bude potrebo-
vat do nového bytu a pomalu se poohlédnout
po nové praci a bydleni. Jeho velkym planem
je dodélat si po dvou absolvovanych ucnacich
maturitu a zkusit vysokou Skolu se zamérenim
na historii, kterd ho hodné bavi a zajima. Patrik
své rodinné vazby udrzuje, ale snazi se byt ne-
zavisly a samostatny.

Ja i mentor Tomas budeme Patrikovi pfi jeho
Zivotnich zménéach ndpomocni v hledani bytu
i nové prace. Mym cilem je ho nasmérovat
a poradit, jak si on sam mdZe tyto véci najit. Je
to hlavné jeho Ukol a Usili.

Z Pribyslavi vedly moje cesty do Havlickova
Brodu, kde jsem méla dalsi tri schizky
s mladochy.

11:45 - 12:40
Vasek, 22 let

S Vaskem jsme se potkali na parkovisti kousek
od ubytovny, kde bydli. Pracuje jako agenturni
zaméstnanec v mistni fabrice. Zivot na ubytov-
né neni dobry kvdli bezpecnosti a kradezim.
.Zamykam si i batoh,” Fikéd k situaci Vaclav.
V préaci to také nema Uplné idealni. AC ho pra-
ce bavi, boji se, Ze kvili soucasnym omezenim
prijde o hodiny a tim i o ¢ast mzdy. Museli jsme
proto probrat pracovni smlouvu a resit, zda ho
v pripadé ztraty zaméstnani nebo nemoci mo-
hou vyhodit z ubytovny. Vasek by byl rad, kdyby
se objevila néjaka novéa prace i s bydlenim. O to
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se bude s moji pomoci snazit. Neni totiz vazany
na Havlick@v Brod a mlze se klidné stéhovat.

12:45 - 13:55
Dana, 19 let, 1,5 roku z détského domova

S Danou se setkani odehralo pri kavé na ben-
zince. Reéily jsme zejména pracovni potiZe,
protoze Cerstvé priSla o zaméstnani. Vzhledem
k jejim zdravotnim komplikacim neni jednodu-
ché si praci sehnat. Dana se toho ale neboji,
je pracovitd, plna elanu a dal hleda nové mis-
to prodavacky. S Zivotem ji jiz tfi Ctvrté roku
pomaha také mentorka Petra a skvéle jim to
spolu funguje. Aktuadlné Dana Fesi také rodin-
né potiZze. Zvazuje pomoc rodiné s nezletilymi
sourozenci. Na setkani jsme probraly Daninu
aktualni situaci, postup, jak s praci, s rodinou,
a pokecaly o vécech, které ji trapi a nejsou jed-
noduché.

14:00 - 15:00
Markéta, 18 let, 5 mésicl z détského domova

Témér devatenactiletd Markéta Zije v Domé na
pll cesty v Havlickové Brodé. Vyzvedla jsem ji
v jeji nové préci a cestou k bydliSti jsme v auté
prosly aktualni Zivot a provozni véci. Treba jak
jitojde v praci, zda a jaké ma kamarady, jak se
ji dari hospodafit a vychazet s penézi. Také ale,
jak se o sebe staréd a vibec, jak se jiv Domé na
pll cesty Zije. Jeji dotazy dale smérovaly k ro-
dinné situaci, protoZe ji otec dluzi penize z vy-
Zivného a Markéta zvazuje trestniho ozndmeni.

Dom& do Tabora jsem dorazila kolem 17. ho-
diny. Tam jsem se vénovala zdznamdm z pro-
béhlych setkdni a tomu, co jsme na nich resili
ajaké jsou ndsledné kroky a dalsi setkani. Také
vzdy v podvecer resim pres Messenger dalsi
mladochy a jejich dotazy.

Sle¢na Markéta s Ivankou pri setkani v auté
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Aktudlni situace nam préci velmi ztézuje. Uz
jen to, Ze se nemUZeme pri nasich schizkach
potkat v této zimé na néjakém klidném teplém
misté tfeba nad kavou. Osobné podstupu-
ji i riziko nakazy, protoZe potkavam v jiznich
Cechéch a na Vysociné mnoho lidi, ktefi se
pohybuji v rdznych komunitach. Pfesto mé ma
prace moc bavi a naplnuje.

Prejme véem mladym lidem Stastny start do
dospélosti a plno energie pro své plany, poci-
ny a FeSeni stavajicich sloZitosti. At sou¢asnou
dobu ustoji bez velkych ztrat, padd a kolizi...
Spolecné to zvladneme!

Ilvana Longinova

koordinatorka projektu Zacni spravné
pro JihocCesky kraj a Vysocinu

Renata Majvaldova

PR manazerka yourchance o.p.s.
Foto:

Ilvana Longinova

www.zacnispravne.cz

www.yourchance.cz

yourchance | Neziskovky

Soucasti projektu Zacni spravné je dobrovolnicky
mentoringovy program, ktery propojuje mladé lidi
% Chance odchazejici z détského domova nebo péstounské
péce s dospélaky, takzvanymi mentory, ktefi jim
pomahaji najit cestu Zivotem. Mladosi zapojeni do
mentoringového programu mohou se svym mento-
», rem probirat otazky spojené se vzdélanim, profesi,
? vztahy..., prosté s kazdodennim Zivotem. Aktualné
2L 4 t/#t€  je do mentoringového programu zapojeno pres dvé
stovky mentord.

77



Neziskovky | yourchance

Zacal novy rocnik on-line hry Rozpocti si to!

Financni vzdélavani formou soutéze pro rodinné skupiny v détskych
domovech: Novy rocnik on-line hry Rozpocti si to! odstartoval
1. listopadu 2020! Zapojit se mizete také vy a vase tymy - rodinné

skupiny v détskych domovech

.Cas karantény je mozné v détskych domo-
vech vyuzit pro vétsi stmeleni déti. Pravé pro
né a jejich vychovatele nabizime v ramci na-
Seho druhého projektu Financni gramotnost
do Skol moZnost zapojit se do on-line soutézni
hry Rozpocti si to! Hra provéruje a zdokonaluje
financni a digitalni gramotnost a rozviji zdra-
vé financni névyky ziucastnénych,” priblizuje
Michaela Skorni¢kova, metodi¢ka obou pro-
jektd yourchance.

On-line hra je rozdélena na tfi kola: prvni
kolo je zaméfeno na profil herni rodiny (do-
macnosti) a jeji bydleni, dopravu a jidlo; dru-
hé kolo pak na dalsi vydaje domacnosti (napf.
obleceni, média apod.); ve tfetim kole se tymy
zabyvaji tématem Vanoce, tvorbou financnich
rezerv a investicemi. Hra je doplnéna o krea-
tivni a bonusové Ukoly, které jsou dobrovolné,
ale pomohou proniknout hloubéji do proble-
matiky penézniho toku herni rodiny a jeji kon-
krétni situace.

Cilem tym? je nasbirat co nejvice virtualnich
zlatych hernich minci Chechtak. Uspéch ve
hre zalezi na védomostech, aktivité tymu a na
zvolené strategii. Rozhodnuti, kterd tym udé-
4, miZe ovlivnit rozpocet tymu i finalnf zisk
Chechtdkd. Kromé toho musi tymy myslet i na
spokojenost ¢lend herni doméacnosti.

Tésime se na Vase vykony, originalni pojetia

prinos véech prihlasenych tymd. Registrace je

mozna ve webové aplikaci:
https://www.rozpoctisito.eu/.

Dalsiinformace najdete na webu hry:
http://www.rozpoctisito.cz/.

S dotazy se obracejte na e-mail:
rozpoctisitof@fgdoskol.cz.

Rozpacti si tof
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Zacni spravne

Manual samostatneho zivota

Nase nova publikace je urcena mladym lidem,
ktefi se pripravuji na odchod z détského do-
mova nebo péstounské péce a startuji svij zi-
vot DOSPELAKA.

Praktickad prirucka provede Ctenare vsemi
oblastmi dospélého Zivota: od péce o sebe, své
zdravi a osobni rozvoj az po rady, jak hospoda-
fit ve svém prvnim bydleni, na co si dat bacha
a jak usetrit. Ziskate tipy, jak si hlidat svoje fi-
nance a umeét s penézi vyjit. Naucite se, jak na
psani Zivotopisu, kde si hledat préaci a jaké typy
pracovnich smluv existuji.

Manual mladochdm je doplnén super od-
kazy, dotazniky a testiky. Néco pro sebe si zde
najde kazdy z vas.

Autorsky tym knihy jsou damy z projek-
tu Zac¢ni spravné: Michaela Skornickova,

yourchance | Neziskovky

Gabriela Stikova, Dominika Senkové a Marcela
Belicova. O poutavé ilustrace v knize se posta-
ral Vaclav Raz.

T\.-"IT':EE"

- - [— Il" _./lr/
vous? @7 chance

.,

)
G

Zovoni sprecivnd

Mate o knihu zajem? Predobjednejte si ji, piste
na zacnispravnefyourchance.cz a jesté tepla
z tiskarny pojede rovnou za vami.
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Dobre vily a Viktor Taus vzali
déti zdomovu do Filmu nazivo

Béhem jarniho nouzového stavu vznikl pozoruhodny projekt, za nimz
stoji tvaréi tym reziséra Viktora Tause a tfi ceskych divadelnich
soubord.

Prckové z DD Chomutov
s Viktorem Tausem




.

a kominice
baadetizD

Kk na strese prazské Lucerny-
D Mlada Boleslav

Nataceli divadelni pfedstaveni jako film a v té
podobé ho vysilali do desitek kin po celé zemi.
A protoze vSechno zacalo pribéhem
Amerikanky - divky z détského domova, prida-
la se také organizace Dobré vily détem, aby do
dila zapojila opravdové déti z détskych domo-
va.

Projekt Film nazivo se zrodil v ¢ase nouzové-

ho stavu, kdy tym Amerikanky zasahlo vladni

opatieni tésné pred naplanovanou $ndrou
predstaveni na scéné Jatka78. Viktor Taus
premyslel, jakym zplsobem muZe v souladu
s realitou dostat pribéh k lidem. Nakonec se
ho rozhodl inscenovat mimo divadlo - v pro-
stfedich, ktera mu pfinesla novy kontext

a zaroven se stala obrazem zivého uméni

v ¢ase nouzového stavu. A tak se Amerikanka
hrala v kleci pro hyeny v kralovedvorském
Safari parku nebo na vzletové runwayi.

.Tuinscenaci jsme nataceli Zivé, v jediném au-
torském zabéru, ktery vstupoval do intimniho
prostoru hercd, nebo se naopak soustredoval
na prostredi kolem nich,”fika k nataceni Filmu
nazivo Viktor Taus. A do té formy jsme se za-
milovali, protoZe divacky zazitek z ni byl dale-
ko vic kinematograficky, neZ divadelni. Proto
jsme se rozhodli v tom pokracovat a oslovit
dalsi spratelené divadelni soubory,” dodava.

MiSTO PRO DETI

Téma pribéhu Amerikanky, tedy divky v Ustav-
ni péci, upinajici nadéje ke svému otci kdesi za
oceanem, zaujalo ¢lenky neziskové organizace
Dobré vily détem. Ty se dlouhodobé vénuji dé-
tem z détskych domovd. Kazdy tyden si s nimi
jezdi hrat, povidat, ucit se a objimat. Dobra vila
Tereza Sindlerova, kterd Amerikanku objevila
sebrala odvahu Tau$lv tym kontaktovat a na-
vrhnout realizaci charitativnich predstaveni.
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.Takové propojeni mi davalo ohromny smysl|,
protoZe Terezka s Eliskou predstavuji presné
to, co my rfesime,” popisuje své motivace.

Viktoru TausSovi se navrh libil, jenZe jemu
i Vildm zkrizila plany koronavirova epidemie.
Vynosy z Zivé promitané Amerikanky vzhledem
k aktualni situaci putovaly organizaci Medici na
ulici a spoluprace s Dobrymi vilami probéhla
jen formou koncertu ElisSky KFenkové a Petra
Ostrouchova pod okny Détského domova se
skolou na Praze 2. LepSi moznosti se détem
naskytly az s propojenim Tau$ova tymu s dal-
Simi divadelnimi soubory a vznikem Filmu na-
Zivo. Viktora TausSe totiz napadlo navazat Uplné
novy typ spoluprace, ktery se pozdéji uskutec-
nil primo pred kamerami.

NAZIVO V AULE, BAZENU | NA HRADE
Predstaveni Filmu naZivo se postupné ode-
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irk La Putyka:
Caleidoscope2
na Karlstejné
adétizDD
Mlada Boleslav.

v

hrala v neobvyklych a néapaditych prostre-
dich. Kaleidoskop od La Putyky se zaskvél na
KarlStejné, akrobati Losers litali Vzduchem
v opusténém chomutovském bazénu a Pérak
od Vostob ozivil aulu prazské pravnické fa-
kulty. Jedinym Zivym publikem byli hercim
a akrobatdim kluci a holky z Dismanova rozhla-
sového détského souboru a také détskych do-
movl v Novém Straseci, Mladé Boleslavi nebo
Krnsku. Ti si pfed kazdym predstavenim moh-
li navic vyzkouSet rdzné filmarské cinnosti,
akrobatické kousky nebo se blize seznamovat
s divadelnim svétem.

Na temnéjsi predstaveni Amerikanky v opus-
téném sanatoriu v Kostelci nad Cernymi lesy
se prisli podivat Ruda, Mili, Eva, Radek, Patrik
a Michal - dospélaci, ktefi détskym domovem
v minulosti prosli, stejné jako hlavni hrdinka.
.Bylo to nadherny a popravdé dost silny a hlu-
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boky,” popsal predstaveni Ruda. .To natdceni
bylo prosté sila a vse se vratilo a jsem réada
i tak, Ze se o tom mluvi,” popsala své zazitky
Mili. .Pro lidi, jenZ to zazili, to nebyl jen film,
ktery sel v prfimém prenosu do kin, ale kus nas
vsech,” dodala tésné po predstaveni.

SVETY SE SETKALY

Film nazivo nerozsifil obzory jen holkdm
a klukim v Zivém publiku, ale i lidem ve CtyFi-
ceti kinech po celé zemi, ktefi se pridavali jako
publikum virtualni. . Viktordv nédpad byl skvély.
Vytahl déti z dstavu, postavil je pred kameru
a tak na né upozornil. Pomohl ndm siFit osvé-
tu o situaci osmi tisic déti, které v Ceské re-
publice Ziji v Ustavni péci a potfebuji nasi po-
zornost,” popisuje prinosy spoluprace Tereza
Sindlerova. ,Casto trpi citovou deprivaci a vice

gy T
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neZ hracku potrebuji objeti. Proto za nimi kaz-
dy tyden jezdime a snaZime se je motivovat
k tomu, aby uveérily, Ze mohou byt v Zivoté
Stastné,” dodava.

Tvarci tym Filmu nazivo planuje dalsi pokra-
Covani, zaznamy uplynulych inscenaci jsou
ale stale ke zhlédnuti na webovych strankach
projektu (Filmnazivo.cz). Détské domovy spo-
lupracujici s organizaci Dobré vily détem k nim
navic dostanou pristup zdarma, takze si oprav-
du vsSichni G¢inkujici maji moznost zaZitky z na-
taceni pripominat. A Ze staly za to!

Barbora Vrablikova

Chcete sivdomové zpfijemnit zimnivecer
a promitnout nékteré predstaveni?
Posleme vam zdarma pristup k filmu.
Piste na e-mail: tereza@dobrevily.cz
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Stipendia pro sikovné a zrucne

Radi bychom vam predstavili novy projekt, ktery vznikl ve spolupraci Nadace The
Kellner Family Foundation a Stredni odborné Skoly uméleckoremeslné, ktera sidli
v Praze 9. Nadace poskytne této odborné skole financni
prostredky na socialni stipendia pro jeji studenty, kteri maji
vytvarné nebo rukodélné nadani a radi by se vtomto sméru
rozvijeli.

Uméleckoiemeslna skola prindsi moznost vy- Do pristiho
studovat néktery ze zajimavych a netradicnich ~ Zdmecku chystame

uméleckych obord, napf. kovar a zdmednik, rozhovor s redite-

pasit, truhlar a rezbar, zlatnik a klenotnik, lem Skoly Radkem

keramik, vlasenkar a maskér, Stukatér, Coufalem - nejen o tom, zda i v dnesni dobé
pozlacovac, sklenaf, rytec nebo starozitnik. mdze mit femeslo ..zlaté dno”. Petra Stétkova

A —
Nadace The Kellner
Family Foundation hradi
détem z détskych domovu
stipendia, ktera jim umoz-
ni studovat na této odborné
skole. Podminkou pFijeti je
Uspésné absolvovani talen-
tovych zkousek.

Blizsi informace o jednot-
livych studijnich oborech
jsou k dispozici na stran-
kach skoly
www.umeleckoremeslna.cz

Zajemci o stipendium kon-
taktujte Petru Stétkovou

z Nadace The Kellner
Family Foundation.

Telefon:
702 211 488
E-mail:

stetkovaldkellnerfoundation.cz

The Kellner _ - - .
74l Family & o i e ]
'; Foundation ' -

Zajimavé obory? Zlatnik, vlasenkar, maskér, umélecky kovar...
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Open Gate

#Stipendium

Velkorysy stipendijni program

Nadace The Kellner Family Foundation

pro studenty osmiletého gymnazia.

Socialni stipendium ziskalo od zaloZeni

gymnazia uz 343 studentd.

©® kellnerfoundation.cz/open-gate
+420 224174 462
info@kellnerfoundation.cz

Dny otevienych dvefri

® 12. listopadu 2020

©® 21.ledna 2021

Mzete nas navstivit i jindy, domluvte
se s hami, kdy se vam to hodi.

#Vsestranny rozvoj
Kvalitni vzdélani dostupné pro motivované zaky
a studenty. Dejte nam védét o své motivaci a talentu!
©® opengate.cz
+420724 730 512
info@opengate.cz

E7 kellnerfoundation
opengateschool

V The Kellner
’ Z40 Family
a8 Foundation



Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

r A4 r N
Vanochni soutez
Pochlubte se vyrobky s vanocni tématikou!

Nadace Terezy Maxové détem ve spolupréci s bankou ING
vyhladuje soutéZ o nejpovedenéjsivyrobky s vanolni tématikou (napf. obrazek,
keramicky vyrobek, vanocni dekorace...] Fantazii se meze nekladou.

20 nejlepSich praci ocenime sportovnimi batlzky na koleckach
a multifukénimi Satky TERIBEAR.

Uzavérka praci je 31. 12. 2020, vysledky vyhlasime do 15. 1. 2021.
Obrazky mlzete zasilat e-mailem na adresu: infoldterezamaxovadetem.cz

a vyrobky poStou na adresu: Nadace Terezy Maxové détem, Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2.
Svou préaci prosim oznacte svym jménem a adresou.

ING BANK FOND
) NADACE TEREZY
Nadace Terezy Maxové MAXOVE DETEM




CIBULE & KEBULE | Komiks

NENI KOSIK
JAKO KOSIK

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek

Zas novy pravidla - bez kosiku se dovnitf nedostanete




HOROSKOPY

Blizence,

spocitej, kolik je jehlici na vasem va-
nocnim stromecku, pak to Cislo vydél
poctem vanocnich ozdob a vysledek po-

-

N~

tom jesté vydél poctem darkd, které do-
stanes. Vysledné &islo je Zivotné dlleZité,
a proto si ho dobre zapamatuj! Presné za

rok se v Zamecku dozvig, co znamena.

Rybo,

povéz, co té Zere na Vanocich?

Lve,

az potkds Santa Klause, spoci-
tej mu vSechny vousy. Pokud jich
bude mit vic nez tisic, bude z tebe
za par let slavna svétova popstar.
Vauu!

Kozorohu,

prestan véset hlavu a radsi zacni
véset vanocni ozdoby. Uvidis, Ze
adventni Cas vsechny tvé chmury
zazZene.

Strelce,

prestan nad vSim porad premyslet
a o Vanocich zkus uplné vypnout
mozek. J& ho mam vypnuty cely rok
ajetopohoda...

Vaho,

ve hvézdach Ctu, Ze ti na Silvestra
zamotd hlavu néjaky kluk, pry se
bude jmenovat Jim Beam.

Byku,

hned od zitra zacni kazdy den cvi-
Cit kliky a sklapovacky, abys mél
pevné svaly. Vanoce ti totiZ pfine-
sou spoustu radosti, tak musis
byt silny, abys ji véechnu unesl.

Vodnari,

na Stédry den postav snéhulaka a ko-
lik dnl potrva, nez roztaje, tak pres-
né tolik mésicd zbyva do doby, neZ
se strasné moc zamiluje$ do Uplné
UZasného ¢lovicka.

Raku,

na Stédry den si oble¢ hnédou
ponozku na levou nohu a zelenou
ponozku na pravou. Hnédozelené
spojeni s barvou Zemé té ochrani
od véech prdgvihd!

Stire,

jestli té nebavi zima, zkrat si Ceka-
ni na léto néjakym filmem z tep-
lého prostredi, ale pozor myslim
z teplého, ne z teplého...

Berane,

trpélivost rdze prindsi a ty se jich
uz brzy dockas! Ale pozor, vis jak
dopadla RdZenka...

Panno,

chtél jsem ti napsat k Vanoclm
moc hezky horoskop. Ale pak
jsem si uvédomil, Ze stejné zZadna
Panna tyhle horoskopy uz davno
necte, tak proC hazet perly svin-
kam, ze?

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Namaluj darecek

Jsme radi, Ze jsme s
vami stale ve spojeni.
Vyhlasujeme vytvarnou
soutéz pro déti:

NAMALUJ DARECEK,
JENZ TE POD
STROMECKEM NEJVICE
POTESIL

Obrazky déti vystavime na webovych strankach naseho
spolku k hlasovani verejnosti.

Uzavérka k doruceni obrazki je ke dni 31. 1. 2021.
Podrobnosti o soutézi najdete na nasich strankach
www.vespojenios.cz.

Jana Buriankova, predsedkyné

Helmutova basnidka
Pro Klaru i Tonidka

Konec¢né Zamecsek vySel,
tolik véci se tam pise..

ngba jak se zbavit nudy
a jak valet v sné&hu sudy,
coldélat, kdyZz covid strasi
a Jak vatit vtipnou kagi.

Ja].< Se prat, kdyZ nemas svaly
a jak tém, co se ti sméli

do.kalhot dat tajn& mys zlou
aniz by se na to prislo. ’

A pokud na tebe pfijdou,

mame tip na tajné skryse,
O tom vSem Zamedek pise.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,

blizi se Vanoce, tésite se? Ja
se na Vanoce tésim kazdy rok
hlavné proto, Ze se konecné na
chvili zastavim, prestanu furt
nékde litat a jsem v klidu doma.
Z tohoto pohledu mame Vanoce
viceméné uz od jara. Musime
byt doma, nikam nemGZeme, je
zakazano sportovat, cestovat,
nakupovat, dokonce se nesmi
chodit do $koly ani do krouzkd...

Diky koronaviru tak mame
vanocni klid kazdy den, chtélo
by se napsat. JenZe ono to tak
neni. Ono je totiz velky rozdil,
jestli néco mGzeme, nebo musi-
me. V tom, Ze néco miZeme, je
krasna a Uzasna svoboda. Kdyz
néco musime, tak je to prikaz.
A to pak nebavi nic.

Moc bych si pral, aby pres
vSechny ty prikazy a zakazy,
které nam previt Covid-19 zpd-
sobil, jste si dokazali Vanoce
uzit. | kdyZ budou treba jiné nez
v minulych letech. Mozna ne-
budete poradat pro dospélaky
a své kamarady vanocni besid-
Ky, na naméstich se neuskutec-
ni trhy a ulice neprovoni punc.

Ale pordd mizZete byt s tim,
s kym je vam dobre a s kym
budou Vanoce kouzelnéjsi, nez
sluchatko Macha a Sebestové.

Mild Zamecata, uZijte si
Mikulase a certy, cely advent,
Vénoce, Novy rok... A nezapo-
mente, Zamecek je s vami!

Stastné a veselé!

Ondrej Helmut Polak




