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Neni to tak davno, kdy jsme vam posilali
vanoéni Cislo Zdmecku, a uz za sebou
mdame Ctvrt roku 2013. Jak jste na tom?
Uz jste spinili tvrtinu vasich pldnd nebo
porad spite zimnim spdénkem?

J& musim za redakci Zdmecku fict, ze
jsme dokonce v pfedstihu. Pripravili jsme
doslova ,revolucni* Cislo, které ma dva
zacatky, ale zadny konec. Na polovinu
dubna chystdme sraz détské redakce
Zdmecku - jeho kapacita se zaplnila
rychleji, nez jsme si mysleli. A zaroven
chystdme novy web.

Takze uz mdme spinéno? To vibec ne.
Uz ted planujeme Cislo 111 a predbézné
i dalsi dvé&, kterd letos vyjdou. A budeme
v nich - kromé jiného - podrobné
sledovat situaci kolem ,ruseni™ détskych
domovl. Budeme hlidat, jestli plati slib
statu, Ze zmény neovlivni zivoty téch
z vés, ktefi spokojené Zijete ve svém
domové a nehodléte na tom nic ménit.
A jestli plati to, Ze se nikdo novy do
domova nedostane jen proto, ze jeho
rodic¢e nemaiji penize a pfitom chtéji
svou situaci resit.

Ale nesmime zapominat, Ze starosti
Ceskych DD jsou malicherné proti tomu,
Co se dégje jinde. Tfeba na Ukrgjing, kde
néktefi z vas byli se Zdmeckem. Viadda
utratfila ,vSechny prachy® na zagjisténi
lorského fotbalového Eura a dnes je na
mizin&. Domov v Mukacevu, se kterym
spolupracujeme, se kvlli tomu ze dne
na den zavrel a déti tam chodi uz jen
do Skoly. Na jidlo, elektfinu a vytapéeni,
aby mohly v domové nocovat, uz stétu
nezbyvaji penize. A kde budou kluci

a holky spdt nikoho moc netrépi.

Hezké jaro!

Vladislav Sobol - Flik
predseda
redakeni rady

d redakce@zamece
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Co najdete

Anketa o jidle

Jak vém v domovech vaii?
A jak si vafite sami? A co
kdyz dostane hlad, tfeba po
fréninku, a do vecerte je jeste
daleko?

Cté&te ODZADU

Nas cCasopis od fohoto cisla
nebude mit posledni stranu! Jak
je to mozné? Na posledni strané
totiz zacind ,Z&dmecek odzadu®,
urceny (nejen) pro malé ctendre.
Najdete v ném omalovanky pro
nejmensi a pro véechny kiizovky,
osmismérky,  doplhovacky a

soutéze.
(fER ey o

(TR .:.'

v Zamecku ?

Okamura z décdku
Rozhovor s podnikatelem

a politikem Tomio Okamurou,
ktery vyrastal v Japonsku, na
Moraveé i v ¢eském décdku.

Poradna tety Ireny
R&d by ses na néco zeptal
a nevis koho? Mas problém
s laskou nebo se svym
t&lem? Napis teté Irené!

Palec nahoru

Samovce

Velky dik Sdmovce za to, ze
pomdahd détem, které odejdou
z domova a ocitgji se v nelehké
situaci. Takové pomoci neni
nikdy dost! SGmovka to dobre
vi - jeji pracovnici jsou zkuSeni,
spolupracuji s odborniky, ale
hlavné jim nechybi dostatek
vlle pomdhat tam, kde je to
nejvic potfeba. Jejich Usili je
obdivuhodné.

Palec dolu

Skladacim talifd

Tetdm (a strejddm), ktefi neznaji
z&sady stolovani a nuti nds po
obéde v restauraci slozit vSechny
talife na jednu hromadu. Tohle se
prost& nedéld, &isnici to nemaji
radi... A navic: pravé ve chuvil,
kdy si jidlo nejvice vychutnavate,
tety uzuz hledaqji, ktery talif se
vypréazdni, aby ho mohly pfidat

k ostatnim...

N
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useni decaku*
Budou se détské domovy opravdu
zavirat? Nebo ménit? Jak a kdy?

Jaké to je, kdyz se z décaku po letech
vratis doma?

Vypadaiji ¢eské DD jako Ustavy,
nebo jako rodiny?

Ctéte ve specialni piiloze Milose Nguyena a Lukase Kotldra na str. 6-11.



Ziistili jsme

Détské domovy nezaniknou,

ubude ale déti

O tom, Ze se maiji ,rusit® détské domovy,
jsme slySeli a ¢etli mnohokrat. Jak je to

vlastné doopravdy, co se skuteéné zméni

a jaky to bude mit vliv na samotné déti
v domovech? Zjisfovali jsme v zakonech,
na ministerstvech i u odbornikd.

PredevSim bychom chtéli uklidnit ty déti,
které maji pochybnosti o tom, jakd diskuse
se v soucasnosti na téma ,ruseni détskych

domovl™ mezi lidmi vede. Z vétsi casti se
vas momentdaini dpravy nedotknou, az na

né&které véci jako vetsi pravdépodobnost
vyrGstat v péstounské nebo adoptivni
roding, protoze takové prédvo vam
samoziejmé zUstava po celou dobu pobytu
v domové. V urCitych pfipadech nové
zakony mnohem dUkladnéji pomohou
fesit nepfiznivou situaci v roding, abyste
se mohli vrétit zpdtky doma, az se vytvori
vhodné podminky, ale jen pokud budete
chtit. V dalsich ohledech budou schvélené
zmény jesté pozvolngjsi, to znamena, ze se
nic nemUZe vyfesit ze dne na den.

A\
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Ke stéhovani do péstounské rodiny nebo k navratu domu té

nikdo nemuze nutit!

Kazdopddné: Novy zakon md pomoci hlavné tém détem, které se do problém teprve
dostanou, vyrdstaji ve svych rodindch, ale potfebuji od stdtu podporu. Stat chce
v plipadé vazného ohrozeni ditéte upfednostnit pestounskou nebo adoptivni péci pred

vychovou v Ustavech.

V rodindch se to ma zlepsit

Kazdy kluk nebo holka v domové ma ,své-
ho" socidiniho pracovnika, ktery za nimi
dojizdi a probird ddlezité véci ohledné
jejich rodiny, pfipadné s nimi fesi navrat
domu, paklize rodi¢e na své strané odstra-
nili viechny prekdzky.

U navratu domU obecné plati, Ze z&jem
musi panovat na obou strandch, jak v pfi-
padeé rodiny, tak u samotného ditéte.

Novy zdkon si od socidlnich pracovnikl
slibuje v&tsi a acinnéjsi nasazeni ve prospéch
t&chrodin, které vyZzadujinaléhavoupomoc.
Tim, Ze se o rodiny dosud nikdo dostate&né
nemohl postarat, se rychle dostaly do potizi,
coz mélo za ndsledek, Zze nékfteré défti
musely odejit do domova. V soucasnosti
vznikla jasné stanovend pravidla, ktera
uréuji, jak maiji socidlini pracovnici pracovat
s problémovymi rodinami.

Novinka: stat chce vice pomahat rodinam

Prislusny obecni Gfad v misté trvalého bydlisté ditéte mdé nové za povinnost sledovat
VYVOj v ohrozené roding, zjisfovat prfipadné nedostatky a navrhovat jejich feSeni. Novy
zakon umoznuje spoluprdci zminénych socidlnich pracovnikd s neziskovymi a dalsimi

organizacemi, které pomahaiji zlepsit situaci rodin. Do budoucna nebude mozné, aby
soud na zakladé zadosti socialnich pracovnikl naridil pobyt v détském domoveé jenom

proto, ze je rodina ditéte chudd, mé& nevhodné bydleni nebo ffeba malo majetku.

Podpora péstounské péce

Vldda po schvdleni novych zéakonl chce
Zvysit pocet péstounskych rodin, upravi se
jejich postaveni - fzv. se ,profesionalizuji*,

jinymi slovy budou pobirat vyssi odménu,
kterd bude odpovidat pravidelnému

mésicnimu platu.

Péstouni budou mit vys$si odménu

Pé&stoundm to zaijisti, aby se o svéfené déti monhli usilovnéji starat. Odména péstouna se
bude lisit podle poctu déti. Nova pravidla jasné hovofi, Zze péstounskd a adoptivni péce,
pripadné vychova u piibuznych, md jednoznacné prednost pred pobytem v dstavnim
zarfizeni. Soud to musi v kazdém pfipadé zohlednit. Soucasny tfrend ma zgjistit, aby Slo

v budoucnu vice déti umistit do pé&stounskych rodin a co nejmensi pocet déti se
dostaval do domovd a Gstavd. Ddle se zavadi péstounskd péce ,na prechodnou
dobu®, coz méa napf. napomoci, aby déti ve véku do 1fi let nemusely skoncit v

kojeneckém ustavu.

Co s détskymi domovy?

Zakon nepocitd, ze se budou rusit détské
domovy, zméni se c&innost domova ve
vztahu k rodinadm déti. Détsky domov bude
pro nové prichozi déti docasnym mistem,
nez se poddafi vyresit nejvétsi komplikace

v rodiné&. Postupné i v Ustavnich zafizenich
dojde ke snizeni poltu déti, a tak se tyto
Ustavy casem zmensi. Oviem nebude to mit
vliv na déti, které tam ted' Ziji a nechtéji se
vratit zpét do své biologické rodiny.

Détské domovy se budou zmensovat

V détskych domovech uz nebude tfteba 6 - 8 rodinnych skupin, ale budou existovat
domovy s pouze dvéma skupinami, jak to Easto uz dnes byva napfiklad na jizni Morave.
Podle novych pravidel mohou feditelé domovli nyni snadnéji spolupracovat se
socialnimi pracovniky a nahlizet do dokumentace rodin umisténych déti. Maji také
moznost se informovat o aktudinim vyvaoji v rodindch a spolupracovat na feseni
nastalych situaci tak, aby se déti co nejdfive mohly vrétit do svého pfirozeného

A\
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V 15 letech zpét k rodineé:

Neni to zrovna jednoduché, ale ...

Petr Smid (16) pochdzi z malé moravské
vesni¢ky Kloboucky u Bu¢ovic. Kdyz mu
bylo 9 let, dostal se do Détského domova
Uhersky Ostroh. Pfedevsim kvuli tatkovi,
ktery chodil domU opily, t&€Zsi finanéni
situaci, kdy musela mamka bez otcovy
pomoci Zivit celou rodinu, a kvuli mnoha
dalsim davodim. Od té doby, co byl Petr

v DD, Zila mamka sama. Po osmi mésicich
se Petr vratil domu, aviak po dalSich osmi
mésicich putoval zpét do domova. Tam
zUstal pét let, az do srpna 2012.

Je to uz tedy vice nez pul roku, co se opét
vratil k mamce. Setkali jsme se s nim

a ptali se: Jaké jsou rozdily mezi pobytem
v domové a rodiné pro $estndctiletého
kluka? Petr miuvil oteviené a se ¢tendi
Zadmecku se podélil i o mnohé dalsi véci.

Jak doslo k rozhodnuti, Ze se
chces vratit k mamce?

A jakd byla odezva v domové?
Mamka uZ byla dlouho nemocnd a tak
jsem se rozhodl, ze se k ni chci vrdtit.
Predevsim se o ni starat a pomdhat ji,
aby se jeji stav nezhorsil. Nézory se v DD
lisily. Nektefi mi doporucovali, abych se
skutecné vrdtil, Ze to sice nebudu mit
jednoduché, ale zviddnu to. Jini mi radili,
abych zistal v domové minimdlné do
ukonceni skoly nebo n&jakého oboru.

Co ses rozhodl studovat a jak to
nyni se §kolou vypada?

Hned po mém odchodu, v zafi, jsem zacal
studovat obor kuchaf-&inik ve Slavkové
u Brna. Pri cesté do Skoly musim kazdy
den jit nejprve okolo 20 minut pé&sky do
Bucovic a poté jesté jet viakem. Myslim,
Ze i diky tomu, Ze na m& v domove,
co se tyCe uceni, flacili, jsem mél na
pololetni vysvédceni jednu dvojku. Dostal
jsem pochvalu od Feditele Skoly i od
vedouciho praxe. Motivaci je, ze az mi
bude 18, ti nejlepsi studenti se dostanou
na mésic zadarmo do Itdlie, kde probihd
neplacend brigdda, které bych se i tak
rad Ucastnil. Po dokon&eni oboru bych si
uz chtél najit nékde prdci. Kdyz to nebude
mozné, rad bych si udélal nastavbu nebo
né&jaké pedagogické minimum, abych
mohl délat tfeba mistra.

N
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Jak to mas s volnym ¢asem?

Tak toho moc nemdam. Po $kole vétsinou
pfijizdim po &tvrté hodiné odpoledne.
Po pfichodu dom( jdu vyvencit psa,
pak musim nastipat dfivi, protoze kdyz
napfiklad chci teplou vodu nebo vyprat,
musim zatopit pod kotlem. Ted uz taky
vétsinou vafim.

Na druhou stranu jsem se zacal vénovat
fotbalu jako profesiondini rozhodci.

V domoveé jsem mél podporu snad jen
dvou lidi, a proto jsem se tomu zacal
naplno vénovat az ted. Od listopadu
mdam licenci M - okres. Budu jezdit se
dvéma rozhod&imi na zépasy a budu
délat pomezniho a obcas i hlavniho
rozhod¢iho. Mamka mé v tom hodné
podporuje, protoze si mysli, Zze je to

i dobrd moznost si privydélat. Aviak také
to néco stoji. Vybava rozhodciho, lenské
poplatky, stravné, semindre...

Jaké na tebe ¢ekaly zmény po
odchodu z DD?

Mezi prvni rozdily bych zaradil, Ze je kolem
mé& mnohem méneé lidi, ale i tak mam dost
kamaradt. Co se tyce lidi kolem mé, vie
vzali s pohodou a vibec se o fom nebavi.
Urcité mam mnohem vice povinnosti!

Jaka je spoluprace se socidlni
pracovnici? Zajima se jesté o vas
nékdo takovy? Udriujes néjaké
kontakty s DD?

Jednou za pul roku by nds méla socidalka
navstivit. Tak jako v domoveé. Zeptat se, co
ve Skole, co doma, jestli nemém zadné
problémy. Kontakty udrzuji, ale ne moc.

S Pavlem a s Luk&$em, z naseho bytu,
jsem v kontaktu. Jinak s pani feditelkou je
ve spojeni hodné mamka.

Vzpominds si na své zacatky se
Zameckem?

Pfes Pavia Lukdse od nds z domova,
jsem se Ucastnil vikendového redakéniho
srazu. Moc se mi tam libilo, zjistil jsem, co
to obndsi. Clove&k musel psat, ale mne
se pozdé&ji moc nechtélo. Kazdopdadné
jsem byl se Z&meckem dvakrat na letnim

tébofe, jednou v Praze. Co se tycCe
Gracidna, podpofil jsem ho, protoze to
nemd lehké a musi bojovat. Nejvice si
asi pamatuji MiloSe, se kterym jsem zazil
moc srandy. Samozfejmé si vzpomindm
na Flika, kterému bych chtél podé&kovat
za vSechny skvélé zazitky a patii mu moje
velkd poklona.

Jak sitomivalsletnimiprazdninami
a jak to budes$ mit nyni?

V domové jsme hodné jezdili na tabory,
i presto, ze jsem chtél byt radéji doma
s mamkou. Také jsem né&kolikrat vyjel
s domovem do zahrani¢i. Rumunsko,
Recko Ci Chorvatsko. Ted mdm v planu
zUstat doma a opravovat nds ddm. Cekd
mé malovani a néjaké dalsi zednicen,
Dale bych chtél rozjet u nds doma chov
slepic a kralikd.

Co bys vzkdazal Détskému domovu
Uhersky Ostroh?

Diky véem vychovatellm. | kdyz jsem byl
nékdy grdzl a urcité to se mnou nebylo
lehké. Také bych chtél podé&kovat pani
feditelce za dobry kontakt s mamkou

a ochotu s ni volat i v praci a tim ji zvedat
Casto ndladu... Dé&ckdm samozfejmé
nejvice, protoze az na né&jaké vyjimky
jsme byli super partal

Lukds Kotlar

A
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Jak to vidi Milos ...

. DETSKYDOMOV
KLAN U'VICE

4. DETSKYDOMOV
KLANO‘UIGE

Kldnovice a Dolni Pocernice:
Tam je to fakt ,,jako doma*

Bez kucharek a noénich tet

V DD Klanovice funguje podobné
usporddani jako v Dolnich Pocernicich,
nemaji tam no&ni vychovatele,

a i kdyz zatim zdstava centraini kuchyné

s kucharkami, rodinky si vétsinou vafi samy.
A prfesné o to jim jde: nenechat dospélé,
aby vdechno udélaliza déti, ale dat détem
phlezitost plnohodnotné se podiet na
chodu rodinky. Umoznit jim, aby dokdézaly
hospodaifit se své&fenymi penézi

a orientovaly se v cendch potravin,

Dosud jsme slychali, ze ,model bez
nocnich vychovatelll a bez kucharek®
existuje pouze v Dolnich Poc&ernicich - a
ejhle - v Kldnovicich to jde taky. Pravda,
jednd se o domovy, které maji spolecného
nadfizeného - prazsky magistrat. Obé
zafizeni ndzorné ukazuiji, ze kdyz se vedeni
domova chce pustit do velké zmény, a ta
zména je pro dobro déti, tak se to muize

podafit.

N
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Muze to fungovat?

Umite si pfedstavit, Ze vas domov funguje
bez no&nich fet? Neni to tak slozité.
Nektefi zjistil, ze se to rozhodné vyplati.
Vychovatelé jednoduse prespdvaji

s dé&tmi v rodinnych skupindch, maji tam
své pokoje anékolik dnitakto travispolecny
Zivot, nez je vystfidd dalsi vychovatel.
Vychovatelé se v takovych domovech
nedéli na ,denni* a ,noc¢ni*, ale na ty, co
jsou s détmi kratky nebo dlouhy tyden. Je
to jako doma, kde rodi¢e maji svou loznici
a déti svij pokojicek. Vychovatelé citi vétsi
soundlezitost s détmi, kterym se tak vytvaii
prirozengjsi prostredi. Jist&, nakonec dojde
k tfomu, ze se strejdové a tety musi Casem
vystiidat, ale porad je to lepsi oproti tomu,
kdyZ se pedagogicky sbor obménuje
fakticky denné.

Vice pohody, méné stresu

V Dolnich Pocernicich a Kldnovicich si
uvédomuji, Ze Casté stfidani vychovateld v
podobé dennich a no&nich zaméstnancu

domov

I IQL‘taM
olni Pocernice

vna&Si do Zivota déti zmatek a vystavuje je
nékdy zbytecnému stresu. Treba zndmd
véc, kdy v podvecer zacind takovy ten
shon, pfi kterém je potfeba nachystat
vecefi a uklizet tak usilovné&, aby nikde
nebyl nepofddek, protoze ma pfijit nocni
sména.
V tomto sméru mé napadd, Ze se Praha
vzdaluje zbytku republiky. V  Dolnich
PocCernicich dokonce jesteé dal -
nenajdete tam centrulni kuchyn s jidelnou
ani prebujely provozni persondl. Kozdd
rodinnd bunka tam ,fasuje" rozpocet na
cely mésic az néj déti a vychovatelé ,ziji".
Jen tak to mlze vypadat jako skutecny
domov.
Chtél bych véfit, ze pfikladem prazskych
domovU se bude postupné inspirovat stdle
vice domovl v republice. Nebo uz to tak
u vas funguje? Napiste nédm o tom!

Milos Nguyen

8li

www.domovpocernice.cz
www.ddklanovice.cz

. Co si myslite o systému, jaky maiji v Kldnovicich a Dolnich Poé&ernicich?
. Jak to funguije se sluzbami vychovatell a s jidlem u vas?
J Napiste nédm o tom do redakce...

PN
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Podivné pribehy
4 PODIVINOVA

Détsky domov Podivinov je neskuteény.
Pribéhy, kieré si prectete, jsou skutec¢né.

Tomas ndm (i se svou sestrou) nedavno napsal svij pfibén.
Zddl se nadm tak podivny (stejné jako dalsi pfibéhy, které jsme
zverejnili v minulych &islech), ze jsme kvuli nim postavili détsky
domov Podivinov. M&s-li i ty svij podivny pfibéh, poslindm ho
do schranky: info@vterinapote.cz - je skutecnad.




Trapi mé situace, ve které jsme se s mymi sourozenci ocitli. Je$té pfed rokem jsme bydleli
v jednom domove, dnes jsme vSak rozdeleni doslova vejpull. Ja a moje sestra jsme totiz byli
premisténi do domova vzdaleného 15 kilometrt od nasich dvou mladsich sourozencu.

VSe se udalo pfilis rychle a bez jakychkoliv diskuzi ¢i mozného odporu.

V8e zacalo po skonceni zakladky v mych patnacti, kdy mé feditel domova jednoduse premistil
do jiného domova se Skolou, stejné jako to o rok dfive udélal s mou sestrou. Reditel toho
druhého domova ma totiz nedostatek studentt na své stfedni Skole a tak mu nas reditel

v ramci “dobrych vztahl’ posila vSechny déti v mém véku na jeho Skolu a do jeho domova.
Zadné debaty o tom, jestli se mi tam chce, nebo jestli mi nevadi byt v odlouceni od mych
mladSich sourozencu. Ani si nedokazete predstavit, jak mé to Stvalo, Ze jsem nemél vibec
zadnou moznost vybéru skoly a oboru. Musel jsem si vybrat mezi obory, které nabizela Skola
mého nového ‘domova’.

Ted jsem v novém domové se ségrou a jediné co nam zbyva mimo smifeni se Skolou, kam
jsme nechtéli, je Cekat, ze nasi sourozenci dovrsi pozadovany vék a poslou je za nami. Bude
to dlouhych sedm let, nez se vSichni zase shledame.

Tomas

Mily Tomasi, velice nas mrzi tva situace. DokaZeme si predstavit, jak t&Zké to je byt bezmocny
v zalezitostech, které jsou tak zasadni.

Pokud ses o to jesté nepokusil, tak by urcité pro zacatek bylo dobré Fici fediteli jednoho i
druhého domova, Ze nechces$, aby tvoje rodina byla takto rozdélena. Uréité by k uspéchu
mohla pomoci pfitomnost socialniho pracovnika. Zkus proto navrhnout fediteli, jestli by
Slo probirat tuto zaleZitost v pfitomnosti socialniho pracovnika a dalSich svédkd. Pokud
té reditel odmitne, Ci ti nevyhovi, tak bych se byt tebou obratil pisemné na ombudsmana.
Kdyz nenalezne$ odvahu ani k jednomu, tak se nam ozvi na info@vterinapote.cz a my se ti
pokusime pomoci.




/véfinec v Bychorech

ma nové prirustky

Bleskové zpravy feditele
e 21. prosince mezi 16.00 a 16.35 se na nasi farmeé narodili 4 kozlici!
e 6. Unora v noci se narodila na nasi farmé dvé jehndatka. Do rédna jsme bojovali o jejich
preZiti, matka je nechtéla piijmout. Snad jsou z nejhorsiho venku. .
Ales Bures, DDS Bychory

Redaktofi Zdmecku doplnuji:

Nase farma ma
nové prirGstky
a jsou to zviteci
prirCstky!

Kamerunské kozy
privedly  tésné
pfed Vanocemi
na svét Ctyd
malé koziCky,
viastné  kozliky.
Jsou strasné
roztomilé...

V Unoru se narodilo p&t malych jehnatek,
takze nase mald farma je zase o néco
VvEetsi. Tfi ovce se o né vzorné staraji, i kdyz
jedna z nich ze zacdatku o své jehndtko
neméla vlbec zdjem, do dneska nevim
pro¢. Nechtéla ji vibec dat miéko

a odstrkovala ji od sebe. Takze jsme ji jesté
s kmosem Markem museli obcas pfidrzet
@i v noci), aby se to malé jehné mohlo
napit. Parkrat jsme to takhle udélali a ted’
uz pije v pohodé a vie je tak, jak ma byt.

Aby nebylo novinek malo: dokoupili jsme 8
slepic. Ted ndm snéseji Cerstva
a nechemickd vajicka.

Lukas Pékny a Marek Rac

” /\\ o
14 zpravy z domovl




Navstévni den v Sedlonove:
Normaini domoyv, jak ma byt

Dospéla redakce Zameéku méla na
konci ledna poradu v Orlickych horach,
kromé debatovani o budoucnosti
éasopisu jsme navstivili Détsky domov
v Sedlonové a povidali si s détmi.
Oceiiujeme, Ze jsme byli pfivitani jako
kazda jinad navstéva, a ne jako kdyby
méla pfijet prvni dama. Hned jsme
poznali, Zze se tady déti citi dobfe a my
jsme rovnéz prozivali pohodu. Kolega
z redakce Lukas si dopfedu pfipravil
nékolik otdzek, abychom v domové
mohli vést Zivou a zajimavou diskusi,

k éemuz v prabéhu doslo.

Hory maiji kouzlo

Prvni otdzka se hned nabizela: Jak tady
viastné Zijete, preci jen je to na konci
svéta? ,Mné se tady libi, mdm tfo rad,
ale je pravda, ze jsme trochu odfiznuti.
Kdyz chceme poféadné zapafit, musime
do vétsiho mésta. Vsechno ma svd pro a
proti, nejspis bych neménil,” odpovedél
Honza. Ondra prikyvuje a jesté doplnuje, ze
nejvétsi vyhodou , byt na konci svéta™ jsou
kopce za humny, na kterych se dd lyzovat
od nevidim do nevidim. Néktefi kluci mivaji
u sousedky brigddu - tipaji dfevo a skiaddaji
navezené uhli. Prace jim jde pry od ruky.

3

DD Sedioiov ‘

Vyzafiujici pohoda

Tomas md rdd horskou pfirodu, kterd je ne-
zameénitelnd. Nejradéji jezdi na kole a v
zimé ho bavi hlavné lyzovani

a bobovani. .,V domové je to v pohodé,
mdame vychdzky, ale az si splnime Ukoly

a svoje povinnosti. Zoyvd ndm &asina
nase konicky, coz se mi libi," zmifuje
Tomas.

.Navstéva v Sedlonové byla velmi pfijem-
nd, vidéli jsme bézny chod domova - ,roz-
hdzeny" pokoj po pfichodu prckd ze zim-
nich radovanek, starsi déti natésené na ly-
zovani..., prosté tak, jak to ma byt," pode-
koval Vliada Sobol - Flik, $éf redakeni rady
Za&mecku.

Volnost nebo tvrdy rezim?

V diskusi s détmi zaznél i opacny ndzor na
souziti déti a vychovateld. Povazujeme za
spravné, ze existuje v domové ndzorova
odlisnost, coz vypovidd o ,zdravém®
prosttedi. Dospély Vojta si mysli, Ze soucasny
rezim v domoveé je pfilis shovivavy k détem,
podle n&jv dfivéjsi dobé platila , tvrdd ruka™
a tak by to mélo byt i dnes. Dalsi déti byly
zase jiného ndzoru a podporuiji stavajici
smeéfovani. ,Tési nds, Ze se déti v Sedlorové
neboji fikat své ndzory nahlas, protoze védi,
Ze se tim svym vychovatellm neznelibi. Je
to tam velice pfirozené,” postfehl Franta
Berger, webbmaster ZGmecku.

MiloS Nguyen

15



Jalf V domove‘ch
varite a co jite?

Velky prizkum Zamecku z vasich kuchyni, kuchynék, jidelen a lednicek
Zjistil, Ze nikde netrpite hlady ani nejite jako v restauraci ctyrhvézdickového
hotelu.Tedy vSechno je tak, jak ma byt. Pfesto jsme v nékterych domovech
objevili zajimavosti, které by mohly inspirovat ostatni, a v jinych zase
zvyklosti, nad kterymi by se tam méli zamyslet.



Jako doma?

X

Spis jidlo z okynka...

Ve v&fiing domovi v Cesku uz dlouho
byt&, spolecné& travi volny cas, spolecné
se uci, v nékterych piipadech jezdi i na
spolec¢né dovolené - ale jist chodi do
velké jidelny, kde kazdy dostane svij pridél
u vydejniho okynka.

Ale jsou i vyjimky. Napfiklad v DD Uhersky
Ostroh spole¢nou jidelnu nemaji. Kazdy
byt mda kuchynku s jidelnou, ve které se
rodinka stravuje. ,Mdme velkou kuchyn,
kde pani kucharka jidlo uvari (pokud si
zrovna nevafime sami) a pak vytahem
posild na viechny skupiny,* vysvétlil Lukas
Kotlar.

V nékterych domovech maiji spolecné jen
obédy, ale snidang, svaciny i vecCere se ji
na rodinkdch.

Chystate si snidané,
obédy a vecere sami?

Kazdy den 1%
Kazdy vikend 65 %
Neékteré vikendy 33 %
Nikdy 1%

Kdyz si varite, jak pfipravujete
jidelniéek a nakupujete?

Vse dostavame, sami jen vafime
Navrhneme jidelnicek, potraviny
dostaneme

Sami navrhneme jidelnicek

i nakupujeme

35%

Pro¢ vie nefunguje jako v bé&zné roding?
DGvodl je nékolik. Napiiklad systém
stfidani vychovatell. Varfeni mohou mit na
starost jen tehdy, kdyz pracuji cely den,
taky proto se vaf hlavné o vikendech.
Navic vychovatel jen t&zko zviddne splnit
vSechny povinnosti, zkontrolovat Ukoly,
zahrat si s vami fotbal a k tomu néco uvarit.
Dalsim ddvodem mohou byt penize. Za
prvé ty, které se investovaly do vybaveni
velkych modernich kuchyni (a to byly
statisice i miliony) a za druhé ty, ze kterych
se plati kazdodenni nékupy. Nakupovani
pro cely domov je vzdy Usporngjsi, nez
kdyby si nakupovala kazdd rodinka zvI&st,
Ale i o se da vyresit, jak se mizete dodist
na str. 10-11.




Druhg vecere
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/ (Py§ely)
Je Vv lednic. Vetiinoy Jje tam

A 4 w & W
Kdyz kruéi v brise
Co kdyz najednou dostanes hiad a do vedere
je jesté daleko?

* MUzu si vzit chleba s maslem nebo zbytky z vecefe, jestli n&co
zbylo. (Jemnice)

* Musime si pockat, az bude jidlo. (Litovel)

* N&jaké z&soby vzdycky v lednidce na skupiné méme. .. (Mastov)

* Neni problém si oteviit lednicku a doplnit hladovy Zaludek.
(nejmenovany DD)

* VefSinou néco zbude, napfiklad od snidané nebo svaciny.
(Uhersky Ostroh)

* KdyZ chceme néco mimo jidelnicek, musime jit do kuchyné&
a tam ndm vétiinou n&co daiji. (Pysely)
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Odpovidali: Nikolas Bedndr (Pysely),
Zuzana Ingrova (Uhersky Ostroh),

Sandra Pikartova (Masfov), Angelika Na-
vratilova (Litovel), Tomdas Svacina (Jem-
nice) a sle¢na, kterd si neprdla byt jme-

novana.

v ve

Dékujeme a véfime, Ze za své nazory
a chuté nebudete potrestani hladov-
kou...



Mate spoustu zkuSenosti s vafenim. Co
byste ve $kolni jidelné v nasem domové
ocenil a co naopak zménil?

Drive jsem vafil pro armadu a taky ve
své restauraci, takze srovnévat mém co.
Treba v armdade jsou vyssi davky jidel

i vetsi financni ndklady na jednotlivd jidla.
Nehlidd se tam tolik skladba jidelnicku.

V nasi kuchyni bych hlavné ocenil
profesionalitu  kucharek, které vaii
opravdu vyborné. Zménil bych skladbu
jidelnicku, trosku bych néktera jidla
obmeénil. To je jeden z mych Ukold:
spolupracuji s détmi, beru v Uvahu
jejich navrhy a pripominky spolusprdvy
domova.

Vzpomeiite si na dobu, kdy jste sém
chodil do $kolni jidelny. Chutnalo Vam
tam?

Vzpomindm si na $kolni
rajskou, hladové, dale
dobré cevabdici

a nemohu zapomenout
zminit odpornou koprovou
omacku. Casem se chuté
meéni a Cloveéku zachutnaji
jidla, kter@ mu dfive
nechutnala a naopak.
Mné& napriklad ted” chutnd
rajskd, kterou jsem jako dité
nesndsel.

Jaka jidla maiji nasi chlapci
nejradéji a naopak?

Kluci maji moc radi smazend
jidla, téstovinovy salat, jako
prilohu urcité knedliky a

v neposledni fadé halusky.
Naopak nemaiji radi ryby, filé,
a moc jim nechutnaji nékteré
polévky.

Stal se néjaky ,,prasvin®, nebo
néco, co by se klukim, co se
tyce jidia, nelibilo?
Jako ,prasvin® bych uvedl, ze
dfive chlapci méli moc radi pizzu,
kterou jsme nakupovali, byla hranatd,
Naposledy jsme vyzkouSeli nového
vyrobce s kulatou pizzou a chlapci si
st€Zovali, Ze jim nechutnalo - bylo to
samé tésto a na povrchu prakticky nic.

Jak je to u Vas s plytvanim jidlem?
Musim fict, Ze zbytkd mdame minimdalini
mnozstvi, samoziejmée to zdvisi na tom,
jok KlukGm chutnd a jaky maji hlad.
Pecivo, které zbyva, susSime a pouzivime
na stfrouhanku nebo jako drobeni do
polévky. V posledni dobé sledujeme, ze
dost zbytkl zdstava po druhé veceti, na
kterou maji narok chlapci, kterym jiz bylo
15 let.



Existuji tzv. médni jidla? Jinymi slovy, Vsechno vychdziz vyhlésky, ale v kazdém
chutnd dnes détem néco, co jim diive domové si to mizou trosku upravit. U nds
nechutnalo nebo to ani neznali? jsme si na jednotliva jidla stanovily tyto
V souCasné dobeé défi nejvice miluji ndklady:

nezdravd smazend jidla, joko je

hamburger, hranolky, gyros, smazeny syr Snidané 11,-
nebo napfiklad pizza. To, jak vSichni dobre

) » o ’ - Dopoledni svacina 7,-
vime, neni problém jen u nds, s nezdravym =
stravovanim se potykaji v celé republice. Obéd 30.-
Drive mély déti radgji omdacky s knedlikem Odpoledni svagina 7.-
guldse, perkely, raznici, Spizy, fizky. Vedete 7.
Stravujete se v nasi $kolni jidelné? Co Od 15 let - druhd vecefe 5,-
fikate na ohlas uvarenych jidel u chlapcu
i pedagogickych pracovnik?
V nasi jidelné stravuji, je to md povinnost, Ales Dvorak
Takze mudzu sledovat i reakce - DDS Kraliky

pedagogic¢ti pracovnici jsou podle toho,
co vidim, spokojeni. U déti se nedd &ekat
7adné velké jasani, oni doceni pravidelnou
stravu az pozdeji. Nejvétsi nadseni je
vidét u nové prichozich
chlapcut, ktefi maji s ¢im
srovndvatf, tfeba s tim,
jak se jedlo u nich doma.
Ti si nasi kuchyni nemohou
vynachvdlit, od  kvality
a vybéru pokrml oz po
velikost porci. L

Existuje néjaky ,manudl“

Ci predpis ohledné skladby
jidelnicku? Na co se dava
pozor?

Jasné,  musime  dodrzovat
spoustu predpist - vyhldasku

0 Skolnim stravovani, vyhlasku

o ndkladech na zavodni
stravovani a jejich dhradé v
prispévkovych organizacich a
dalsi smérnice. Sledujeme pfisuny
tuk® a cukrd. Ddle se pak sleduje
pravidelné  zafazovdni  ovoce,
zeleniny, Iusténin, ryb apod. do
jidelnicku.

Jaké jsou v soucasné dobé stravni
normy pro déti v nasi jidelné? Jinymi
slovy, kolik stoji to, co kluci snidaji,

v _ ve,

obédvaiji a veéefi?




Kdyz misto kuchafek

nastoupi

NG&S skvély obéd: gyros s americkymi
bramborami a zeleninou.

V nasem domové nam celodenni stravu
pfipravuji kucharky. Proto je pro nas da se fici
svatkem, kdyz si miZeme o vikendu

s vychovateli vafit v kuchyiice, kierou mame
bohuZel jedinou pro vsSechny vychovné
skupiny. Minuly vikend jsme byli na fadé, tak
jsme se hned po probuzeni a naplanovéani
jidelniéku vydali do mésta na nakupy.

Vzhledem k tomu, Ze musime dodrZet urCitou
¢astku na ndkupy potravin, nakupovali jsme v
Penny, kde je vie levnéjsinez jinde. Po névratu do
domova jsme se pustli do pripravy pokrmd. Pod
dohledem pana vychovatele mUj bratr Lukds
strouhal zeleninu do polévky, Honza na pdanvi
smazil cibulku, kterou si pfed tim nakrdjel. David,
Roman a Marek zatim Cistili a kréjeli brambory,
které poté vlozii do trouby na opeceni. Ja
jsem dostal na starost smazeni vajec, coz se mi
docela povedlo. O maso se potom postaral pan
vychovatel s Lukdsem a Honzou.

Vsichni jsme kmitali jak divi, zvidsté kdyz jsme
po chvilce citili tu vani pfipravovaného jidla.
Pan vychovatel chvilkami na ndas pusobil jako

kuchtici

Gordon Ramsay (svétozndmy kuchaf, majitel
sité restauraci na ¢tyfech kontinentech a drzitel
13 Michelinskych hvézd - pozn. red.), kdyz nds
cepoval, co mdme délat. Vysledek vsak stdal
za to, podafila se ndm vybornd zeleninova
polévka a skvéle ochuceny gyros s americkymi
bramborami a zeleninou.

Co dodat, vie jsme snédli, a jelikoz to byly velké
porce, méli jsme co délat, abychom se dokopali
k Uklidu kuchyrky. Je velkd skoda, ze sinemlzeme
takto vaiit kazdy vikend. Na kamarddech, ktefi
vai Castéji, bylo vidét, ze v kuchyni uz néco
umeli.

Robin $&uka

J& jsem dostal na starost smazeni vajicek.

N
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vareni v domovech



-

ltalské vareni

A 4

v Borsove

Vedouci sdruZeni Active time, které pro nas
pfipravuje rizné akce, nam fekla, Zze pro
nds ma piekvapeni. Pry za nami prijede,
a Ze spolu budeme v kuchyni. Moc jsme to
nepochopili, ale nakonec se ukazalo, Ze to
byla pravda.

O par tydnl pozdéji opravdu prijela a spolu

s ni i kuchati ze Strakonic. Adéla z ob&anského
sdruzeni Active time ndm vie domluvila

a firma Makro zasponzorovala véci na vareni.
V tu stfedu, kdy bylo vareni, jsme nesli do skoly.
Celkem nds bylo dvandct. Nase skupina zacala
varit od 10 hodin.

Den slavy: televize, foceni...

Nez vsichni prijeli, Sla jsem s panem feditelem
napred, protoze se mnou délali rozhovor do
felevize. Ptali se mé, jestli umim vaiit, kdy mam
moznost si to vyzkouset apod. Celé se to ten
den natdcelo. Od prvnich krokd oz po ty
posledni. Uvaiili jsme si hraskovou polévku na
italsky zpUsob, oteviené lasagne s bazalkovym
krémem a malinové firamisu. Uz jenom ty ndzvy
v nds vyvolaly chuté. My holky jssme mély na
starost lasagne a kluci polévku. Tiramisu jsme
délali spolecné.

Zacalo se krdjenim zeleniny a varenim vody
a koncilo servirovanim na talife. Uz jenom
fen vzhled ukazoval, Zze fo bude vynikgjici.
Hréskova polévka se klukim velmi povedia.

| nase lasagne byly dobré. Ale co bylo ze
véeho asi nejlepsi? Urcité a bez vyhrad

malinové tiramisu, po
ném jsme se vsichni oblizovali. Mezitim,

co my jsme se ucili uvafit italské menu, vysttidaly
se u nds dvé kamery a snad milion fotoaparata.

Kuchaii slibili, Ze zase prijedou.

Daniela Stara
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.Rodi¢e jsem nikdy nevidél
a nemdam poftfebu je hledat. Zatim,™

00.00.01

viefina poté Sledujeme osudy déti po odchodu z DD

fika Radek Laci v rozhovoru pro Zamedéek.
Zije v détském domové Ceska Lipa. Po
kojeneckém ustavu vyrastal v détském
domové, v péstounské rodiné a potom
zase v décaku. Nyni studuje na vysoké

Co tvoji rodi¢e? Byli za tebou nékdy?
Nikdy za mnou nebyli. Nemél jsem tu
Cest je jesté vidét. Nevidél jsem ani svoje
sourozence.

Skole v Praze a ve svych dvaadvaceti
ma jeden sen: ,Zit normdalné a nauéit se
nékomu vérit.”

Radku, tys viastné prosel v§im, co se da.
Byl jsi v kojendku, péstounské pééi a ted’
jsi v détském domové. Pamatujes si na
néco z kojeneckého Ustavu?

Moc si tfoho nepamatuju, protoze jsem byl
malej. Ten kojendk je v Lounech a byl jsem
tfam od narozeni do Sesti let.

Do Sesti? Tos byl docela velkej na
kojenecky ustav ne? Jaky to tam bylo?
V t&ch Sesti jsem moznd byl trochu prerostlej.
Pamatuju si jen takovy Utrzky. Treba jednou
jsmme sedéli v obyvdku, skdkali jsme v
bazénu, kde byly gumovy kulicky. Anebo
kdyz jsem si rozbil auti¢ko.

Ty vi$, Ze mas sourozence?
Jo, mém tfi nebo &tyfi. Nevim to presné.

A vi$, jak se jmenuji? Jak se jmenuje
tvoje mama tata?

Nevim. Pfijmenim se tata jmenuje asi Laci
a mdma Laciova. Ale vic nevim. J& prosté
nemdm potfebu védét tyhle informace.
Zatim.,

Cekal jsem na dopis. Marné

Poékej. Ale vidyt v tvym rodnym listé
musi byt adresa nebo jméno rodiéd, ne?
No, ve svym rodnym list&é moznd je adresa
moji mamy, ale kdyz jsem byl malej, to uz
jsem byl v décdku v Cesky Lipé&, tak jsme
povinné psali dopisy rodicdm. J& jsem psal
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taky. A ten mUj dopis se vzdycky vrdtil. Na
té adrese prosté nikdo nebyl.

Nemrzelo té to? Jak ses tehdy citil?
Mrzelo mé to, ze j& jsem nikdy nedostal
zadny dopis. Mrzelo mé&, Ze jsem nemél
zadného Clovéka, ktery by mi napsal. Ktery
by se mé zeptal, jak se méam, jak mi je, co
Skola, co mé bavi... A tak. Kdykoliv jsem
se zeptal feditele, jestli nGhodou nemdam
néjakou postu, tak vzdycky fekl, Zze bohuzel
ne.

Z toho kojendku jsi teda odesel do
détského domova v Ceské Lipé. Jaky
to byl pfesun? Byli néjaké rozdily mezi
kojendkem a décakem?

Ta zména byla obrovskd. J& nevédél, co
se semnou dégje. Najednou jsem byl v auté
a nevédél, jsem kam jedu, co tam budu
délat. Kdyz jsem piijel, tak bylo vSude moc
novych lidi. Nevédél jsem, jak se k nim
chovat. Ale rychle jsem se s ostatnima
détma skamardadil. Mél jsem jednu vyhodu,
deéti, ktery prichdzely do décdku z Loun,
tak j& jsem uz znal.

N

Styskalo se ti po kojendaku?

Ne. Pro¢? Z Loun jsem prosté Sel jinam,
vnimal jsem to tak, Ze uz tady prosté
byt nemédm a mdm byt jinde. Ani jsem
nebrecel.

Rekl jsi tohle nékomu?
Ne.

Ani vychovatelkdm? V&iil jsi jim, kdyz jsi
byl malej?

Ne. Nevérim. Nikdy jsem nevéfil a takovy
VvE&ci jsem si vzdycky fesil sam.

Pro¢?

No, protoze to zndm. Bud' t& vychovatelka
podrazi anebo to vykecd né&komu jinému.
O to j& nestojim.

Ty Jsi jeSté v domové. Véiis ted’ v domové
nékomu?

V domové nikoho takovyho nemam.

Myslis, Ze budes$ nékdy nékomu véfit?
Musim se to naudit.

viefina poté
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Pé&stouni? Divnd zména

Z domova jsi Sel do péstounské péce.
Jak probihalo to vybirani, kdo pajde

a kdo nepijde k nahradnim rodiéim?
Bylo mi tfindct. Tehdy jsem si pfdl ddrek od
stromu spinénych prani. A rodina, kterd
koupila darek, chtéla vidét to dité.

A to jsi byl ty.

Ne, to jsem nebyl ja. Byl to jeden kluk od
nds. Ale nds feditel té rodiné Fekl: ,Ano, dali
jste to tomuhle klukovi, ale mdme tady Rad-
ka, on je Sikovnej, skvélej.” Od t€ doby za
mnou zacali jezdit, nékdy jsem pfijel ja za
nima a byl u nich na vikend a potom jsem
k nim $el na stdlo.

To musela byt taky velkd zména, ne?
Byla to divnd zména. Neméli jsme dobry
vztahy. Nedokdzali jsme si porozumét na-
vzajem.

Tomu nerozumim. Jak to mysli§?
Nedokdzali mé pochopit. Treba mé& moc
omezovali. Mé&li strach, ze se néCeho pus-
fim s n&jakou Spatnou partou a prosté to
prehdnéli. Pamatuju si, Ze si o mné povidali,
abych o schvainé slysel. ,Z ného nic nebu-
de. To je blbec.” Prosté mé ponizovali.

A potom mi jesté vulgdrné nadavali. Hod-
né naddavali.

Jak jsi to fesil?

Odesel jsem. Jeden den jsem to nemohl vy-
drzet. Furt jsem se jim vyhybal, abych to ne-
musel poslouchat. Pfisel jsem za pé&stounkou
a fekl jsem, Ze chci jit zpatky do domova.

Zpatky do Ceské Lipy?

Jo, za tyden jsem byl pry&. Vychovatelky

v domove se ke mné chovaly strasne hezky.
Podle mé jim feditel fekl, ze jsem to ted mél
bloy, tak aby na mé byly hodny. J& jsem to
prokoukl, ale nic jsem nefikal, abych jim to
nekazil.

Na zemedélku. A neremce;...

Bylo ti patnact. Takovej dobrej vék. To
ses mél rozhodovat, kam puajdes na stired-
ni §kolu. Co sis vybral?

Mdm zemédélku. Protoze mi tehdy pan fe-
ditel fekl, ze domov nema penize, abych

mohl jit na né&jakou jinou 3kolu, kde bych
musel byt na infru anebo bych dojizdél.

Jak to probihalo? To fekl, Ze tady mas tu-
hle stfedni a neremcej?

Jo. Pfesné tak. J& jsem se s nim hadal, ale
on mi fekl, Ze mi nikdy nevyhouwi.

Odmaturoval jsi a ted’ studujes vysokou.
Tu uz sis mohl vybrat sam?

Ano. Vysku jsem si vybral sdm. Zemédélstvi
se vénovat nechci. Déladm marketing a PR.

Takovych lidi, jako jsi ty, neni moc. Proé¢
tak malo décek z domovi studuje?

Asi chybi v domovech to povédomi o bu-
doucim Zivoté. A taky motivace. Jd jsem
v&dél, co je za dvefmi domova, a tak jsem
délal viechno proto, abych byl pfiprave-
nej. A nepfislo mi nic lepsiho nez se pordd-
né ucit.

Gracian Svaéina

N
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Monika Némeckova odesSla z DD Uhersky
Ostroh pied dvéma lety, dnes ma 21. Jeji
zaéatek nebyl uréité jednoduchy, predevsim
hodné ovlivnén chovanim jejiho otce,
diky kterému se nakonec dostala se svymi
sourozenci do détského domova. Zameéku
se svéfrila, jaké byly prvni dny i celé dva roky
po odchodu z DD.

Jak dlouho jsi byla v domové a jak ses tam
dostala?

V détském domove jsem byla od 9 do 19 let i se
sourozenci. Mam mladsi sestru Katefinu

a starsiho bratra Michala. Jesté dnes si pamatuiji
fen den, kdy nés tam vezli. Nemohla jsem tomu
uveérit, ale stalo se. Nevim to presnég, ale vim, ze
nds tata byl alkoholik, miatil mamku a pak i nds.

Co ti domov dal?

Vi§, Ze ani nevim :). Ne, délam si srandu. D&tsky
domov me naucilhodné veéci. Vsechno fo zalezi
na tom ditéti. Co viastné ten clovék chee, co je
pro néj dulezité a ceho chce v zivoté dosdhnout.
Ale v domove si to vibec neuvédomis. Poznala
jsem to oz v zaméstnani. MUj kolega v prdci je
jen o rok starsi nez ja. Je to Uplny opak. Je mu
jedno, jestli ma praci, nesnazi se, a viechny
penize hned prohraje v automatech. Ten, kdo
chce, tak si z domova néco odnese. Poznds
spoustu lidi, naucis se nové véci. Dam priklad.
Vychovatelé, kdyz ndm fekli, ze budeme délat
finan&ni gramotnost, tak jsme si vsichni fekli: to
je ale blbost, to délat nechci. Dnes si to po&itdm
taky a mém takovou tabulku hospodareni.

A co ti domoyv vzal?
Ja nevim. Vi§, co se fikd, vsechno zlé je pro
néco dobré.

Co se pro tebe zménilo, kdyz jsi odesla

z domova?

Nikdo se o tebe uz vlbec nestard. Viechno
si musis zafidit Uplné sam. Moje aktivity jsou
predevsim prdce a pak zase prace. V posledni
dobé jsem tam pordd. Kromé préace uz médm
cas jen na pritele a domacnost.

Co jsi viasiné studovala? A kde pracujes?
Do skoly bych se vrdtila radda, ale jen na u¢nak.
Vibec mé nebavilo se ucit, 8la jsem na ucnak-
obor Prodavac¢ smiseného zbozi. Obor jsem
ukoncila zaveérecnou zkouskou a ziskala jsem
vyuéni list. Moje prvni prace byla v Alberty,
kde jsem pracovala za pokladnou. Uz skoro rok
pracuji v ndbytku jako prodavacka, ale budu
povysend na vedouci prodejny. Médm z toho
radost. Je to pardda, kdyz Clovek pracuje, pak
si mUze koupit, co chce, md z foho dobry pocit,
Ze si na to vydélal a je to jeho.

Mas fidiéak a auto?

Ridicsky prlkoz mam, délala jsem siiho jesté

v domoveé. Auto jsem si koupila v bazaru. Moc
nejezdim, praci mam v misté bydliste.

Kde vlastné zijes a pro¢ pravé tam?

Bydlim v Ceské Lipé. Jela jsem sem plvodné
na prézdniny a n&jak jsem se fu zamilovala. Ze
zacdatku to bylo hrozné, protoze-jsem tu nikoho
neznala, ale jak jsem zacala chodit do prace,
tak se vse zménilo.

Co délas ve volném case?

Uklizimm, chodim do kina s pritelem, navstévuii
kamarddy: A protoz jsem porad v praci, tak
moji nejoblibenégjsi ¢innosti je ted’ valeni. Koupili
jsme si novou sedacku, takovou valeci, tak

v posledni dobé jsem na ni porad :).

Co bys vzkazala tém, ktefi maji pred
odchodem z domova? Na co se maiji
pripravit.a ¢eho se vyvarovat?

Nejde se na to piipravit, nikdo nevi, co ho
venku ¢ekd, a kazdy se pripravi na to, co chce.
Cloveék, ktery chce odeijit zdomova, tak vi, pro¢
chce odeijit, a co by chtél délat. Podle toho se
musi zaridit.

Jak hodnotis svlj odchod? Pfedstavovala sis
ho jinak...?

Jesté ted si pamatuju, jak brecim v Rumunsku.
(Tam jsem s nasi- domovskou rodinkou stravila
béhem letnich prdzdnin posledni dny pred
mym odchodem z domova.) Bulela jsem prave
proto, ze jsem si to nedokdzala predstavit,

a hlavné bez sestry. Jinak si myslim, ze jsem fo
zvladlia dobre. Mam Gzasného pritele, ktery mi
hodné pomdahd. Mam se opravdu dobre.

Lukas Kotlar
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Ja a drogy...

NezZ za¢nu psat svij pfibéh o tom, jak

jsem zaéala brat drogy, tak si myslim,ze

vsichni holky i kluci v mém véku mi daiji

jisté za pravdu, Ze nas vétsinu nezajima
nazor dospélych, protoze si myslime, ze

pravdu médme my a Ze jsme chyitiejsi
nez vsichni dospéli. JenZze ono to tak
neni, ale to zjistime, az kdyz skonéime
v néjaké lIééebné nebo ve vychovhém
ustavu.

MG pfibéh s drogami zacal oz ve
vychovném Ustavu, kde jsem byla asi
teprve pll roku. Dali mé& na skupinu,
kde byly samé holky, co mely zkusenosti
s drogami. A ja jsem byla jeding, kdo je
nebral. Holky mé odsuzovaly a nebavily
se se mnou, tak jsem jednoho dne S§la s
holkami a zkusila jsem marihuanu.

Prvné mi to zachutnalo...

Hned mi to zachutnalo a fak jsem v tom
zacala s nimi. Postupem ¢€asu jsem prisla
na to, Ze holky mé& vzali mezi sebe a
mely jsme se o cem bavit. Asi po mésici
jsem utekla s jednou hol€inou a ona mi

ukazala, jak to chodi s
tvrdymi drogami, jako
je pervitin. Tak nenutila
mé& do foho, ale ja
chtéla zkusit, jaky to je,
protoze vsichni bdsnili
o tom, jak je to dobry,
Ze nic lepsiho nezarzil.
Jak jsem to poprvé
zkusila, ftak jsem i
fekla, Zze maji pravdu,
protoze ten ndjezd
byl nepopsatelny.
A nejvice se mi na
tfom libilo, Ze viechny
problémy  najednou
zmizely, jenze to bylo
jen na par hodin a pak jsem si musela jit
sehnat dalsi, abych se dostala do toho

_stavu, kde se nic nefesi.

...pak jsem se nepoznala

v zrcadle

Slo to takhle asi mésic a pdl pak jsem
byla celkem rada, ze meé nasli a zavezli
me zpét do Ustavu. Kdyz jsem se na sebe
podivala do zrcadla, tak jsem se nemohla
poznat. Vypadala jsem jako froska. Byla
jsem rada, ze jsem zpét v dstavu a Zze mi
pomUzou se z toho dostat. A podadaifilo se
). Jsem za to rada, ted jsem 8 mésicl
Cisté a doufédm, Ze se uz nikdy do drog
nedostanu. A ti co tvrdi Ze se z toho
dostat nejde, 1Zzou, jde to jen je potfeba
mit néjakou motivaci a pevnou vdli.

Endyna

VU a DDS Moravsky Krumiov




Tomio Okamura, podnikatel a poﬁ’rik:
V DD jsem si uvédomil, ze mam
zivot ve svych rukou

V rozhovoru pro Zameéek vzpomina podnikatel a senator éesko-japonského puvo-
du na rok straveny v détském domové i na svou praci popeldaie a prodavade pop-

cornu v Japonsku a vysvétluje, jaky je jeho postoj k zaméru viady na ruseni dét-

skych domovd.

Jak se stalo, Ze vas otec je Japonec
a matka Ceska?

Za komunistd, po roce 1948, nemohli Cesi a
Moravdaci cestovat do zahranici. Celd fada
Cecht a Moravakd, kteff uméli ngjaky jazyk,
si s nékym ze z&padnich, ale také

z vychodnich zemi dopisovali. MUj dédecek
z Moravy - umél ffi jazyky - jednou dostal
od zndmého kontakt na patndctiletého
Japonce, ktery si chtél anglicky dopisovat
s n&kym z Ceskoslovenska. D&decka to
zajimalo, protoze to pro né&j byla prvni
mimoevropskd adresa, ale uvédomil si, Zze
je 0 30 let stardi nez jeho novy kamarad. Tak
se rozhod| dat adresu svym détem, vékove
nejblize byla tomu Japonci Sestnactiletd
Helenka, kferd se ucCila na gymndziu
anglicky. Tak fekl Helence, aby mu napsala
ona.

N\

Takze - z Helenky se pozdéji stala vase
maminka?

Tak jednoduché to nebylo. Helence se tofiz
psat nechtélo, nevédéla, pro¢ by ji mél
zajimat Japonec pres pll svéta. Dédecka
to viak zajimalo a tak vznikaly doma prvni
hadky. Takze odepisovala tfeba jednou za
pul roku, ale vydrzeli to osm let. Mezi tim
oba ukoncili vysokou Skolu, a kdyz bylo
mamince 24, tatinek se rozhodl studovat
doktorat v byvalém zdpadnim Némecku.
Coz byla prvni prilezitost navstivit se. Ale
jiskra tak rychle nepreskocila, vzali se

v Praze az po dvou letech. Ja jsem se
narodil uz v Tokiu.
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Co vedlo k tomu, ig jste se dostal do
détského domova v Ceskoslovensku?

Maminka méla v  Japonsku
velké psychické
problémy,
byla hodné

osamocena. Nikdo
tam neumél Cesky,

nemé&la si s kym
popovidat, tatinek
byl porad v préci.

Kdyz onemocnéla
psychicky, musela se
|&Citvzemi, kde umiten
jazyk, takze se vratila

v sedmé ffidé jsem nemohl jet na lyzarsky
zdjezd,

protoze kdybych se
tam ndhodou poclral,
byla by to ostuda. Mél
jsem pak i problémy
Vv puberté se s nékym
sezndmit, protoze
s koktavym zadnd
chodit nechtéla.

Jaknatioreagovaly

vychovatelky?

Je to uz davno,
na vztahy mez
vychovatelkami

do  Ceskoslovenska. a nédmi s uZ
Tatinek musel nepamatuji, ale
vydélavat na rodinu a pamatuji si na
nemél moznost se o nds g to, jak mé kluci
: 7il A Atili Z
gOSTS’rg]rgmo bratra se MastoV prQZr\l)T rsglo’rﬂl. TomLTJOké:
< “ S T mio neCe\ ' <
starala nase Ceska nestavély

babicka a o mé a s
mladsim bratrem se nemél
kdo postarat. Maminka
byla dlouhodobé v nemocnici a nevedéli
jsme, jestli bude viechno v porfdadku. My
jsme fim pdadem skoncili v domové v
Mastfové u Podboran.

,,Rl:\NvO PUSA OD MAMINKY,
VECER NA POKOJI PRO
15 DETI.*

Jak vzpomindate svlj Zivot v détském
domové?

Kdyz jsem se do domova dostal, Zilo se
tam Uplné jinak nez dnes. Dnes Uz nejsou v
7addném domové napfiklad pokoje pro 15
défi.,

Ocitl jsem se na pokoji, kde nebyla ani
skfin, protoze se tam prosté nevesla, a
soukromi bylo minimdaini. Navic jsem tam
byl obéti Sikany. Kdyz mi prisel dopis, musel
jsem si nechat namldatit, pak mi ho ti starsi
kluci dali. To mi bylo 6 let a t&m nejstarsim
kolem 17, 18 let. Od té doby jsem do 21 let
koktal a do 14 let jsem se pocdraval. Treba

nijak, protoze

tfomu nezabrdnily. Tenkrat

jsem vzdycky brecel pod pefinou, kterou

mi ovéem starsi kluci &asto strhli a jesté
naddvali, co tfam délam.

Jak to dnes s odstupem let hodnotite?
Byla to velice zasadni zkusenost. Kdybych
jinemél, byl bych mnohem hdre pfipraven
do Zivota. Uz v atlém véku jsem zjistil, Ze jsem
na svété sm, Ze je potfeba se sém o sebe
postarat a Ze mi nikdo jiny nepomUize. Ze
se nemdam spoléhat na ostatni. Uvédomil
jsem si, ze méam osud ve svych rukou, coz
si mnoho lidi neuvédomi ani v dospélém
véku. Tahle zkusenost byla viastné skvéld,
protoze jsem byl hodné rychle pfipraven
do rediného Zivota.

»PRACOVAL JSEM JAKO
POPELAR | PRODAVAC
POPCORNU*

Kdy jste opustil détsky domov?
V détském domove jsem byl necely rok.
To mi Uplné stacilo.

N
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Co nésledovalo?

VvV  Cesku jsem studoval
z&kladni  Skolu a  stfedni
chemickou pramyslovku

v Praze. Po maturité jsem
odjel do Japonska, na Ctyii
roky. Tam jsem délal asi pul
roku popeldre. Hledal jsem
si lepsi préci, ale protoze
jsem koktal, bylo to tézké.
Pak se na mé& usmdlo
stésti a sehnal jsem misto
prodavace popcornu

v kin&. Jenze prvni den,
kdyz nadfizeny zjstil,

Zze koktdm, jsem mél
namdle. Nastésti mu
bylo lito mé vyhodit,
poslalmé dozadu a od

té doby jsem délal nabérace

popcornu. T a pUl roku. Za tu praci jsem
byl rad, ale sny jsem mé&l mnohem vetsi.

Po ¢em jste touzil?

Uz od détstvi mém jeden celozivotni sen:
viem ukdzat, Ze nejsem horsi jen proto, ze
jsem jiny. J& jsem nechtél byt lepsi nez oni,
chtél jsem se jim jen vyrovnat a aby mé
majoritni spole&nost brala jako stejného,
neposmivala se mi, Ze mam sikmé oci, atd.

Jak viastné tyhle rozdily berou

v Japonsku?

V Japonsku jsem mél problémy od
narozeni. Podle nich vibec nevypaddm
jako Japonec, mysli si, Ze jsem Udplny
béloch. Napriklad v metru si vedle mé
nechtél nikdo sednout. Celou dobu se
mi fam posmivali. Vzdycky na mé volali
.QQjdzin®, coz znamend cizinec, cizdk.
Takhle si malé déti na mé ukazovali. A to
bylo velmi nepfijemné.

Jak se to projevovalo v Zivoté?
Napfiklad kdyz jsem si chtél pronajmout byt,
podafilo se mi to az na podesaté. Precetli
si japonské jméno, to bylo v pofadku, ale
jakmile mé uvidéli, fekli, Ze ne.

Ale ja jim fo nezazlivdm, protoze oni jsou

N\

ostrovni
ndrod
a na cizince
nebyli nikdy
moc  zvykii,
Takze jsem se
musel naucit
Zit s tim, ze pro
Japonce jsem
cizinec
a pro Cechy
zase Vietnamec
a Cinan.
Pro¢ jste se
rozhodl odjet

z Japonska?

Nic meée fam
nedrzelo. Mél jsem
proncjaty byt 12
m2, ve kterém jsem

nemohl ani pofadné

ném jsem nemél ani

rozpazit,
sttl. Misto n&j mi slouzila papirovd krabice
ze supermarketu, kterou jsem obrdtil dnem
vzhUru. Sice to bylo levné, ale co z toho?

a v

Pracoval jsem jako popeldr, nabérac
popcornu... Po Ctyfech letech jsem si
uvédomil, ze tam si svoje sny uplatnit
nemCzu, protoze takovému ,misenci®
nikdo nedd lepsi praci ani vzdélani.

TakzZe jste se vratil do Ceska. A zaéalo
se vam dafit...

Vibec to nebylo jednoduché. Napadio
mé&, Ze bych mohl ucit japonstinu. Do
MF Dnes jsem si podal dva dvouradkové
inzeraty, jeden stél asi 150 korun. Studentd
se prihlasilo kolem patnacti, ucil jsem je za
90 korun na hodinu v obyvaku u rodicd.
Ale obcas nékdo neprisel, takze to nebyl
zadny zlaty dal. Vydélal jsem si tak asi 5 tisic
mésicné.

.POLITIK? ZA VSECHNO
MUZE KLISTE!*

Jak jste odrazil ke splnéni vasich snt?
Jednoho dne mi zavolali z cestovni
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kanceldre, Ze jim vypadl prdvodce pro
nékoho

japonské  turisty.  Pottfebovali
hned druhy den. J& jsem
pifitom o Praze vlbec
nic neveédél, tak jsem si
jesté vecer koupil knizku
o pamdatkach, rychle
néco nacetl a na druhy
den jsem proved! jednu
japonskou skupinu. To
jsem tehdy jesté mél

|

problémy, protoze
jsem koktal, bdl jsem
se...

Kolik jste za to
dostal?

To, co jsem se

dozvedélv uctarne,
bylo dalsim zZliomem
v mém Zivot&. Rekli
mi: ,Jo, vy jste mél
tu Japonstinu,
tak fo mdate 500 E—

na hodinu.” TakZze to, co jsem

vydélal za mésic, jsem si najednou vydélal
zajeden den. Kazdy den jsem pak provézel
japonské turisty a vecer ucil japonstinu. Dal
jsem si dalsi inzeraty a nakonec jsem mél 70
studentd, takze jsem si musel pronajmout
ucebnu. Na stfedni pramyslovce, kde jsem
pavodné studoval.

TakZe jste si koneéné zacal vydélavat.
To nebylo to hlavni. Je pravda, ze jsem

z niceho nic vydélaval v téch 22 letech
kolem 150 tisic korun mési¢né, takze jsem si
mohl kone&né poridit normdaini byt, auto...
NejduleZitéjsi pro mé bylo, Ze mé ta prace
bavila, takze jsem s pfichodem Uspéchu
prestal koktat. Zjistil jsem, Ze nékdo ma

0 mMaji praci zéjem.

Jak jste se stal z privodce a ucitele
politikem?

To je Uplnd ndhoda. Viastné to souvisi

s hlavnimi milniky mého Zivota.

Které to byly?
Nejdfive détsky domov, ktery mé& naucil,
7e se mam spoléhat jenom sdm na sebe
a ze pracovat na sobé je to
nejddlezitéjsi. Pak
bylo dulezité to,
jak se mi vsichni
posmivali pro muj
vzhled a koktdani,
coz mé& hodné
motivovalo
k tomu, ze se
chci nmajoritni
spolecnosti
vyrovnat, Tretfi
ddlezity byl milnik,

kdy jsem mél v
21 letech  kiiste,
a mél jsem z toho
zanet mozkovych
blan. Skoncil jsem na
kapackach
VvV nemocnici, nemohl
jsem se ani  hnout
Najednou jsem Si

uvédomil, Ze Zivot mdze
kdykoliv skoncit. Vidél jsem kolem sebe lidi
na invalidnim voziku a uvédomil jsem si, Zze
jsem myslel jenom na sebe a Ze je potfeba
pomadhat druhym. Ze je dileZité, abychom
si nezavidéli a pomahali si navzéjem.
Jak jste se tedy dostal k samotné
politice?
To mélo postupny vyvoj. Kdyz jsem vidél,
jak je nase zemé rozkradend a jak se ndm
tady sméji zlodéji do obliceje. Mnoho lidi
mi tohle tvrzeni dlouho nechtélo véfit, ale
po amnestii plati doslova. Chodim tedly jiz
deset let do parlamentu a lobuji za vefejné
prospé&sné zdakony. Ukdzalo se, ze ani
medidliné zndma tvar nemd Sanci. Tady
je zed mezi obcany a poltickymi zajmy. J&
jsem jinak do politiky vstupovat nechtél.
Nemél jsem viak jinou moznost ovlivivovat
verejné déni a tak jsem se musel do politiky
bohuzel pokusit vstoupit, coz samoziejmé
bylo rozhodnuti volicu.

N
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Co fikate na snahu o sniZovani poétu
déti v domovech?

My Fesime dUsledek, ale ne pificinu. J&a
bych zdanil viechny zdravé rodice, ktefi
si udélali déti a nechtéji se o né postarat.
Zdanil bych je i tak, Zze bych jim strhaval
penize z davek. Af maji klidn& hlad nebo
jsou na ulici. Kdyz by néco ukradli, hned
bych je zavrel, aby si uvédomili, Ze se maji
pfisté chovat zodpovédné.

Zdravi rodice, ktefi si napfiklad nasekali
deset déti, protoZe se chovaji jako zvifata,
pak vée hodi na bedra spole&nosti, aby
pak plafila za to, ze je nedokdzali uzivit.
Jeste hordi je pfipad, kdyz uz je jejich dité
v DD a oni dévky prochlastaji. Je nutno
rézné zakroc¢it. Napfiklad jim strhdavat
penize, tfeba 2000 korun a vibec by mé
nezajimalo, Ze nékdo ma davky 2400 nebo
4000. Nevim, &eho se bojime. Nejprve
musime odnaucit dospélé lidi se chovat
nezodpovedné.

To je uréité dulezité.
Na druhou stranu bych se nebdl rodice
odmeénovat, tfeba za to, Ze vychovali své
dité do 18 let v Uplné rodiné. A to nemusi
byt n&jakd finanéni odména v hotovosti,
ale napriklad n&jakd danovd Uleva. Nase
spole¢nost neumi ocenit pracujici rodiny,
které vychovaly své déti.

Dnesni problém je, Ze déti

se ,odnaucuji* pracovat
a s fim souvisi tfrend této
doby: Bréat od spole&nosti
vice, ale méné& ddavat,
pritom ty pfimky by
mély jit spolec¢né.

Spolupracujete néjak
s détskymi domovy?

Dlouhodobé ne.
Obcas udéldm
néjakou besedu,

obc¢as daruji néjaké

drobné penize.
Naposledy jsem
navstivil Détsky

domov Bojkovice. [

rozho

Jsem také patronem Klokéanku, kde také
délam sponzoring a besedy. Téch nabidek
o ndavstévy domovl ¢&i jinych organizact
je obrovské mnozstvi. Pfed tfemi lety jsem
napfiklad navstivil domov v Masfové

u Podboran, kde jsem vyrstal.

,»DD je Skola samostatnosti,
venku je Zivot nemilosrdny*

Co byste vzkazal étenafim Zameéku?
Myslete na to, Zze détsky domov muize byt
uzite&ny do budouciho Zivota. Clovék je
pripraven na velmi slozité situace.

TakZze kdyzZ ,prezZijete” décdk, mize to
byt vyhoda...

Presné tak, kazdd nepfizen v osudu v détstvi
je podle mé docela dobre. Atofikémztoho
ddvodu, Ze jsem v tom domové byl, takze
mé& nemuze nikdo podeziivat, ze bych to
nékomu pral. Naucil jsem se pldnovat veci
tak, abych védél, Ze je musim sém dokdézat
s védomim, ze mi nikdo nepomUze. Venku
je ten zivot opravdu nemilosrdny. A kdyz si
tyhle souvislosti uvédomi &lovék z détského
domova, tak je to véc, kterd ho muize
velmi posilit. Takhle je ffeba uvazovat.

Lukas Kotlar

—
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DD Hora Svaté Katefiny

O pololetnich prazdninach si pro nas tety
pfipravily opravdu nabity program.

\'} patek probéhla dobrodruzna
odpoledni vyprava po okoli Hory Svaté
Katefiny. Cesta byla vyznaéena faborky
se spoustou ukolu, které jsme s chuti

a legraci splnili.

Do ffeti fady

e}

Na konci lonského listopadu jsme po
dlouhé dobé dostali volnasky a mohli
jsme jet na basketbal do Pardubic. Uz
dlouho jsme se na to tésili.

Po prochdzce predvanocnimi Pardubicemi
jsme se vydali k CEZ Aréné. Tady uz na nds
Cekal Sasa, ktery chtél, abychom ukdazali,

Dalsi prekvapeni nas &ekalo v sobofu.
VSechny déti se sesly v knihovné u zabavné
hry Alias. Tfi druzstva mezi sebou soutézily

a o zdbavu a legraci nebyla nouze -
vyhrélo druzstvo tfeti rodinné skupiny.
Odpoledni zébavu jsme si uzili ve stylu
fance, zruCnosti, pohyblivosti a rychlosti.
Nikdo neodesel bez sladké odmény. A
fo jesté zdbava nekoncila - vecer nds na
zahradé c&ekalo Sest blikajicich svétélek,
které nadm za splnéni Ukolu daly podpis.
Vyhrdl ten, kdo nejdfive nasbiral vsechny
podpisy ve sprdvném poradi, ale vitézi jsme
vlastné byli vsichni, protoze jsme to v té& tmé
i v Cerstvé napadaném snéhu, ktery ndm to
pekné znepfijemnoval, zviadii.

Ndésledujici nedéli jelo pdr déti do
aquadromu v Mosté. Ostatni déti vyuzily
sneéhovou nadilku k bobovani a hrani. Ted
uz mdzeme znovu zacit nabyvat védomosti
ve druhém pololeti. Myslite si, ze budou
zndmky na vysvedceni lepsi, nez byly ted?

Détska redakce - MaPo, II. RS

na basket

jak nédm jde hod na kos. Zjistili jsme, Ze je
Z nd@s nejlepsi fen nejmensi a nejmladsi -
Ladik Horvath.

A potom to zacalo. Pardubicky team JIP
hral jok o zivot. My jsme vyhruzné cucel
na fanousky profivnika z Ostravy a fvali
LSeber, seber” ve treti fade, div jsme nepifisli
o hlasivky. Ostravaci huldkali a bubnovali
nad nasimi hlavami.

Ackoliv se kluci snazili, preci jenom byl
t&sné porazeni. Pfesto se ndm viem z&pas
moc libil a doufédme, Ze nds pozvou i priste.

Rajko Balog

DDS Kraliky
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Pohadkovy

discoples

v Uherském Ostrohu!

V patek 15. Gnora se uskuteénil

v sokolovné v Uherském Ostrohu jiz
tieti discoples, ktery pofadal nas
domov ve spolupraci s méstskym
ufadem. Hlavnimi poradateli byly
starsi déti z 1. rodinné skupiny, které
jiz mély zkuSenosti z lofiského roku.

Pfiprava zacala uz v prosinci. ,Jaké
zvolime téma? Co bude naprogramu?
Co déti bavi?" Zvitézilo téma
.Zpohadky do pohadky". Malovaly se
plakdty, viechny déti z DD pomdhaly
s vyzdobou, kterou tvofily pohddkové
postavicky. Tety Pavia a Stépdnka
nacvicily s dé&tmi tane&ni pohadkové
vystoupeni, vsichni pilné trénovali...
Jesté pripravit tombolu, nachystat sdl
a vse je hotovo.

.MUzeme zacinat," hldsi teta Dobra v 16
hodin. To uzZ je sal plny déti i dospélych.
Pohadkovy pfibéh zahagjuje ledova
krGlovna (pani Feditelka  dé&tského
domova). Je krasnd, celd bild, tfpytiva

a prfivadi ze svého zimniho krélovstvi
krGsné malé viocky a snéhuldky - déti z
Materské Skoly Sidlisté. Ty roztan&i

a roztleskaji cely sal. Zvédavé je pozoruji
i Mach a Sebestovd se svymi kamarady
- détmi ze zakladni skoly. Jejich pévecké
vystoupeni je veselé, a protoze maji
kouzelné sluchdtko, zavolaji  dalsi
Ucinkujici - déti Matefské skoly kfesfanské,
které  svym country
vystoupenim roztandi

cely sal. DJ Chabicovst
pridavaji  soutéze a /oo
kouzlen. ="

—

Déti také zvédavé
pokukuji po tombole,
kde letosSni 1. cenou
byla vitaminovd ovocnd
bomba, to proto,
abychom zahnali hrozici
chfipku. Jako prfekvapeni

pfijela  zazpivat  Kristyna  Danhelova,
finalistka Hlasu CeskoSlovenska.
Pohadkovy rej pokracuje fanecnim

vystoupeni déti

z naseho domova ,Jdeme do findle®,
tan&ise az do pozdniho vecera, kdy viddu
nad pohddkami prevezme Vedernicek.
Ten poprdl détem dobrou noc a
pékné sny plné dojml z roztan&eného
discoplesu.

Dobromila Krysova, vychovatelka
Foto: Lukas Kotlar

zprdvy z domovd
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Strach gle bobové draze

‘l

Poéatkem uUnora néas pani vychovatelka
pfijemné pfekvapila zpravou, Ze pro nas
naplanovala a zafidila vylet na Dolni
Moravu. Tam se nachazi velké sportovni
a lyZaiské stiedisko.

Prodli jsme kolem sjezdovek, na kterych
lyzovalo hodné lidi, a dodli jsme az k bobové
dréze. Zde pani vychovatelka kazdému

koupila dva listky. Jelikoz vSak nikdo z nasi

skupiny jesté na bobové drdze nikdy nejel,

na rozdil ode mne, a méli strach, ze vyleti

z bobu nebo z drahy, musel jsem nastoupit

jako prvnija. Nejdfive jsem se musel pomoci

pdsu dopravit na vrchol drahy. Tam jsem
uvolnil brzdy, aby bob jel rychleji. Opravdu
jsem jel neuvéritelné rychle, takze jsem v cili
necitil oblicej, jak jsem ho mél zmrzly. Kdyz
kamaradi vidéli, Ze jsem to sjel bez nehody,
vydali se také na start a postupné sjizdeli
pomalu a opatrné dold.

Jeden spoluzdk mél viak takovy strach, ze
stale nevéfil, ze bude jizda bezpecnd. Proto
jsem se mu nabidl, Ze pojedeme ve dvou.
Strach ho vSak neopustil ani pfi cesté na
start, kdy mne neustdle nabdadal, abych jel
hodné& pomalu, jinak to na mé& fekne pani
vychovatelce. Pii nasi spole¢né jizdé jsem
zpocatku brzdil, kamarddovi se to stejné
zddlo moc rychlé, ke konci jsem povolil
brzdy, takze jsme do cile dojeli

v plné rychlosti. Kdyz bylo po viem, tak mi
kamardd podé&koval a dalsi jizdu chtél jet
zase jen se mnou...

23

X

Alex Gabor

Jak jsme tahali kozu za ocas...

Sobotni

jsme prozili ve
skanzenu. VSichni jsme se oblékli do
masek a vydali se zvesela do privodu.

dopoledne

Tancovali jsme, halekali, zpivali a
Zertovali - ttreba jsme tahali kozu
za ocas, malovali jsme lidem po
tvéarich...

| Bylo to pfijemné stradvené dopoledne.
Kdo byl unaven a komu byla zima,
- | mohl se obcerstvit v Loubi. N&ktefi z
~ ndsjsme vyfoceniiv Usteckém deniku.

L | 9 Vas Evik
= -
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Zimni pobyt v Jesenikach:
Lyzovacka | operace

V poloviné prosince jsme
vSichni zdomova odjeli na
zimni pobyt do Ramzové
v Jesenikach. Cesta byla
dlouhd, ale vsichni jsme ji
bez problému zviadli.

I nasi dva pejskové
(Adélka a Leontynka),
které jsme si s sebou vzali. |

Dojeli jssne na misto

a vSechny véci z autobusu
jsme odndseli do chaty.
A pak uz na nas cekal
vyborny obé&d. Vsichni jsme
se poraddné& najedli. Vrdtili
jsme se do chaty a méli
jsme odpoledni klid. N&ktefi
odpocivali, néktefi jeste
vybalovali a dalsi se §li projit po okali.
Pak uz bylo na nds, jak se do vecefe
zabavime. Po vecefi jsme se vsichni sesli
ve spolecenské mistnosti a povidali si

o pravidlech chovani na sjezdovkdach.

Potom jsme méli uz svij program. Mohli
jsme se divat na televizi nebo byt na
pokoji. My jsme s sebou méli notebooky,
takZze jsme se divali na fimy. Kdyz byla
nuda, hrdli jsme tfelbba karty a dalsi hry.
Druhy den jsme uz vyrazili na sjezdovku
alyzovali. Bylijsme rozdélenina tfi druzstva.
V trojce byly fi, co jesté nelyzovali, takze
se ucili. Ve dvojce byly ti zkusenégjsi.

A v jednicce byly uz ti zkuseni. Po lyzovani
jsme meéli obéd a opét odpoledni klid.
Jak skoncil odpoledni klid, §li jsme zase
lyzovat asi do ¢tyf hodin.

Pro jedno z nasich klukd musela dojet
sanitka, protoze mu bylo nevolno ahodné
zvracel. Zjistili, Ze ma zanét slepého streva,
tak ho odvezli do nemocnice na operaci.
Vsichni doufali, ze bude v poradku.

Posledni vecer si kazdd skupina nacvicila
scénku. Byla sranda. Po viech scénkdch

N

jsme si jesté vsichni zazpivali s nasim
skvélym panem feditelem, ktery ndas
doprovdzel na kldvesy.

Posledni den jsme rdno vstali, nasnidali
se a §li se sbalit. A pak uz nds cekala jen
cesta domu. Pobyt se nédm moc libil

a urcité bychom jeli radi pfisti rok znovu.

Ingrid a Lenka

zprdvy z domovd
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Semily fit a v pohodé:
Umime se zachovat Iépe

nez deti z
1 ':E'n I;'; .-f ..1 | J:

Mame za sebou dalsi vydafieny projekt s
nazvem ,,S Albertem k dusevnimu

a télesnému zdravi®, kiery se konal
jeden vikend v listopadu. Pointou toho
véeho bylo poznat, jak mizZeme ziskat
nejen télesné, ale i dusevni zdravi, coZ se
nejednomu hodi. Projekt byl viastné

i o setkani s détmi z ,,normailnich rodin®.

Teta se nas zastala

Mdzeme fict, Ze déti, které Ziji doma, moc
nevédi o tom, jak zijeme my v domovech,

rodin
o B

a nekteré by nas hodily
vSechny do jednoho
pytle. Moznd by se to
dalo i Cekat...byly to
déti z poloviny milé

a z druhé poloviny
déti, na kterych bylo
poznat, ze také asi
neziji idedlné a mély
potftebu svoje pocity
ddl, a ffeba i ne moc
hezky, S§ifit. Tim jsme
poznali, a to bychom
s radosti chtéli Fict i
ostatnim détem

z détskych domovd, Ze
se umime kolikrat |épe
zachovat, Jesté musim velmi podékovat
teté Iveté, kterd se nas zastala, a byl to
kr@sny pocit.

VE)

Stali se z nas svalovci

Jako techniku povzbuzeni nasi psychiky
jsme pozndvali, jak se maluje na hedvabi,
jak se plsti vina do tvard, vyrébi hedvébné
Saly, a jak se hedvdbi krepuje. V nasich
dilech jsme davali ngjevo nasi osobnost
a bylo fo moc prima. Krdsné se ndm to
vyvedlo, jak mizete vidét
v pfilozenych fotografiich.
Télesné zdravi je o tom
udrzet své télo dostatecné
fit, a proto tedy navstéva
fitness, ve kterém ndam
pomdhal nd§  osobni
frenér. Zkusili jsme jumping,
fitbox, ktery nds velmi
zaujal, a také posilovani.
Také jsme si mohli nechat
zméfit celkové tuky...jen
mdlokdo mél odvahu.
/pét do domova jsme
prijeli jako svalovci

a druhy den jsme se
nemohli hnout.




Ang|ickys kqmqrédyz Francie Na zdvér chceme fici, Zze se ndm to

Soudsti toho vieho bylo pozndni dvou viechno libilo a nechtélo se ndm
milych cizincd, Francouzl, ktef s nami odchdzet, spousta z nds do foho dala
komunikovali anglicky, a to je dalii plus celé své srdiCko. Dekujeme feteé Ivete
pro véechny, protoze takhle se angli¢tina @ Nadacnimu fondu ALBERT za krdsné
nejlépe procvicuje a je nédhemné zjistit, poznatky a zdzitky a fésime se na dali

7e se se svou znalosti dokdzete v pofddku  SPolupraci s vami.
domluvit. Thibo umél hrat na kytaru, a to = =
byl taky z&zitek, slyset Francouze hrat Ivana Sanova
a zpivat, Sandra mluvila skoro plynule

Cesky, a tak k ni
chodlili

i mladsi, protoze

i anglictinu jesté
tolik neoviadaji.
Jako kdyby k nédm
zapadli.

Navstivili jsme

i Skolu sklard;
sklarstvi do naseho
kraje odjakziva
patfi. Tam jsme
vidéli galerii
studentskych
praci, coz bylo
také pohlazeni
pro dusi. Bohuzel
jsme nestihli '
navstivit muzeum, >
a to ndm bylo vcelku lito a timto X
chceme fici, ze bychom byli velmi radi za

pokracovani tohoto projektu, protoze nds

Cas opravdu tzil,

DD Semily




Podfizeni jsou vice nez nadfizeni

Ahoj. Zdravim vSechny déti z détskych
domovt i vychovatele, feditele a také

ty, ktefi tento Easopis podporuji nebo
podporovali jiz v minulych letech.
Vzhledem ke kriti€nosti

a nekompromisnimu nepochopeni déti
(samoziejmé, Ze ne viech déti) Vam tu
pisi o nestabilité a poniZovani ze strany
vychovatell. Myslim, Ze Vém viem o tom
néco povim.

V dnedni dobé se dé&ji samé divné véci.
ZacCalo fo tim, Ze se maji rusit détské
domovy, coz neni tak vytecnd a vylozené
prospésnd informace nasich  politikd,
ktefi vlastné o takovychto vécech nevi
nic. A ted posledné, co jsem slysel, co
se v nékterych domovech dgje, to neni
opravdu mozné. Myslim, Ze soucastné
chovani nékterych vychovateld neni
mozné a nemélo by se dit, co se dgje.

S fim j& nesouhlasim, tak to neznamend,
7e by s tim nesouhlasilo mnoho jinych déti
a vychovatell. Opravdu to nevylucuji.
Myslim, ze potopit dité, které vypomdaha
viem détem a vychovateldm s rdznymi
vyrobky a také s komplikacemi, které se
obCas vyskythou, je nepochopitelné.

Kdybych mél soudit vychovatele a sebe
jako nastavajiciho pedagoga, tak bych
se zast@val déti pfedevsim. Kdo chce byt
vychovatelem, musi umét komunikovat za
déti, ale i za vychovatele.

Vzhledem k neuskute&niteinému chovani
pedagogd a vychovateld soudim, Ze
chovani by mélo byt mirné a prizpUsobivé
tak, aby byly viichni spokojeni a nesobecti,
jako se to jiz dé&je v soucastné dobé.

Myslim, Ze je to ubohé pokouset se

0 nespokojenost svych klientl v détském
domoveé. Zamyslete se sami nad tim,
jaké je v dnedni dobé ve Vasem domove
soucastné chovani vychovatell,

a napiste do Z&dmecku. Myslim, ze feditel
by se nemél podfizovat podfizenym,

ale podfizeni nadfazenému, ale to se
dnes opravdu nedéje, aby podfizeni se
podfizovali nadfizenému. Aspon to tak je
u nds.

Autor ¢lanku si nepreje zverejnit své
jméno ani domov.

A\
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Lyze, bezky | skoky!

\'} posledmm unorovém tydnu probehl
v nasem domové se Skolou povinny
lyZzaisky vycvik, kterého jsem se také
zacastnil. Prvni den jsme dopoledne
probirali organizaéni véci, poté teorii
a bezpeénost pii bézkareni

a sjezdovém lyZovani.

Druhy den jsme se vydali na bézky. Ucili
jsme se hlavné udrzet se na bézkach
apostupnéjsmepomocibézekpresouvali
dopredu. Treti den ndm instruktofi -
ucitelé télocviku - napldnovali ptldenni
tdru na Severomoravskou chatu, coz
bylo kolem 12 km. Vsichni jsme do cile
dorazili, byli jsme ale tak utahani, Zze jsme
si 8li hned lehnout.

Ctvrty den byl pro nés ten nejddlezitesi, DD§ Kraliky
konecCné jsme se dostali na sjezdovku
Sanov, kterd se nachdzi na okraij
Krdlik. Kdyz jsme vyjeli viekem na vrch
sjezdovky, dostali jsme vsichni strach.
Seshora to vypadd Uplné jinak nez

zezdola. Pomalu jsme se tedy pfesouvali

nés pak pozvali a usporddali jsme tam
zAvody o to, kdo doskoci nejdal. Ackoliv
jsem nikdy neskakal, tak jsem fo nad
viemi vyhrdl.

doll. Po nékolikaté jizdé ndm uz otrnulo
a svistéli jsme dold jak z&vodnici. Mne se
nejvice libilo, Ze tam u okraje sjezdovky
byl mistni lyzarsky oddil, ktery si postavil

Dalsi den mdme v pldnu opét sjezdové
lyZovani na Sanové, takze se moc tésim
a doufdm, Ze to vsichni prezijeme bez
Urazu, jako do dnesniho dne.

ze snéhu skokdnek. Na tento skokdanek L.
Robin S¢uka

Miss décdku zaujala chem

V nasem domové probéhla volba MISS 2013. Jesté
do posledni chvile jsme nevédéli, kdo bude pfesné '
soutézit.  Favoritky odpadqvqu Choreografce
Kristynce se jezily viasy, nebof neustale piedélavala
choreografii. Nakonec ziistaly jen ffi divky a malé FEE
hol¢i¢ky, které si to uzily.

MISS DD Stfekov se stala skromnd, nendpadnd divka
Michaela Gajdosova (14 let), zakyné ZS Hlubokd v Usti
nad Labem.

U poroty zabodovala svym osobnim kouzlem, hrou na
flétnu a zGjmem o chemii. Chystd se ji studovat.

Drzime palecky, af se ve Strakonicich libi jako nasi poroté.

Evik

N

DD Usti - Stiekov
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PORADNA

V posledni dobé& se mi stava divnd
véc. Kdyz se rano probudim, tak
moje pyzamo vypadd, jako bych
se poclral, ale na druhou stranu
je to takové ztvrdlé. N&jak se bojim
zeptat, co to je. Na internetu jsem
si nasel, ze to je ,ranni erekce™, ale
moc tomu nerozumim. Neni to né&jak
nebezpecné?
A jesté néco: Nevim si rady, co médm
udélat s fim pyzamem, v décdku
ndm ho méni jen jednou tydné.
Pavel

| erekce

-

-
-
®)
(e

Pro kluky

Jsem jedna z poslednich ve tfidé,
kterd jesté neméla menstruaci. A
strasné se bojim chvile, kdy to pfijde.
Tet v domoveé se stydim zeptat...

Co mém udélat, aby mé nic
neprekvapilo?

fruace

doporucila u sebe nosit viozky. Je
jich celkem velky vybér - s kfidélky,

wn Kamila
C
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C Kamilko,

o jako prvni véc bych urcité
| -

ol

. tety lreny

Pavliku,
ma&s pravdu, pravdépodobné se jednd
o ranni erekci. Neni to nic, Ceho by se méli
kluci hrozit, je o Upln& normalni véc. Ba co
vic, je to zndmka toho, Ze je vie jak mda byt
Odborné se erekce projevuje viivem tzv.
REM spdnku - je to faze, béhem které se
ndm zdaji sny, o¢i kmitaji pod vicky tam
a zpét a ve svalech je jemné napéti,
a v té dobé také dochdzi ke ztoporeni
penisu, a u divek ke ztoporeni klitorisu (ranni
nebo nocni erekce neni zdlezitosti pouze
kluk(). A to i presto, Ze se ndm zrovna nezdaji
sexudini sny.
A co se tyCe pyzama - neni mozné pozadat
vychovatelku/vychovatele o cCisté pyzamo
a o vypréni $pinavého? Pokud toto mozné
neni, fedila bych to spanim ve spodnim
pradle, foho mate k dispozici urcité vice
a muzete si ho vyménit...

Irena

bez kfidélek, denni, no¢ni. Ze zacatku budou
urCité pfijemnéjsi s kfidélky, napf. od znacky
Always. Az budes§ mit menstruaci pravidelné,
urCité se nestyd' zaqjit za tetou, urcité ti da
vhodné vlozky z domovskych zasob.
A jak to probihda? U kazdé divky je to jinak,
nékterddostane prvnimenstruacive 12letech,
nékterd ve 13, ale klidné i pozdeji. Nékterd
mUZe pocifovat pobolivani podbrisku, prsou,
hlavy, nebo ji mlze byt nevolno, nékdy se
menstruace prosté ,spusti™ bez jakéhokoli
ndznaku. Kazdopddné nepanikaf, dej si
vioZku a vée bude v pordadku. Ze zacatku
byva menstruace hodné nepravidelnd. Po
Case se fenfo cyklus, ktery trva vétsinou 28
dni (pocitd se od prvniho dne mensfruace)
ustali. Samotnd menstruace frva 3-7 dni.
Pokud se stydi§ zeptat v domové, zkuz se
sverit néjaké své kamardadce, urcité si o fom
stebouradda popovidd avse bude v poradku.
Irena

Dotazy posilejte na redakce@zamecek.net

N

poradna



/ redakeni posty

Pfed nedavnem mi pfisel dékovny email z DD Libéchov.
Myslim, Ze neni nic hez&ho na svété, nez kdyz Clovék pomize drunému.
O to krdsné&jsi je, kdyz za to - jak se fikd ,nikdo nic nechce®.
Mezi takovéto dobraky patfi i Tomdas Slavata a tym Nadacniho fondu Albert,
ktery uz nékolik let spolupracuje s détmiz DD.
Veronika Vargova, $éfredaktorka Zamecku

Podékovani Nadacnimu fondu
Albert a Tomasovi Slavatovi

Dobry den pani $éfredaktorko,

dovoluiji si Vas oslovit za nés DDS Lib&chov
a fo ve véci, kterd se vztahuje k &lanku
(rozhovoru) v Easopisu Zadmecek 107 Iéto
2012. Nazev ¢lanku je: Tomas Slavata

o Albert Triatlon Tour.

Také nds détsky domov se opakované
zapojil do z&vodud v rdmci Albert Triatlon
Tour a s poté&senim musime konstatovat,
Ze tyto zavody nejen, Ze vypliuji prazdné
misto, nebof prim stdle hraji hlavné

fotbalové zdpasy alehkd atletika, cyklistiky
v nabidce pro DD je stdle po malu, ale
hlavné davaji redinou moznost vyhrat
vécné ceny v podobé cyklistickych kol
a fo je samoziejmé pro déti tim pravym

hnacim motorem.

Nasemu DDS se podafilo  zskat
prostfednictvim Aloert Triatlon Tour jiz
2.cyKilistické kolo, n&s prvni zavodnik lvan
ho vyhrdl pfimo do svého viastnictvi, dnes
na ném jezdi pfi pobytu doma.

Druhé cyklistické kolo k néGm doputovalo
pred Vanoci a bylo pro nase zafizeni
milym darem a také obohacenim naseho
,vozového parku.®

Proto bychomtouto cestou, mily Z&mecku,
chtéli za n&s_DDS Libéchov podékovat
hlavné& NADACNIMU FONDU ALBERT v &ele
s pani Nechvdatalovou a panu Slavatovi,
ktery obétavé a s nasazenim svych sil
zastifuje kazdy zdvod v rdmci Albert
Triatlon Tour. Dékujeme a do roku 2013
pfejeme jesté vice téchto zdafilych
akci, které dokdzi rozdavat radost,
ale také pozvednout sebevédomi
détem a to nejen z naseho domova.
Dékujemel

za nase déti - vychovatelka
M. Varousova

zpravy z domovu
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Lopaténi na Tesaku

Bl
NS DD Smoina )

Ja, Nikolas, Simonka, Monika, Tomasek
a Misa v doprovodu tety Bozenky jsme
byli na Tesaku pofadné si zabobovat a
zalopatit.

Prvni den jsme piijeli, vybalili se a §li pofad-
né& povecefet, abychom nabrali silu na
cely vikend, potom nds prekvapil kouzel-
nik, ktery nds zaujal zajimavymi triky. Vecer
jesté prisel ,muj stryc™ ze zadchrandrské sluz-
by a fikal, jak mame byt opatrni v ferénu
a jak mdme pecovat o své zdravi na kop-
cich. A §lo se spart.

Druhy den se §lo bobovat a lopatit - fo vam
byly z&vody! Byly tfi kategorie - nejmensi,
starsi a nejstarsi. Jezdilo se na minuty. Po
soutézi jsme si mohli bobovat sami, jak jsme
chtéli. Po veceii byla diskotéka.

Posledni den po snidani bylo vyhldseni, kde
se umistily Simonka a Monika.

Po vyborném obédé nastalo baleni, louce-
ni a dékovani a uz se odjizdélo se stryCkem
Milosem domd.

Rudolf Drevendak

Vyzva ze Zdmecku v Rudolficich:
Vyrobte MAXIKNOFLIK

Pro vsechny sta-
ré znqme knofllkq-
fe i nové zdjemce:
kastelanka z No-
vého zamku u Lan-
Skrouna vas zve 22,
¢ervna na svij za-
meckou zabavnou
a charitativni akei.

Pravidia:

Vyrobte co nejvetsi,
nejzajimavejsi,
nejnecbvyklejsi,
nejzviastngjsi knoflik z jakéhokoliv materia-
lu odolného proti vinkosti. Knoflik musi mé-
fit nejméné 40 x 40 cm a vic, &im vetsi, tim
lépe. Musi drzet tvar, mit bud 2 nebo 4 dirky
nebo ocko jako bézné knofiiky.

vv o

Soutézni kategorie:

1. Nejveétsi knoflik

2. Knoflik s nejzviastné&jsim tvarem

3. Nejkrasné&jsi knofiik

4. Knoflik z nejneobvyklejs§iho materialu

Taky se bude soutézit o pokryvku hlavy a
boty s nejvice knofliky. Samozrejmé pokra-
Cuje soutéz ve sbirdni knoflikld. Mlzete je
poslat pfedem nebo vzit pifimo na akci, kdo
jich bude mit nejvice, dostane odménu.

Prihlasky a dotazy:
kastelankazam@seznam.cz, 776 642 277
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S voziCkem na frojku

Kamaradime s détmi z Kocianky, které
nas o jarnich prazdninach navstivili
spolu s Michalem Svobodou. VSichni
se dobte zname, protoze tomu neni tak
davno, co jsme byli na navstévé

v arealu centra Kocianka, kde jsme se
stali trenéry pravé malych drobecku
bydlicich na Kocidnce. Cely den jsme
se o né starali, peéovali a travili s nimi
volny éas.

Netfeba se divit, ze pfivitani bylo boutlive.
Bylo to setkani, které navazovalo na denni
cinnost. Setkali jsme se s détmi

s rdznym postizenim, hrdli hry a v rédmci
terapeutickédiny tvofili - malovali jsme
na sklo.

Kamarada na vozicku jsme museli vynést.
Chtéli jsme mu ukdzat, jak bydlime, a tak
se byl podivat i ve ffeti skupiné. Kluk je
tfo vesely, takze jsme se u toho nasmali.
Manipulaci s voziCkem jsme trénovali pfi
navstévé na Kocidnce, tak jsme ho

v porddku vynesli i snesli dolU.

Bylo nas pét dévéat. Ja jsem_byla za
vodnici, Tyna s Jahudkou za kuratka
a_Monika se Sandrou jako zaby. A pan
ucitel Slipka jako muzikant.

Prioravili jsme se, vysli a
Cekalo nds prekvapeni.
Venku pfed domem
stal Cert. Noo fakt!

A byl to pan Marsik :)
Vyrazili jsme do LDN. Po
cesté jsme potkavali lidi
a tak je Cert vypraskal.
Kdyz "jsme pirisli do
|&Cebny, naposled
jsme se poupravili

a §li do mistnosti, kde
sedéli dédeckové a
babicky. Nejdfive jsme
se s nimi pozdravili a
IQOk jsme zacali zpivat
idovée pisniCky. Pan
ucitel  vzdy = zahrdl |
predehru a osazenstvo hadalo, co je to
za pisniCku. Ze za€atku se jim moc zpivat
nechtélo, ale pak se hakonec rozezpivali
a ndm to udélalo velkou radost. Po kazdé
pisnicce ndm _ zatleskali a bylo vidéf, jak
moc se jim to libl. Vzdyt to byl pisné z jejich
déftstvi. A nakonec jsme zazpivali i jednu
o masopustu. Sice ji neznali, ale libila se...

N

Po malé svaciné jsme hrdli hry a tfrénovali
na vecer fandéni a pokiiky na zdpas
Komety.

Tibor

X

DD Brno - Jilova

Kdyz jsme dozpivali, fak pfisel muzikant

s harmonikou, zpival a hral dechovky.
My jsme si mezitim dali oddech a pili
jsme podle chuti €aj nebo kafe a k tomu
zakusovali buchtu se
Slehackou. Pak jsme
fém babiCkdma
dédeckum tancovali
pro radost, povidali si
s nimi a videli, jak jsou
Stastni.

Asi_se ndm viem
sevielo srdicko nad
témi osubkami. Bylo

ndm jich opravdu lifo.
Ale hrdlo nas, ze se jim
o libilo a maji radost.
O to vic se ted 1é€sime,
az se_za nimi zase
vypravime.

Sabina Kapicova (17)

> >

X

VU a DDS Pocatky
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Fotka z vanocéni besidky v DD Liptdl

VZpO‘mI'ﬂkO
na Vanoce

TN
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Cirkusova besidka

Na nasi vanoéni besidku,
ktera probéhla v poloviné
prosince, jsme se vsichni
dlouho pripravovaili.

Vymysleli jsme rdzné scénky,
pohdadky, bdasnicky, tancovali,
viipkovali... az jsme nakonec
cely cirkus vymysleli. Trénovali
jsme poctive, Sili kostymy,
pripravovali rekvizity a vyrabéli
ddrecky pro hosty. V den
besidky jsme byli vSichni krapet
nervozni. Nékdo vic a jiny zase
témér vlbec. Ale to by prece

nebyl ,Cirkus k Vanoclim®,
kdybychom se i pres trému
dobfe nepobavil. Hodné
jsme se nasmali pfi nacviku

i pfi samotné besidce.

Jsme moc radi, Zze nds prislo
podpoifit spoustu lidi, a za to
jim moc dékujeme. Pristi rok
zase néco vymyslime a snad
Vas nezklameme.

tety Pavia a Jana




Vanoce na hordach

Nastal €as, kdy jsme mohli odjet na

chatu Tiestik v Beskydech. Milé piijeti
zaméstnancu chaty a nadherné zimni

poéasi, to byl zaéatek naseho vanoéniho
pobytu. Zdravy vzduch na horach, ktery

v Ostravé v zimé nemdme, se ndm dychal
moc dobie.

Uvnitt vyborné jidlo a venku snih, siezdovka
pfimo u chaty a pro nds moznost jezdit na
sanich a bobech. Pri této aktivité

a celém pobytu na nds dohlizely studentky
a zdravotnice, které ndam pfipravily

zajimavou celotdborovou hru a soutéze
v zimnich sportech.

Tak ubihaly dny aZ do Stédrého dne, kdy
ndm bylo pfipraveno vse, co se o svatcich
na slavnostni stdl prostird. Nejvice jsme
se 1&Sily na darecky, které byly uloZzeny
pod nazdobenym stromeckem. | kdyz
s nadmi nebyli rodice, vsichni, ktefi nds
doprovézeli, se je snazili plné nahradit.
Podarilo se, protoze ndm bylo po celou
dobu néddherng, a to v dobé&, kdy vsichni
lidé vzpominaji na své blizké a oslavuji
svatky vanocéni.

Cely pobyt bylo ukdzkové zimni pocasi,
dostatek snéhu, zabavny program, ktery
sestavily a vedly studentky Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity. Vsem moc
dékujeme.

Kluci a holky z Ostravy

v >

3

Vanoce Vv Zubrnlckem skanzenu

Atmosféru Vanoc jsme prisli jesté pred
svatky nasat do skanzenu v Zubrnicich,
kde probihaly ukazky lidovych zvykd,

tradiéni vyzdoba, viné vanoéek,
vanoéni peéeni, vyroba ozdob z perniku,
vizovického peciva, keramiky, koralkd,
véelafrstvi, fezbarstvi...

Samy déti a tety pomdhaly ukazovat
lidové tradice: pekly se kolacky, kynutd
prasatka, Skvarkové placky, varl se
vanoc&ni kuba, varfila se postni zelhacka.
Vsem moc chutnalo. Byla to préce,
ale odménou nédm bylo podékovani a
pochvala navstévnikd.

Evik a teta Jana

DD Usti - Sifekov
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Duhové Vanoce
Nna MysincCi

Jako za starych Casu...

e P

budoucnosti

Skoro &tyfi desitky klukd a holek ze Spravné pétky, kterou tvori détské domovy Fulnek,
Celadna, Piibor, Dubové a taky vedouci z DD Velké Heraltice, Uhersky Ostroh

a Olomouc, fradiéné prozily pét prosincovych dni na Mysinci, kde spole¢né oslavily
Vanoce. Tentokrat pro né vedouci pripravili tfrojndsobnou dévku vano&ni atmosféry.
Déti tak mimo soucasnych svatkd klidu a miru mély moznost zazit Vanoce tak, jak se
slavily pfed sto lety, i nahlédnout do (ne)daleké budoucnosti.

N
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Vodni hratky a pohadky

Zatimco venku se fipytil snih a mraz hnal do oéi slzy, déti hned po pfijezdu vyrazily vstfic
vodnimu dobrodruzstvi do akvaparku v nedalekych Kravarich. Tobogany, vifivky a dal-
§i atrakce se véem moc zamlouvaly, kazdy si to ¥adné uzil. Po navratu na Mysinec byla
na programu vecefe. Po ni se vsichni pfesunuli do klubovny, kde zhlédli nékolik pohd-

dek a filmu nejen s vanoéni tématikou.

Zlatd nedéle

1 f

Po snidani vSichni vzali do rukou fixy, tuzky,
pastelky, nlzky a zacali pfipravovat kulisy
pro divadelni predstaveni. To jim tésné
pred ob&dem zahrdli jejich starsi kolegové
z fad vedoucich. Scénka pojedndvala
o narozeni Jeziska a prichodu Ti kralG

do Betléma. Roli novorozenéte se ujal
nejmladsi z Ucastnikll vénocniho téabora -
Mdario. Jelikoz nedéle patfila staroceskym
zvykdm a tradicim, nejinak tomu bylo

i v plipadé jidelnicku. Stejné jako vsichni
pred sto lety, i my méli moznost pochutnat
si na vodové polévce s kousky chleba

a bramboru varfeném ve slupce
masténém maslem. Odpoledne se kluci
a holky po mensich skupinkdch vydali do
blizkého okoli pinit souté&zni dkoly. Vymrzlym
a vyhladovélym jedincm priSla vhod
dobrouc¢kd krupicové kase, kterou si kdysi
rodiny dopravaly pravé ke st&drovecerni
vecefi.

Do St&drého dne chybélo sice jesté par
hodin, presto Mysinec uz navstivil prvni
Jezisek. Prinesl spoustu ,cirkusovych®
darkad.

Stédry den

Uz od rdna se deti t&sily na ddarky.

~ Nejdiive viak bylo nutné ozdobit vanocni




stromecCek, aby ho JeZisek neprehlédl.
Neéktefi se pustili do zdobeni, jini pomahali

s pecenim cukrovi. Dalsi v kuchyni
pripravovali §tédrovelerni vecefi. Misto
obéda nasytila hladové zaludky zelnacka,
abychom méli alespon né&jakou Sanci
na ,zlaté prasatko™. Odpoledne se dalsi
prace stfidaly s pohadkami a pomalu
se blizil vecer. Po bohaté stédrovecerni

hostiné se vsichni nedockaveé presunuli do }t :

klubovny, ve které stromecek zdhadné
zmizel pod horou ddrkd. Rozdavani
zabalenych prekvapeni se ujal opét Mdrio.
Darecky jeden po druhém mizely, zatimco
hromada baliciho papiru, maslicek

a papirovych &i plastovych obald neustdle
rostla. Veler patfil hratkdm. Kozdy se
radoval nad tim, &im byl obdarovan,

a té&sil se, az se pochlubi kamaradim

a tetdm v domove.

O sto let pozdéji

Klasické psani dopisti Jeziskovi vystfidala
moderngjsi komunikace - maily, skype,
mobilni telefony... Jak si prave takovéto
Vanoce budoucnosti predstavuje dnesni

mladd generace, to zjisfovali na Bozi hod

N

vanocni vedouci mysineckého
tabora. Déti upustily uzdu své
fantazie a dle viastnich predstav
malovaly azdobily mobilnitelefony
roku 2112. Kuchatky byly rovnéz
nahrazeny  svymi  robotickymi
kolegy, a tak obéd nevydaval
nikdo jiny nez automat. Sem tam
s nim nebyla lehkd domluva,
nakonec vSak kazdy obdrzel svou
porci a nasytil se. Co myslite,
budou takto opravdu vypadat
Vanoce nasich potomkd, nebo se
mnoholetd fradice zachova a nic
se nezmeni?

Svatky utekly jako voda. Nastalo
hektické baleni, dojemné louceni

0%

a ndsledné uz jen nostalgické vzpomindani.
Neni vSak pro¢ smutnit, vzdyf vétsina
zacastnénych opét uvidi své kamarady
o Velikonocich, kdy je pro né pfipravena
dalsi vyprava na Mysinec.

Frantisek Berger

Duhové Vanoce podporili

* Nadace OKD

¢ Frantisek Drozda s rodinou
* a mnoho dérct darkd
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Kdyz e Zrddce

Andrea Hrubé (15)
DD Pysely

Rajko Balog (15)
DDS Kraliky

Kdyz rano vstavam, vidim Tebe,

kdyz vecer usindm, vzpomindm na Zrod_ll SR teZabolelo, s
e zradil si mé, moje srdce se rozbrecelo.

To ty jsi to vSechno rozbil

Kdyz ve&er vstanu, kouknu se na nebe, e 2 v
a nasdi lasku na veky zazdil.

vidim tam opét jen a jen Tebe.

Byl jsi ten, kterého jsem milovala,
a jé pro tebe hodné obétovala.
Ted' je to vie minulosti

a ja brzy vypuknu zlosti.

Miluji T& tak jak nikdo jinej,
kdyz budes chtit,

dej mi svoje srdce

a budu Tvij celej.

Millji T& jak strom svoje kvéty, RRUSENS jledecj pgyé. Zq dflc’dir.‘.ou'
v mém srdci nebude uz nikdo jinej, T W LU ZCINOLI.
Porad jsi mi jenom Ihal

nezli jen Ty. . : v, y
% SR % a na n&co sis pordd hral.

Rekni, pro& mi tak 1ze§?

Co z tfoho viastné chces?
Chodilijsme spolu kratce,
fekni, proc jsi ty ten zradce?

Svétlo atma < : - %
Barbora Peskova (13)
DD Mikulov :

V noci se divam na tebe

a pfi tom myslim-na tebe. ® - ®%
O tom, co délés,-premyslim, i

a basnicku vymyslim.

Polibek na rty i posianm, Vyzndni -
abys védél, N
Ze na tebe vzpomindm. Rajko Balog (15)

DDS Kraliky
S tebou poznavam tu lésku,
co slzy do o&ivhani,

co ale ani v nejhorsi KaZzdy den na Tebe myslim
chvili 1& neopusti, a Ty se se mnou hadds,

ale chrani. Ze nevim, co k Tobé citim.
Laska boli a ted' uz to vim, Kazdou vtefinu, minutu i hodinu
ale bez tebe nedokdzu byt o Tobé snim.

Tak chytni mé za ruku J& k Tobé& hodné citim
ajétvou a sém to nejlépe vim.

a projdeme zivot svétlem i tfmou.



Zmatek v hlavé (Pro Jifika)

Petra Dedikova
DD Dagmar Brno

Stranis se mé&, nekomunikujes se mnou,
netusim, co je tomu pri¢inou.
Nevim, co si myslet mam,
jestli tvoji pfitomnost vézné postraddm.

Nebo jestli to je jen chtic,
ktery se stupnuje,
kdyz vim,-ze k tobe nemaém KIic.

Kdyz jsem t& poznala,
bylajsem v narucijiného amyslela,
Ze nemuze byt lepsiho.

Lepsiho pocitu, hez toho,
co jsem prozivala,
jak blazen radosti-jsem se usmivala.

Nebyla to [dska, c_:l1le pouhd paska.
Pdaska na bolest-zptsobenou okolim,

kterd mné& dala pocit, ze vsechno preboli.

Netesila jsem,-co bylo; co-bude,
ale vnimala.to, co se zrovna déje.
Poznalarjsem tebe; citild jsem se divné.
Vnimala jsem-kazdé tvé slovo,
posunek v tvdri,
pripadal si mné,
jak svétlo, co stéle zari.

Prohodili jsme pdr slov,
j@ pocitila divhou Uzkost.
Ze mi n&co chybi,
kdyZ nejsem v tvé pritomnosti,
premyslela jsem nad tvou uprimnosti.

PfisSlo mi, ze ti muzu fict cokoliv,
Ze mi rozumis, jak ne kazdy z okoli.

Necitila jsem nic velkého,
spise pozndvani néceho nového,
tvého chovani, co mné prislo neviedni.

Moznd to byla chvilkova slabost,
kdyz jsi mi vyjadril svoji néklonnost.
Asi to byla chyba, co se stat neméla,
od té chvile jsem se zmatené chovala...
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Mé sny

Hledala jsem a zkousela, ale stale jsem
to nemohla najit a nebyla jsem si jista,
co vlbec od Zivota chci. Jednou jsme
Sly s kdmoskou do baru, sedely jsme

u baru ajen tak jsme si povidaly, co by-
chom chtély délat, az budeme plno-
lety...

Moje kamoska chtéla byt masérkou, to
byl jeji sen, ale j& t&ch sni méla vice.
Chtéla jsem byt kosmeticka, manikér-
ka a TANECNICE SALSY.

WA,

‘ Ten bar se jjmenoval LA ROSA NEGRA
Sedéli jsme u baru a prisel tam krdsnej

kluk. Kubdnec. No prosté jsem neméla
slov. Za¢al tancovat salsu, ale krdsné,
moc krasné. A pak asi po deseti minu-
tach, co na mné furt po o¢ku koukal,
pro me prisel, af si s nim jdu zatandit.
Tak jsem samoziejmé §la. Tancila jsem
s nim cely vecer, bylo fo moc krdsny,
ale pak uz jsem musela jit domi. Kdyz
jsem do baru prisla druny den, ten kluk
uz tam nebyl. Ptala jsem se mého znd-
mého barmana, kde bych toho taneé-
nika nasla. Rekl mi, Ze ten kiuk byl
z Kuby a ze uz odjel, ale nechal mi
vzkaz, ze krasné tancuiji a ze dékuje za
tanec. Bylo to moc krasny.

Mdam sen, Ze az budu plnoletd, odjedu
na Kubu. Chtéla bych si tam zatanco-
vat zase znovu s tim klukem, byl Gzas-
nej. Moc radda bych sem se s nim chté-
la potkat...

Kazdej ma své sny, my mali i vy velci.
Kazdy si je chce spInit, nékomu se to
podafi a nekomu ne. Vsem to preju.
Miluju Vé@s moc, lidicky.

Vase Cikyta - Jarmila BotoSova (17)
T——_ '

VU Cernovice



Studenti bojuji za spravedinost

Treti nominace Nicholase Wintona na Nobelovu cenu miru

Dvakrat byl navrien na Nobelovu
cenu za mir, ale nedostal ji jesté ani
jednou. Reé je o siru Nicholasovi
Wintonovi, kiery béhem valeénych let
zachranil pred jistou smrti téméf sedm
set Zidovskych déti z Ceskoslovenska.
Studenti Gymnazia Open Gate
prevzali spravedinost do svych
rukou a rozjeli petiéni akci, kterd ma
pomoci skromnému hrdinovi k udéleni
zaslouzené ,,Nobelovky*.

Navrh na nominaci piijat

.Ndpad vznikl v listopadu lofiského roku.
Zacalijsme vytvaret peticnilistiny, studovat
zakony a préavo," prozradila Dominika
Koufilova ze sexty. Mladikim po celou
dobu velmi pomdhd a Zene je kupredu
Cestindr Jifi KosteCka, pozdéji se pridal

i anglictindf David Nitsche ndpomocny
nejen spoustou svych ddlezitych kontaktd.
Spole¢né s reZisérem Mat&jem Mind&em,
autorem nékolika snimkd o siru Nicholasovi
Wintonovi a iniciGtorem petice

z pfedchozich let, a dalsimi osobnostmi se
pustili do boje za Nobelovu cenu miru pro
tohoto zachrance lidskych Zivotd.

LV lednu jsme vyrazili do ulic
Prahy, kde lidé mohli podpofrit
petici, kterd byla rozesldna
také napriklad do &eskych
Skol," dodala Karolina
Kolafovd, jez osobné sbirala
podpisy i v rodné Ostrave.
Koncem ledna putovaly
peticni archy s tfinacti fisici
jmény z rukou predsedkyné

Poslanecké snémovny
Miroslavy Némcové, kterd
nad celou akci prevzala

z4&§titu, Nobelové vyboru

v Oslu. Ten rozhodl o platné
nominaci  sira Nicholase
Wintona na Nobelovu cenu
za mir. Prvni faze projektu tak
skoncila Uspéesné..

Pomaha témér cely svét

Kluci a holky z gymndzia nejobohatiiho
Ceského podnikatele Petra Kellnera
sméli vyuzit podpisy z pfedchozich dvou
peti¢nich akci, které probéhly v roce 2008
a 2011. Sami pak bé&hem dvou mésicd
vybrali témé&f 30 000 podpist, coz je
Uctyhodné cislo. Ale tim to nekonci, akce
stale pokracuje. ,Ve druhé fézi se studenti
zameéfili na cizinu, prevdzné tedy na zemé,
kde Ziji Wintonem zachrdnéné osoby

a jejich poftomci. Lidé maji moznost
podpofit  iniciafivu v zahrani¢nich
knihovnéch.  Podpora tak  pfichdzi

kupfikladu ze Slovenska, Velké Britanie,
Nového Zélandu, Skotska, Izraele, Ameriky
Ci Francie - ta se do toho zapojila sama
od sebe, coz nds t&si," fekla Dominika.
O iniciaci Open Gate jiz mésice informuiji
Eeskd média, napt. Cesky rozhlas, MF
Dnes, CT, regiondini Deniky, Lidové noviny
a mnoho dalSich.

Zapojte se i vy!

Chtéli byste rovnéz piispét svym podpisem
dobré véci a bojovat za ocenéni tohoto

PN
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jiz skoro 104letého hrdiny? Sta&i navstivit Nicholasi Wintonovi:
webovou stranku
http://www.nicholaswinton.eu/, kde je
mozné podepsat petici online. Také se na
té&chto strnkach dozvite veskeré aktuality
ohledné déni okolo celé iniciativy, mlzete
si precist Zzivotni pfibéh sira Nicholase
Wintona, komunikovat s inicidtory projektu
¢i sledovat pocet podpist. K dnesnimu
dni (16. 3. 2013, 14:22) petici podepsalo
176 869 lidi. Cislo kazdym dnem nardstd.
Pripojit se mulzete i na facebooku -
.Nobelova cena za mir pro sira Nicholase
Wintona®. Podpisovd akce bude probihat
az do kvétna, tak nevdhejte a stante se
pravé vy t&mi, co pomuzou siru Wintonovi
dosdhnout spravedlivého ocenéni,
FrantiSek Berger
absolvent Open Gate

1909 v Londyné,
ésice mu tedy budou

t i Zivoty svych blizkych,
9 Ceskoslovenskych

o svém hrdinském

esveril (fajemstvi

lila oz jeho zena)

je za samoziejmost

za mir skromné& odmitd
oceno nekolik

h filmd, z nichz nejznadméjsi
1i* a ,Nickyho rodina™®
nen prezidentem

m faddem T. G. Masaryka
. . Sen do Slechtického stavu
Kde podepsat petici on-line: Hitul sir

www.nicholaswinton.eu

Studenti Open Gate
sbirgji v Praze podpisy
pro sira Wintona

Patronkou akfivity
studentdm je predsedkyné
Poslanecké snémovny
Miroslava Némcovd@, kterd
studenty Open Gate
prijala v parlamentu

Open Gate
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. alber!

VeIkosouTéz S Nodocmm fondem Albert:

Stante se Zlataky v kuchynil!

Zdrava Pétka pripravila pro déti zbrusu
novy projekt s ndzvem ,Zlataci v kuchyni®.
Jednd se o prvni ze série talentovych
kuchaftskych show. Ta je ur¢ena zakim

2. stupné zdkladnich skol a détem z
détskych domov starsim 11 let, které maiji
v soutézi viastni kategorii. To znamend, ze
soutézi prinldsené tymy z détskych domovl
v kazdém regionu mezi sebou. Porota
vybere ty nejlepsi z nich a o finalistech

z regionu postupujicich do celostatniho
kola uz rozhodne v dubnu v online
hlasovani na www.zlataci.cz verejnost

- svUj tym tedy mohou podpotit vsichni
kamaradi, znami, tety a dalsi fanousci.

Jak se zapojit? Soutézi tficlenné tymy,
které spolec¢né vymysli recept ze zdravych
potravin, pfipravi ho a u pfipravy se spolu s
vysledkem svého dila vyfoti. Jednd se

o foodstylingovou show, to znamend, ze
je velky dtraz kladen na vysledny vzhled
pokrmu - musi to byt skoro umélecké dilo!
Fanousci totiz o vitézi hlasuji jen podle
fotografii, a proto musite co nejvice
zaujmout oko ). A dokonale musi vypadat
nejen jidlo, ale i vy - kuchafi. Recepty
vybirejte ze studené kuchyné&, nebudete
nic varit, pouze krdjet, fezat, motat, michat
a podobné.

Jaké potraviny vybrat? Doporucujeme
ovoce a zeleninu - ty jsou nejzdravesi

a nejpbarevngjsi, budou na talifi dobre
vypadat. A dd se s nimi bezvadné kouzlit.
Ale muzete pridat jesté dalsi ingredience
ze zdravych  potravin pofravinové
pyramidy. Jestli nevite, které to jsou,
podivejte se na www.zdravab.cz. Vsadte
na zajimavy ndpad, vtip a Sikovné ruce.
A nezapominejte, Ze jste tym a to musi
byt na foftografich vidét - vsichni se
zapojuji stejnou méerou. Uzaverka fotografii
soutéznich pokrm je 31. brezna 2013.
Tésime se na vase Uzasné vytvoryl O celé
soutézi si prectete vic na www.zlataci.cz.

O Zdravé Pétce

Zdrava Pétka je vzdélavaci projekt
Nadacniho fondu Albert, ktery zdarma
navsdtévuje zakladni a matefské Skoly v
celé Ceské republice. Hravou a soutézni
formou uci déti jak se zdravé stravovat.
Jiny program maiji détfi na 1. stupni - Skolu
Zdravé Pétky a jiny ti stardi - ti se uci, jak
pripravit sprévnou a zdravou party. Pokud
chcete, aby Zdrava Pétka prijela i k vam,
poproste tetu, aby pfihldsila pres web
www.zdravab.cz.

N
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Nadace Terezy Maxove
pomadaha studentiim

Uréité pro nikoho z vés nebude
novinkou, Ze Nadace Terezy Maxové se
dlouhodobe vénuje détfem a miladym
lidem, ktefi zij| \'% detskych domovech
Vymysll a pfipravuje pro né rizné
zajimavé projekty a pravé ted je tady
zase s novym ndpadem.

Taky premyslite o tom, jaké povolani
by vas jednou bavilo, &im chcete byt?
Moznd uz vite, co byste chtéli délat, ale
nejste si jist, jakou Skolu k tfomu musite
vystudovat. Stejnou otdzku Fesi i déti
z nékolika détskych domovl, které se
zapojily do projektu s Nadaci Terezy
Maxové. Tyto déti ted maji moznost
popovidat si s Clovékem, ktery jim dokdze
poradit ve chvili, kdy hledaji tu spravnou
skolu, kdy pfemysli o svém budoucim
zameéstndani nebo kdy zac¢inaji hospodarit
s vlastnimi penézi a potfebuji se poradit
jak.

Osobni pruvodce...

Jejich pravodce s nimi mUze navstivit
vybranou skolu nebo také navstivit Gfady,
kde se jesté neorientuji, také jim pomUlze
najit trebba brigddu na léto. Ty starsi z nich

nasmeéruje, kde se da hledat zameéstnani

v nejblizSim okoli a co je potfeba udélat
pro, aby Clovék zajimavou prdci dostal.
Takovou pfilezitost zatim dostalo pfiblizné
70 déti ze sedmi détskych domovl po

celé Ceské republice, a z jejich reakci

vime, Ze si nové moznosti pochvaluii.

N

..i pracovni nabidky
A to zdaleka neni vsechno. Nadace
chystd dalsi akfivitu, kterd@ bude

zaméfend na vds, kterym je vic nez 18
let a hledate vhodné zaméstnani. Pro
vas bude existovat novy web, ktery
bude shromazdovat nabidky od firem ve
vasem okoli. Jednoduchym zpulsobem si
tam najdete pozice, které by vas zajimaly
a to pfimo u firem, které budou na vas
pfichod pfipravené. Cilem je, abyste se
ve svém prvnim zaméstnani citili dobre,
aby prvni zkusenost v praci byla pokud
mozno phjemnd. Moznd vds napadlo,
7e byste taky méli chut se do spoluprdce
zapojit. Pravé ted mate idedini pfileZitost
- kontaktujte Nadaci Terezy Maxové
prostfednictvim Simony Petrejové na
e-mailové adrese:

simona.petrejova@terezamaxovadetem.cz.

DrZime viem palce! 3
Simona Petrejova
Nadace Terezy Maxové détem

nadace a organizace
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Slavnosini zoakonéeni
Jarmarku s Alberiem

-1 spolu
“1~  détem

ve o

Ve ¢tvrtek 28.2. jsme pozvali déti ze fii vitéznych détskych domova do kina v Praze
na slavnostni zakonéeni Jarmarki s Albertem 2012. Po pfeddni cen (finanéni dar
6000 K& na vytvarné potieby a taska pina darkd od Alberta) je éekal animovany
film Rebelka a dobry obéd.

A kdo zvitézil?

Détsky domov  AS  ziskal
Cenu za nejlepsi propaga-
ci projektu. Jeho zdastupci
nam prozradili, Ze frzbuz Jar-
marku pouZzili na vstupné do
kina a divadla.

Détsky domov Nameést nad Osla-
vou ziskal Specidlni cenu za skve-
ly prodejni tym, ktery utrzil na Jar-
marku parddnich 8040 K&. Z toho
Sla velka cast pfimo na odmeény
zapojenym détem, které vyréabé-
ly vyrobky a prodavaly. Zbytek
pouziji na sportovni aktivity.




Détsky domov Dolni
Pocernice ziskal Cenu
za nejlepsi reklamni
slogan, ktery vznikl jako

tymova spoluprdce détia
vychovatell:

"Andélské zvonéni ozndmi jarmarky,
prijdte se podivat v Albertu na darky,
Vénoce pfichdzi, kupujte vyrobky,
od déti z Po¢ernic téste se na darky."

Gratulujeme vitézim a dékujeme viem 18 zapojenych domovim.

Velké diky patii Nadac¢nimu fondu Albert za podporu pilotniho ro¢niku projektu
a viem hypermarketdm Albert, ve kterych se Jarmarky konaly.

Nad'a Dittmannova
Spolu détem o.p.s.

Pribéh projektiu

2012

. jaro - vyhl&seni projektu

. kvéten - &erven - skoleni Obchodnikem snadno a rychle v regionech

. listopad - prosinec - Jarmarky s Albertem v Ostrave, Olomouci, Brné,
Praze,Teplicich a Plzni

2013

. Unor - slavnostni zakon&eni - oceni 3 vitézl

Projekt v Cislech

zapojeno 18 DD - pres 200 déti a 40 vychovatell
6 Skoleni

6 Jarmarkl

celkové trzby 101.400 K&

proddno 2.860 kusl vyrobku

3 vitézné domovy

Projekt Jarmarky s Albertem byl finanéné podpofen Nadacnim fondem Albert v
rdmci grantového programu Nadacni fond Albert détem. Dekujeme.
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ihlaste se do Jarmaikl‘]

erfem 2

3

-1 spolu

i e
Mili Etendri,

s velikou radosti vm oznamujeme, ze
diky podpore Nadacéniho fondu Albert
mUzeme vyhldsit pokracovani projektu
Jarmarky s Alberfem i v letosnim roce.

Poslanim projektu Jarmarky s Albertem je
ukdzat détem a miladym lidem z détskych
domovd, ze .bez prdce nejsou kolace™,
Hravou a pozndvaci formou preddva
détem zkusenosti ze svéta podnikani, dava
jim moznost tvofit a ziskat dovednosti, které
pouziji v samostatném zivoté mimo détsky
domov.

¢ do projektu bude zapojeno 20-25
détskych domovu

e kazdy domov zisk& 5 tis KE na materidll
uréeny na vyrobu vyrobkl a vyzdobu
stankd, ddle na cestovné na skoleni
a samotny Jarmark

¢ v kvetnu a Cervnu probéhnou jednodenni
Skoleni prodejnich dovednosti Obchod-

nikem snadno a rychle

détem

e Jarmarky se uskutec&ni v listopadu
a prosinci ve vybranych prodejndch
Albert - ferminy a mista prizpdsobime
zapojenych domovim i prodejndm.
Trzby pripadnou détskym domovam. A
e na zAver projektu vybereme a ocenime
nejlepsi prodejce

Marte-li z&jem o zapojeni do projekiu,
kontaktujte nds na emailu
nada.dittrmannova@spoludetem.

cz, zasleme Vam piihlasku. Uzdvérka
prinlések je 10. 4. 2013.

Nad’a Dittmanno \‘
Spolu détem o

Projekt Jarmarky s Albertem byl financné
podporen Nada&nim fondem Albert v rédmci
grantového programu Nadacni fond Albert
détem. Dékujeme.



Sanci detem

-1 spolu

Chtéli byste chodit do krouzku? Potfebujete
se zdokonalit v angli¢tiné? Potiebujete
na svij uéebni obor specidlni pomicky?
Chcete jit na néjaky specialni vzdélavaci
kurz?...

Vsechna tato a dalsi pfani Vam mdze splnit
projekt Dejme Sanci détem. Na webovych
strankdch www.sance.cz se mlzete podivat
na prani svych kamarddd, ktefi se jiz do
projektu prihlasili. Cekaji, oz se na jejich prani
nasbirgji potfebné penize.

Jak se piihlasit: O svém prani se poradte
se svou fetou v domové. Na webovych
strdnkdch www.sance.cz v sekci Pro défi
najdete online piihldsku a podrobnd pravidla
projektu. Prihlasku vyplnite, nechate potvrdit
détskymn domovem a poslete na uvedenou
adresu. To je vse! Pak uz jen cekate, az se
penizky nasbiraji.

JAKA PRANI PODPORUJEME:

* knihy a u¢ebnice do $koly

e kurzy jozykové (soustfedéni, kurzovné, kurzy
zahraniéni, u¢ebni pomdcky...)

¢ kurzy sportovni (soustfedéni, kurzovné,
sportovni krouzky...)

¢ kurzy nadstavibové - barmanské, svérecské
apod.

¢ vybava pro uc¢novské obory véeho druhu
(oble¢enina praxi, ndradi, pomacky, kuffiky,
ucebnice apod.)

¢ krouzky véeho druhu (hudebni, vytvarné,
pohybové)

¢ hudebni ndstroje

¢ vytvarné potreby

détem

JAKA PRANI NEPODPORUJEME:

o Tidicské prdkazy

¢ sportovni potfeby, obleceni a vybaveni
(kola, mice, lyze, tenisky apod.)

* sportovni oble¢eni a obuv

* pc, notebook, pocitacoveé hry, qj.

* mobilni telefon, hudebni prehravac
(discmnan, mp3, hi-fi véze)

« digitaini fotoaparaty

* Sperky, bizuterie, kosmetika, médni obleceni

* hracky

Dékujeme za dlouhodobou pod-
poru projektiu spoleénosti BILLA
a véem individudinim ddarcim,
ktefi na prani pfispivaiji!




Bav se a pomadhej s Oriflame -
Jak pokraluji projekty?

1. spolu
“I* détem

Jiz od fiina pracuji skupiny kamarddt z deviti détskych domovd celé Ceské republiky na
svych projektech. Museli si je sami vymyslet, sepsat zadost a nakonec byli vybréni hod-
notici komisi. Ziskali tak pottebné penizky, aby mohli uskutecnit svdj ndpad a hlavné
svym projektem pomoci nékomu v okoli. O tom, které projekty to jsou, jsem vam psala

v minulém Zamecku.

e Déti z Boskovic podnikly uz nékolik vy-
letl po okoli, kde mapuiji rizné pamatky
a zajimavosti. Na konci jejich projektu se
mUzete 1&€sit na turistického pravodce. Na
svych fraséch také pravidelné uklizi od-
padky a pomdahaiji tak Zivotnimu prostredi.

« \ BudiSové n. B. déti pravidelné navste-
vUji seniory, pfipravuji pro né rliznd vystou-
peni a vyzdobu.

 Sikovné holky z Brandysa nad Orlici
usporadaly keramickou dilnu pro déti

z materské Skoly, nafotily a vyrobily krasny
kalenddr, jehoz vytézek pomuze pejskdm
v Utulku, a usporadaly krdsnou vernisaz.

¢ \VV Hote sv. Katefiny navstévuiji déti bliz-
kou farmu, kde se uci o chovu zvifat, zpra-
covani viny. Budou také pripravovat na-
ucny program pro déti z materské skoly.

 Déti ze Senozat usporadaly nékolik diva-
delnich predstaveni pro seniory a mater-
skou Skolu.

¢ Mladi redaktofi v Tuchlové vydavaii kaz-

dy mésic Casopis Tuchlovacek plny zaji-
mavosti, receptt a tipd.

¢ V Uherském Ostrohu si dé&ti pripravily

vodnické divadlo a zabavny program pro
materské skoly a pfipravuji ho také pro se-

niory.

rokem o vcely.

* Ve Frydlantu probé&hne na jafe obnova
povodnémi znic¢eného pozemku.

Svymi aktivitami déti ukazuji, ze maiji talent
a schopnost ménit nejen svyj Zivot, ale i zi-
vot ve svém okoli k lep§Simu. Radi je v tom
podporujemel!

Veronika Vrzalova
Spolu détem

Bav se a pomdhej s Oriflame realizuje Spolu détem o.p.s. ve spolu-

praci s Nadaci Terezy Maxové détem a spolecnosti Oriflame.

N
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Z kalendare, ktery vyrobili ve VU a DDS Déti z Boskovic mysli pfi priprave turistické-
Brandys nad Orlici. ho priivodce i na ochranu prirodly.

Kluci a holky z DD Hora Svaté Katefiny se
Lseznamujit s ove&kami.

V DD Tuchlov vychdzi kazdy mésic bratfi- [§ O vodnickém predstaveni détiz DD Uher-
&ek Zadmed&ku - Easopis Tuchlovadek. sky Ostroh jsme uz v Z&mecku psali...

AN
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Do Alberta na praxi

-1 spolu

détem

Je ojedinélym spolecensky odpovédnym
projektem v CR. DAava piilezitost zapojit se
do spolecnosti. PANdsi Sanci pro plynuly
vstup do svéta dospélych. Vytvar prostor
pro prvni finan¢ni hospodareni. Cilem
projektu je umoznit mladym lidem

z détskych domovd brigddu v prodejnach
firmy Ahold.

Pilotni projekt Do Alberta na praxi byl
ukoncen. Do pilotu byli zapojeni mladi
lidé z détskych domovid Bojkovice, Cernd
Voda, Jesenik, Bystfice pod Hostynem
a Uherské Hradisté. Vybrani byli z fad
Ucastnikd projektu Postav se naviastninohy
2012. Podminkou pro prijeti bylo Uspé&sné
absolvovani pohovoru. Vyznamnou roli

v projektu ddle méli manazefi zapojenych
prodejen z Jeseniku, Uherského Hradiste,

Hostynem
A

Slawvicin
-

Libspiiod
Hradilté =

Slavi¢ina a Bystfice pod Hostynem a
vychovatelé z détskych domovd, ktefi byli
garanty spolupréce v misté brigddy.

Hodnotici setkani pilotniho projektu

V Unoru jsme pro viechny Ucastniky pilot-
niho projektu usporadali hodnotici setkani.
Chtéli jsme se dozvédét, jak se projekt libil/
nelibil, jak byli & nebyli G&astnici spokojeni,
zda jim projekt pfisel uzite&ny a co by navr-
hovali upravit do budoucna.

Setkani se uskutec¢nilo v Hypermarketu Al-
bert v Olomouci. Po spolec¢ném pfivitani

a kréatkém Gvodu se pocetna
skupina rozdélila na brigadni-
ky a manazery prodejen

a vychovatele. Zatimco sku-
pina ,dospélych™ vyplhovala
dotazniky a diskutovala, sku-
pina brigadnikd se Zdravou
pétkou pfipravovala netra-
di¢ni pohosténi. Po pfestavce
se brigadnici vrhli na zpé&tnou
vazbu projektu a manazefi

s vychovateli mohli neformail-
né& probrat dalsi ddlezitd té-
mata jejich spoluprace. Te&-
kou za spole¢nym setk&nim

bylo preddni prani pro projekt ,Co bych
popfdl projektu do jeho dalsiho pokraco-
vani®. Vystupy ze setkani budou vyuzity pfi
piipravach dalsiho pokracovani projektd
zaméfenych na podporu mlddeze opous-
t&jici détské domovy.

Manazefi prodejen a vychovatelé hodnofi...
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Brigadnici pripravili
zdravou svacinku "SRR

9 zapojenych mladych
lidi z détskych domovt

4 zapojené prodejny
Albert

5 zapojenych détskych
domovt

5 garantt (vychovatell)
v misté realizace

125 odpracovanych smén

486,9 odpracovanych hodin
o y Postav se na vlas’rnl nohy
Projekt Postav se na viastni nohy, jeho? soucdsti byl
i pilotni projekt Do Alberta na praxi, uzavrel svdj 3. roénik.
V roce 2012 se do projektu zapojilo 31 mladych lidi ve
véku 15 - 20 let a 9 vychovatell z détskych domovi:
Bojkovice, Cernd Voda, Jesenik - Lazné, Jinlavy, Bystfice
pod Hostynem, Strdznice, Volyné a Uherské Hradiste.
Postav se na viastni nohy je vzdélavaci projekt s ndslednym *
procvi¢enim v praxi, je zaméfeny na posileni znalosti, |
dovednosti a osobnostni rozvoj dospivaijici miadeze
pfed odchodem z Ustavniho zafizeni. Projekt mda za cil
komplexné posilit samostatnost mlddeze a pfipravit ji na
Zivotni situace, které bude muset po odchodu z détského
domova fesit. Tematicky je zaméren na nékolik oblasti:
zaméstnani, vztahy, bydleni, finan&ni hospodareni
a planovani zivotnich krokd. Hlavnimi aktivitami projektu
jsou zd&zitkové vzdélavaci setkdni, krdtkodobé (letn)) ™
brigddy a podpora profesnich kompetenci zapojenych
vychovnych pracovnikd. L
Teenagefi z domovl dostavaiji v Albertu Sanci pracovat.

Projekt je realizovan za laskavé podpory: Ministerstva prace a socidinich
véci CR, Nadac¢niho fondu Albert v rdmci grantového programu Nadacni
fond Albert détem, Spolecnosti Procter & Gamble, Zahradnictvi Libeznice,

spolecnosti RWE Transgas, a.s., HESTIA o.s. - Darcovskému programu Etela a
Dittmann Consulting s.r.o.

Vsem ddarcdm dékujeme!
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I SVAGR odjeL n@vcnoc:,nl prozdmny

o "s-

|.l. it
chocm iabor je ||z tradiéné akci zamé-
fenou na poznavani néjaké zemé (nam
vzdalené i blizsi). LetoSnim hlavnim téma-
tem bylo Japonsko a tim i japonska kul-
tura, zvyky,...

Velci i mali Svagfici mé&li moznost se od
28.12.2012 do 2.1.2013 dozvédeét o Japon-
sku hodné zajimavosti., O tuto poznavac-
ku méli z&jem DD Zvikov, Zichovec, ale také
ZDVOP Robinson z Klenc¢i a Stodu.
stésti (spis smulul) vdak mél DD Starkov, kte-
ry se kvuli Fadéni epidemie nestovic a prius-
nic nakonec nemohl zGcastnit. © 21 déti se
na SVAGRtdbore staralo 11 dobro-
volnikd.

Vsechno to zacalo 28. 12. odpoled-
ne. Vyddli jssme se na bojovku, bé-
hem které nebylo Upiné dllezité byt
rychly, Slo hlavné o presnost v odpo-
védich (otdzky se samoziejmé tyka-
ly Japonska). A pak uz to Slo jako po
madsle.

Origami, ikebana, kimono...

Naugili jsme se zdklady japonsti-
ny, umime jist hdlkami (dokonce ne-
jen nudle a ryzi). Oslavili jsme svatek
chlaped a divek, vyrobili jsme si ja-
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ponské ryby, panenky, sakurové hdje. Bez-
vadné rozumime japonskym nézvim (kimo-
no, origami, sumo, obi, sakura). Vyzkouse-
li jsme si, jakd je dfina vyhrat nad souperfem
v sumo zdpasech. Vyrobili jsme si samurajské
mece i prilby. Skiadali jsme origami, vyrabe-
li v&jite a ikebany, pekli jsme kolacky Stesti.

Nezapomnéli jsme ani na oslavu Silvestra
a Nového roku, ten jsme privitali tancem,
hudbou a ochutnévkou pravého japonské-
ho Caje. Behem vecera jsme také ochutna-
li viastnoru¢né vyrolbbené sushi.




Dopisy do nebe

Do nového roku jsme snad
vkrocili tou spréavnou no-
hou. Dodrzeli jsme japon-
skou fradici a napsali dopi- |
sy do nebe, které obsahuji
nejtajné;jsi prani.

Nakonec jsme ani nemuse- |
li sedét hodiny a hodiny

v letadle, abychom Jo-
ponsko tak trochu navsti-
vili. UpIné ném stacila za-
kiadna v Paosekdach a z
té jsme si NASE Japonsko
udélali sami a poSVAGRov-
Sku.

Ted uz ale nezbyva nic ji-
ného, nez se t&sit na dalsi
SVAGRakci, v Unoru ¢eka-
ji vétsi déti hory a v bfeznu
vyrézime na jarni tébor a Velikonoce.

Sayonara (nashledanou)
Alena Jedlickova

Tato akce je soucasti celorocniho projek-
fu ,Jsem tady a budu tady!®, ktery je fi-
nancovan z dard verejné sbirky spolené-
ho dlouhodobého projektu Ceské televize
a Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti s
ndzvem POMOZTE DETEM! Na financovani
tohoto projektu se podili i Mésto Pisek. Dé-
kujemelll




Na lyZich se SVAGRem

Obéanské sdruzeni SVAGR z Pisku pro
nas pripravilo krasnych pét dni zimniho
lyZaiského tdbora na Spiéaku. Pfijelo
nds sedm déti z détského domova
Staifikov, osm déti z détského domova
Pisek a ffi déti z rodiny. Po celou dobu
tabora se o nds starali nase Svagr tety
a Svagr strejdové.

Prvni den jsme se ubytovali v horské
chaté Pod Svahem a vecer zacali médni
prehlidkou - kolekce zimni obleCeni na
svah 2013. Prvni se ndm ukdzala teta Anet,
kteréd predvedia, co bychom na svahu
méli mit na sobé&. A pak to zacalo... Byly
jsme na fadé my déti. Kazdy predved!
svyj lyzarsky model. Normd&lné musim to
napsat: vypadalo to trosku jako ,striptyz™.

Druhy den hned rdno jsme se rozdélili do
skupinek. V prvni skupin& byli ti, co stdli
na lyzich poprvé, a ve druhé skupiné ti,
co to umi. My velci a zkuseni lyzafi jsme
§li lyzovat pfimo na Spicdk, ktery méfi 1202
m.n.m. Ti mensi §li na détské lyzarské hiisté
s pohyblivym kobercem, které je hned
pod Spicdkem. Bylo to luxusni, jezdit na tak
velké sjezdovce, kterd md pét hlavnich
trati a snowpark. J& jsem jezdil pouze na
prvni, druhé a ffefi frase. Trasa €. 4 pro mne
byla pfili§ prudkd. Na vrchol Spicdku jsme

JOWEEE jezdili Ctyfsedackovou
# lanovkou a sjizdéli, co
_ jsme mohli. Dokonce jsme
skdkali i na skokdncich ve
snowparku.

V  pdtek ndsledovalo
opét lyzovani. Vecler
jsme si promitali fotky a
videa, které béhem dne
vyfotili a natocili nase tety
a strejdové. Ctvrty den
jsme se rozdélili. Polovina
jela na vylet na bé&zkéch
a ostatni Sli  lyZzovat,
tentokrat do aredlu Nad
Na&drazim. Z&vérem
odpoledne jsme si udélali
| ,bojovku®. V lyzafskych
botdch jsme dodli az na
vrchol kopce Belveder.
Odtud jsme sjeli po sjezdovce, néktefi na
lyZich, néktefi na snowboardech, jini jen
na bobech, az k nasi chaté. K vecefi jsme
méli vyborné lasagne.

Myslim si, ze tento tabor se viem moc
libil. Svagr ndm dal to, co jsme si prali.
Nasi vedouci s nédmi travili svdj volny
Cas, a to zadarmo. Obrovské diky patfi
tedy véem Svagr tetdm, Svagr strejddm a
véem, co podpoiili tento zimni tébor. Moc
dékujemell!!

Albin Augustyn Balat
DD Stankov

* Tato akce je soucdsti celoroniho pro-
jektu ,Jsem tady a budu tady!", ktery je fi-
nancovan z darl verejné sbirky spolecné-
ho dlouhodobého projektu Ceské televi-
ze a Nadace rozvoje obcanské spolecnos-
ti s ndzvem POMOZTE DETEM! a z pfisp&vku
Mésta Pisek.

» D&kujeme Ski aredlu Si¢dk za poskytnu-
1i skipast a za spoluprdci pfi poradani ta-
bora.
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Co po‘odghodu‘z dé’rskéhoogomov_oj
Leitni dum vam pomuze naqjit
praci v Praze a postavit se

Premyslite, Ze bys-
te po odchodu z dét-
ského domova chté-
li zacit svdj novy Zivot
v Praze nebo uz v Pro-
ze Ci v jejim okoli bydli-
te a préci ne a ne na- .
jit? Nestydte se obra-
tit na Letni ddm. Jsme
pfipraveni a udéladme
vSe, co bude v nasich
siléch, abychom vam
pomonli.

Jak to zafidime?
Mdme projekt ,Spolu
do zaméstnani®, jehoz cilem je poskytnout
mladym lidem po odchodu z Ustavni vycho-
vy pomoc pfi hleddni zaméstnani. Finan&né
nés podporuje Evropskd unie z Evropského
socidlnino fondu a hlavni mésto Praha.

Vsem mladym lidem ve véku do 26 let no-
bizime pracovni poradenstvi. To znamend,
Ze vam zkuseni pracovnici poradi, kde a jak
hledat zaméstnani, jak odpovidat na inze-
raty, jak formulovat motivacni dopis. Ddle
v@s pfipravi na pracovni pohovor, pomo-
hou s vybé&rem zamérfeni prace, sestavenim
vaseho Zivotopisu, popf. s vybé&rem dalsich
vzdélavacich akfivit. V projektu budeme
spolupracovat i s odborniky, ktefi provedou
fzv. profesni diagnostiku. Tou se budou snazit
zmapovat vase moznosti uplatnéni na trhu
prdace. Letni ddm také pracuje na vytvore-
ni co nejirsi sité kontaktl na vyznamné firmy
/ zaméstnavatele, ktefi maji zdjem o nové
spolupracovniky.

Jednou z dalsich aktivit je i moznost absol-
vovat dodatecné vzdélani formou kurzu Ci
rekvalifikace. Své pracovni zkusenosti, z&-
Zitky nebo problémy si pak mlzete vymé-
novat prostfednictvim tzv. Job skupin, které
se budou konat pravidelné po témeér celou
dobu trvani projektu a povedou je pracov-
nici Letniho domu.
PN

na viastni nohy

Budeme spolu s vami a podle vasich potfeb
hledat rdzné formy zameéstndni - brigady,
stdZze & zaméstndni na klasickou pracovni
smlouvu. K dispozici vm budou i pracovni
asistenti, ktefi vas zpo&atku do zaméstnani
doprovodi a budou vém oporou pfi vasich
prvnich pracovnich krocich.

Pokud mate pocit, Zze pravé takovou pod-
poru préave ted nebo v blizké budoucnosti
budete potfebovat, nevahejte nas kontak-
tovat, T&sime se na vas a jsme tu pro vas.

Vas Letni dim

Jak se s nami spojite?
e-mail:

zamestnani@letnidum.cz

777 732 047

mobil:

PRA[HA
PRA|GUE

P
A

PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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Posledni Sance: Prihlaste se jesté do projektu

Informacéniho stfediska Mikulds o.p.s

YW Prace? Prachy? Lidi?

_ | penéz a o fom jak si rozdelit
= penize, které dostaneme, tak
B8 abychom cely mésic vydrzeli.

Vsem bych urcité tento projekt
doporucCil, jelikoz si myslim, ze
kazdy z nds mda pravo zaradit
se zpet do normdlniho Zivota a
na to se musi naucit to, co se v
DD nenauci. Navic lektofi jsou
© fajn a prostfedi, které na téchto
Jmenuji se Martin, ale vsichni mi ﬁkﬂji vikendech panuje, je vskutku
Marty. Absolvoval jsem 6 vikendovych pijemné.

setkani se Spravnou Sanci. Kazdy
vikend byl origindl a vidy GZasny. Sesla
se vyjimeéna parta lidi, ve které §lo
v§echno dobie, a byla zabava.

Prvni dva vikendy jsme fesili komunikaci
slidmi, poznénijejich nalad a pozndnisebe
sama. Na tfetim a ¢tvrtém vikendu jsme si
povidali o pracovnich podminkéch, jak
sprévné a dobfe uzaviit smlouvu

a pak jsme si vie formou her zopakovali.
Na poslednich dvou vikendech jsme se
bavili o finan¢ni, cenové a rozpoltové
gramotnosti. To znamend uplatnéni

a orientace na finan&nim frhu, o hodnoté

Projekt Spravnad Sance realizuje Informacni sttedisko Mikulds. Jiz paty béh vi-
kendovych skoleni bude probihat od bfezna do kvétna 2013 na Vysocing. Po-
kud se chces jeste zapaojit a jezdit s nadmi na skoleni, podivej se na nase webo-
vé stranky www.mikulasops.cz, kde je i piinlaska.

Kontakt:

Informacni stfedisko Mikul&s o.p.s.
Simona Mullerova

Email: Simona.mullerova@mikulasops.cz
Telefon: 777 007 235

www.mikulasops.cz

FB: Informmacni stfedisko Mikul&s

OPEHAiNiPRDGRAM PODPORUJEME
sumpak L1D5KE_ZD ROJE VASI BUDOUCNOST
- ford v CR EVAOPSSA UNIE A ZAMESTMNANOST www.esfcr.cz

N
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HasiC nebo herec?
Vykousejte si na festivalu OUT of HOME

OC®O@

Pobavit se a navic se dozvédét néco o své
budoucnosti? Tohle mtiZzete jen na akci OUT
of HOME, kterou porada v Praze 25. kvéina
obconske sdruzeni Mimo domov. Kluci a hol-
ky z domovi budou mit Sanci vyzkouset si né-
kolik zajimavych zaméstnani

.Déti si béhem celodenni z&zitkové hry vyzkou-
§i na rbznych mistech Prahy napfiklad prdci mo-
derdatora v radiu, redaktora v redakci velkého
vydavatelstvi, mddniho névrhére, spisovatel-
ky Ci hudebnika,” fika Klara Chdbovd, zaklada-
telka sdruzeni a festivalu. A potkaji zajimavé lidi,
tfebba herce Vojtu Kotka, ktery détem predstavi
hereckou a rezisérskou prafesi a zéroven bude
hledat talenty pro festival Cesky tucndk.

A komu to bude mdlo, mdze se vypravit do
Modré pyramidy. Tam si mdze spocitat, kolik by
si za svou prdci vydélal a co si za to mdze dovo-
lit. Jinymi slovy - finan&ni plédnovani s opravdo-
vymi odborniky.

Jake profese poznate:
Herec

Spisovatel

Moédni navrhar
Moderdtor v radiu
Hudelbnik
Kriminalista

Hasic

Lektor break dance
Architekt

Aranzér

Maskér

llustrator
Kostymérka

Partneti:

RWE, Magistrat hlavniho mésta Praha, V§eobecna zdravotni pojistovna,
Nadace Vodafone, Modra pyramida, KOFOLA, Lidovky.cz.

Medialni komunikaci zajisfuje RHA.CZ.
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Co Cekda kluky a holky z DD Mikulov v roce 20137
Nova laska, odchod z domova, tsunami a hubnuti

Dominik (15)
Rok bude pro mé& dobry, protoze mém
novou holku a snad za mnou bude jezdit.

David (13)

Budou drazsi obchody a bojim se, Ze zru-
§i moji Skolu, a ze budu muset jit do jiné
Skoly.

Kristyna (17)
Rok 2013 bude pro mé spis lepsi, protoze
co bylo, to bylo, a do budoucna muzu
hodné& zménit.

Jifi (18)

Bude pro meé pIny zmén. Pocinaje zave-
reCnymi zkouskami a pak muj vstup do
Zivota. Na n&j se hodné t&sim, ackoliv to
obstaravé hodné povinnosti. Takze do
roku 2013 vklddam velké nadgje.

Patrik (17)

Tento rok bude pro mé zajimavy, proto-
Ze odchdzim z 9. ffidy a jdu se ucit na ku-
charfe a doufdm, ze budu mit v nové tfi-
dé hodné hezkych holek.

4 Barbora (13)

- Mysllm si, ze rok 2013 bude pro
mé norocny protoze jsem se
rozhodla, Ze udéladm néco se
svym télem. Musim zhubnout
! nebo se nevejdu do rifli. Snad
¥ se to vie splni.

. Fanda Miker (19)

VEfim, ze bude mnohem lep-
§i nez predesly. Pro¢? Ddvod si
nechdm pro sebe, nechci to
4 zakiiknout,

Teta Irena

VEfim, ze bude dobry rok. Na
- konci je ffindctka a na tu ja
vefim.

Teta Hana

Predpokldddm, ze bude pro
me Uspésny. A prinese mizmé-
ny k lepsimu. Chci vice sporto-
vat a upevnit si zdravi.

Teta Pavlina

Rok 2013 bude bezpochyby pestry, jako
kazdy jiny. Jsem zvédavd, jestli v tomto
roce mine svét n&jakd pfirodni katastro-
fa - Tsunami, hurikén, zemétteseni nelbbo
povodné. Zatim v uplynulych letech se
vzdy néco takového odehrdlo.

Uvidime, jestli se sv&tem neprezene néja-
ky vojensky konflikt, politick& aféra nebo
revoluce.

A protoze jsou to véci, které nedokdaze-
me ovlivnit, pfeju si, aby rok 2013 byl z&-
roven plny pfijemnych prekvapeni, aby-
chom méli dostatek humoru, soucitu,
pevnych pratelstvi a samoziejmé lasky.

Strejda Filip

Rok 2013 bude Usp&sny, piny prekvape-
ni, poznavani novych lidi a veci, ale i z&-
bavy. Je na kazdém z nds, jaky tento rok
bude.

Teta Alena
Bude urcité hekticky a piny radostnych
zmén - pribude novy ¢len rodiny.

Pripravil Franta Miker
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VARO,

hvézdy ti radi, abys zkouse-
la vic experimentovat. Ako-
rat jsem preslechl s &im, takze
nevim, jestli mas experimento-
vat pri vareni, s laskou, chemi-
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STIRE,
vylesti si kulicky a uspord-

dej turna;.
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Ve 4 w
BLIZENCE,
sprestan se pordd vracet v
myslenkdch do minulosti a ra-
déji planuj. Treba vymysli na
piisti vikend ne&jakou super
akeéni vypravu, kterou podnik-
nete s kdmo-
Sema.

podle hvézd mas sklony na-
letét na n&jakou lez nebo
podvod. Tak si dej bacha,
vymeénit kopacdk za zvykac-
ku je prosté blbost.

az letos spatfis prvni viastov-
ku, honem na ni zakfi¢ svy

nejvetsi prani a uvidi, Ze se
ti brzy splni.

kaliemi, v hudbé... No viak ty
Uz na néco prijdes.

nesed pordd u pocitace jak
lekla ryba a zaéni pldnovat
akce venku. Zima je pryc,
tak na co Ce-
kas?!

proc¢ ti Gsmév ve tvari, uz
tak dlouho nezdii? Jsi furt
vazny jako mnich, kam se
podél ten tvij smich? Jen
se za¢ni honem smat, neb
& vesmir po-
trestal

LIE,

prestan ve Skole stresovat a
uzij si tam trochu zdbavy. To
jsi védél, Ze skolni u¢ebni-
ce se da docela dobre po-
uzit joko pinpongovd pdalka
a Skolni lavice jako pinpon-
govy stal?
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aby byl klid, tak se s nikym
radéji nehadds a viem je-
nom ustupujes. Ale pozor,
podle konstelace Jupitera
a Marsu pfisla vhodna chvi-
le, abys zacal

vrcet i ty.. R

w
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dravi Zamecata HELMUT

re z

Skoda, ze si v nasich horo-
skopech az na konci, proto-
Ze zrovna, kdyz jsem se chtél
zeptat nebes na tvoji bu-

bservato

doucnost,
pfislo rdno a
hvézdy zmi-
zely. To je
fakt smalal!
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Jeste jedno podekovani
...a protoze upitimnych ,DIKY" neni nikdy dost,
rdda bych se s jednim takovym pfidala i ja. To
proto, abych vyjadrila podékovani sponzordm,
ktefi svou velkorysosti udélali a stéle délaji ra-
dost nejen ndm v redakci, ale i vam, nasim.
Kromé vsech nasich tradi¢nich partnerd, kte-
rym dékujeme v tirdzi, mdme dva nové darce!

Dékujeme Nadaci Vodafone, kterd redakci
Zamecku vénovala &tyri fotoapardty!

- | Nadace
‘ Vodafone
Ceska republika

Dékujeme spolecnosti LOGOSIGN za banery,
které ndm poslouzi k prezentaci Z&dmecku na
akcich, které Zamecek podporuje.
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