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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Ahoj Zamecata,

to si zase bude-
me prat ,stastny
novy rok“. Ale co
si za tim predsta-
vit... Vice spanku,
spoustu jidla nebo
nové zazitky a pratel-
stvi? MoZna nam napovi Helmutdv
horoskop. Vite co, zkuste si dat sami
nékolik novorocnich vyzev a neboj-
te se toho! VZdyt vite, zkusit se ma
vSechno. Teda skoro vSechno...

Novy rok 2020 je za dvefmi a sam se
zamyslim, co nového vlastné prine-
se. Mné ten posledni privedl do cesty
nové bydleni s moji holkou Eliskou v
Praze, novou praci a dokonce i nové-
ho pejska. Tak treba v tom pristim
to bude auto, diim, hromada penéz
a kdo vi, co jesté! Popravdé, asi budu
radsi, kdyz budu ja a moji pratelé
zdravi a stastni. A ano, tésim se i na
nové Zamecky, které za nasi redakci
slibuju, Ze k vdm do domovi budou
prichazet i nadale.

Méame radost, Ze vdm mlzZeme pfi-
nést vanocni darek mezi prvnimi.
Novy Zamecek na dlouhé zimni vece-
ry je tady a to zepredu i zezadu! Kluci
a holky, uzijte si vanocni prazdniny,
a at uz to bude v décaku nebo doma
s rodinou, odpocinte si a naberte silu
pro pristi rok!

Za cely tym Zamecku vam preji
Uspésny novy rok 2020!

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jiru
a Flika

Lukas Kotlar, séfredaktor

VERONIKA KASAKOVA:
Vanoce? 0d ctyr v détském domové

Na Vénoce vzpomind Veronika Kasakova hrozné rada, pres-
toZe je od svych Ctyr let travila v détském domové. Dostala
se tam tak, Ze ji jeji na drogach zavisld matka zapomnéla
v taxiku. Dnes je s tim modelka a finalistka Miss uZ srov-
nana, ackoli ji to stélo hodné prace. A se svym nadacnim
fondem se snaZi, aby se lépe citily i dalsi déti, kterym osud
nedopral vyrdstat v rodiné. Nejen o svétcich. Co doopravdy
chtéji' a potrebuji déti z décéka?

Sama jste Zila v détském domové od svych Ctyr let.

Jak si na Vanoce vzpominate?

Byly krasné! AZ jsem pak byla v dospélosti docela smutna,
ze ty dospélacké Vanoce nejsou tak zabavné jako ty détské
v domové. Tam jsme méli uz mésic dopredu vanocni vyz-
dobu, peklo se cukrovi, cvicila se besidka a j& se nemohla
doc¢kat, aZ své padsmo ukazu nasim tetdm, strejdim, za-
méstnanclm a sponzordm domova.

A co jste si tehdy prala od Jeziska?

Jako malé dévCe prevazné panenky Barbie, pozdéji kos-
metiku, obleceni a malovéatka. Na stredni skole jsem uz
v domoveé dostéavala praktické darky. Pamatuju se, jak jsem
si myslela, Ze mam pod stromeckem snowboard, a ono to
bylo Zehlici prkno. (smich)

Jak déti v détském domové viibec vnimaji Vanoce?

Pro déti v domové, které nikdy nezazily jiné Vanoce nez
tam, je to krasné straveny cas. Neni nic hezciho nez kdyz
vidite, jak je u velkého stromu tricet déti a vrhaji se na dar-
ky. Milovala jsem to. Pospolitost a kolektiv je tam, nejen
o Véanocich, pro déti naprosto prirozeny. Otazkou zQstéva,
zda je to dobre nebo Spatné. Mné osobné se libi, Ze diky
tomu vyjdu s kazdym a nejsem konfliktni, ale na druhou
stranu cely Zivot bojujeme s pocitem, Ze nejsme jedinecni.

Kristyna Kasparkova, tchiboblog.cz




YOURCHANCE | Bila vrana

Cenu Bila vrana ziskal Pavel Lukas,
vyrostl v DD Uhersky Ostroh

Tym yourchance ocenil jiz poSesté mladé lidi z détskych domovd,
zaméstnance détskych domovid a zaméstnavatele, jejichZ pFistup stoji

za uznani.

Slavnostni udileni se odehralo 15. Fijna
v Rezidenci primatora hlavniho mésta Prahy
pod zastitou primatora Zdenka HFfiba.

Letosni Bilou vranou se stal ctyriadvaceti-
lety Pavel Lukas z jizni Moravy, ktery odesel
z Détského domova Uhersky Ostroh a zvladl
se postavit na vlastni nohy. Pavel se do do-
mova dostal spolecné se svymi dvéma souro-
zenci poté, co jim zemrela matka. Vystudoval
Stfedni zdravotnickou Skolu a dnes pracuje
v kardiovaskularnim centru.

V kategorii Poklad v srdci zvitézil Dalibor
Krepsky, Feditel Détského domova Olomouc.
Cenu pro zaméstnavatele, ktery systema-
ticky pracuje s mladymi z détskych domovd,

prevzala Iva Ulrichovd, HR manazerka
spolecnosti ACO Industries.

yourchance

Moment prekvapeni pro ¢tyriadvacetiletého Pavla Lukase

Foto: Miroslav Lepeska
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Kristyna z Kromérize

Vyristala v Kromérizi, ale studu-
je na vysce v Praze. S Uhradou
Skolného ji pomaha Nadace
Terezy Maxové détem. Jaky je
jeji sen?

10-12

Prvni sex

Unor bude ve znameni svatku za-
milovanych. Je pro vas sex tabu?
Pro¢ je o ném dilezité mluvit
a nedélat, Ze neexistuje? Prectéte
sivice o RGZzovém mésici.

14-27

Zpravy z domovu

Prazdniny, sportovni turnaje,
dobrodruzné vylety. V domovech
to Zije! Podivejte se, co se déje
u sousedld a nezapomente nam
do redakce posilat i své zazitky!

18-42

Ze Zivota OPEN GATE

Jita z ValMezu bude .za chvili”
maturovat. Jak to na unikatnim
osmiletém .gymplu” chodi?
Prijdte se podivat na Den otevre-
nych dveri uz 23. ledna 2020.

54-57
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Horoskop

Jak dopadnou Vanoce a co vés

ceka v roce 20207 Ve je ukryto

ve hvézdach, tak se vydejte do
Helmutovy observatore.

60

Pribéh ZEZADU

Bara Sougkova od 13 let vyrlsta-
lav DD Ctyrlistek Plana. Mama
alkoholicka, tata agresivni chole-
rik. Jaké to je mit v 19 holcicku
a Uspésné se porvat se Zivotem?

zezadu
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Luké§ Maza‘é (DD Humpolec)

Lukas je sedmnactilety talentovany mlady muz z Détského do-
mova v Humpolci, ktery je hvézdou nejen projektu Zacni sprav-
né. Do détského domova se dostal ve svych péti letech kvali
tizivé financni situaci rodiny, kdy rodice nezvladali Zivit svych
sedm déti.

Lukas letos ve spolupraci s yourchance natocil videoklip k pisni
Bud jako j& a koncem prazdnin za podpory ArteFondu Jifiho
Médla nahral své prvni CD s deviti pisnémi z vlastni tvorby,
které bylo pokrténo na udileni ocenéni Bila vrana 15. fijna
2019 v Praze. Lukas tim Uspésné odstartoval svoji péveckou
kariéru, kterou jiz mnozi sleduji nékolik let prostfednictvim
Nejmilejsich koncertd.

.Détsky domov je zkusSenost, kterou bych oznacil za jednu
z nejlepsSich v mém Zivoté. Dostal jsem se tam k hudbé, kte-
ré pro mé znamend zpUsob, jak vyjadrit emoce, jak se srovnat
s neprijemnymi a vlastné i pfijemnymi zaZitky, je to cast mého
ja, “vysveétluje Lukas a dodava a pripojuje velky dik yourchance
a Jirkovi za pomoc a podporu.

1 4 | 4
Jana Skalova (rive v Db Nova Ves u Chotsbore)

Jedenadvacetiletd Jana Skalova prozila valnou cast svého
détstvi a dospivani v détském domové Nova Ves u Chotébore.
| V osmnacti letech z domova odesla a nastoupila do socialniho
projektu firmy ACO Industries k. s. Pfibyslav .Sance do Zivota”.
. Tam zacala pracovat na pozici obsluha lisu a vypracovala se aZ
na obsluhu robotizovaného pracoviété. Zila ve firemnim starto-
vacim byté. Po celou dobu hradila podnéjem z vlastnich zdroju
a vydélanymi penézi dokazala pokryt i své dalsi vydaje. Po té-
mér dvou letech ziskala vlastni podnajem v misté pracovisté.

Diky svym silnym strankam se dokazala skvéle socialné zacle-
nit. .Mdj Zivot po odchodu z détského domova byl dost kruty,
ale zvlddla jsem to. AZ ted'mizu Fict, Ze jsem opravdu Stastna.
Méam dobrou praci a taky hodného pritele, ktery mi se vsim po-
maha,” rekla Jana.



HVEZDY ZAMECKU

' Zdenék Bartko (ive oo Most

Pétadvacetilety Zdenék Bartko z Mostu vyristal v détském do-
move dvacet let. Vystudoval stfedni hotelovou Skolu v Teplicich,
obor Kuchar. Poté byl prijat na dvouleté nastavbové studium
podnikani, a po Uspésném absolvovani ve vzdélavani dale po-
kracoval na vyssi odborné skole, kde se vénoval oboru Firemni
ekonomika. Nyni Zije u svého otce v Mosté, a pres dva roky pra-
cuje v laznich Teplice jako kuchar.

.Mym snem je mit dobrou praci, stastnou rodinu a pratelé,
na které je spolehnuti. Po Novém roce bych chtél jit pracovat
do Némecka. V jednom hotelu tam ted'varim jako brigadnik a
séfkuchar mi nabidl stalé zaméstnani,” odkryl své sny a plany
Zdengk.

Sérka GOiova' (dFive DD Radenin)

CtyFiadvaceti[eté Sarka GoZova se narodila v Praze, ale celé
détstvi, pubertu a dospivani prozila spolecné s bratrem v dét-
ském domové v Radeniné u Tabora. | navzdory mizernému
détstvi a nefunkéni rodiné méa nyni svoji rodinu, dobrou pra-
ci, malou dcerku a Zije v Ceskych Bud&jovicich. U7 v domové
s brachou pochopili, Ze je tfeba pracovat a postarat se sam
o sebe. S bratrem maji krésny vztah a jsou si navzajem vzorem.

V z&fi 2019 se Sarka stala mentorkou projektu Zaéni spravné.
.Jsem stastna. Chtéla bych byt ndpomocna ve vsem ddlezitém
v okamZiku osamostatriovani se. J&4 sama vim moc dobre, jak
tézké to pro déti z détskych domovd je,” podélila se Sarka.

Eva Novékové (d¥ive DD Litovel)

Evé Novakové je dvacet dva let a pochazi od Litovle. Studuje

& Pedagogickou fakultu v Olomouci, obor Vychovatelstvi.

Aktualné ma dvé brigady, které ji napliuji. Bydli s pritelem v
baracku u Litovle. Do détského domova se dostala kvali vyhy-
bani se povinné Skolni dochazce, a predtim vystridala i nékolik
zatizeni diagnostického typu. V. domové se naucila pribojnosti,
sebelasce i komunikativnosti.

Réada by pracovala ve ,svém” détském domove v Litovli jako vy-
chovatelka. ,Chci byt vzorem a motivaci détem zde umisténym,
zvlast po moji zkusenosti, kdy jsem méla moznost vse vidét a
zazivat z druhé strany. V osobnim Zivoté je mdj plan velice pro-
sty, a to mit milujictho manZela a dvé Stastné deti,” dodala ke
svym pranim a plantm Eva.



HVEZDY ZAMECKU

Mirka Kurfiirstova e oo otomoud

Mirka Kurflrstova se ve Ctrnacti letech se svym dvojcetem
dostala do Détského domova v Olomouci. Po dlouholetych
exekucich jejich rodi¢d a posledni ndvstévé exekutora, kdy jim
byl zabaven ddm, si vyhledali socialni pracovnici a pozadali ji
o umisténiv détském domové. Rika, Ze Zivot vdomové byl dobry
a ze tam méla vSe, co potrebovala. Po odchodu z détského do-
mova bydlela s pFitelem v pronajmu, a je$té pll roku studovala.
Po Ctyrech letech se vzali, koupili si byt a narodil se jim syn
Roman. . Ted jsem hlavné médmou, a to tou nejsStastnéjsi. Mam

vse, co jsem si mohla prat,”“uvedla Mirka.

Michaela Havelkova ive oo pierov)

Sedmadvacetiletd Michaela Havelkovad ze Znojma se do dét-
ského domova v Prerové dostala kratce pred svymi devaty-
mi narozeninami se svym bratrem a sestrou. Divodem byla
Spatna finandni situace rodiny. Déti vSak i nadale zdstavaly

- v kontaktu s rodici, za coZ je Michaela zpétné velmi rada. Jak

sama rikd, poskytliji vhled do Zivota za dvermi détského domo-
va. Pozdéji zvladla prijimaci zkousku na viceleté gymnazium.
Odmaturovala s vyznamenanim a nasledné slozila prijimaci
zkousky na vysokou Skolu, obor veterina. Od zafi pracuje na
Krajské veterinarni stanici ve Znojmé jako Inspektor pro wel-
fare. .Nyni, po studiich, je mym planem poridit si dim a sta-
le se vénovat zvirfatdm. Uvidim, co mi osud pripravi,” doplnila
Michaela.

Luké§ Kozelka (dFive DD Ceska Kamenice)

Triatficetilety Luka$ Kozelka se narodil v Usti nad Labem
a od deviti let byl v détském domové v Ceské Kamenici. Pracuje
jako Fidi¢. Miluje spolecnost, zabavu, a hlavné svoji rodinu -

! manZelku, malou dcerku a prizenéného syna. Z domova odesel
" ve svych dvaceti jedna letech, ale pripada mu, Ze je tam stale,

protoze se se vSemi z domova stale navstévuje. Lukas ma dva
sourozence, bratra a sestru. ,Uspéch vnimam v tom, 7e jsme
se tady v Chribské, kde ted bydlime, stmelili a Ze mam skvélou
manzelku. Moji kamaradi jsou i jeji. Jsme tu pohromadé lidi, co
také odesli z détského domova a Zijeme ve stejném meéstecku
pospolu, stale se mame za bratry a sestry a vzdjemné si poma-
hame. Prejeme si mensi baracek se zahradou,” doplnil Lukas.

Hvézdy jsme tentokrat vybrali ve spolupraci s obecné prospésnou spolecnosti yourchance. Dékujeme!




Chcete se stat mentorem
mladeého ¢lovéka z détskeho domova?

Jako mentor budete:

partakem do zivota

privodcem zivotem ,tam venku”

pozitivnim vzorem, ktery bude nasledovan
kritikem, ktery nastavuje zrcadlo reality
spolecné se radovat z uspéchu a splnénych snu

Coje ZIVOTNIi MENTORING?

Zivotni mentoring je piredavani osobnich, pracovnich i
zivotnich zkusenosti smérfujicich k veétsi samostatnosti
svéfence. Jedna se o pfimou osobni pomoc tém, ktefi ji
skutecné potiebuiji.

Podivejte se na stranky www.zacnispravne.cz/mentoring
a stante se soucasti mentorske komunity naseho projektu!



Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Kristyna Mikulova (DD Kromériz):

Ted'mame jedinecnou sanci

Dnes si sympaticka 23leta Kristyna muze plnit sny, studovat a délat, co
ji bavi. Sama Fika, Ze by tomu tak nemuselo byt, pokud by vyristala se
svojimamkou. Nadruhou stranu priznava, Ze jsou “horsipripady” azedo
domova neprisla z tak hrozné rodiny. Uspésné dokoncila Arcibiskupské

gymnazium v Kromérizi, ziskala bakalarsky titul na vysokeé skole a nyni
studuje na soukromé vysoké Skole NEWTON Academy na prazském

Vysehradé.

Co se doma stalo, Ze v décaku vyrustas

uz 15 let?

dostala se svyma dvéma starsima sestrama
a mladsim brachou, protoze se o nds mamka
neuméla postarat a neposkytla nam zakladni
a potrebné véci. Otec s nami neZil. VZdy pFijel
tak jednou za rok, nékdy dvakrat, ale jen na par
dni...

Byla jsi vZdycky ten “studijni typ”?

UZ od zacatku, co jsem bylav DD, jsem se sama
pripravovala do Skoly. Ne Ze by mi tety nechtély
pomoct, ale ja jsem vSe zvladala, takze jsem to
nepotrebovala. UZ tehdy jsem védéla, ze pokud
chci mit lepsi Zivot a nékam to dotahnout, mu-
sim studovat. Moji motivaci byla lepSi budouc-

nost a vice moznosti po studiu.

&

S Uhradou skolného Kristyné
(a mnoha dalsim mladym lidem z DD)
pomaha Nadace Terezy Maxové détem

Kde jsi studovala na stredni skole?

Studovala jsem Arcibiskupské gymnazium
osmé tridy, chodila jsem na Sestileté gymna-
zium. Pro mé to byla jasna volba, protoze jsem
stale nevédéla, co bych chtéla studovat a diky
gymnaziu jsem méla mnoho ¢asu se rozhod-
nout a zjistit, co mé opravdu bavi.

Z MORAVY DO PRAHY

A pak jsi vyrazila na vysokou pres celé Cesko

do Prahy.

Ano, ale stale jsem v détském domové
Kromériz. Ale protoZe studuji v Praze, tak tu
travim vétsinu svého casu. Bydlim v prondjmu
s dvéma dalSimi spolubydlicimi. Do Kromérize
jezdim jednou za mésic.

Jak se Ti Zivot v Praze libi?

Prahu miluji. Neprijde mi to tu vibec veliké.
Hlavné je to mésto, kde si lidé jdou za svymi
cili a makaji, aby dosahli toho, co chtéji. Takze
i to mé motivuje. R4da poznavam nové lidi a je
tu mnoho moZnosti, jak travit volny cas.

Co jsi studovala na bakalarském oboru

ajaky je tvij sen do budoucna?

Studovala jsem obor Globalni podnikani a ma-
nagement se specializaci na cestovni ruch.






Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Oba obory jsem si vybrala, protoze mé tato
oblast bavi. Ted na magisterském oboru stu-
duji marketing. V budoucnu bych chtéla byt
manazerkou ¢i koordinatorkou ve firmé, ktera
je néjakym zplsobem spojena s cestovnim ru-
chem. Praxi v oblasti cestovniho ruchu mam
a to pravé jako koordinatorka.

Jaka je spoluprace s Nadaci Terezy Maxové
détem béhem studia?

Spoluprace s Nadaci Terezy Maxové détem
probiha skvéle. Snazi se mi vyjit se vSim vstFic
a zajimaji se, jak se mi dafi nejen v rémci stu-
dia, ale iv mém osobnim Zivoté.

Co délas, kdyZ zrovna nestudujes?
Ve volném case chodim do fitka, do sauny

12

a obcas zajdu do kina. A hlavné travim cas
s préatelia s mym pritelem.

Co bys vzkazala dalsim “déckam”

v détskych domovech?

Aby se chopily véech moznosti, které ndm dét-
sky domov a nadace nabizi. Tyto Sance uZ nikdy
mit nebudeme a mame jedinou moznost se
rozvijet po vSech strankach. Studovat vysokou
skolu by urcité méli. Umozni jim to urcité vét-
$i moZnost vybéru prace v budoucnosti a také
ziskaji vice informaci a praxe v dané oblasti.

Dékujeme za rozhovor a drzime palce!

Pripravil Lukas Kotlar

—

Kristyna (druha zleva) byla za svych ,,mladych let” aktivni ¢lenkou détské redakce Zamecku



NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Sport

Hvezdy si zakopaly s detmi z DD

Vyhral tym Jakuba Kohdka s nazvem Drsnaci zralocaci se zubama jako britvy

Zndmé osobnosti se sesly v télocvicné, aby spolecné
pomohly détem z détskych domovl na jejich cesté
za lepsim Zivotem. Projekt Nadace Terezy Maxové
podporili treba Karel Poborsky, Jakub Kohak, David
Pospisil nebo Barbora Cernogkova.

.Zapojit se do Zivota bez pomoci a spoléhat se sama
na sebe je t&zké," fekla Emilie z détského domova
Krnsko, ktera se tretim rokem ud¢i na kadernici a snazi
se mit co nejlepsi vysledky. K tomu ji, stejné jako dalSim
znevyhodnénym détem, pomaha projekt Rozjedu to!

A pravé v ramci tohoto projektu prijely na pozvani
Nadace Terezy Maxové détem ve ctvrtek 28. listo-
padu do Prahy déti z DD Krnsko, Nymburk, Bychory

aMlada Boleslav na fotbalovy turnaj. Kapitany tyma

byli kromé Terezy Maxové fotbalista Karel Poborsky,
sportovni komentator a hokejista David Pospisilire-
Zisér a herec Jakub Kohak.

B
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.Nejde jen o fotbalovy zépas, je to takové setka-
ni s détmi, které jsou soucasti projektu Rozjedu
to!, ktery je nejen vzdélavaci, ale také détem nabizi
mentoring nebo jim umoZziuje doucovani,” vysvétlila
patronka nadace Tereza Maxova.

Po turnaji si déti vyslechly inspirativni pribéhy
osobnosti. David Pospisil pfipomnél, jak je dalezité
nejenom ve sportu vénovat se svému snu a nevzdavat
se. Véhlasny fotbalista Karel Poborsky, ktery turnaj
piskal, promluvil o své sportovni cesté, ktera vedla
z Treboné az do Manchesteru United. .. Nékterym dé-
tem neni ten osud Uplné naklonény, tak je jim tieba
pomoct. Jsem rad, Ze se mdzu pripojit,” dodal.

Jakub Kohak, jehoz tym Drsnaci zralocaci se zuba-
ma jako bFitvy zvitézil, zase hovoFil o kreativni praci
a o tom, Ze prohry nds mohou posunout dopredu.

red, idnes.cz
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Rozhovor | VZTAHY A SEX

RuZovy Unor

aneb Jak to v SEXU neprepalit
poradi v Zacni spravne

Sex je nas déla dobre mné i tobé, zpiva se v pisnicce od kapely Lucie.
JenzZe nékdy muze sex zpUsobit hodné problému. Muze to byt nechténé
téhotenstvi, zklamani nebo pohlavni nemoc, které se téZko zbavis. Aby
se tohle vSechno nestavalo, prisli v projektu Zacni spravné s akci, ktera
se jmenuje RGzZovy Gnor. Vic nam o tom Fekla MiSa Skornickova, ktera

celou akci vymyslela.

Mi3o, Fekni nam, co je to akce RGZovy dnor?
Akci RéZovy Gnor jsme se rozhodli usku-
tecnit po rozhovorech s nasimi mladochy.
V Unoru, kdy se slavi svaty Valentyn, svatek
vSech zamilovanych, proto budeme s mlado-
chy z détskych domovd mluvit hlavné o sexu
aotom, cosnim souvisi. Myslime si, Ze téma
zodpovédného sexudlniho Zivota je dllezité
probrat.

Proc myslis?

Chtéli bychom predchazet situacim, kdy déti
maji déti. Chceme se bavit nejen o tom, jak
provozovat bezpecny sex, ale také o tom, jak si
sebe sama vazit. KaZzdy mé prece pravo uzit si
sex a je jedno, jestli je tenky nebo tlusty. Navic
v dnesni dobé je sex a nahota v kazdém filmu.
Zenské télo se objevuje v reklaméach, kdy nahé
Zeny nabizi naradi pro kutily. Na internetu je
snadné stat se obéti sexualni Sikany nebo zne-
uzivani. Staci poslat par nahych fotek treba
svému kamaradovi a mdze byt zadélano na
problém. Taky vznikaji zavislosti na pornu uz
u mladych lidi.

Mas pravdu, Ze dnes je jina doba nez dFiv.
Vechno je hodné oteviené, coZ mizZe byt nékdy
na skodu. A jak se teda chovat, kdyzZ se sexem
zacneme?

Zacit sexudlné Zit je velky krok. Je o tom, Ze si
uvédomuju, s kym spim. /e se chranim, mam
na mysli kondomy a antikoncepci a znam rizi-
ka, kterad se snazim minimalizovat. Taky je po-
treba, aby ve vztahu dvou lidi byla ddvéra a in-
timita. A nejduleZitéjsi je, aby byl kazdy ¢lovék
na sex pripraveny. TakZe je to hodné o vlastnim
nastaveni a pocitu, ktery z toho vSeho mam.






Rozhovor | VZTAHY A SEX

Co viechno se miZe stét, kdyZ nékdo sex bere
na lehkou vahu? To znamena, Ze moc neresi

s kym spi, jestli ma kondom nebo bere
antikoncepci.

No, je toho dost. V prvni Fadé u holek muze
prijit téhotenstvi, kdyz jesté dité nechtéji. To
je velky problém. Holek i kluk( se tykaji po-
hlavni nemoci, ublizeni sobé, kdy mize nastat
zklamani, mGzou prijit taky rlzna traumata
nebo poruchy. Kdyz si sebe nevazim a spim
s kazdym, co to znamena? Asi nic dobrého, Ze?
V obdobi, kdy ¢lovék zacina sexualné Zit je mu
vétsinou kolem 17 - 18 let. V té dobé je pro ka-
zdého z nas dllezité to, jak se na nas ostatni
divaji, jak nas berou. Reknu vam piibéh jedné
slecny, se kterou jsem se setkala ve své praci.
Kdyz ji bylo 17 let, divila se tomu, Ze ji v par-
té Fikaji, Ze je slusné receno prostitutka. Kdyz
jsem s ni mluvila, zminila se mi, Ze v 17 letech
méla uz 27 sexudlnich partnerd! Nejdriv si
kluka otestovala v posteli, a kdyzZ ji vyhovoval,

tak s nim zacala chodit. Nejhorsi na tom je, Ze
ji prislo divné, Ze se na ni v parté divali skrz
prsty.

Témata okolo sexualni vychovy se casto toci
hlavné okolo holek [maji brat antikoncepci, byt
zodpoveédné privybéru sexualniho partneral).

Co kluci? Staci jim kondom a maji celou véc
Lvyresenou“?

Takhle je to Casto podavano. Myslim si, Ze je
dalezité, aby kluk védél, co znamena, kdyz
jeho partnerka bere prasky. Mél by védét, ze
kdyZ bere antikoncepci, ze kondom nepotre-
buje, protoze diky praskim divka neotéhotni.
| kdyZz samozrejmé ani antikoncepce neni sto-
procentni. Takze i na to pozor! A pak je tu jesté
hrozba pohlavnich nemoci. Pfed témi vas an-
tikoncepce neochrani, tady pomaha kondom.
Proto bych klukim doporucovala ho pouZivat.




Je antikoncepce pro holky jedina mozZna cesta,
jak se branit nechténému otéhotnéni?

Dalsi je nesoulozit. Urcité existuje hodné dru-
h{ antikoncepce neZ jen prasky, ale to ted ne-
chci prozrazovat. Bude to soucasti tematické-
ho setkani Zacni spravné.

Co bys poradila mladym slecnam, které se

pro antikoncepci rozhodnou?

Zvazte rizika, co to mlze znamenat pro vase
télo. Proberte plusy i minusy s vasim gyneko-
logem. Pokud mate partnera, mluvte i s nim.
Je to zalezZitost vas obou.

A co ten, kdo treba prave tedresi v sexu néjaky

problém. MiZe se na tebe a tvé kolegy ze Zaéni

spravné obratit?

Pokud to nebude néjaky hodné specialni pro-
blém, mdZe se na nds obratit. Kdyz si nebude-
me védét rady, pomGzeme mu najit odbornika.
Prece jen nikdo z nds neni lékar ani sexuolog.

A co kdyZ je nékdo do sexu nuceny?

To by se rozhodné stavat nemélo. Kazdy by mél
znat sva prava a mit pravni povédomi o tom, co
je znasilnéni atd.

Hodné lidi se pri sexu stydi, protoZe tFeba ne-
jsou spokojeni se svoji postavou.

MdZe ndm tenhle blby pocit zkazit i sex?

Ano. Tyka se to i dospélych, ktefi by radéji pri
sexu mélizhasnuto, jen aby nemuseli ukazovat
svoje télo. Filma s .dokonalymi” tély je plna te-
levize. VZdycky mé fascinuje, jak jsou herecky
ve filmech GUZasné nalicené uz po rénu v po-
steli. JenzZe to neni realita. Nevim, jak vy, ale
ja po ranu rozhodné nemam namalované oci
a lezérné rozevlaté vlasy. To vSechno muze
byt dGvodem, proc¢ se necitime dobfe a médme
spoustu otazek, jestli to tak maji vSichni nebo
jen ja. A o tom vsem bychom chtéli v Unoru,
kdy bude probihat R&Zovy mésic, s mladochy
mluvit. TéSte se, urcité to pro vas bude zaji-
mave.

Renata Majvaldova

VZTAHY A SEX | Rozhovor

Jak mit
bezpecny sex

Kdyz budes praktikovat bezpecny sex, bu-
des si ho moct uzit i s novym partnerem
a nebudes se muset bat otéhotnéni nebo
pohlavnich chorob. Jak na to?

1. KONDOM
Pouzivej kondomy - brani otéhotnéni
a pohlavnim chorobam.

2. ANTIKONCEPCE
Ber hormonalni antikoncepci - pilulky,
naplasti nebo injekce. Brani otéhotnéni.

3. NEKUR!

Antikoncepci uzivej vzdy ve stejny Cas
a nekur! Mohlo by to zvysit krevni tlak
a prinést dalsi zdravotni komplikace.

4. UPRIMNOST

Pred sexem si s partnerem promluv. Kdyz
si najde$ nového partnera, je ddleZité
probrat spolecné vsechny zasadni véci.
Bud upfimny/a ohledné svych zkuSenosti
a rekni, ze chces mit bezpecny sex.

5. NA JEDNU NOC?

Omez pocet sexualnich partnerd. Vyhybej
se sexu na jednu noc, zejména s tim, koho
neznas. Neméj sex s nikym, kdo odmita
kondom, nebo nerespektuje tvoje prani.

17



Spartané splnili Dominikovi vanocni prani

Projekt Daruj hracku od roku 1997 prinesl
radost uz témér 50 000 détem ze 151 domovl
a zafizeni z celého Ceska. Navic u? brzy pre-
kroci hranici 100 000 splnénych prani.

Mezi splnénymi pranimi je i to Dominika
z détského domova ve Stankové. Jako darek si
k Vanoclm préal néco spartanského.

A AC Sparta Praha se rozhodla Dominikovi

prani vyplnit. Pozvali ho na fotbalovy stadion,
setkal se s hraci a odvezl si par suvenyrd na
pamatku. Z predcasného Jeziska mél Dominik
velkou radost!

Vice na www.daruj-hracku.cz

redakce
Foto: FB AC Sparta Praha




INSTAGRAM | Mozaika

Co se deje na sitich?
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Zpravy z domov( | JANSTEJN

VU Janstejn:

Pojdte s nami pomahat

Jsme divky z vychovného uUstavu v Janstejné. Chtély jsme néjak
smysluplné vyuzit ¢as tady, a tak ve volném case jezdime do rodinného
azylu Dej pac! v Castoniné vencit psy. Necekaly bychom, jak krasna
budou nase setkani s nimi. Tito psi nam velmi pomahaji.

Kdykoliv za nimi prijedeme, jsou Stastni, ze nas
vidi, a Ze mohou dovadét s ndmi na prochazce.
Spolecny Cas si uzivdame i my. Na chvili totiz za-
pomeneme na nase Zivotni tréapeni a téZkosti.
| oni maji ty své. Nékteri z nich byli tyrani, jini
zanechani na odlehlych mistech. Ne vzdy se
k nim majitelé dobre chovali. Jeden pes prisel
i ozrak.

Na prochazky s nami chodii dvé kozy. Jedna
je trojnoha. | tak si to s ndmi uziva, je skvéla
spolecnice.

Nagim zvifecim kamaradim bychom za to
rady podékovaly. PotFebuji pravidelnou veteri-
narni péci, ktera je vSak velmi draha. Nékteri
musi na operace, jini na chemoterapie. Na psi
kaslani berou antibiotika. Azyl Dej pac! ma
pribézné 30 - 40 psl a potiebuje Vasi pomoc.
http://azyldejpac.blog.cz/rubrika/o-nas

Jsme cleny projektu DOBRO-DRUZI 2019
a ve spolupraci s NADACI VIA PRAHA jsme

T{HW‘ ﬁ[ ’rl ) N 7 ;“.-'.””' 1A
NIAN M ML

usporadaly jiz nékolik beneficnich akci na
jejich podporu. Podivejte se na nas FB, co
véechno déldme: https://www.facebook.com/
VUVMOPJanstejn/. Také jsme vytvorily online
shirku.

Vyberme spolecné ¢astku 40 000 K potreb-
nou na jeden mésic jejich veterinarni péce.
Pokud vybereme vic, budeme Vam velmi vdéc-
né. Zvirata si to za svou lasku k lidem zaslou-
zi! Zde je odkaz a postupné kroky v pripadé
Vaseho prispévku: https://www.darujme.cz/
projekt/1202006
Zdravy pes si novy domov tak najde lépe.

Moc dékujeme za Vasi pomoc a prejeme
Vam, abyste vanoclni svatky prozili ve zdravi
a radosti s Vasimi blizkymi.

Marie TGmova
patronka projektu DOBRO-DRUZI 2019
etopedka VU Janétejn
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Zpravy z domovi | KRNSKO

RALLYE DAkAR 2020 opsTARTOVALA V DD KRNSKo:

Drsnaci z Dakaru prijeli
do Krnska ukazat zavodni auto

Dakarsky tym 3RCZ.com s jezdcem Borisem Vaculikem a navigatorem
Martinem Plechatym prijeli za détmi do détského domova exkluzivné
ukazat zavodni special Ford F150 EVO. V ramci své navstévy predali
financni dar spolku Dobré vily détem.

Zavodnici jsou uz témér na odjezdu do Saudské
Ardbie, kde v lednu 2020 zacne Rallye Dakar
2020. Jesté predtim se ale zastavili v Détském
domé v Krnsku uMladé Boleslavi. Bylato jedna
z poslednich moznosti vidét zavodni viz, tésné
pred tim, nez odcestuje do Saudské Arabie.

.Startem na Dakaru si plnime nase sny a proto-
Ze vime, Ze nékteré déti maji start svého Zivota
obtiZnéjsi, predali jsme financni dar organizaci
Dobré vily détem, ktera pravidelnymi navstéva-
mi v détskych domovech pomaha détem v jejich
osobnim rozvoji,” prozradil Martin Plechaty.
Tereza Sindlerova, Dobré vily détem




Dobré vily pomahaji détem
s pripravou do skoly, orga-

nizuji sportovni a kulturni (&

vyziti a rozviji déti v tom, co

je bavi. Tim posiluji jejich sa- &

mostatnost a sebedlvéru. §
Pod svymi kridly maji ak- &
tualné Dobré vily tri détskeé
domovy - v Novém Straseci,
vKrnsku avMladé Boleslavi.

“To, co déti prozZily, neovliv- =

nime, ale chceme, aby uveé-
Fily, Ze mohou byt v Zivoté
Stastné. Nasi vizi je posilat
Vily do kaZdého détske-
ho domova”, rika Tereza
Sindlerova z tymu Dobré vily
détem.




Prazdnlny na_ Hvaru

Déti z Détského domova Ledce se v Cerven-
ci zUCastnily pobytu v Chorvatsku na ostrové
Hvar v apartmanech Helios-Stari Grad. Prvni
velikou vyzvou pro déti byla jizda trajektem
z pristavu Split na ostrov Hvar, nékteré détijely
lodi poprvé v Zivoté.

Béhem pobytu se déti seznamily s okolim
Starého Gradu, nékteré z nich se poprvé vy-
koupaly v mofiiv hotelovém bazénu. Nejenom

Poprvé na lodi...
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koupani bylo naplni pobytu. VSichni se zicast-
nili jednodenniho putovniho vyletu na horu
Sv. Petra, kde byl nadherny vyhled po okoli.
Zajimavosti pro déti byl i vylet lodi po zatoce
a pozorovani soutéze ve windsurfingu i para-
glaidingu.

Po vecernim mirném ochlazeni si déti hraly

na hristi micové hry, spolecenské hry, rdzné

kvizy a vSichni spolecné navstévovali vecerni
Stari Grad a oblibenou zmrzlinarnu,
kde ochutndvaly rGzné druhy zmr-
zlin. Déti nezapomnély na své tety
a v obchodé se suvenyry kou-
pily maly pozdrav z prazdnin
v Chorvatsku.

Veliké podékovani patfi vSem dob-
rym lidem z Nadace Olgy Havlové,
Majetkové, spravni a delimitacni
unii odborovych svazd Praha a do-
pravni spolecnosti Zdenka Vastla
Praha za zorganizovani nadherné
prazdninové akce.

Roman Pejsa, reditel DD Ledce




LEDCE | Zpravy z domov(
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Pohodicka v mofi... ...vbazénu...




Zpravy zdomov@ | HORNi PLANA

Stozecka skala,

vozidla a gazik

obrnena

Hodné déti, hezké pocasi a spousta Casu, co s tim? Pojedeme na vylet,
to je jasné. Cilem naseho vyletu byla tentokrat Stozecka skala v krasné

oblasti Narodniho parku.

Jeli jsme do Stozce vlakem, dale lesem az na
samotny vrchol kopce StoZec a na tamni ska-
lu. Odsud jsou prekrasné vyhledy na Plechy,
Smrcinu a Tristolicnik. Nase kroky dale vedly
pres vesnici Dobra, kterd je typickou ukazkou
staroCeské Sumavské vesnice. Jako muzejni
kousky tam maji vojenska vozidla, kterd maji
status veterdna a jsou dokonce stale funkéni.
Obrnény transportér upoutal zejména malé

chlapce, protoZe nyni vidéli hracku, co maji
v pokojiku v Zivotni velikosti! Dale jsme pokra-
¢ovali do Cerného KFize, kde na nas cekalo
malé obclerstveni.
Celkem 16 kilometr& Sumavské prirody, za-
jimavosti a krdsného pocasi, jsme si moc uzili!
Za nadsené turisty Zdenek Solfronk
Détsky domov Horni Plana
www.detskydomovhp.cz
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Vopédy a mlynmv Haidmuhle

Zalétojsme toho stihliopravdu dost, ale tento vylet si zaslouzi, abychom
ho trochu vice popsali. Zajimava lokalita je blizko némeckého méstecka

Haidmuhle.

Jeli jsme vlakem do Nového Udoli. Nage kroky
vedly do kopce nad méstecko, kde je studanka
s pitnou vodou a zajimava pohadkova kaplicka.
Tam jsme se posilnili svacinou a nau¢nou stez-
kou jsme dosli ke Stifterové mlynu, kde zbylo
jen mlynské kolo a rozborené zaklady kdysi ve-
likého statku. Odsud uz to byl jen maly kousek
kvodopadim a velice Gzka cesti¢ka nas doved-
laaZtam.

Museli jsme jit jeden za druhym, hodné si
pomahat, kameny byly kluzké a voda opravdu
velmi studena.

Cesticka zpét nas zavedla okruhem do his-
torického centra méstecka, a to uz byl jen maly
kousek do restaurace na sladkou odménu. Byl
to skvély poznavaci vylet, usli jsme celkem je-
denact kilometrd prekrasnou pfirodou a zaro-
ven to byla diky pocasi krasna vzpominka na
léto a hezky proZité prazdniny.

Zdenek Solfronk

Détsky domov Horni Plana
www.detskydomovhp.cz
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Zpravy zdomovli | FRYDEK-MISTEK / KRALUPY

Navstivili jsme ostravsky psi utulek

Mnohokrat jsme s détmi hovorili o opusténych zviratkach. Jednoho
rijnového dne jsme se rozhodli, Ze je pojedeme navstivit, a to konkrétné
pejsky v utulku v Ostravé-Trebovicich...

Na konci zari jsme vzali do batohu par dobri-
tek a vyrazili. V Gtulku nas mile privitali. Méli
jsme besedu, kde jsme se dozvédéli, jaké jsou
povinnosti majitele, jak se chovat ke zviratim,
jak probiha jejich vychova a jaké potreby je
dilezité mit. Dozvédéli jsme se také, co délat
kdyZ se najde opusténé, tyrané Ci zranéné zvi-
fe a co se s nim déje po odchytu az po umisténi
v novém domoveé.

VyzkouSeli jsme si odchytové pomdcky a mohli
jsme nahlédnout do auta, kde se prevazi zvira-
ta. Také jsme stravili Cas ve veterinarni ordi-
naci, kde nam vSe ukazali a vysvétlili. Nakonec
jsme si hrali se Sténatky. Dostali jsme lizatka,
pexeso, naramky, klicenky a spousty dalsich

drobnych dareckd. Moc se nam v Gtulku libilo
a uz se tésime na dalsi navstévu.
DD Frydek-Mistek
www.ddnahrazi.cz

V Praze maji z lega pohadkové postavy

V sobotu 23. 11. jsme se s détmi vypravili do
muzea lega v Praze. Méli jsme opravdu kras-
né zazitky z nespocetnych vystavenych staveb
z lega znézornujicich vse, od pohadkovych po-
stav, rlznych zndmych staveb, aZ po stavebni
stroje Ci dopravni prostredky. Soucasné jsme
méli moznost z lega vytvaret podle své fanta-
zie. Pri navratu dom( jsme si doprali sladké
pokuseni v podobé trubicek s cokoladou.

DD Kralupy
www.ddkralupy.cz



KROMERIZ | Zpravy z domovi

BRANNBALL 2019:
Jednoznacne vitezstvi DD Zasova

Stejné jako v letech minulych jsme i letos usporadali dalsi (uz 15.)
rocnik turnaje v salovém brannabalu. Tuto hru si oblibily déti z détskych
domovid natolik, Ze letosniho patnactého roéniku se zucastnilo Sest
tymu napri¢ stfedni Moravou.

Po slavnostnim nastupu se zacalo hratve dvou  ho domova Kroméfiz. Sanci hrét dostaly nové
zakladnich skupinach, ze kterych vznikla sku-  malé déti, které touZily hrat, a konkurenci

pina findlova. Tabulka diléich vysledkd se pl-  starSich nemohli stacit. Nicméné jejich vykon
nila a do posledni chvile nebylo byl hezky a pristi rok ukazou
jasné, kdo jakou pricku obsadi. své .drapky” a vysplhaji se vys

Celkové poradi turnaje

Celé rozuzleni prislo aZ pfi slav- v tabulce vysledkld. Miss tur-

nostnim vyhlaseni. ; BB ﬁfovi, Ostroh naje se stala nejen hezka, ale
3' 0D le’r?rs y Ustro i sportovné vSestranna Kristyna
Prvenstvi si opét odnesl tym ze 4 DD Vizovice ze Zlina.

Zas,ovle, ktgr){ ZVII’[eZIl ve_ véech 5 Uherské Hradizts .

utkanich finalové skupiny, na . DD Kroméfiz
s S 6. DD Kromériz

chvostu se umistil tym détské- www.ddkm.cz




Zpravy zdomov@ | NOVY JICIN

Mikulas, andél a certi prinesli bohatou nadilku

Tradi¢niho Mikulése se ujaly déti z naseho do-
mova. Jiné déti zdomova v tomto Case rozsve-
covaly vanocni strom spolecné s panem sta-
rostou na novojicinském nameésti.

Chtéli bychom podékovat pani Holubové
z Déarkové prodejny v Novém Ji¢iné a hos-
tdm BLOOM - coffe a snack baru v Senové
u Nového Jicina, diky kterym jsme méli boha-
tou nadilku pro déti.

Détsky domov Novy Jicin
www.ddnj.cz



NYMBURK | Zpravy z domovd

Détsky domov, Prakticka Skola,

Zakladni Skcla a Materska £kola
Nymburk,
pfispévkovd organizace

Do Nymburka se hrnuli odchovanci i hosté

Détsky domov v Nymburce otevrel posledni listopadovou sobotu dvere
navstévam. Zajemci si mohli prohlédnout pokoje, vybaveni a prostredi,
ve kterém déti vyrustaji. Neprisli véak jen zvidavi lidé, ale do domova
dorazili také jeho byvali obyvatelé.

.Prisel jedenactyricetilety muz, ktery uz je 23 ~ Zajemci si v jedné z mistnosti mohli koupit

let odsud. Dorazil se Zenou a vlastnim potom-  darky vlastnoru¢né vyrobené mistnimi détmi,

kem podivat se znovu na misto, kde v mladiZil. ~ jinde se zase mohli obcerstvit. Na navstévu

Takové névstévy opravdu udélaji radost,” kon-  détského domova si udélala Cas vice neZ stov-

statovala Feditelka détského domova Radka ka zajemcd.

Klimova. 3 . ’ ’
ymbursky denik




Zpréavy zdomovi | PARDUBICE / VELKE HERALTICE

DD CUP: Rychlostni zavod,
prujezd krizovatkami i jizdy zruénosti

Trocha desSté nas nezasta-
vi a i pres nepfizen pocasi
jsme se zucastnili DD CUPu.
Cyklisticky zavod aneb pre-
venci proti nehoddm jsme
sice nevyhrali, ale duleZité
je se zUcastnit a uzit si to..
Privazime si 16. misto.

Méme za sebou rychlostni
zévod, prljezd kFiZzovatkami,
jizdy zrucnosti a BESIP testy.
V pauze pricekanina vysledky
jsme si vyzkouSeli, jaké to je
byt fotografem.

Dékujeme véem za organi- DD Pardubice
zaci. www.ddpardubice.cz

Stromy k vyroci Sametove revoluce

V listopadu nase déti sadily stromy na pocest 30. vyroci od sametové

revoluce.

Ucitelé a mistri odborného vycviku pomohli  .Sametové revoluce” a proc si tuto udalost pa-
7akdm a u¢ndm vykopat diry, do kterych po-  matujeme a slavime.

tom zasadili stromy.

DD Velké Heraltice

Béhem prace méli zaci moznost si po- www.ddheraltice.cz

slechnout od svych vyucujicich, co znamena

~ S




PROSTEJOV | Zpravy z domov(

Halloween v Prostéjove:
Dynove dobroty i strasidelna diskotéka

Prelom rijna a listopadu se nesl ve znameni Halloweenu a Dusicek
i unas v détském domoveé. Zatimco Dusicky jsou o tichém vzpominani
na nase blizké, Halloween je spis o strasidelné zabavé.

0d samého rano jsme vyrezavali dyné, aby-
chom témito vysmatymi ¢i zamracenymi
strasaky vyzdobili své byty. Po celém domové
vonély dynové dobroty, napr. Satecky, buchta
nebo polévka. Samoziejmé nechybéla ani pri-
prava strasidelnych masek na odpoledni se-
tkani ve spolecenské mistnosti.

Uderem &tvrté hodiny odpoledni zacala stra-
Sidelnd disco party Carodéjek a Carodgjd, nej-
rdznéjsich priderek, certd a krvavych horo-

rovych stvoreni. Kromé reje skvélych masek
a diskotéky jsme ochutnali vlastnoruc¢né vy-
robené dynové dobroty. Vrcholem tohoto stra-
sidelného setkani bylo vyhlaseni péti nejlep-
sich masek a predani drobnych odmén véem
détem. Cely den se ndm vydaril a déti si uzily
strasidelnou zabavu.

DD Prostéjov
www.ddprostéjov.cz




Zpravy zdomov( | PEPA PRIBRAM

Dana Moravkova plni sny.
Nafotila kalendar pro DD Pepa Pribram!

Herecka Dana Moravkova ma srdce na spravném misté. Jelikoz ona si
svUj sen Zije, rozhodla se ho splnit tém, ktefi neméli tolik stésti. | proto
kyvla na nabidku Petra Vétrovského z VDN Promo a nafotila charitativni
kalendar VDN spln si sen, jehoz vytéZek z prodeje ma pomoct détem

z pribramského détského domoval!

.Fotilo se mi skvéle, protoze jsem délala s lid-
ma, které uz dlouho znédm, tym byl naprosto pro-
fesionalni. Produkce Petra Vétrovského a Jitky
Doubravové, byla skvéla a o fotky jsem poprosila
moji dvorni fotografku Klarku Bartheldi, s kterou
spolupracuji uz pét let,” prozradila herecka.

“0d zacatku vsichni védéli Zze to je foceni
vramci VDN spli sisen, prodobrouvéc. S Petrem
Vétrovskym jsme se dohodli, Ze to bude pro détsky
domov Pepa v PFfibrami a pani feditelka Splitkova
vybere pro déti to, co nejvic aktualné potrebuji.
Ja Zadna modelka nejsem, takZe si prileZitostné
foceni obCas uzivdm,” priznala Dana Moravkova,
které se povedlo nafotit decentné sexy snimky.
A jeji muz snimky nejen vidél pred vytisténim, ale
spolecné s jejich synem se sdm stal modelem.

Herecka sice za dva roky oslavi padesaté
narozeniny, jeji postavu by ji ale mohly zavidét
i 0 generaci mladsi divky. Jak se udrZuje v kon-
dici? "Jako holka jsem dlouho délala vrcholovy
sport, kazdy den jsem od 6 ti réno stala na zim-
nim stadionu, protoze jsem délala krasobrusle-
ni, v soucasné dobé strasné rada tancuju a tim,
Ze mou druhou profesi je choreografie, tak kdyz
jsem na sale a nebo v télocvicné, musim umeét
mladym gymnastkam ukéazat, co po nich chci
a to by neslo, kdybych nebyla alespon trochu
v kondici,” vysvétlila Dana, pro kterou rozhod-
né neslo jenom o praci. S détmi z pribramské-
ho détského domova se totiz potkd osobné a to
22.12., kdy tam prijede s Petrem Vétrovskym.

bulvar24.cz

. KALENDAR POKRTIL JAGR!

Plan se vydaril! Nejenze se vydrazily
vSechny obrazy a celkové se vybralo
neuvéritelnych 185 tisic korun, ale
jeden z obrazl vydrazil sém Jaromir
Jagr.

“Aniv hlubokém bezvédomi by mé ne-
napadlo, Ze budu Jagrovi viset nékde
v bruslich,” vyznala se Moravkova.




PEPA PRIBRAM | Zpravy z domov(i

Mikulas nadeloval v DD Pepa v Pribrami

Mikulas, cert a andél navstivili ve stredu 4. prosince déti v Détském
domové Pepa v Lazci u Pribrami. Mikulasskou nadilku usporadala
Jana Puklovad Havelkova se svym spolkem Radost Pribramackum.
Samotného Mikulase, certa a andéla prisli détem udélat clenové
divadelniho spolku Pdlnoc a jejich kamaradi.

Gzasnym lidem a ¢lentm sku-

v 7 pinky Radosti PFibramackim,

detsky P E P kteF{ se zapojili do Mikulagské

sbirky a diky kterym jsme

domov udélali détem obrovskou ra-

dost. Byla jsem ten den s nimi

a mohla zase na vlastni kdzi

Déti si odpoledne krasné uzily a Certi nikoho  zaZzit tu radost a to je pravé, proc to vée dé-

neodnesli. Kazdé z nich dostalo svij balicek a  ldm, to je ten boZi motor,” fekla Jana Puklova
adventni kalendaF. VsSichni pak dostali obfi na-  Havelkova.

dilku sladkosti a ovoce.

Pribramsky denik

.Chtéla bych strasné moc podékovat vsem




Zpravy z domovi | SEDLONOV

Ze Sedlonova rovnou do pekla!

Ke konci Fijna jsme vyrazili do PEKLA. Partu .hod-
nych” déti doprovazeli strejda Jirka a teta lva a jedna
moc ddlezitd osoba, bez které by to opravdu neélo,
teta Martina s dcerou. Cesta ndm rychle ubiha-
la, svitilo slunicko a v tranzitu bylo zvlastni ticho.
Obava? Strach? Co bude v pekle? Asipo 90 minutach
jsme byli na misté.

Nejprve jsme museli vSichni projit pekelnou bra-
nou, navstivili jsme Luciferovo doupé, Luciferovu
kuchyn, Luciferovu pracovnu, sedéli jsme v pekel-
né skolni lavici a pozorné naslouchali vtipny vyklad
Certice — ucitelky. Lucifer si vybral nékteré nase
déti, aby je prevaZil na vaze hrich a divil se, Ze jsou
déti .Cisté” duse, Ze je v pekle nechce a nepotrebuje.

Na zavér jsme se vyfotili s Luciferem, rozlou-
Cili a odchazeli - vSichni z Pekla. Cestou k autu
jsme se jeSté prosli pohadkovym lesem, kte-
ry byl prosvicen sluncem. Tuto nadheru jesté
umocnovaly krdsné zbarvené stromy. VSechny
détiidospélacisitonaramné uzili. Pocasi nam
préalo, co vic si mizeme prat!

0 PEKLE se neda vypravét,

PEKLO se musi zazit!

Iva a Jirka ze Sedlonova
X DD Sedlofov
www.ddsedlonov.cz




TUCHLOV | Zpravy z domov(

Podzimni prazdniny jsme ukoncili Sampaném

Podzimni préazdniny
jsme travili v Loucné
pod Klinovcem
v penzionu V Haji.
Prvni den jsme se
vydali na vychazku
do nedaleké vesnicky
Kovarska, bylo kras-
né pocasi a cestu
zvladli i ti nejmensi.
Pri zpatecni cesté se
nam podarilo vidét na nadrazi parni lokomoti-
vu, kde se déti vyfotily s vojaky. Druhy den jsme
se vydali na Bozi Dar na JeZiskovu cestu, kte-
rou jsme neprosli celou, kvili nepFiznivému
pocasi, byla mlha, prselo.

Velky svatek v Tuchlové: PfFed Vanocemi dostali od sponzord novy autak!

Prosli jsme se po
drevénych  lavkach
po raselinisti a po-
fadné jsme vymrzli.

Posledni den jsme
byli. na Klinovci,
kde jsme obdivo-
vali krasny vyhled

do okoli a sledovali
jsme zapad slunce.
Pobyt jsme zakoncili
vecerni diskotékou s détskym Sampanskym,
které jsme dostali od milé obsluhy v restaura-
ci, kde se 0 nds po celou dobu starali a vyborné
nam varili.

DD Tuchlov, www.ddtuchlov.cz



Zpravy zdomovd | SMOLINA

Turnaj v Clovece, nezlob se

V sobotu 9. listopadu 2019 se v prostorach télocvicny Détského domova
ve Smoliné konal jiz 7. roénik turnaje ve spolecenské hie Clovéce,
nezlob se. Letos pFijali pozvani déti a vychovatelé z détskych domovu ze
Zlina Lazu, Vizovic, Bojkovic, Liptalu, DD, MS, zS a PrS Zlina nechybéli

ani domaci ze Smoliny.

Pocate¢ni nadSeni nékterych hracd casto vy-
stfidalo zklamani a dokonce i plac. Touha vy-
hrat byla velmi silnad pro vSechny zGcastnéné
a po celych Sedesat minut hry to vypadalo, Ze
jsme snad ve vceliné. Tolik hlasitych emoci
se neslo mistnosti. Soutézilo se jako vzdy ve
Ctyrech vékovych kategoriich - predskolaci,
mladsi Zaci, starsi zaci, dorostenci a samo-
zfejmé nechybéla ani kategorie dospélych.

Sobotni dopoledne byla atmosféra nejen pri-
jemna, soutéziva, ale da se Fici, Ze je to pro nas
vSechny i spolecenskéa udalost, pri které se po-
tkdvame s novymi i stalymi kamarady z okol-
nich détskych domovd. Dokonce nédm vydel
i tentokrat ¢as na soutéz a tanec za doprovodu
naseho kamaréada plySového maxipsa Rexika.

Za podporu této akce dékujeme Pekarstvi
Strelna.
BoZena Nanakova, vychovatelka
DD Smolina
www.ddsmolina.cz




Vanocni koledy, lampaskovy
pruvod i ohnostroj ve Smoliné

30. listopadu 2019 jsme se ve Smoliné zucastnili tradi¢ni predvanocni
akce Rozsvécovani vanocniho stromu.

Na smolinské ndvsi zari vanocni strom. Jeho ni program v sale naseho détského domova.
slavnostnimu rozsviceni pfedchazel odpoled-  Zpivani koled, tvorivé dilni¢ky, peceni pand
z kynutého tésta, .sUsedska bese-
da”, lampaskovy privod, sladké ba-
licky pro déti a ohriostroj - vée zd-
stadva uz po mnoho let stejné a prece
je to kazdy rok jiné.

Snad pravé proto se na tuto akci
détského domova a mistniho osad-
niho vyboru vzdycky téSime a dou-
fame, Ze spolecné prozité chvile se
véem jednou spoji do vzpominky,
ktera bude navzdy vonét cerstvé
upecenym pecivem a zarit svétylky
vanocniho stromu.

Eva Sablikova, vychovatelka
DD Smolina
www.ddsmolina.cz
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Zpravy zdomovl | UHERSKY OSTROH

Podzimni prazdniny v Beskydech:
Radegast i hora Radhost

Na podzimni prazdniny jsme z Détského domova Uhersky Ostroh jeli na
Horni Becvu, coz byl vychozi bod pro pravidelné turistické vychazky po

krasnych valasskych kopcich.

Naslapanych vice nez 30 km je ddkazem,
Ze se jsme se opravdu nenudili. Za téch par
dnl jsme zvladli vySlapat na Martinak, od-
kud byl nezapomenutelny vyhled na Valasské
Beskydy, navstivit pohanského boha Radegast
a horu Radhost zahalenou v mlze. Nevynechali
jsme ani pramen Vsetinské Becvy, Sukenickou
rozhlednu, kopec RaliSku a Masarykovu chatu.

Posbirali jsme posledni hfibky a ochutnali
vodu z nékterych z mnoha studanek. K doko-
nalému pobytu se jesté pridalo krasné pocasi
a dobrd nalada. Co vic si prat? BohuZel vsech-
no jednoho dne kondi, stejné tak i nas pobyt.
Krasné vzpominky ndm ale zUstanou.
Iveta Sladkova, vychovatelka
DD Uhersky Ostroh

www.dduhostroh.cz




SLOVACKY BEH:

Naplno bézeli i nasi nejmensi

Opét po roce jsme se zUcCastnili uz 62. roc-
niku Slovackého béhu v Uherském Hradisti.
Startovalo se jako obvykle na Masarykové
namésti a byly zde pripraveny 3 okruhy. | ti

nejmladsi Ucastnici, ktefi béhali bud za dopro-
vodu vychovatelky, pripadné starsich kamara-
dek, si svlj zavod odbéhli naplno a s naddenim
a v cili sotva popadali dech.

Po dobéhnuti nesoutézniho
VSelidového béhu bylo pro zavodni-
ky nachysténo obcerstveni v podobé
ovoce. K dobrému pribéhu prispéla
dobrd organizace zavodu i nadherné
proslunény podzimni den.

DD Uhersky Ostroh
www.dduhostroh.cz



Zpravy zdomov( | VOLYNE

Ucni z Trebone vyrobili *
kolobézKky pro volynsky domov

Vedeni Obchodni akademie, Stredni odborna skoly a Stredniho
odborného ucilisté Trebon se uz nékolik let pratelis Détskym domovem

Volyné.

.S reditelem Kaninskym se zname
dlouhodobé. Byl se u nas také po-
divat. Vyroba kolobézek je ale prvni
vetsi akci nasi spoluprace,” zminila
reditelka détského domova Anezka
Hosnedlova.

Népad na vyrobu kolobézek vznikl
z iniciativy nového mistra odborné-
ho vycviku, ktery se vénuje u¢ndm
z prvniho roéniku oborl mecha-
nik opravar motorovych vozidel
a opravar zemédélskych strojd.
.Chtél, aby jejich prace byla smysluplna a vi-
déli za sebou vysledek. Jen hodiny stat a bez-
myslenkovité pilovat, to kluky nebavi. Pustili
se tedy loni na podzim do kolobézek. PFi praci
fezali, pilovali, svarovali, zkusili si vSechno.
Pouzili materidl, ktery by jinak z devadeséti
procent skoncil v odpadu. Kdyz jsme pak pre-
mysleli, komu kolobézkami udélame radost,

zvolili jsme Détsky domov Volyné,” doplnil re-
ditel skoly Petr Kaninsky.

Na zacatku listopadu si déti z Volyné pro ba-
revné stroje prijely. Do posledni chvile nevé-
dély, co je v TFeboni ceka, z kolobéZek pak ale
byly nadSené.

Strakonicky denik




ZICHOVEC | Zpravy z domovi

Navstivili jsme trénink Dynama

Nadaéni fond Jihodeské nadéje nas pozval na trénink fotbalistd Dynama
Ceské Budéjovice. Bylijsme zvédavi, jak takovy trénink vypada a musime
Fict, Ze nas to ve vSech smérech prekvapilo. Mohli jsme si prohlédnout
zazemi fotbalistl, seznamit se s jejich zvyky pfed zapasem, podivat se
kde a jak rehabilituji a odpocivaji po zapase.

Pak jsme podivali na ostry trénink, pékné zbliz-
ka, od autové Cary primo na travniku - nebylo
Zadné postavani, pohravani si s micem - pékné
se protadhnout, zahrat svaly a uz to Slo réz na raz,
vSechno natvrdo. Obdivovali jsme rychlost hracd
i vzdalenosti, které béhem tréninku nabéhali.

Po tréninku jsme si mohli jit zakopat leh-
ce s prvoligovymi hradi, zastrilet si na branu
na opravdového ligového brankéare Jaroslava
Drobného a bylo to moc fajn. Nasi mali fot-
balisti, ktefi hraji za Strunkovice - Marek
a Karolina - byli dokonce moc pochvaleni...

Po tréninku nasledovalo malé obcerstveni,
povidani a autogramiada hracd. Dostali jsme
hracské karticky s podpisy, propagacni véci
a plakaty muzstva. Karolina dokonce dosta-
la kopacky od reprezentanta Tomase Sivoka
a Marcela s Klarou si odnesly také cennou tro-
fej — ponoZky od hracd Delarge a Ekpaie. Bylo
to moc prima, zase jsme zazili néco nového
a ted'vidime fotbal zase trochu jinak.

Moc dékujeme nadacnimu fondu Jiholeské
nadéje, ze ndm tuhle navstévu umoznil!
DD Zichovec

www.ddzichovec.cz




Neziskovky | SVAGR

Milujeme Prahu!

Na podzimnim tabore v Praze, kterého se
letos se spolkem SVAGR zucastnilo 20 déti

OBC ANSKE SDRUZENT Evack

Z{("(@‘ AR

FRAZDHINY & VIK
PRO DETI A MLADEZ

-

ze 3 jiholeskych détskych domovd z Pisku,
Zichovce a Volyné, jsme se opravdu nenudili. ZaZili jsme spousty
srandy a zabavy, poznavali jsme tajemné prazské ulicky a nechybéla
ani kazdoroc¢ni prochazka historickym centrem.

Pro nékoho byla premiéra jet metrem, tramva-
ji nebo dokonce lanovkou na Petiin. Odvazlivci
se prekonali a zdolali nékolik prekazek v lano-
vém parku, kde jsme si nakonec i opékali burty
k obédu, a vyuzili tak jeden z poslednich teplych
dnl tohoto roku. A protoZe bez prace nejsou
kolace (ani bufty a moZnost lezeni), pFispévek
lanovému centru jsme si zde odpracovali.

K podzimnim prazdninam v Praze patfi pravi-
delné inadvstévy galerii. Tentokrat jsme vyrazili

do centra souc¢asného uméni DOX. Prostor nas
Uplné ohromil a vystava Petra Sise O létani
a jinych snech ndm pfinesla mnoho neceka-
nych zazitkl. Ztisit se a vnimat velkoplosné
obrazy kolem sebe si nakonec zkusil kazdy
a nikdo nelitoval.

Dalsi den jsme sivyzkouseli, jaké je to byt sle-
py, na Neviditelné vystavé, kde se navstévnici
hodinu pohybuji v absolutni tmé. Byl to oprav-
du silny zazitek.




Kazda skupina si mohla ¢ast programu zvolit
podle svého gusta. Nékdo jel na bobovou dra-
hu, nékdo zase do Narodniho muzea nebo do
Hopsaria.

Kazdy den jsme méli alespon jedno jidlo v
restauraci a jedno jidlo jsme si sami uvarili.
Z vlastnich zdrojd jsme si pripravovali i sva-
¢iny. Kazda skupina hospodarila s urcitou fi-
nancni ¢astkou na cely pobyt a museli si vzdy
ve skupiné rozhodnout, kterou akci navstivi,
kde budou jist a hlavné kolik je to bude stat.
Celym tdborem se tedy prolinalo téma financni
gramotnosti.

A nemyslete si, Ze jsme si jenom uzivali a bez-
cilné se toulali po Praze. Jako kazdy rok jsme
se dozvédélihlavné od naseho .strejdy Zordka"
plno informaci o prazskych pamatkach a také
o Zivoté ve velkomésté.

Vsichni jsme si z Prahy odvezli spousty zaZitka,
zkusenosti a novych informaci, které se nam
urcité budou hodit. A uz se nemdzeme dockat,
az se zase vsichni potkdme na dalsim tabore,
ktery se kond v bieznu v Zatoni v dobé jarnich
prazdnin. Tato akce a nase Cinnost je podpo-
rovana méstem Pisek, za coz moc dékujeme.

Rozarka Z.
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Neziskovky | DUHA ZAMECEK

Spravna pétka:
Halloweensky vikend na Mysinci

=
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DUHA ZAMECEK | Neziskovky

...véechny pochoutky jsme si totiZ ,,uvarili“ sami




Neziskovky | SPOLU DETEM

Ani rok 2019 se neobesel bez
projektu Treninky dospélosti

V bfeznu jsme odstartovali dal$i ro¢nik plny novych informaci, zazitka
a pratelstvi. 23 Ucastnikd z détskych domovu Frydek-Mistek, Uherské
Hradisté, Pribor, Kasperské Hory, Most a Senozaty spolecné absolvuji
5 setkani, kde se vénuji tématim prace, finance, bydleni a komunikace.

Prvni setkani probéhlo v duchu seznamovani
a zjistovani, kdo prijel s jakym ocekavanim.
K tomu, abychom se lépe poznali, ndm pomoh-
ly hry a jiné zabavné aktivity. Vikend utekl velmi
rychle a zanedlouho jsme se opét potkali, a to
na druhém setkani.

To uz prineslo prvni pracovni nasazeni nad
tématem, které zajima vsechny: .Jak si na-
jit praci”. Sezndmeni se zakladnimi pojmy ze
svéta prace probéhlo na samotny Uvod. Kdyz
jsme védéli, co jaky pojem znamena, vrhlijsme

se na inzeraty. Kazdy z nés si vypracoval sv(j
Zivotopis a motivacni dopis. Abychom pres sa-
mou praci nezapomnéli i na odpocinek, opét
jsme za pomoci her protrénovali, kdo se jak
jmenuje, co ho bavi, ale také jsme si vyzkouSe-
i, jak dilezita je tymova prace.

Na tretim spolecném setkani jsme se dozvé-
déli, jak pracovat se stresem, absolvovali jsme
pohovory nanedisto a pronikli do tajd etikety.
Vecer jsme méli dobrodruzny, podarilo se ndam
uniknout v Unikové hre Jungle.




Za pomoc dékujeme nasim
dobrovolnikim  z  Vysoké
Skoly ekonomické v Praze,
z Fakulty podnikohospodar-
ské, ze spolecnosti Amazon,
HILTI a Coca-Cola. Vikend byl
sice narocny, ale stal za to!

Pred sebou mame jesté dvé
spolecnd setkani. Ta se usku-
tecniv pristim roce a my se uz
nemUZeme dockat, jakd dob-
rodruzstvi nas Cekaji.

0 projektu

Jiz 12 let je tu projekt Tréninky
dospélosti pro mladé lidi, kte-
i se chystaji opustit détsky
domov a postavit se na vlastni
nohy. Pomoci zazitkG se udi
rozpoznavat rlzné situace
a chéapat, jak v nich jednat.
S mladymi lidmi pracuje-
me interaktivnimi metodami
a nacvikem praktickych do-
vednosti.

Za podporu projektu dékujeme
Zahradnictvi Libeznice, VSE -
Fakulté podnikohospodarskeé,
Nadaci Terezy Maxové dé-
tem, Amazon Logistic Prague
s.r.o., TESCO - ,Vy rozhodu-
jete, my pomahame”, rohlik.
cz, MASPEX Czech s.r.o,, tra-
pasmamas.cz a individualnim
darcam.

Tym projektu
Tréninky dospélosti

=1 spolu

“1~ detem
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Najit svou vysnénou karieru?
Nic neni nemozne...

Nasli svij smér, nasli, co je bavi, vyzkouseli si to a ted maji vétsi
ROZHLED i motivaci jit si za svym snem. A nejen to, zrodila se nova

pratelstvi a zazitky na cely Zivot.
NATALKA (17)

Miluje zpév, coz jsme zjistili hned na prvnim
setkani a nebala se nam vSem na misté zazpi-
vat. Zapojili jsme i mikrofon a vSichni jsme byli
uneseni.

V pribéhu projektu jsme ji domluvili exkurze
do nahréavaciho studia, do Ceské filharmonie,
ale hlavné prisla pracovni nabidka na zpivani
nékolikrat do mésice a dokonce i na dalsi rok.
Pravé proto, Ze byla ve spravny ¢as na sprav-
ném misté.

LADA (17)

Studuje strojni primyslovku a chtél védét, jaké
jsou moZnosti v tomto oboru. Mit trochu lepsi
predstavu a jasnéjsi smér.

Vzali jsme ho na exkurze do firem, kde se pra-
cuje se stroji a kde se stroje i vyrabi. Nejvice
byl nadéeny z navétévy Skoda Auto v Mladé
Boleslavi. Dnes uz vi, Zze i ty nudnéjsi predméty
ve Skole jsou pro budouci praci tifeba. Sam to
na vlastni kdZi zazil.




STELA (17)

Studuje cukrarku, ale nebyla si jista, zda to
chce délat, tak jsme ji vzali do krasné a ne-
véedni cukrarny, aby vidéla, Ze se to da délat
i trochu jinak. Ale bavi ji také mdda a design
a tak jsme ji domluvili exkurzi v Marks &
Spencer a vyzkousela si praci stylistky, kterd
ji nadchla a nyni vi, Ze existuje prace, co by ji
bavila mnohem vic. AZ si dodéla cukrafFinu, tak
planuje zacit pracovat jako stylistka a postup-
né se dopracovat ke svym velkym sndm - nyni
uz vi, jak na to.

Mimo jiné si tito tfi a daldich 17 G¢astnikd vypra-
covali Zivotopis; vi, jak se pFipravit na pohovor; jak
a kde si praci hledat; na co si davat pozor. Slyseli
zajimavé pribéhy lidi, ktefi zacinali od nuly a
odnesli si kontakty i nezapomenutelné zazitky
a zkusenosti. A ziskali nové kontakty ve firmach,
kam nyni mohou kdykoli napsat a poradit se.

Je-li ti 17-22 let a potfebujes pomoc s rozho-
dovanim? Potfebujes objevit svij smér a na-
startovat svoji kariéru? A jsi ochotny/ochotné
dojizdét za ndmi do Prahy?

Program, cestui stravu hradime.

Chces se prihlasit nebo jen na néco zeptat?
Napi$ ndm na messenger nebo na email info@
nadaniadovednosti.cz.

Prihlasit se mdzes do 20. ledna 2020.

Tak nepropasni svou Sanci! A sleduj nas na
facebooku Nadani a dovednosti.

Rozhled je 4mésicni projekt, ktery nastartuje i tvoji kariéru

a pomizZe ti s tvym osobnostnim rozvojem.
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Jak to chodi v treninkovem
byte Letniho domu

Mé jméno je Lenka a mile rada bych vam ted'na par radkach predstavila
jednu ze sluZeb, kterou organizace s ndzvem Letni dim poskytuje, a to
Jtréninkovy byt” pro teenagery. Tréninkovy byt je urcen dospivajicim,
kterym se pomalu ale jisté blizi odchod z détského domova a maji chut
si vyzkousSet, jaké to vlastné je, byt samostatny. Byt témeér dospély.

Tato .akce” probihd jedenkrat za mésic pro
stalou skupinu Sesti dospivajicich, celkem
Ctyrikrat po sobé. Béhem jednotlivych viken-
dd prijdou na fadu rdzné témata, jako hos-
podareni s penézi, hledani prace a bydleni
apod. Spole¢né se zkratka mizeme naudit,
jak se orientovat v nasem svété a neztratit se.
Samoziejmé nezapomindme ani na radosti -
sobotni vecer patii zabavé, kterou spolu vsich-
ni vymyslime a naplanujeme.

Pojdme spolecné nakouknout pod poklicku
a podivat se, jak to ..na byté chodi”. Patek patri
vétsinou planovani, nakupovani a rozhovordm
o tom, co vSe jsme v mezidobi zazili. Sobota
je vice .pracovni”. Poviddme si o konkrétnich
praktickych vécech a je prostor si vSe také vy-
zkouget na vlastni kGzi. NapFiklad naposledy
jsme zjistovali, jaké jsou moZnosti student-
skych U¢td u bank a ktery vychazi nejvyhodnéji.
Také jsme se pustili do aktivity, ve které jsme
spolecné s kolegou Lukasem vsem zucastné-
nym pripravili .vyplatu”. Déti pak mély moz-
nost si vyzkouset, jaké to je, kdyz z vydélanych
penéz musi béhem jednoho mésice zaplatit
tolik Zivotné daleZitych véci a jeté by chtély
usetrit na néjakou zabavu a potéseni. A jak Ze
si to vlastné zkousely? Pripravili jsme pro né
karti¢ky - od zaplaceni ndjmu; Uctu za telefon;
benzinu; pres koupi dostatku jidla na cely mé-
sic a nového obleceni, aZ po volnocasové akti-
vity, jako je tfeba navstéva aquaparku; fitness
centra; kina nebo koncertu. Musim se priznat,
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Ze jsme s Lukasem byli trochu Skodolibi a pfi-
chystana byla i hromadka .mimoradnych si-
tuaci”, ve které si déti mohly vylosovat tfeba
opravu pracky Ci zaplaceni splatky za telefon.
Ale i to ndm Zivot nékdy pFichysta...

Sobotni vecer jsme pak uzavreli prohlidkou
Zizkovské véze. Zde nas zaujal nejen krasny
vyhled na Prahu, ale i opravdu stylové odpo-
Civaci kresilka, kde jsme nabrali sily na dalsi
piesun, tentokrat do kina. Nedéle pak byva o
néco klidnéjsi, ¢ekad nas dopoledne opét jeden
prakticky program a odpoledne uz jen louceni
a odjezd.

Za sebeiza Lukase musim Fict, Ze jsme oprav-
du radi za to, jakd skvéld parta jsme a co
véechno spolu mdzZeme zazivat.

Lenka




Vylet za faraonem

Konec Fijna jsme stravili s détmi z Klanovic, Dolnich
Pocernic a Krompachu ve starobylém Egypté. O pét
tisic let zpatky do historie nas zanesl stroj casu,

LETNI DUM | Neziskovky

takovy skvély vynalez, ktery jsme si v Letnim domé

.sestavili”.

V tomto skolnim roce jej budeme vyuzivat Cas-
téji, abychom se podivali do minulosti. Pristé
nas Cekd vylet za Vikingy, o Velikonocich se
vypravime za starymi Rimany a léto stravime
spolecné se stredovékymi rytiti. Radi Vas bu-
deme o nasich vyletech na strankach Zamecku
informovat :)

V Egypté jsme s détmi proZili celkem CtyFi dny
amnohé se od starych Egyptand naucili. Zjistili
jsme, jak a proc stavéli pyramidy, lustili egypt-
ské obrazkové pismo - hieroglyfy, vyrabéli pa-
pyrus a odlévali saddrové masky, ucili se michat
vonné masti a krémy. Také jsme plnili rizné
Ukoly, abychom ziskali zlaté klice od faraonovy
siné. Zavérecné setkani s faraonem bylo pro
kazdého z nas velmi silnym osobnim zazitkem,
na ktery budeme dlouho vzpominat.

Mily Zamecku, milé déti, dospivajici, vychova-
telé a vSichni, kdo pravidelné procitate stranky
tohoto fajn ¢asopisu. Radi bychom Vam poprali
co  nejhez-
¢ vanoclni
svatky a do
nového roku
2020 hodné
nejen cesto-
vatelskych
zazitkd, pozi-
tivnich  chvil
a milych lidi
okolo Vas.

Zacely
Letni dGm
Andrea
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Ze zivota OPEN GATE

Jira Porubova (DD Valasské Mezirici):

Odpoved, ktera mi zmenila zivot

A nechtéla bys zkusit prijmacky i na Open Gate?” Letos v listopadu
to bylo devét let, co tahle otazka zaznéla z Ust pani reditelky Slamové
z mého domova. Moje odpovéd na ni hodné zménila mdj Zivot, i kdyz
to jsem tehdy jesté vibec nevédéla. Jak jsem se na Open Gate vlastné
ocitla a co vSechno mi zivot na gymnazium Open Gate dal?

PROC TO NEZKUSIT?

K myslence o studiu na Open Gate v Babicich
mé privedla pravé pani reditelka. V roce 2011
mi bylo necelych jedenéct, chodila jsem do
paté tridy zakladni Skoly a rozmyslela se, jestli
bych nechtéla nastoupit na gymnazium, které
U nas ve mésté mame. Znamky jsem Spatné
neméla, bavilo mé ucit se a poznavat nové véci

a tak jsem si rikala, proc¢ to nezkusit? Pani

reditelka byla samozifejmé moc réda a podpo-
fila mé. Neuplynulo véak ani par tydnd a pani
reditelka prisla s pravé onou otazkou, jestli
bych nechtéla vyzkouset i prijimaci zkousky
na Open Gate. Tehdy jsem jeSté o Open Gate
nic moc nevédéla, takze kromé otazky .Ato je
co, teto reditelko?” jsem se vydala na internet
a vyhledala si webové stranky Skoly.
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Prvni dojem ze Skolniho webu byl pro mé
jedenactileté j& docela silny zazitek. Na fot-
kach byl zachyceny obrovsky areal se spous-
tou rdznych budov, htiét a sportovidt; v sekci
studentskych reportdzi psali studenti o za-
Zitcich z vyletl do zahraniéi - a co teprve po-
pisy vSech téch moznosti, co bych méla, kdyz
bych $kolu dokoncila... Myslim, Ze v prdbéhu
nékolika nasledujicich dnd po nadem roz-
hovoru s pani reditelkou jsem na webovych
strankach Open Gate stravila péknych par
hodin. VSechno od krasnych uceben, pres
velky vybér krouzkl a vyletd, aZ po bazén
a koné se mi moc libilo a uz tehdy jsem si
fikala, Ze by bylo Skoda se do Babic alespon

nepodivat, kdyZ uZ nic jiného.

PRVNIi NAVSTEVA OPEN GATE

S pani Tfeditelkou jsme tedy hned zacaly
s pripravou. Zkontaktovala Skolu a nadaci The
Kellner Family Foundation, kterd by mi mohla
poskytnout financni prostiredky pro studium;
ja se mezitim vrhla na vyplhovani modelovych
SCIO testl. Tyden stfidal tyden a nez jsem se
nadala, prisel termin mych prijimacich zkou-
Sek. Tehdejsi prvni navstéva Babic mi jesté
vice posilila moje nadSeni a odhodlani se na
Skolu dostat. Na kampusu se mi libilo - vSech-
no mélo takovou typickou atmosféru britskych
gkol, uniformy i milé Usmévy studentl a per-
sonalu.

Na Open Gate jsem byla prijata v dubnu a za
laskavého prispéni nadace The Kellner Family
Foundation jsem toho roku v zafi nastoupila do
Primy A.

Kdybych méla popsat vSechny roky mého zivo-
ta na Open Gate, bylo by to tézké. Kazdy rocnik
je Uplné jiny - a zdaleka ne jen ucivem!

KOLEJE, SKOLNI UNIFORMY
AVOLNOCASOVE AKTIVITY

V Primé si ¢lovék musi zvyknout na rezim na
kolejich, na nové tvare okolo sebe, na noSeni
uniforem... Je toho spoustu, co se pro v Zivoté
jedendctiletého Skolacka zméni. Obavy vsak
vibec nejsou na misté: vSechna naroc¢nost
zmén je vybalancovana spoustou novych pri-
lezitosti a mozZnosti. Co se pamatuji, nejvice
nadsSeni jsme byli z neskutecné velkého vybé-
ru volnocasovych aktivit: mohli jsme jezdit na
konich, plavat, zacit hrat spoustu sportd, na-
ucit se varit... Ato vsechno jsme mohli prozivat
s novymi kamarady okolo sebe. Pozdéji se pFi-
daly i vylety a rizné akce: za téch osm let jsem
se svou tridou byla na nespoctu vikendovych
vyletd, navstivila jsem Spanélsko a Rakousko
anaucila se mnoho rdznych dovednosti béhem
workshopt a kurzd.

Zpétné si samozfejmé uvédomuji, Ze Open
Gate je jesté mnohem vic, nez jen snové vyba-
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veny areal. PrestoZe to neni néco, co by Upl-
né .patadk” zvazoval, Open Gate je také zkrat-
ka dobrfe zarizené misto ke startu do Zivota.
Jelikoz student v kampusu travi opravdu celé
dny a tydny (a tim padem tam zkréatka ,vyrds-
ta") je hrozné dileZité, jakymi lidmi je obklo-
peny - a minimalné z vlastni zkusenosti m@zu
fict, Ze na Open Gate to vzdycky byli lidé velmi

dobre zvoleni. Ucitelé i vychovatelé vytvareji

komunitu, ktera studenta obklopuje kazdy den,
a i kdyZ to mGze nékdy znit jako kligé, opravdu
mu svym zplsobem nahrazuje rodinu. Sama
muUzu Fict, Ze za téch osm let jako kolejni stu-
dentjsem si tfeba na nékteré vychovatele nebo
spoluzaky opravdu zvykla a maji v mém svété
hodné pevné misto.

POCIT RODINY

KdyZ si takhle Zivot na Open Gate rekapituluiji,
dochazi mi, Ze pravé tato sila komunity a po-
cit ..jakoby rodiny” co je na Open Gate nejvyji-
dy a moznosti, které studium zde nabizi, jsou
samoziejmé velice podstatné (a v pozdéjsim
pracovnim Zivoté i nejzuzitkovatelngjsi], ale
komunita je to, co studenty nejvice ovliviuje na
osobni Urovni. V prvnich letech jsme si vSichni
pripadali jako v Harrym Potterovi, se spoustou
aktivit, akci a kamaradd. Postupem casu, kdyz
se ve vyssich rocnicich pridavé na naroc¢nos-
ti, se pochopitelné pripojuji i negativni aspek-
ty jako stres, Unava, sem tam i neuspéchy.
A pravé tehdy je to ona komunita, na kterou se
mUze ¢lovék spolehnout: ¢lovék mé okolo sebe
lidi, ktefi ho podpofi, pomohou mu a inspiruji
ho. Je to pravé komunita, kterd nam umoznu-

je vyrlstat nejen v akademicky Uspésné, ale
i v lidsky hodnotné lidi.

OPEN GATE OTEViRA BRANY

Celkové musim fict, Ze jsem moc rada, Ze jsem
tehdy pani feditelce odpovédéla .Tak jo, ja to
teda zkusim.” V paté tridé jsem na Open Gate
obdivovala koné a uniformy, ale ted'v osmnacti
uzjasné vidim, kolik pFileZitosti a bran mi Open
Gate otevrelo. Méla jsem tu mozZnost utvorit si
krasné vzpominky a pevna pratelstvi, ziskat
dar ciziho jazyka a spoustu dalSich védomosti
z mnoha oborl a proZit nékolik let v jedine¢né
komunité nasi Skoly.

Open Gate je branou k tomuhle vSemu a ja
jsem kazdodenné vdécna (jak mé pani reditel-
ce, kterd tehdy s ndpadem prisla, tak i Nadaci
KFF, kterd mi studium umoznila) za to, Ze jsem
to mohla prozit. Timto bych chtéla opravdu
upfimné podpofit véechny, co gymnazium zva-
Zuji, aby se rozhodné nebali a zkusili prijimaci
zkousky i na Open Gate. Opravdu, opravdu to
stoji to za to!

Jira Porubova

Studentka OPEN GATE
zpravodajka Zamecku z Open Gate

Den otevrenych dveriv Open Gate bude

23. ledna 2020
www.opengate.cz

V The Kellner
' 7 Family
s Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovi. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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Open Gate

#Stipendium

Velkorysy stipendijni program

Madace The Kellner Family Foundation
pro studenty osmiletého gymnazia.
Socidlni stipendium ziskalo od zaloZeni
gymnazia uz 342 studentd.

o kellnerfoundation.czfopen-gate

o +420 224174462

Den otevienvch dveri

23. ledna 2020

MiZete nds navitivit | jindy, domluvte sa
s nami, kdy se vam to hodi.

gViastranny rozvo]

Kvalitni vzdélani dostupné pro

motivované Faky a studenty.

» Dajte nam védét o své motivaci
a talentu!

« opengate.cz

o +420 323 641405

r The Kellner
Ll Farnily
' Foundation
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Spravna pétka na Konkurzu

Nasi kamaradi z Cirkusu trochu jinak poradali v ostravském divadle Mir svou prvni premiéru skute¢ného,
i kdyZ hodné netradicniho, divadelniho predstaveni. A u toho jsme nemohli chybét!

Pozvani prijali kluci a holky z DD Celadna, Fulnek a Pfibor. Spoledné si uZivali nejen skvélé vykony herct /
akrobatd, ale taky .standing ovation” zaplnéného hledisté na zavér predstaveni. Dékujemel!

Konkurz neni jen prehlidkou vynikajicich
fyzickych dovednosti, ale nabizi ne¢ekanou
souhru, tymovou akci, a mnohdy se pohy-
buje na hrané klasické grotesky ve stylu
némé pantomimy a la Charles Chaplin nebo
Buster Keaton.

Kazdy z vystupujicich nabizi néjaké ne-
cekané ozvlastnéni nad obvykly ramec
proflaknutych akrobatickych klisé. Tahle
svétla ramp maji v sobé néco neopakovatel-
ného, co vas priméje premyslet, jak asi vy-
pada nasledujici predstaveni, zda se povede
opét vsechno tak, jak je to ve scénari, anebo
zda to bude jesté lepsi. Magie jedinecnosti
se tady vzacné snoubi s tajemnou atmo-
sférou bez néjakych velkych prikras, zato
s funkcni jednoduchosti a dobre nacasova-
nou pointou. ostravan.cz
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ADVENTNI
KALENDAR

scénar: Radeczek & Helmut

€O JE TO TEN TAM JE 24 POLICEK A Z NICH
ADVENTNI KALENDAR?  SE KAZDY DEN VYLOUPNE
NEJAKA DOBROTA

TAK JSEM TY KALENDARE KOUPIL DVA,
AT MUZES LOUPAT TAKY




HOROSKOPY

Blizence,

skrz kristalovou kouli jsem vidél tebe
a horici stromecek v mlhavém oparu
Vanoc. A proto ti radim, mily blizence,
zapaluj b&hem Stédrého dne svicky a
prskavky jen pod dozorem minimal-
né tfi jednotek dobrovolnych hasi¢d!

Rybo,

pri svych toulkach po hvézdach jsem
potkal JeZiska a fikal, Ze zrovna leti
za tebou. Akordt mél hrozné tenky
pytel s darky! Ale to je vlastné dobre,
Ze by tablet nebo ajféon?

Lve,

driv, nez se zac¢ne po chodbé linout
zapach zkazeného bramborového
saldtu, udélej tfi dobré skutky.
Pokud se ti to povede, nebudes v
piistim roce nikdy pachnout.

Kozorohu,

tentokrat jsem se vyprdl na hvézdy a
chtél jsem ti zjistit horoskop z kou-
zelného zrcadla. To mi ale porad do-
kola rikalo, Ze nejkrasnéjsi na svété
je Tereza Maxova a jinak nic.

Strelce,

hvézdy ti vzkazuji, Ze pokud na
Stédry den vstane$ z postele levou
novou a doskaces po jedné noze az
ke dvefim pokoje, nespolknes vecer
kost od kapra. A nebo existuje jeSté
druhy zplsob, jak se vyhned navsté-
vé lékarské pohotovosti: dej si filé.

Vaho,

podle velmi vzacné rovnovahy kos-
mické nerovnovahy je témér jisté,
Ze tvé vahani nad smyslem Zivota
se o Vanocich rozplyne jak kouF ka-
didla pri Stédrovecerni msi.

-
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Byku,

pro vanocni horoskop jsem ti
vylozil karty. Tvdj osud urluje
Zaludovy kral, na tvé emoce méa
vliv srdcova kralovna a tvé zdravi
strezi kulova sedma. Co ty na to?
Ja myslim, Ze dobry, ne?

Vodnari,

podle hvézdného kiiZeni Neptunu a
Saturnu je témér jisté, ze letos za-
Zijes nejveselejsi Vanoce vsech dob!
Jupi, jupi, vesel se a bav se a na ty za-
mraceny morousi kolem sebe kasli.

Raku,

tobé muzeme vsichni zavidét,
protoZe nikomu nejsou hvézdy tak
naklonény jako pravé rakim. Ale
pouze za predpokladu, Ze si do
boty schovas maly papirek a na
néj napises: Helmut je lepSi nez
JeZisek.

Stire,

jak jsem tak brouzdal po hvézdach,
abych pripravil horoskopy, slySel
jsem spoustu lidskych prani. Né-
kterd se tykala i tebe. Tak se snaz,
aby se lidem vyplnila jejich vanocni
prani a udélal si radost svym bliz-
kym. Uvidis, Ze je to skvélej pocit.

Berane,

pokud se ti letos podari nerozbit
ani jednu vanocni ozdobu, pristi
mésice stravis obklopen penézi a
Uspéchy. Na druhou stranu, kdyz
néco rozbijes, tak stfepy prinaseji
Stéstil

Panno,

chtél jsem ti pFipravit vanocni da-
rek — krasny horoskop. Ale bohu-
Zel jsem nikde na obloze nenasdel
znameni Panny. Nevis, kde tam je?

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Helmutovy basnicky
pro Franty i Anicky

24. prosinec

Oc:>, nas mily Adame,

basen tobe skladame,
svatek na Je?iska slavig,
doufém, Ze se u nas stavis
popijeme, né&co snime, ’
dvojtou radost oslavime.

26. prosince

Pro pana, pro pana,
dneska mame Sté&pana.
Nekoupili jsme mu darek,
ték mu dame aspoii parek
tfeba mu to bude stadit,
asporn bude mit co svacit.
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27. prosinec

VEera veder na netu,
©znac¢il jsem Zanetu,
:ilt’ vi celé planeta,
Ze ma svatek Zaneta.

28. prosinec

Svatek m& dnes Bohumila,

t§ si ji zas neumila,

daymi to fakt velkou fudku
p9réd fikat ,Myj si hrusku!»
Pfed tim, nez Ji zacne$ jist
otrhej z ni aspon list, ‘

30. prosince

Efistihl Jsem Davida,

Jak vanocdku dojida,

snédl taky zbytek kapra,
pak se pundem hrozné& napral.
A protoZe méa dnes svatek,
pustil se i do lizatek.

8. ledna

Vldé]: Jsem dnes Cestmira,
nechava si rdst knira.
Je to jeho velka pycha,

i kdyZz skrz knir nejde dychat.

Helmut

Zavérem

Mila Zamecata,

dlouho jsem se trapil tim,
co vam napisu v tomto za-
vére¢ném textu vanocniho
Zamecku. Chtél jsem vam
sdélit néco chytrého, néco ex-
tra, néjakou myslenku hodnou
velikosti vanocniho poselstvi.

Nakonec z toho nic nebude.

Zaprvé mé nic chytrého

nenapadlo. Neni divu, chytré
véci napadaji jen chytré lidi :)

A zadruhé mé doslo, ze to

neni potreba. Z Vanoc se pod-
le mé déla az zbytecné ,velka
véc”, ktera nas pro svou krasu
nakonec véechny suzuje a trapi.
Abychom vcas uklidili, nakou-
pili darky, abychom Stédry den
prozili nékde a s nékym krasné,
aby padal snih, abychom stihliv
televizi oblibené pohadky, aby
se nic nepokazilo...

V jednoduchosti je krasa. A
plati to i o Vanocich. Cim oby-
cejnéjsibudou, tim budou hez-
¢i. Vanoce jsou krasné samy o
sobé, neni potreba je délat
blyskavejsi, zajimavéjsi, vo-
naveéjsi, bohatsi. Vanoce jsou
Uzasné svou pohodou a Kkli-
dem. Pokud ho v sobé najdete,
prozijete skvélé svatky.

A pokud se vdam nahodou le-
tosni Vanoce nepovedou, nic
se nedéje. Za rok jsou tu dalsi.

Stastné a veselé!

'}.’.

Ondrej Helmut Polak




