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VORISEK

Desetiboj

pro ctenare
Zamecku o tablety
a dalsi skvéle ceny.
(START na str. 6-7)

Soutézime cely rok,
finale na jare 2017
v Sumperku.



UVODEM

PRVNi ZAMECEK ROKU
2016 JE NA SVETE

Posildm velky pozdrav
z Moskvy! Ne, Ze bych se
vydal do Ruska, ale tento
Gvodnik vznika v hotelu
Moskva na zlinském na-
mésti Prace. A mGZu vam Fict, Ze prace, se kterou
se tentokrat vyporadala redakce Zamecku, stoji
opravdu za to!

Tomas Bata by na nas byl hrdy. Rozjeli jsme to totiz
vZameckuve velkém: tfebanové soutéZe - tanejdl-
lezitéjsi je zcela nova celorocni soutéz Rozlouskni
VORISEK, kterou nem@Ze$ minout! Finale probéh-
ne na jare 2017 v Sumperku, u pFileZitosti oslav 20.
narozenin Zamecku. Dale na vas cekaji rozhovory
a také nové jarni sexualni téma Zamecku, které
byva v domovech casto tabu, ale je to naprosto pri-
rozena véc a doufame, Ze neskonéime (tedy tohle
Cislo ¢asopisu) zavreni na dné Supliku.

V tymu Zamecku mame nové posily: Nelsona z DD
vodajku z Gymnazia Open Gate. Vitam je v Zamecku
a pozdrav a velké diky posilam vSsem, ktefi nam za-
silate zpravodajstvi z vasich domovu! Pro webmas-
tera Frantu jsou aktualni zpravy z domovi dokonce
skole, tak se nemusite bat, Ze by misto vkladani va-
Sich ¢lankd na web 3el radéji na fotbal, jak to ma
v oblibé...

Po velikonocnich prazdninach bude za tkol toho
ve Skole stihnout co nejvic. Pred téSenim na letni
prazdniny jesté dostaneme poradné zabrat. Mnohé
z nas Cekaji pripravy na maturitu, riizné zavéreé-
né zkousky a tradi¢ni kazdoroc¢ni zavod o nejlepsi
vysledky je za rohem. Tak hodné sil a vytrvalosti!
Budeme se tésit na prispévky od vas na e-mailové
adrese redakce(dzamecek.net.

Prijemné jarni ¢teni vam za celou redakci preje

Lukas Kotlar, séfredaktor

Soutéz o 3 listky na finale
CESKE MISS 2016 v Praze!

Na nadich FB strankach (Zdmecek a
PFriznani détskych domovl) jsme vyhla-
sili souté? o listky na finale Ceské Miss
2016, které se kond 2. 4. 2016 v Obecnim
domé, v Praze.

Kromé Lukase a Albina mohou na fina-
lovy galavecer vyrazit také tfi z vas!

V pristim Zamecku zverejnime nejlepsi
soutézni texty na téma: MQj nejvétsi
sen. MliZete se také tésit na reportaz

a vérime, Ze to je pro vas lakadlo se k
nam pridat na FB stranky a sledovat
dalsi soutéze a novinky.

Ceska Miss ma zajem podpoFit détské
domovy, budou proto pribyvat zajimavé
nabidky, tak vSe pozorné sledujte!

r edakce

Za nejlepsiho maskota
elektrarny tablet Ci vylet

Dalsi zajimavou soutéz vyhlasila
Nadace CEZ - z(&astnit se ji mohou
tridy, détské domovy i jednotlivci.

Ukolem soutéZicich je vymyslet a
nakreslit (jednotlivci) nebo vyrobit (tFe-
ba z keramiky nebo jiného materialu)
maskota vodni precerpavaci elektrarny
Dlouhé strané, kter3 letos slavi 20. na-
rozeniny. A k tomu jesté napsat .vodni”
pribéh. Nejlepsi jednotlivci dostanou
tablety, tymy soutézi o prispévek na
vylet (aZ 25 tisic korun).

Vice informaci na str. 21 a také na webu
www.nadacecez.cz/pohadkovenarozeniny

redakce



Aktualné

MISS Bohaty sirotek - SPRAVNY START

Integracni projekt pro holky z détskych domovu v ramci pfipravy na
odchod do bézZného Zivota.

Holky,

mate skvélou moZnost se pfi-
hlasit do soutéze Miss Bohaty
sirotek - spravny start.

KaZda z vas snila o tom byt
krasna, hezka... Pripravili
jsme pro vas soutéz, ktera
vas zaroven pripravi na bézny
Zivot po odchodu z détského
domova.

Nebude to klasicka “Miss
détskych domova”.

Co té v soutézi ceka?

Pro divky bude na Gvod
dvoumeésicni spoluprace
pripraveno plno zazitkovych
aktivit, mnohdy spojenych i

s adrenalinovym vykonem.
Cilem téchto dnd bude stme-
lit kolektiv slecen a vzdélat je
atraktivni zaZitkovou me-
todou. Porota zde bude mit
také moznost slecny poznat v
netradic¢nich disciplinach.

Po této teambuildingové ¢asti
bude na nase finalistky cekat
program modelingovych
aktivit, které budou zahrnovat
zkraslovani a foceni s profe-
sionalnim fotografem. Kazda
z finalistek si ze soutéze
odnese svij book.

Charitativni projekt Bohaty
sirotek je prioritné vzdélava-
cim a proto v ramci soutéze
nesmi chybét ani vzdélani.
Pro finalistky bude pFipraven

prodlouze-
ny vikend
vjednom

z prednich
Ceskych
wellness
hoteld,
kde se jim
krom péce
a zkraslo-
vani dosta-
ne i mnoho
vzdélava-
cich aktivit.

Aby souté-
Zici mohli
zUroCit vSe co se béhem vice
jak dvou mésict naudi, nebu-
dou chybét médni prehlidky,
kde nase finalistky okusi
mola na verejnych i soukro-
mych akcich a budou mit
jedinecnou moznost predvést
se a seznamit s osobnostmi
mody.

MISS Bohaty sirotek -
SPRAVNY START pak vyvr-
choli ¢ervovym slavnostnim
findlovym galavecerem s
bohatym doprovodnym pro-
gramem, kde bude korunova-
na vitézka hlavni kategorie i
vitézky kategorii vedlejSich.

Mezi zazitkové aktivity bude
patfit napriklad: trénink
sebeobrany v PRO7SPORT,
adrenalinova jizda v luxus-

Bohaty sirotek

nich vozech napft. Ferrari,
Porsche..., vlasova promé-

na v salénu, modelingové
aktivity (prehlidky, foceni..) a
vzdélavaci aktivity (rétorika,
etiketa, financni gramtonost
se spolecnosti Friend Forever
a tanec a choreografie).

To a mnohem vice té ¢eka,
pokud se prihlasis!

Popros svoji tetu, strejdu a
napiSte ndm na
bohatysirotek@bohatysirotek.cz
nebo na facebook Bohaty
sirotek - radi ti zodpovime na
dotazy.

Nepromarni svoji Sanci!
Uvidis, Ze ten pocit na stage
bude stat za to! TéSime se na
vas! Uzavérka prihlasek 31. 3.

red
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Ochutnavka

Téma: SEX vdomovech

Co vite 0 sexu? A co nevite
avdomové vam to nefeknou?
PouZivate kondom? Maji holky
antikoncepci povinné? A plati
siji z kapesného? Jak vzpo-
minaji na .sex vdomovech”

ti, couz z DD odesli? Co na to
sexuolozka?

Nové téma Zamecku se bude
objevovat na strankéach ¢a-
sopisu po cely rok. MlzZete se
ptat a psat své nézory....(8-15)

Tak trochu

Hromadu

JOBVENTURA.COM. Co to je?
Nadace Terezy Maxové détem
a projekt NEW JOB NEW LIFE
pripravili moznost vyzkou-
Set si pracovni pomohovor
netradi¢ni interaktivni formou
prostrednictvim aplikace
JOBVENTURA............... (18-19)

N

Vzpominky na décak

Jana Wranova vyrostla v DD
Budisov nad Budisovkou. Jak
na zivot vdomové vzpomina?
Co ji décak dalavzal? (24-25)

Johny Machette? Je to on!

Zamecku poskytla rozho-
vor dalsi .hvézda” - Johny
Machette osobné. S Albinem
si povidal nejen o svych
hudebnich zacatcich a Teri
Blitzen, ale taky o tom, jak je
na tom s uklizenim, jestli si
dokaze zasit diru na ponozce
a co si mysli o kapesném v
détskych domovech.... (26-29)

Benovo vanocni pirekvapko

Kamil Zigmund z DD Zatec

zazil den po Vanocich asi nej-

vétsi Sok ve svém Zivote.

V hlavni roli Ben Cristovao
...(30-37)

Tri tydny v Open Gate
Rozhovor s Kackou
Rybnickovou z DD Vysoka Pec
o jejim rozkoukavaniv Open

Gate oo (32-33)

I POSTAV SE NA
VLASTNI NOHY

Prihlas se do Postav se
Spolu détem chysta dalsi
ro¢nik projektu Postav se na
vlastninohy................ (66-67)
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Iveta Donovalova DD Litomérice
Sandra DD Tisnov

Hanka Pilatova DD Senozaty

Sandra DD Usti-Strekov
Sandra DD Domino Plzen
Vendula DD Hodonin

Veronika Balamucka DD Havitov

Adrianna DDS Libéchov

Jana Wranova drive DD Budisov n. B.

Détské redakce DD Opava, DD Lipova, DD Kromériz,
DD Uhersky Ostroh, DD Uherské Hradisté, DD Most
Foto na titulni strané: Maria Rusinova
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Rozlouskni
VORISEK!

DESETIBOJ PRO VSECHNY CTENARE 0 SKVELE CENY A UCAST ZDARMA NA 20. NAROZENINACH ZAMECKU

Kategorie

holky do 8 let
kluci do 8 let
holky do 12 let
kluci do 12 let
holky do 15 let
kluci do 15 let
holky do 18 let
kluci do 18 let

T OTMOO W>

Jak pocitat vék:

Rozhoduje vék, ktery mate
v den zacatku soutéze, tedy
1. dubna 2016.

Jak soutézit

Na Ukoly z prvniho kola
mate dva mésice, takze
muUZete trénovat a pripra-
vovat se.

Vysledky mUze poslat kaz-
dy sém (v tom pFipadé je
dilezité potvrzeni vychova-
tele nebo jiného dospélakal
nebo vychovatel za cely
domov nebo svou rodinku:
a.mejlem na adresu
redakce(dzamecek.net

b. poStou na Redakce
Zamecek, Stredni 6, 736 01
Havitov.

o~

Vitéz kazdé kategorie ziska

TABLET!

Odmeéna pro vsechny

Samozrejmé neocenime jen ty nejlepsi, hezkou cenu ziska
kazdy, kdo se do soutéze zapoji a vydrzi po cely rok, tedy splni
vSech 10 Ukold, které postupné v Zamecku zvefejnime.

Velké findle, na kterém se rozhodne o cendach pro nejlepsi,
probéhne na oslavach 20 let Zdmecku 5. - 8. kvétna 2017
v Sumperku.

Uzavérka prvniho kola soutéze: 31. kvétna 2016



Ukol €. 1: LEH-SED

Nikdy jsem nebyl velky sportovec, tedy upfimné
receno, vlastné jsem nikdy poradné nesportoval.
Ale nedavno se to zménilo. Sestra a Svagr mé .na-
kopli”, ja jsem trochu zménil svij Zivotni styl

a mou kamaradkou se stala posilovna. Asi uz
nebudu mistr svéta ve vzpirani, ale musim Fict, Ze mé to hodné
bavi: makat na svém téle a kazdy den se o néco zlepSovat. A co
je hlavni: brzy se to promitlo i do mé Zivotni energie, mam ted
vice sily a optimismu!

Jaky je tvij ukol:

Udélat co nejvice leh-sedd za jednu minutu. Stopky spust ve
chvili, kdy leZi$ na zddech s rukama spojenyma za hlavou, pFi
.sedu” se musis$ stridavé dotykat loktem protéjsiho kolene a
pri .lehu” zase rukama podlahy. Posli nam svij nejlepsi vykon.

Ukol ¢. 2: Rok 2016

Zatimco na sportovani jsem nikdy nebyl, porad
néco Ctu a taky pisu. Nedavno jsem dokonce vydal
shirku basni, ve které jsem vyjadFril své pocity.

A tak by mé zajimalo, co si myslite vy, jaké jsou
vaSe pribéhy, plany, cile...

Jaky je tvij ukol:

Napiste nam (v élanku nebo tieba ve versich] svij pribéh, tFeba
o tom, jak ses dostal do détského domova a co tam zazivas, jak
se zménil tvdj Zivot. Ale hlavné nés zajimaji tvé plany a cile pro
rok 2016. Co bys chtél dokazat ve Skole, v Zivoté, s kamarady...
Text posli nejlépe elektronicky (e-mailem] ve wordu, ale pokud
nemas pristup k pocitaci, mGzed vée napsat ru¢né a poslat
poStou. Nejmensi déti (kategorie A a B) mohou misto textu
nakreslit obrazek.

Ukol €. 3: Tvdj domov

Uz jsem byl v nékolika détskych domovech, ale
zdaleka ne ve vSech. Proto by mé zajimalo, jak to

u vas vypada, co se tivdomové libi, na co jsi pysny/a.

Jaky je tvaj ukol:

Nakresli, jak to ve vadem domové vypada. Mize$ nakreslit po-
hled na vaé domov, svij pokoj nebo jiné hezké misto v domové,
které mas rad. A vibec nevadi, Ze nejsi zrovna akademicky
maliF - mnohem dilezitéjsi bude, kdy? obrazek nakreslis srd-
cem a bude z néj dychat opravdovost.

ROZLOUSKNI VORISEK | Soutéz

Mili ¢tenari Zamecku,

s détskymi domovy spolu-
pracuji uz dlouho, mam v nich
spoustu kamarad(, a tak jsem
moc rad, Ze se mGzu stat pa-
tronem vasi celorocni hry.

Pravé to slovo celoro¢ni mé
na tom laka nejvice. Vim,

Ze mate hodné soutézi, ale
mnohé z nich nabizeji krasné
ceny za jediny sportovni
vykon nebo obrazek. V nasi
soutézi to bude jinak: ceny
budou opravdu zajimavé (kdo
by nechtél tablet?), ale musite
se k nim dopracovat celoroc-
nim Gsilim.

Je to jako v praci. Rano uz
nikoho nezajima, jestli zpravy,
které jsem vcera uvadeél,

byly dobré. DileZité je, aby

ty zpravy byly dobré cely rok

- anejlépe kazdy den o néco
lepsi. VErim, ze lepsi budete
diky nasi celorocni soutézi i vy.
Tésim se na vase vysledky a
hlavné na to, aZ se spolecné s
témi nejlepsimi a nejvytrvalej-
simi setkam za rok ve finale!

Vas Karel Vorisek



Velka jarni
ANKETA: 3

TELO A SEX




TEMA CISLA | Redakce

Jak je to u vas vdomové s vécmi, které se tykaji sexu?

Jarni anketa Zamecku se zamérila na otazky, které jsou v mnoha domovech tak
trochu tabu - a pFitom Uplné normalni. Sex (samozfejmé v idealnim pripadé
spojeny s laskou, ale ne véechno je vZdy idealni) je totiz soucasti nasich Zivotd,

a to uz od chvile, kdy si uvédomime, Ze jsme opravdu kluk/holka. A pak to vSechno
zacina - radostné a krasné pocity, které zaroven vétsiné z nas prinaseji spoustu
otazek. Zjistovali jsme, jak si na né odpovidate a jestli je vdam pritom nékdo

nablizku.

Dalsimi tématy, které se sexem souvisi, se budeme v Zamecku vénovat po cely rok.
Pokud vas zajima néco specialniho, dejte nam védét.

0D KOLIKA LET MUZES MiT
POHLAVNI STYK?

V Ceské republice je vékova
hranice pro legalni pohlavnf
styk v 15 letech. Ale tfeba v
Chorvatsku, Italii a Rakousku
je povolena vékova hranice 14
let. Naopak ve Spanélsku je
pohlavni styk povolen uZ od
13 let.

Vas nazor: od kolika let
mohou mit pohlavni styk déti
v Cesku?

Spravné (15 let) odpovédéli
témér vaichni (98 %).

Ale nékolik z vas (2 procenta)
si presto mysli, ze legalni je
sex azod 18 let.

SEX VE SKOLE

Mate ve Skole sexualni
vychovu? Bavi té to si o tom
povidat ve Skole, s kamarady
s vychovateli vdomové?

Alenka: Ve skole sexualni
vychovu mame, kluci se pfi
nékterych daleZitych vécech
ale moc sméji a prijde nam to
holkdm obcas trapné.

V domové jsme méli jednou
besedu. Naucili nas navlékat
kondom.

Kuba: Jo. Nékteré témata nés
bavi. A hlavné s kamarady

o tom mluvime, kdyz jsme
venku.

Jirka: Ano. Pamatuji si, jak
jedna holka v décéaku dostala
“krédmy” a teta ji to pak
vSechno vysvétlovala. Ve sko-
le to zrovna probirdme a asi
bychom mobhli tento predmét
také vyucovat.

Pavlina: Je to moc citlivé
téma, ale oteviené se o tom
ve Skole bavime a ob¢as si s
holkami povidame, co a jak
se nam prihodilo.

ANTIKONCEPCE

Holky od 15ti let - berete
antikoncepci povinné nebo si
muzZete vdomové Fict?

100 procent! VSechny holky,
které se ankety ztcastnily,
odpovédély jednoznacné:
povinna antikoncepce je mi-
nulost, ted' uZ je to jen na nas.

Klara: V domové si mizeme
fict a dostaneme ji. Jen ne-
mam rada kdyz musim chodit

na gynekologil..

Esterka: Ano, dostavame
dobrovolné.

Eliska: Kdy? je potreba,
zazadame si a bez problém
jimame.
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Pokud antikoncepci berete,
musite si ji platit z kapesné-
ho nebo vam to DD zaplati?

87 % - antikoncepci plati DD
13 % - antikoncepci si musite
platit z kapesného

Adriana: Musim si ji zaplatit
sama, jelikoZ ta moje je moc
draha. Atu, co jsem méla
drive, mi domov zaplatil.

Karolina: Plati mi ji domov.

Kdybych si ji musela platit,

nevim z ¢eho, jelikozZ si platim

kredit a kosmetiku. Nevim,
z Ceho bych si to platila.

SoRa: Platim sito sama,
jelikoZ prosté musim.

NEMOCI A KONDOM
Jakou pohlavni nemoci se
muzZete béhem pohlavniho
styku nakazit?

Roman: AIDS, HIV

Jolana: Syfilis, Kapavka,
AIDS

Borek: Chlamydia

AIDS

Syndrom ziskaného selha-
ni imunity. Clovék se pak
lehce nakazi infekci nebo
dostane rakovinu. Prenos
hlavné pfi pohlavnim styku
s nakazenym bez kondo-
mu.

KAPAVKA

Nejcastéjsi choroba pre-
nasena pohlavnim stykem.
MdZe napadnout pohlavni
Ustroji, konecnik nebo
nosohltan - podle toho, pfi
jakém typu sexu doslo k
nakaze.

SYFILIS

Infekéni pohlavné prenos-

né onemocnéni, pfenos pri
pohlavnim styku, nej¢asté-

ji se vyskytuje u osob mezi
15-30 lety.




Co je to kondom? Pouzivas
ho (nebo pokud jsi jesté ne-
mél pohlavni styk - myslis,
Ze ho budes pouzivat)? Holky
pouziva vas kluk kondom?
Pokud jsi jesté neméla po-
hlavni styk, budes chtit, aby
ho pouzival?

Patrik: Ochrana pred pohlav-
nim stykem pro kluky.

Lucka: Klucici ochrana, pou-
Zivam ho.

Erik: panska ochrana, ano,
ale méljsem i bez ochrany.

Petr: ja tomu Fikam “Sprcka’,
je to ochrana pro nas kluky.

Lenka: ano, pouzivd ho m{j
kluk.

KateFina: budu chtit po klu-
kovi, aby ho mél.

Kondom (téZ prezervativ)
je ochranny prostredek,
ktery zakryva muzlv penis
béhem sexualniho styku.
Jeho Ucelem je zabranit
poceti a prenosu sexualné
prenosnych nemoci.

Jaka je antikoncepce pro
kluky?

Radek: kondom
Dominik: byt fararem, celibat

Mirek: Skareda holka

SEXUALNi ORIENTACE

Plno z vas pouziva nadavku
“buzerant, lesba” ¢ili homo-
sexualita. Vite, co to zname-
na? Znas nékoho? Jaky mas
nazor...

Lukas: Lesba - holka

s holkou, Gay - kluk s klukem.

Tolerance je tolerance.

Hefman: Vztah mezi osobami
stejného pohlavi, nevadi mi
to. Jsem také a nestydim se
za to.

Mia: Samozrejmé, homo-
sexualita je pojem, kterym
oznacujeme par stejného
pohlavi. Mém kamarada gaye
ave tridé je tov pohodé. Jen
kluci z vedlejSich trid s tim
maji problém.

HOLENI - KDE A JAK?

Holite se na téle?

0 néco vice ne polovina (57 %)
se holi, ale stydét se nemusi
ani ti, ktef'i maji na chloupky
na téle opacnd ndzor - téch je
43 procent.
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Dostanete vdomové holitka
nebo si je musite zaplatit
z kapesného?

Drive nebylo holenfi intimnich
partii nijak populédrni (a v
domovech uz vibec ne) a jesté
nedavno bylo povazovano

za modni vystrelek, ktery si
kazdy musi zaplatit sam. Dnes
dvé tretiny (71 %) dostavaji ho-
litka vdomové, jen 29 procent
si je musi platit z kapesného.

GYNEKOLOG

Holky, baly jste se na prvni
navstévu u gynekologa?

A jaké to nakonec bylo?

Natélie: Hodné jsem se bala a
stydéla. Musela jsem do naha a
na to ki'eslo. Doktorka mitam
strkala néco jako umély penis.

Lea: Teta zdomova Cekala v
Cekarné. Bala a stydéla jsem
se. Nakonec to bylo v pohodé
a byla jsem uvolnéna.

Dominika: Zazila jsem mensi
trapas. Omylem jsem si
prdla. A bylo to jak slySet tak
citit.

Eva: Bylo to normalni. A oho-

lila jsem se predtim.

1"
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SEX v DD. Jaké to byvalo drive - nebo je i dnes?

S ¢cim se ham sv

erili ti,

kteri uz zdomovu odesli?

Ivanka: , . .
Nacapala nas nocni
Méla jsem v décaku potaji

sex s mym kamaradem.
Nacapala nés teta nocni.
Méli jsme z toho tenkrat

ve ky priser. Nikdy na to
nezapomenu. Zamkli jsme se
v koupelné a teta s ostatnimi
stali za dvermi.

Kaja:

Bylo moc ticho...
Pamatuji si na moment,
kdy jsme mélivdomové
spolecné propojené pokoje
s holkami. Jedna holka Sla
ke kamaradovi potaji do
postele, ale nevim, co tam
vyvadéli. Bylo moc ticho.

Eva:

Milostny romanek

O nicem jsem v détském
domové nikdy nevédéla. Jen
kdyZ jsme jeli na Skolu v pfi-
rodé, zazila jsem tam jeden
milostny romanek.

Roman:

Pres dirku v koupelné
Koukali jsme vzdycky s klu-
kama pres dirku v koupelné
ve dverich. A jednou, Tomas
koukal a Fikal, Ze Kristyna
ma pékny zadek. Podival
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jsem se to té diry ve dve-
Fich a vidim penis. Rikam
kluklm: Twl, to je Pepa a ne
Kristyna. Tak néjak no...

Andrea:

Spolka jsem to...
Koufila jsem jednomu kluko-
vi v décaku na zachodé. Jen
se stal mensi trapas. Udélal
se mi do pusy a ja to spolkla

Misa:

Naschvaly homo-
sexualovi

Méli jsme v décaku na byté
Jednoho gaye. Jmenoval se
Robin. A velky kluci mu délali
nehorazné naschvaly.

Eliska: o
Do sprch ke klukum
V- domové nebyl Zadny velky
problém. Jen jsme obcas
kluk@m lezli do sprch. Ne
do kouta, ale do koupelny

a obcas jsme se polejvali
studenou vodou.

Jindfich: i

Bez soukromi

Clovék nemd v décaku zadné
soukromi. Treba na osobni
hygienu. Musi byt prosté s
vami i kluci ve sprée. Mame
spole¢né a je to prosté
neosobni.



Franta:

Nejcasteji v sobotu
vecer

Sex je normalni véc. Pokud
na néj mame vék a osobu,
kterou milujeme, proc¢ ho
neprovozovat? Se sexem

v DD se setkalo urcité mnoho
z nas. Chovanci mezi sebou,
ale i vychovatelé/vychovatel-
ky s chovanci DD. Divili byste
se, ale je to tak. J&d osobné
vim o jednom nejmenovaném
kamaradovi, ktery provozo-
val sex s vychovatelkou pfi-
mo v domové nékolik mésicd
a dodnes o tom nikdo nevi.
Pani vychovatelko, vam se
omlouvam, Ze mi to kamarad
rekl. Také to vidime v TV.
Nedavno napriklad otéhot-
néla 15letd divka primo v DD
s vychovatelem. Je tohle vi-
bec mozné? Ano, je! V. mém
byvalém domové sex probi-
hal. Bylo to vétSinou v patek
nebo v sobotu vecer, kdy

byly tety noCni pFilepené ve
vychovatelné na PC a na fa-
cebooku pafily kulicky a jiné
hry. Pak je velmi jednoduché
projit do jiné skupiny, aniz by
si vas teta vSimla. Vétsinou

o tom ale vychovatelé nevi.

Jesté aby jo, vtomhle se asi
tézko nékdo prizna.

Zdenék: i
Masturbovat nas
bavilo

V décaku jsme jen s klukama
obcas mastrubovali. Ale je to
uz davno. Bavilo nés to.

Kuba: _ |

Na tajnaka

V nasem domove to bylo
takové, Ze se to délalo na
tajnaka, méli jsme oddélené
skupiny klukd a holek. TakZe
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na tajidka, no zakdzané/po-
volené, nikdo o tom nevédél.
To by asi byl priser, protoze
jsme byli vSichni nezletili.

Hanka: | .
Problem? Oholit se
Nejvétsi problém byl se
oholit. Porad nas chodila
kontrolovat do sprch jedna
teta. Vadilo nam to. Ve 14
letech ndm to pFijde hodné
neosobni.

Tereza: ,

Nechutné porno

Teta nacapala kluky, jednou
nebo dvakrat, jak koukaji na
porno. Bylo to pékné nechut-
né. Sla jsem tam s tetou.

Erika: ., i
Bylo to zajimave
Vlastni zkuSenost s tim ne-
mam, ale se sexem to u nas
bylo velmi zajimavé. Dokonce
ho méli homosexualni klu-
Cici par.
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Sexuolozka radi

Sex patri mezi zakladni biologické potreby,

je potrebné mladez k sexualité vychovavat!

Zajimalo nds, jak by to vlastné se sexualnimi tématy mélo vypadat v détském
domové. Vyzpovidali jsme proto odbornika na svém misté: PhDr. Janu
Miillerovou. Jeji ndzory budou urcité zajimat déti i dospélé.

Kdy je ,,vhodné"“ s détmi
otevirat témata spojena s
laskou, vztahy, sexem?
Prakticky kdykoli, kdyZ se
toto téma objevi je nutné ze
strany vychovatele ¢i peda-
goga reagovat. Vzdy je vsak
nutné rozhovor prizpdsobit
véku ditéte.

Jakym zplsobem by podle
Vas méla probihat takova
komunikace [pri dvaze, Ze v
domové je v jedné rodinné
skupince vychovatel/vycho-
vatelka spolu s 8 détmi rizné
vékové kategorie?

VZdy je nutné komunika-

ci prizpUsobit véku ditéte,
pokud je ve skupince vyrazné
mladsijedinec, pak prizpd-
sobit komunikaci dle véku
tohoto jedince nebo vytvorit
skupinky déti podobného
véku, pripadné pokud je to
mozné, pohovorit s kazdym

ditétem zvlast. Je dobré byt
kreativni a rozhovor navazat

na konkrétni ¢innost - malba,

kolaz, modelovani atd.

V domové mezi détmiv
urcitém mnoZstvi dochazi k
sexu, a to i umladsich 15 let.
Jaky je vas odborny nazor na
sex pod 15 let?

Sexualni aktivita déti pod 15
let je vzdy rizikovou zaleZi-
tosti. WHO (svétové zdravot-
nicka organizace, pozn. red.]
doporucuje v soucasné dobé
sexualni Zivot praktikovat

az po dosazeni 18 let véku a
to z ddvodu jak télesné tak
psychické zralosti.

Co se tyce ,.déti“ nad 15 let,
mélo by se vdomovech my-
slet na jejich sexualni Zivot?
Je podle Vas soucasné ome-
zenivdomovech spravné?
Bohuzel netusim jak je sexu-

Na otazky odpovidala pani PhDr. Jana Miillerova,
odbornice se specializaci na psychologii, sexuologii
a détskou a dorostovou psychiatrii. Nyni nabizi své
sluzby v soukromé ambulanci, pracuje také napri-
klad jako univerzitni pedagozka.
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alni zivot mladeze aktualnév
détskych domovech regulo-
van. Z praxe vim, Ze je velky
rozdil mezi teorii a praxi a
predpokladam, Ze zalezi téz
na vedeni daného zafizeni. V
kazdém pripadé je potrebné
mladeZ k sexualité vycho-
vavat! Je tfeba v této oblasti
postupovat dle toho v jakém
stadiu vyvoje se dany jedinec
nachazi.

Nejprve by mélo dojit k vy-
tvoreni spravného vztahu ke
druhému pohlavi, pochopeni
jeho role a postupnému zdra-
vému sblizovani, které by ve
vhodném véku mélo vyustit v
sexudlni souziti.

Je nutné velmi dobfe détem
vysvétlit biologickou stranku
vécia informovat i o pohlav-
nich chorobach a dalsich
problémech souvisejicich se
sexem. A zejména 0 mozZnos-
tech ochrany jak pred choro-
bami, tak pred otéhotnénim.

Stava se, Ze v détskych domo-
vech jsou proti vztahim chlap-
cl a divek pFimo v décéku...



Je zcela bézné, Ze od urcitého
véku se chlapcia dévcat pa-
ruji, vzdyt to jiz mUZete bézné
pozorovat na zakladnich
Skolach je to pfirozeny vyvoj
jen je treba nastolit mla-

dym lidem vhodna pravidla
chovani.

Jak byste poradila vycho-
vateldm, aby na toto téma
spojené s détmi v décaku
nahliZeli? Co je pro mladé v
tématu sexu nejduleZitéjsi?
Jako na zcela béZznou véc,
ktera se tykala a tyka
kazdého z nas a je vyvojové
determinovana. Mnoho lidi
nevi, nebo mozna zapomina,
Ze sex patfi mezi zakladni
biologické potreby stejné

jako prijimani potravy, svétlo,
teplo, pFijiméani tekutin atd. A
jak jsem jiz uvedla, nejdllezi-
téjsSi je informovanost o vSech
aspektech sexuality.

V médiich se obcas objevuji
kauzy spojené se sexualnim
tématem mezi détmi a vy-
chovateli vdomovech - jaka
by méla byt prevence, aby k
takovym udalostem nemohlo
dojit - jde podle mé o peda-
gogické selhani.
Samoziejmé, Ze jde zdsadné
o pedagogické selhani. Je
nutné pracovniky pro takova
zafizenivelmi dobre vybirat,
mozna i na zadkladé psycho-
logickych testd, které vyloudi
pripadné patologie.
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Mate néjaky komentar,
ktery by mél zaznit, kdyZ se
bavime o mladych lidech a
sexudlni tématice?

Zavérem bych chtéla pripo-
menout, Ze je zcela zjevny
nedostatek v informovanosti
mlédeZe v oblasti sexualnich
chorob a jejich prevence
stejné tak, jako nedostatecna
informovanost o moZnostech
planovaného rodicovstvi tedy
i ochrany pred nechténym
otéhotnénim.

Lukas Kotlar
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Hloupa laska

Zacalo to v lese. Krasne. Ve ctrnacti

Bylo mi 14 let a byla jsem jesté hloupa. Zamilovala jsem se do kluka,
takZe jsem byla ochotna pro néj udélat cokoliv! Jednoho dne vecer
jsme byli spolu venku, libali se a tiSe se mé zeptal, jestli bych to chtéla
mit poprvé snim. Ja rekla ano, i presto, ze jsem se moooc bala, ale jak
rikam byla jsem do néj moc zamilovana.

Slijsme do lesa. Bylo hezky
teplo, tak jsme se milovali v
lese. VSe bylo hezké, nez se
to dozvédélivdomové. Jedna
holka, kterd zarlila, mé
praskla a uz to zacalo!

Vyslech ve vychovatelné
Prvné si mé pani vychova-
telka vzala do vychovatelny.
Ptala se mé, jak to bylo.
Rekla jsem ji, Ze jsem byla

zamilovand a Ze to
bylo oboustranny se
spolu vyspat. Druhy
den jsem Sla na
gynekologii a tam
nastésti zjistili, Ze je
vSe v poradku a pro
jistotu mi nasadili
antikoncepci.

Policejni svédek
Nasledujici den
prisla policie a to
pro mé byl opravdu
dés. Vyptavali se
meé na otazky, které
mi byly neprijemné,
a dokonce jsem je
musela privést na
misto, kde jsme se spolu mi-
lovali. Bylo to opravdu moc
neprijemné. Na vyslechy
jsem stale chodila, trvalo

to asi tri mésice, nez se vée
vyresilo.

Diagnostak

Pak mé détsky domov dal

na diagndzu do diagnostaku.
Lidi mé za to neméli radi, do-
konce i détsky domov si mé

nechtél vzit zpét, ale jelikoz
tam se mnou nebyly Zadné

problémy, neméli divod mé
nékam prevazet.

Vse zlé skoncilo

Poté jsem zjistila, Ze ten
kluk, se kterym jsem chodila
avyspala se, Ze ho dali do
pastaku, jelikoZ mu bylo 17
ameé 14, tak byl trestanej
proto, Ze ja nedovrsila jesté
15 let. JeSté nez se poradné
rozjely ty nasledky, tak za
mnou chodil, prosil mé, at
nic nefikam, at stojim pFi
ném. Rekla jsem vée, jak
byla pravda. Kdyz uz jsem
byla starsi a vSe zlé skon-
Cilo, tak se se mnou vibec
nebavil. Sice mé to mrzelo,
ale byla jsem réada, ze uz to
vse skoncilo!

Sandra
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NEW JOB NEW LIFE

Pracovni pohovor
na WWW.JOBVENTURA.COM!

Chtél/a bys ziskat zajimavou brigadu/praci na hlavni pracovni pomér
a nejses si jisty/a jestli zvladnes pracovni pohovor? Zajemcu bude
mit zaméstnavatel urcité vic a ty potrebujes, aby si vybral praveé tebe.
Mame pro tebe skvélou Sanci, jak se na pohovor pripravit. Vyzkousej
si interaktivni pracovni pohovor formou aplikace JOBVENTURA.

Brigadu

Na konci hry se dozvis,

na kolik procent jsi uspél.
Pokud nebudes Uspésny
hned napoprvé, mas Sanci
si pohovor zopakovat a o to
lépe byt pripraven na tvij

opravdovy pracovni pohovor.
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Hromadu

A navic tip - zapoj se do nasi
soutéze a posli nam print-
screen nebo fotku finalniho
pocltu procent, které jsi zis-
kal/a. Do e-mailu: simona.
petrejovaldterezamaxova-
detem.cz k tomu v nékolika
vétach napis svoje dojmy, co
té prekvapilo, jak ses pfri

Tak trochu

Zatim ne

hraném pohovoru citil, co
bylo ndroéné a co naopak
prilis jednoduché? Zkratka
co té napadne - tvoje postre-
hy nas zajimaji!

KdyzZ posles e-mail se svoji
zpétnou vazbou, zaradime té
do slosovani.
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A CO MUZETE VYHRAT?
1. Jako motivaci zarovent NEW JOB NEW LIFE
nabizi navstévu vaseho domova profi kader-
nic z kadefnického salonu RED!
(Pro Gspésdnou sebeprezentaci u pracovniho
pohovoru je totiZ treba i prijemny vzhled s do-
konalym ucesem - jak se skvéle upravit vam
ukaZou kadernice, které vas domov navstivi a
postaraji se o Vas Gces a o vasivizaz )

V praci nepiju

Jsem abstinent
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Expient.

W e g el rettite

V)

Exaplent.
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2. Nabidneme Ti zaroven osobni setkani s
profesni poradkyni. Pdjde o individualni kon-
zultaci o sobé samém - v ¢em vynikam, na
Cem potrebuji zapracovat, kam mdzu sméro-
vat a co pro to udélat!

Dat si rum
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Jana Holmanova (DD Praha-Klanovice):

Béhem fotbalového mistrovstvi Evropy do 21 Llet
jsem pracovala u rautd s Ekolandii!

V ramci New Job New Life
vam pravidelné predstavu-
jeme déti z décakd, kteFi si
vyzkousely néjakou profesi,
v niz mély moznost poznat
opravdové pracovni pro-
strredi, vydélat si penize a
vyzkouset si mnohdy uplné
nové véci, nez kterym se
vénuji napriklad na strednich
Skolach. Jako tfeba sympa-
ticka Jana Holmanova (20)

z Détského domova Praha-
Klanovice, se kterou jsme

se potkali v prazské kavarné
Prazirna. Jana si toho pra-
covné vyzkousela opravdu
hodné: od vazeni banan,
brigady v kavarné a uklidu az
po praci pro firmu Ekolandia,
ktera se soustredi na zdravé
stravovani pri rautechive
své vlastni stabilni jidelné.

Jak dlouho jsiv décaku

v Klanovicich a proc?

V Klanovicich jsem uz 2-3
roky, pripada mi to jako
chvilka. A Je to rozhodné
prijemna zména. Vyristala
jsem v rodiné, kde byla spise
bida, v Praze. Mj bracha je
se mnou v détském domove,
ségra v Klokanku. Nebyly
penize a jidla doma taky nikdy
moc nebylo.

KdyzZ se ta situace v rodiné
zacala vyhrocovat, tak jsem
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asto nehrnu. Rekla jsem si
ale, Ze to vyzkousim a byla to
super zkusenost.

chtéla sama z rodiny odejit.
Netusila jsem, kam pdjdu
a balajsem se.

Kde se vzal napad pracovat pro
Ekolandii?

Do détského domova prisla
nabidka na praci v kuchyni

a ja se toho nejdFive bala,
protoze do prace v kuchyni se




Méla jsi jesté jiny divod neZ si
to,vyzkouset“?

Rekla jsem si, Ze u? tak za mé
plati domov hodné penéz a ze
bych tfeba mohla zkusit jaké
to je pracovat.

Kdy jsi nastoupila do prace?
EURO 21 probihalo béhem
Cervna 2015. Ekolandia je
firma, kterad déla bud'jedno-
rézové rauty anebo pak ma
svoji stabilni jidelnu. Zacala
jsem tedy jednorazovymi
rauty na fotbalovém mistrov-
stvi. Osvédcila jsem se a pak
jsem presla na velkou Cast
prazdnin az do konce zari
2015 do stabilniho zazemi fi-
remni jidelny. Na hodinu jsem
méla 8 pétek, coz pro mé bylo
fajn a z pllky vyplaty jsem si
Setfila.

Je Ceho se bat pri takoveé praci?
Hlavné se nebojte toho, Ze

se porezete. To se mi stavalo
opravdu Casto. Jsou tam
Casto vyhrocené nalady. Kdyz
bylo na rautech hodné lidi,
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tak tam jde znat ten stres.
Lidi jsou nevrli, nastvani.

Kde studujes a jaké jsou tvé
budouci plany?

Studuju na stfedni skole v
prazské Chuchli, maturitni
obor chovatelstvi. Nase Skola
je zamérena na zvifata pro
chov avtom bych chtéla po-
kracovat iv budoucnu. Rada
bych byla u zvitat, s témi lid-
mi zas tolik nechci byt. Prace
u zviratje furtjina. Bavi me,
protoZe to je prace rukama.

Dneska uZ jsem v décaku na
dobrovolném pobytu uz dva
roky. Po maturité bych chtéla
zkusit vejsku, tak doufam, Ze
mi to vyjde v Praze, na néja-
kou zemédélskou. Z naseho
domova nyni smérfujeme asi
3 pfimo k maturité a na vy-
sokou Skolu. Vim, Ze bych uz
mobhla jit pracovat, méla bych
i misto. Ale chcivtom vzdé-
lani jit dal a néco dokazat.

Cojinak délas ve svém volném
case?

R&da jezdim pres vikendy na
konich. Jezdim na skatu ¢i na
kole. Rada Ctu a posloucham
hudbu. Rada taky sleduju
filmy jako vSichni ostatni.

Na koné jezdim v nedéli na
Doubek (coz je velmi blizko
Open Gate). Na koné tak uz
jezdim 3. rokem.

Casto k nam chodi lidi do
domova a rikaji ndm o tom,
jak se pise Zivotopis, jak se

v riznych oborech da ziskat
pracovni misto. Vim proto,
Ze Zivotopis napFiklad musi
byt prehledny a strucny.
Nevédéla jsem, co a jak, a
strejda mi v domové pomohl.

Jsinéjak v kontaktu se svymi
rodici?

S matkou uz v kontaktu
nejsme, ona je ted ve vézeni.
VZdycky mé vychovavala tak,
abych si uméla Uplné sama
poradit. Vzdycky chtéla,
abych prestala brecet a
prestala fAiukat nad problé-
my. | kdyz to byla tvrda skola,
pro muj Zivot to byla Skola
vyborna. S tatou se hlavné
kvali ¢asu moc neviddm. Od
svych 15 se s mym otcem ne-
stykame - ten vztah uz nikdy
nebude takovy jako driv. Byla
jsem u n&j na Stédry den,

ale uZ ho Uplné neberu jako
mého otce.

Co je tvym hnacim motorem?
Vétsina déti mé rodinu, ale
ja to mam tak, Ze se musim
spolehnout sama na sebe.

Lukas Kotlar

Aktudlni nabidku volnych pracovnich mist najdete na www.newjobnewlife.cz,
pro vice informaci mlZete kontaktovat projektovou koordinatorku Simonu Petrejovou na e-mailu:
simona.petrejovaldterezamaxovadetem.cz
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Ve

Splnéné prani

S Vladou a Mistym v éeteru

N&s Séfredaktor détské redakce Albin, ktery vyrista v détském domové
ve Stankové, zavital ve stredu do zapadoceského radia Kiss Proton. Splnilo
se mu totiz, diky Stromu splnénych prani radia Kiss Proton, moderovaniv
odpoledni show s Vladou Jarosem a Michalem ,,Mistym"”.

Albin zavital do radia okolo
druhé hodiny, kdy se s poslu-
chaciloucil Mira Hejda. Mira
Hejda zaroven vyzval mode-
ratory Vladu a Mistyho, aby
splnili tkol. Kluci se museli
svazat lepenkou a Albin mél
stat za moderatorskym pultem
a moderovat. Sami se miZete
podivat na foto ze zakulisi
studia, které kluci vyvésili na
socialni siti. Dokonce pFidali i
video, kde se pokouseji sundat
ze sebe lepenku. Uprimné, asi
toibolelo.

Albin si béhem ¢tyrhodinového
vysilani vyzkousel s moderato-
ry moderovat pocasi, dopravu,
juboxy a rézné vstupy. Ovéem
nejvétsi zaujeti pro posluchace
bylo prvni pocasi a dopra-

va, kdy Albin precetl vétu a
pobraljitrochu v jiném slova
smyslu. Nedivili bychom se,
kdyby Albin v tu chvili pomohl
nékomu s dopravni nehodou.
Nebo z reakci na facebooku:
Réadio jsem musela zesilit.
Kdyz prisla na fadu doprava,
svému synovi, ktery se mé
zeptal, proc to davam tak
nahlas, jsem sdélila, Ze to jen
tak nékde neuslysi.
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Béhem vysilani také vola-

li posluchaci. ..Bylo velmi
hezké, kdyZ do studia zavolala
Danca,” sdéluje Albin. .Danca
vyristala v détském domo-

vé, jeji 22 leta hned jsme se
domluvili, ze uskutecnime roz-
hovor pro Casopis Zamecek.
.Danca béhem juboxu

sdélila, Ze na rodi¢e ma Spatné
vzpominky a Ze na to nechce
myslet,” dodal Albin zavérem.
Ovsem ozval se po néjaké dobé
dal&i telefon a zavolala Nikola,
kterd vyristala v détském
domové v Usti nad Labem.
Dalo by se Fict, Ze se diky radiu

sesly rdzné pribéhy a navazali
kontakt skvéli lidi. Emoce jsou
emoce.

.Chtél bych podékovat
moderatordm a celému Kiss
Proton za skvélou pFileZitost a
zkusenost. Diky! Doufam, Ze to
nebylo naposled.”

Albin byl nominovany na
JTojffi” - je to fotka, kterd se
musi udélat na WC pfi konani
néjaké potreby. Tak Albine, (ne)
tésSime se na fotku.

redakce
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PFibéh | BUDISOV NAD BUDISOVKOU

Jana Wranova (drive DD Budi$ov nad Budisovkou):

Rodice se vykaslali a pak vycitali.
Dekuji, ze jsem vyrostla v décaku

Rozhodla jsem se, Ze napisi svUj pribéh ze svého Zivota. Bydlela jsem

s matkou, nevlastnim otcem a se starsi sestrou v byté v Orlové. Kdyz mi bylo
8 let, koncilo Léto r. 1994, prijela k ndm néjaka pani a ta mi povédéla, zZe si
udélame vylet, a odjeli jsme smér BudiSov nad BudiSovkou, kde se nachazi

détsky domov.

Méla jsem se vdomové dobre,
i kdyz jsem zlobila, mam pékné
vzpominky na détstviv tomto
domové. Ja byla jako mala
protivna holka, kterd se uméla
vztekat, odmlouvat, ale i tak si
s namivzdycky uméli poradit.
Byli a stale jsou tam hodni
vychovatelé i vychovatelky. Po
Ctyrech letech stravenychv
domové se za mnou poprvé
prijela podivat matka, za celou
dobu jsem od ni nedostala ani
radku, tak proc bych se k ni
méla hlasit po takové dobé?

OTEC Z VEZENI SLIBOVAL
HORY, DOLY

Zanedlouho se ozval nevlastni
otec a sliboval hory, doly, ale
jen z dvodd, Ze byl ve vézeni,
kde sedél za tyrani. Ale nebyla
jsem véem lhostejna, protoze
rodina Podolska, kterd mé
znala pres svého syna, ktery u
mych tzv. rodi¢l néjaky Cas by-
dlel v podnajmu, si mé chtéla
vzit toho roku 1994 na Vanoce
domd. Ale muselo to jit pres
soud, ktery vSak trval dlouho.
Tak jsem tam byla poprvé az
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na velké prazdniny. A pak uz to
SlovSe rdznaraz.

Jezdila jsem za nimi kazdy
rok na vanocni svatky a na
prazdniny, kde jsem tyden
byla i u své matky, tam se mi
ale nelibilo a mé navstévy u ni
skoncily. Do Petfvaldu jezdim
stale a jsou to mi super lidicky.

Ated'se zminimio svém
vlastnim otci. Chtéla jsem ho
poznat, ale bylo to mozné az
v 18 letech, kdy jsem dostala

jeho adresu. Pochazel

z Kladna, poznala jsem ho

a ze zacatku se zdal v pohodé,
jezdil za mnou do domova a j&
za nim do Kladna, ale nemélo
to dlouhého trvani. Pri jedné
navstévé mion i jeho matka
zacalivycitat, Ze si za vée mizu
vlastné sama. Ze kdybych
nebyla takova, tak neskonc¢im
v domové. To uz byla posledni
navstéva u néj. Prerusila jsem
i s nimi veskery kontakt.

ZE ZVLASTNIi NA
POMOCNEHO KUCHARE,
POTE NA UCILISTI OBOR
KUCHAR-CISNiK!

JelikoZ jsem jesté v 8 letech
neumeéla poradné mluvit,
navstévovala jsem zvlastni
skolu, ale diky tomu, Ze jsem
vyristala vdomové, jsem se
vyucila jako pomocny kuchar,
ale jak c¢as plynul, rekla jsem
si, Ze nez délat nékde pomoc-
ného kuchare, nastoupila jsem
na ucilisté, obor kuchar- ¢is-
nik. Ze zaCatku jsem méla
problémy s cizim jazykem,
ktery na zvlastni Skole nebyl.



Ale diky mym tetdm a strej-
ddm, ktefi mivzdy pomohlia
poradili, kdyZ bylo tFeba, jsem
to zvladla.

POMOHL MI DUM NA PUL
CESTY V KARVINE, DNES
PRACUJI AMAMBYT
Nastal .den D" - 3. 9. 2008, kdy
jsem musela po 14 bajecnych
letech stravenych v domo-

vé opustit brany tzv. .mého
domova". Zacatky byly obtizné,
byt bez prace nedostanete,

a tak jsem nalezla Utocisté

v Domu na pali cesty v Karviné,

kde jsem poznala také

dobré pracovniky, ktefi nam
pomahali s hledanim prace,
hospodarit s penézi a radili,
co se tycCe Urednich véci, coa
jak. Zde nebyl zadny problém,
kdyz dodrzujete dané pravidla.

BUDISOV NAD BUDISOVKOU | PFib&h

A toho roku se mi podafrilo

i sehnat praci, nastupovala
jsem 20. 11. 2008 a pracuji zde
dodnes.

V roce 2010 se mi podafilo
najit si byt, kde jsem bohuzel
bydlela jen rok a pll, protoze
jsem si nedala pozor na vse, co
se pri predavani bytu ma pozor
dat. Sla zpét na ubytovnu. Ale
nebylo to na dlouho, uZ po pal
roce jsem si se zndmou pro-
najala byt spolecné. Po roce
bydleni ndm pomohl pritel od
znamé, a tak uz druhym rokem
bydlim ve svém byté.

JSEM RADA, ZE JSEM
VYRUSTALA V DECAKU
Kdyz se mé v préci ptali na
rodice, na rovinu jsem rekla,
Ze jsem z détského domova

aZejsem rada, Ze jsem ne-
vyrlstala doma. Byli celkem

v $oku, tuto vétu ode mé
necekali. Ja rodice nepotrebu-
ji. M&m kolem sebe jiné dobré
lidicky, ktefi miv nouzi poradi
a pomohou.

Hlavni a asi tou nejdaleZitgj-
sirodinkou je moje rodinav
BudiSové nad BudiSovkou, kam
mUZu kazdy rok jezdit na dovo-
lenou a pokazdé sito tam radné
uziju. Samoziejmé mdj dik patri
i rodiné Podolské, se kterymi
jsem také neustale v kontaktu
ajsem rada, Ze se najdou lidi,
jako jsou oni. Dékuji moc!

Jana Wranova

drive DD Budisov nad
Budisovkou
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Rozhovor | JOHNY MACHETTE

Hudebni hvézda a youtuber

Johny Machette pro Zamecek:
Text musi byt vtipnej, drsnej a urazlivej

Johny Machette, vlastnim jménem Jonas Cumrik, je ¢esky raper, hudebnik,
byvaly ¢len hudebniho projektu HZM. Pochazi z Hradce Kralové. Vyhral
nékolik prestiZnich ocenéni, a i kdyZz ma plny diar, pro nas casopis si udélal
cas. A ma pro vas vzkaz!

Jonasi, jak by ses predstavil neumi na nic hrat, neznam kterd me taky bavi, coz mé
détem z détskych domovi? noty, neumim zpivat, nemam hrozné prekvapuje, protoze
Ahoj, j& jsem Jonas. Snazim hudebni sluch, ale hudba mé bych necekal, Ze se toho nékdy
se délat hudbu, coZ je vtipny, hrozné moc bavi. Zaroven dockam.

protoZe jsem Clovék, ktery studuji. Nasel jsem si skolu,

-
NG

26



Kdyz slysis slova ,,détsky
domov”, co se tivybavi?
Déti, co nemaji rodice.

Ve své skladbé Spasitel s
Ondrou Brzobohatym mas text
o tom, Ze bys rozdal penize do
détskych domovd. Bylo by to
tak i ve skutecnosti?

Ano, presné - rikam, Ze kdy-
bych mél tolik penéz, tak bych
to rozdélil mezi tyhle lidi, pro-
toZe si myslim Ze jsou lidi, ktefi
ty penize potfebuji vic nez ja.

Setkal ses nékdy s nékym z
détského domova?

Nikdy jsem nemél moznost se
takhle s nikym setkat a bavit
se takhle s Clovékem, ktery je z
détského domova. Ses vlastné
prvni.

Jak ses zacal vénovat své
tvorbé - hudbé?

K hudbé jako takovy jsem se
dostal od mého nevlastniho
brachy, ktery je o mésic mladsi
nezja. Aten miv 5. tfidé pri-
vezl cédécka, kde byly takovy
rapovy nahravky Cesky, tak to
jsme zacali poslouchat. Hrozné
mé to bavilo. Takovy ten zlom
priselv 9. tridé. PriSel spoluzak
a rika: vidél jsi tohle video? A
pusti se vlastné hudba a kluci
si do té hudby za¢nou vymyslet
text - rapovat. A mé to hrozné
fascinovalo. Prosté ten zplsob,
Ze se jim pusti hudba, oni ne-
maji nic pripraveny a najednou
zni¢eho nic vymysli text, ktery
je néjakym zplsobem vtipnej,
drzej, néjakym zplsobem
urazlivej. Prislo mi to zajima-
vé, tak jsem si rekl, Ze bych

to chtél taky
zkusit. A tak
jsem to jednou
zkusil, vydrzel
jsem u téhle
zabavy 2 roky a
nikdy mi to ne-
Slo. Prisahdm,
Ze jsem byl
nejhorsi clovék,
co tohleto

v Cechach
délal a ktery
se o to snazil.
Fakt, nikoho
horsiho jste
potkat nemohli.
Ale hrozné

mé to bavilo.
Clovék poznal
zajimavé lidi,
procestoval
republiku, byla sranda. Potom
priSel dalsi zlom, kdy jsme si
rekli s kamaradem, ktery vtom
byl zase naopak Uplné vybor-
nej, Ze zkusime napsat néjakou
pisnicku, kde fakt ten text bude
pripraveny a nebude to takovy
freestyle. No a tak vznikla moje
prvni skupina a tak néjak jsem
se dostal k hudbé a uvédomo-
val jsem si, Ze mé to hrozné
bavi.

Kde vlastné chodis na své
texty. Mas néjaké misto, kam
treba moc rad chodis a pre-
myslis tam?

Na své texty prijdu tak, Ze se s
kdmosema o nécem bavime,
probirdme ty véci z Zivota,
tenkrat pubertakd, tedka uz o
néco starsich klukd, ale vlast-
né pisu o tomhletom. O vécech,
které potkaly mé, se kteryma

JOHNY MACHETTE | Rozhovor

jsem se ja potkal nebo o tom,
na co si treba kdmosi stézu-
jou. Neni to nic filozofického

a nepisu o vécech, ktery mi
nejsou néjak blizky, protoZe mi
to prosté prijde divny. A misto
jako kde bych tvoril asi neexis-
tuje, ale dFiv to fungovalo tak,
Ze jsem mél misto klidu, kde
jsem byl Uplné trapné zavreny
v pokoji, prosté zavirené dvere,
at mé nikdo nerusi. Neni to tak,
Ze bych se Sel projit nékam do
parku, jel nékam na hory do
néjaké chaty, aby tam na mé
nepUsobily néjaké vlivy okoli
ainternetu. Prosté mi stacilo
misto, kde jsem byl chvilku
sam, kde mé nikdo nerusil

a nemusel to byt pokoj nebo
kupé ve vlaku.
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Rozhovor | JOHNY MACHETTE

Teri Blitzen? Jsme kamaradi, super kamaradi...

Je nékdo, kdo té inspiruje, je
tvdjvzor?

Tak nemusi to byt slavna osob-
nost. Staci kdyz vidim, Ze ma
nékdo hezky instagram a bavi
meé tireba jak se obléka tak ne
Ze bych ho mél jako svij Zivotni
vzor, ale takova jednoducha
inspirace vtom, co se nosf
nebo treba takovy ty food-blo-
gerky, kdyZ délaji ty svoje
snidané a vecCere, tak kdyz

ma pak Clovék na néco chut,
tak si fekne: mohl bych se
inspirovat takovouhle holkou.
Vypada to vzdycky dobre. Je
zajimavé, Ze u mé to nikdy tak
dobre nevypada. Ja si prosté
najdu jidlo, ktery udéla treba

i Cedka, krasné to popise,
recept najdete na mém blogu.
Vlezu si na ten blog, kouknu
se, co si mam koupit, Feknu si
v pohodé, dneska vecer mam
¢as, zkusim si to uvarit. No a
vzdycky jsem z toho smutny,
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kdyZ se podivam na tu fotku a
pak na ten sv(j talif. Nevim,
kde déldm chybu, nejsem
nejSikovnéjsi... Ale téch vzord
bude v Zivoté dost.

Je néco, ceho bys chtél v Zivoté
dosahnout? Mas jesté néjaky
cil?

Hrozné rad bych dostudoval.
MUj obrovsky cil je vydélat
tolik penéz, abych si mohl
pofidit ddm nékde v LA a travit
tam 3 mésice z 12 stylem, Ze
tam budu odpocivat a sbhirat
inspiraci. Abych si vybudoval
néjakou firmu, ktera pravé

bude fungovat takovym stylem,

abych tam nemusel chodit
kazdy den. Téch sn( je hodné.
Chtél bych se treba také naucit
surfovat, procestovat Sveét,
bavi mé cestovani, ale druha
vec jsou ty finance. Je toho
dost. Podle mé by Clovék své
sny nemél ztracet. Jakmile se

spokoji s tim co ma - a i kdyby
to bylo, Ze si chce udélat vylet
nékam tady na hory a projet se
na lyzich - a nema zadny sen,
tak to je podle mé chyba.

Déti také sleduji Teri Blitzen.
Vsude se spekuluje Ze spolu
udajné chodite? Je to pravda?
Jsme prosté nejlepSi kamara-
di, stale vysvétlujeme, Ze jsme
jenom kamaradi, lidi tomu
nevéria stale se ptaji a stale
piSou, Ze by bylo super tohle
atamhle to... Tohle uz prosté
Clovék nemizZe resdit. Takze
kamaradi, super kamaradi.

Kolik si myslis, Ze détiv
détskych domovech dostavaji
kapesné mésicné. Reknémte
ty nad 15 let.

400 korun? (Vysvétlujeme, ze
450)

Aha, to kdyz jsem byl maly,
moje mésicni kapesné bylo 100
korun a na stredni 500 korun.
Myslim si, Ze jsem byl vedeny
prave stylem, abych se naucil
Setrit.

Dokazal bys zasit diru na
ponoZce?

Zasit diru na ponoZzce si asi
neumim tak, aby to vypadalo
hezky. Moje babi¢ka umi zasi-
vat lip nez ja. Ale asi to zvladnu
udélat tak, abych tam nemél
diru. Parvéci umim. Ale zasit
diru na ponozce, tak aby to bylo
hezky a ne takovy to zdrchany,
to asi ne Uplné.

Jak casto si uklizis?
Ty kréso, tak to je taky tvrda
otazka. Cenim ty ponozky,



protoZe ja a Uklid doopravdy
nejsme kamaradi. Jako j&
mam hrozné rad uklizeno a
hrozné dobfe umim udélat
neporadek - nevim jak je to
mozné. J& jsem od mamy
nauceny uklizet jednou tydné
stylem, Ze jsme méli uklizeci
Ctvrtky a kazdy Ctvrtek jsem
musel vytrit podlahy, umyt
toaletu, umyvadlo a vysat siv
pokoji. A ted'jak bydlim sém to
je jednou za ¢trnact dni, abych
se priznal. Jsem dost liny, moc
na to nemam cas, ale prosté

nechci Zit ani v neporadku.
Nadobi myji v ruce, protoze
nemam mycku, nesnasi myt
nadobi hlavné po vareni.

Jaka je tvoje oblibena pohad-
kova postavicka?

Miluji pohadky. Miluji Buréka z
pohadky Auta. Zboznuji Doris
z Hleda se Nemo. Mimoné -
Uplné nejvic.

Kdybys byl v détském domové,
dokazal by sis nékym navazat
vztah, najit si divéru?

Pred tremi lety vyrazil Johny na turné s dalSimi vychazejicimi
hvédami ceské hudebni scény: Voxelem a Adamem Misikem

JOHNY MACHETTE | Rozhovor

Davéra asi Casem. To se
nepozna, jako kdyZ si s nékym
sednes a pokecas. Jasi
myslim, Ze jo, to neni néjaky
hendikep byt z détského do-
mova. Neni to pro toho ¢lovéka
asi nejjednodussi cesta tim
Zivotem, ale ten Clovék musi
byt v mych ocich hrozné sa-
mostatny. A to je pro takového
Clovéka plus. Ja znam lidi co
sive dvaceti letech neuméji
udélat palacinku, znam lidi, co
se 0 sebe nepostaraji a jsou
doopravdy dospély a potrebuji
tu mamu k Zivotu. Nikomu
bych nepral détsky domov, ale
ty déti si projdou nécim, co je
do toho Zivota dokaze pripravit
tak, Ze to nenfi nic Spatného,

za co by se tfeba nékdo maly
musel stydét, aby nékde pred
kamosema venku rekl: No, ja
musim do domova. - Do jakého
domova? Domd? - Ne, j& jsem
z détského domova...

Je néco, co bys chtél na zavér
vzkazat détem z détskych
domovii?

Jestli maji pravé oni néja-

ké svoje sny, tak aby se jich
nevzdavali aby nevérili lidem,
ktefi jim budou Fikat - tohle
nepdjde, tohle je nerealny. Ja
sam jsem to slySel tolikrat, ze
kdybych mél dat ty lidi, co mi
tohle tvrdili - at se vykaslu na
to a to, Ze to nemUZu zvlad-
nout - tak dneska nedélam to,
co déldm. Jenom snad at si
trochu véri, protoze to je také
daleZité. Ato, Cemu véFi, at se
stane a splni si svoje sny.

Albin Balat
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Necekana navsteva

DD ZATEC | Reportaz

Ben Cristovao potésil Kamila z DD Zatec

Ben Cristovao se 25. prosince sdm od sebe rozhodl, ze udéla radost Kamilovi
Zigmundovi z détského domova ze Zatce. , Dostal se ke mné tento dopis a
zaujal mé natolik, Ze jsme dnes rano vzali auto a vyrazili do Détského domova
Zatce predat par darkd,” pige na svém facebookovém profilu Ben Cristovao.

.Nic jsem necekal, nase pani
reditelka brzo rano volala, at
25.12. jsem celej den na byté

a Cekadm. Jinak jsem vibec
nevédél, o cojde,” sdéluje
Kamil redakci Zamecku. Dale
nam sdéluje: .Bylo asi pll paté
aja dojidal bramborovy salat
av usich jsem zrovna mél slu-
chatka a poslouchal jsem Bena
- jeho song Koloto¢. Najednou
v chodbé vidim Bena! Moje
reakce byla takova, Ze jsem
nemohl ani popadnout dech.

el rychlou chdzi a podali jsme
siruku,” dodava Kamil.

Kamil si s Benem povidal hlavné
o sportu. .Hodné jsem se také
vyptaval na nové songy a na jeho
konicky - takZe fitko. Taky jsme
si povidali o mym ciliv atletice a
o Skole, holkach...” rika Kamil.

Kamil si k vanoc@m préal triko
od Bena Barbafri. .Dostal jsem
od Bena osobné 2 tricka, 2
mikiny, 4 naramky a véechno

Kamil se vénuje atletice jiz

3. rokem a je to dvojnasobny

mistr Usteckého kraje v béhu
na 800 m. Na mistrovstvi CR

vroce 2015 skoncil v hale na

800 m na 7. misté.

Zavérem ma Kamil vzkaz pro
Bena (samozfejmé, Ze ho
Benovi predame): .Bene, dékuji
ti moc za navstévu a za davéru
a podporu, taky za darky. Jsi
mUj nejoblibenéjsi zpévak a jsi
nejlepsi! Jsi fakt borec!”

Byl jsem naprosto Sokovén a Barbari,” dodava Kamil vesele.

ohromeny. Pak jsem k nému

H Ben Cristovas
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Rozhovor | OPEN GATE

Katka Rybnickova z DD Vysoka Pec v Open Gate:

Jsem nadsena... Zkuste to taky!

Kacka Rybni¢kova (14) je dalsi ze studentl gymnazia Open Gate z détského
domova. Kacka je z DD Vysoka Pec, drive byla jesté v nékolika dalSich
domovech. Na Open Gate byla prijata pred 3 tydny, zatim si jesté zvyka na
novy rezim. Jak se ji zatim na Open Gate libi? A jak by porovnala Zivot v 0G

a zivot v DD?

Jak ses o Open Gate dozvéde-
la? Byl to tvij ndpad, nebo

s tim prisel nékdo jiny?

Ve skole jsem méla vcelku
dobré znamky, takze jsem si
fekla, Ze by nemuselo byt na
gkodu jit na gymnazium.

0 Open Gate jsem se dozvé-
déla z internetu, ale vidéla
jsem o ném psat
ivZamecku. Pdvodné jsem
myslela, Ze je to Sestileté
gymnazium, takZe jsem se
0 néj zacala zajimat aZ pred
nedavnem. Tak tak jsem se
stihla prihlasit na prijimaci
zkousky - které byly nastésti
Uspésné - a nyni si zvykdm
na novy rezim v jiném pro-
stred.

Jak to vzalivdomové? Prece
jen jen Open Gate docela dale-
ko a ty musis dojiZdét....

V- domové byli radi, ze jsem
si sama nasla néjakou skolu.
Tety a strejdové mi pomoh-
li, kdyZ jsem se ucila na
prijmacky, za coz jsem moc
rada. Kdyz mi priSel email,
Ze mé na Open Gate prijali,
byli za mé moc radi.
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Jak jsi to méla doma s rodi-
nou? Slysela jsem Ze jsi byla
uZ ve vice détskych domovech
- proc?

JelikoZ jsem prostredni z péti
sourozencd (staréi dva jsou
uz dospéli), byvala jsem se
svymi dvéma mladsimi sou-
rozenci casto u mamy. Nékdy
mama byla schopna se 0 nas
starat, nékdy ne - a kdyz ne,
Sli jsme témér pokazdé do
jiného DD. Se skolou méama
ale problém neméla, docela
mé podporovala.

Citis néjaké zmény mezi pro-
stredim v domové/doma a na
Open Gate?

Pro mé je zatim prechod
na Open Gate velkd zména.
Treba, az tady pobudu delsi
dobu, to bude jiné, ale pro
ted'je to pro mé néco Uplné
odlisného. Jinf lidé, jiné
zvyky, jiné prostiedi - za-
tim jsem nevidéla nic moc
podobného. (smich)

Aje tozména k lepsimu?
Urcité ano. Kdybych byla v

jednom domoveé po celou dobu,

mozna bych méla jiny nazor,
ale po hodné presunech je pro

mé OG stalou véci, prestoze
jsem tu teprve kratce.

Co se ti tady na Open Gate libi
nejvic?

Uplné viechno! Nejvic asi to,
Ze mame moznost vybéru
jazykl, kromé anglictiny také
Spanélstinu, francouzstinu
nebo némcinu. A uniformy
jsou strasné fajn!

Co bys treba vzkazala jinym
déckam z domovd, které
vahaiji, zda zkusit prijmacky na
Open Gate?

Urcité ano, bézte! Jsem tady
zhruba tritydny a uz to tu
zboznuju, moc se mi tady
libi - takZe za mé urcité ano,
seberte odvahu a zkuste to!

Co bys chtéla v budoucnu
délat?

Opravdu nevim, co v budouc-
nu budu délat a myslim, Ze to
nebudu védét jesté dlou-

ho. Jako maléd jsem chtéla
byt archeolog nebo néco
takového. Bavilo by mé asi
hodné véci, ale vazné nevim.
Kazdopadné chci cestovat.

Jifina Porubova



Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovl. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

The Kellner ol Open
’ z Family O Gate
o~

Foundation Faa School
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Literarni soutez

LIBECHOV | Zpréavy z DD

Jak jsem napsala fantasy povidku

Byla to obycejna hodina cestiny jako kazda jina. Pan ucitel prisel do
tridy, pozdravili jsme se a usadili se. Zapsal do tridni knihy, stoupl si
a vzal si do ruky desky, ze kterych vytahl bily papir a zacal Cist.

Yy o Jednalo se

O | o literarni
soutéz
DETI
DETEM, ve

které jsme
méli napsat
védeckofantastickou povid-
ku. Oslovil mé, jestli bych se
nepokusila néco napsat a ja
sirekla, Ze je to dobry napad.
Hned jsem zacala psat.
Nejprve jsem méla docela
dobry napad a chvilkami

to vypadalo nadéjné, ale
nakonec jsem prisla na jesté
zajimavéjsi namét a zacala
jsem si promitat imaginarni
pribéh. Postupné mito zacalo

davat smysl, tak jsem mys-
lenky zhmotnila na papr.

PFibéh je vlastné o tom, Ze
se hlavni hrdina ocitne v
jiném svété a zpét v Case.
Trvalo to nékolik tydnd,

nez jsem uplné sestavila

do detaild celou povidku.
Nakonec jsem to zvladla a za
pomoci pana ucitele Cihelky
jsme to prepsali do pocitace.
Nejprve jsme napsali palku,
kterou jsem si bohuzel sma-
zala... TudiZ jsme to pfepiso-
vali dvakrat. Nakonec jsme
to dopsali a poslali. A jak se
rika, patny zacatek maze
znamenat dobry konec.

Nepomyslela jsem na to, Ze
bych mohla uspét, ale...

V Unoru mi ucitelé oznamili,
Ze jsem vyhrala a 28. kvétna
se mam dostavit na predani
ceny! A moje povidka House
in 25th silence street bude
uverejnéna v publikaci vy-
hernich povidek.

Mam velikou radost a vzkaz
pro véechny: nebojte se
a piste, zkuste své stéstil

Adrianna

K
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Zpravy z DD | HAVIROV

Team BABAGOS v akci:

Rozpocti si to!

Nas domecek mél tu Cest
zlGcastnit se soutéze
ROZPOCTI SI TO! Vytvorily
jsme tym BABAGOS, ve
kterém ucinkovaly Uzasné
sle¢ny jako Martinka, Miska,
Ericka, teta PePe a ja -
Dominicka. Pracovaly jsme
cca kazdou stredu na vycho-
vatelné 2. RS. Srandy kopec,
ale i pékné nervy. Bohuzel
c¢asem nam odesla Ericka
domd... A tak ndm pomohl
Marek - KONECNE chlap

v tymu. (I kdyZ stejné to byla
divci jizda, promin Marku.

Zazitek na cely Zivot

Méli jsme dost Ukold, at u?
bonusovych nebo normal-
nich. Aty hadky, paani...
Kazdopadné byl to zazitek

na cely Zivot. Naucili jsme se
toho az moc, co se tyce finan-
ci, spolupréce, tolerance atd.
Ale neméjte obavy, Ze jsme
doma jen tak sedéli a délali
Ukoly.

Na finale do Prahy

Za tu dfinu jsme dostali

ten nejkrasnéjsi darek -
NEJVETSI ZAZITEK - vylet do

Prahy na FINALE.

Finale bylo uréené pro dvé
kategorie ZS (zakladni Skoly)
a DD (détské domovy). Jako
Domecek jsme postoupili
jenom my a bylo to 0 100
bodl od druhého mista (mezi
DD). A jako 6. mezi 25! No
nebyla to velkd radost? Na to
vam odpovim rychle: Jisté,
Ze byla!

Zacalo to na nadrazi

Rano jsme si museli hrozné
moc brzo privstat kolem,
kolem treti hodiny, hned jsme




jeli autobusem na néadra-

Zi unas v Havifové a pak
vlakem do Prahy. Opravdu
netusim, jak pro zbytek tymu
BaBaGoS, ale pro mé byl to-
hle Zivotni zazitek. Rano jsme
byli uz pripraveni a natéseni,
Ze se jede do Prahy, hura. Uz
na vlakovém nadrazi pomalu
a jisté zacinalo nase dobro-
druZstvi. UZ tam Slo vidét, Ze
tym BaBaGoS je &ileny.

Neuvéritelna cesta vlakem
Smali jsme se a délali ostudu
(tim jak jsme $ileni). A pak

uz nas Cekal vlak a nékolik
hodin nezZ dojedeme, kam
potrebujeme. Méla k ndm po
cesté sednout néjaka panf,
ale nastésti to bylo az po
pllce cesty. Nade zazitky z
vlaku jsou ty nejvétsi - nikdy
by nas nenapadlo, Ze spolu
vydrzime v jedné malé mist-
nosti tak dlouho a bez hadek.
Hodné jsme mlsali a porad

si objednavali kavy, dorty.
Martinka chvilku prospala. A
ja, Marek, teta jsme vétsinou
byli na mobilu. Ale krom toho
dle jsme si povidali, jak se té-
Sime, vypravéli vtipy a zazitky,
fotili neustale selficka, a nasli
si nage heslo PIRATSKE BLA
BLA BLA s hakem...

Dinosaurus na strese
VSem - jelikozZ to byla svym
zplsobem divei jizda - se Libil
jeden steward a ja specialné
méla pro ného prezdivku
SEF. Teté jsme se smali, kdy?
rekla: .Vite, jak poznate, Ze
jste skoro v Praze? Tak, Ze na
stfede bude dinosaurus.” My

jsme se samozrejmé smali

a délali si srandu, co si asi
vzala... Ale zklamu vas, nase
teta neni nijak na tyhle véci,
co se tyCe navykovych drog,
a opravdu mluvila pravdu. Na
jednom dom byl Dinopark
piimo na strese. Porad jsme
radi chodili na zachod, a to ne
proto, Ze se ndm chtélo pofad
Clrat, ale protoze se ndm
libilo chodit sem a tam, kdyz
jelrychle vlak. Potom s tetou
jsme si udélali srandu, kdyz
Marek a Martina Sli na za-
chod, tak jsme vypnuli svétlo
a byla tma. A kdyZ Martina

a Marek hledali nasi kabinku,
presliji a byli zmateni... Byla
to celkem sranda si z nich
utahovat. Anebo z tety, co
bere. Ale opravdu nikdo jsme
si krom kavy a kofeinu nic

nevzali, jsme prosté Silent.

Spolucestujici

Po néjaké té srandé si k nam
prisedla jedna pani. Tu lituje-
me dodnes. Jela do prace a
musela nés poslouchat, nase
zachvaty smichu, nevtipné
vtipy, moje hloupé otazky ¢i
odpovédi napr.: Jaky je rozdil
mezi metrem a tramvaji;
Jestlije u nas v cesku metro
nebo jen v ciziné... A vite co?
Jak jsme vystoupili, Fekla
nasi teté a nam, Ze hned po-
znala, Ze jsme z domecku...

Misto prezentace Vlog
Potom uZ cesta Prahou a bylo
to. PFisli jsme na misto, byla
to néjaka vysoka skola.
Program mél tfi casti.
NejdFive byla prezentace,

HAVIROV | Zpravy z DD

predstaveni tymu, potom

hra a nakonec oznameni,
kdo vyhral. My jsme misto
prezentace mélivideo ve
stylu Vlogu, vZdy jsem chtéla
byt Vlogerka, tak jsem si to
zkusila. Potom jsme se pred-
stavili a rekli par slov. Po par
hodinach byla na programu
deskova hra. Povim vam, byla
to otrava, a to jsme ji hrali
hodinu-dvé?!

Vitézstvi!

A potom vyhlaseni. A vite
co? Prvni misto v kategorii
Détské domovy ziskal tym
BABAGOS!

Cesta domU uzZ byla takova
unavengjsia né moc Silena.
Cekani na vlak, piti kavy,

a malé hadky, ale i tak velky
srdecni zazitek.

A mimochodem: nedavno
jsme se dozvédéli, ze jsme
postoupili i do FINALE

v kategorii ROZPOCTI SI TO
- STREDNI SKOLY. A zatim
jsme na 4. misté!

Dominika Balamucka (16)

ROZPOETT 5T TO! awamis
BaBaGod
[ ATl

B ]
o Py, e e S




Zpravy z DD | LIPOVA/MIKULOV

Po brusleni pozadu nas zahrala cukrarna

V nedéli 6. inora jsme opét navstivili zimni stadion ve Varnsdorfu,

protoze se nam tam minule moc libilo, tak jsme si takto zprijemnili
sobotni odpoledne...

ProtoZe uz vSichni bruslime Den ndm utekl jako
celkem slusné, tentokrat jsme voda a moc se ndm to
se ucili bruslit pozadu. Slo ibilo.

nam to moc dobrfe, hlavné

starsim. Ze stadionu jsme si zdravi 2. skupina
udélali spolec¢nou prochazku

do cukrarny Slunicko, ktera K

byla nedaleko. Protoze jsme
byli zmrzli, tak jsme si objed-
nali teply ¢aj a zakusek, do-
konce jsme si mohli spolecné
pohrat v détském koutku, kte-
ry byl v této cukrarné. Cestou
k autu jsme se zastavili na
détském hristi, kde jsme si
vSichni moc uzili.

Studentsky projekt nam zajistil vylet do Vidne

Velmi zajimavy vylet do

Vidné ndm usporadala ceska
studentka Helena Krivankova
studujici mezinarodni skolu ve
Vidni. Ta nas domov a Détsky
domov Namést nad Oslavou
pozvala v ramci projektu,
ktery zpracovava jako studijni
material.

V réamci tohoto poznavaciho
vyletu jsme navstivili centrum
mésta Vidné, Spanélskou
jezdeckou skolu, klenotnici,
Time Travel a nakonec jsme
se podivali na vernisaz, kde
studentka svdj projekt pre-
zentovala. Dékujeme moc!

détska redakce
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HODONIN | Zpravy z DD

Zimni radovanky pod Snézkou

Jiz ponékolikaté vSechny déti spolecné s vychovateli travili predvanocni ¢as na
horach. Tentokrat v Krkonosich v Peci pod Snézkou.

Dny jsme si uzivali na svazich.
Vecery jsme odpocivali, hrali
spolecenské hry nebo zpivali
vanocni koledy. Vlastné jsme
méli Stésti. Cely tyden bylo
vsude kolem plno snéhu,
misty i snézilo a sjezdovky
byly navic uméle zasnézova-
né, tak se ndm dobre jezdilo.
Lyzovali jsme na sjezdovce
Javor, ktera byla pfimo u nasi
chaty, na Zahradkéach, anebo
jsme jezdili na Cernou horu.
V den naseho odjezdu snih
zacal tat a nebylo ho kolem
tolik.

VsSichni jsme si cely tyden

na horéach uzilia uz ted'se
téSime na pristi rok.

Vendula




Zpravy z DD | OPAVA

Plavecké zavody v Opave zvladli

nejlepe nov

V sobotu 23. 1. 2016 se v opav-
ském bazénu konal 16. rocnik
plaveckych zavodG détskych
domovi Moravskoslezského
kraje, kterého se zucastnilo
celkem 8 détskych domovd.
Po tvodni prezentaci a oficial-
nim zahajeni se naplno rozjely
plavecké zavody od nejmlad-
sich az po nejstarsi plavce.

Tato sportovni akce probéhlav
pohodové atmosfére, vsechny
pritomné déti bojovaly o nej-
lepSi umisténi. Opavsti plavci
méli po dlouhé dobé opét
Sanci zmérit si své sily s détmi
z Nového Jic¢ina, nejuspésnéj-
Sim plaveckym borcem celych
zavod(l se stal Tomas S.

z Nového Ji¢ina.

um IV A 4

ojicinsti

V mnoha disciplinach uspélii
nasi plavci, ziskali medailova
umisténi i s ostatnimi détmi

z détskych domovd. Ti, ktefi ne-
plavali, nadSené povzbuzovali.
Atmosféra byla vyborna, skvéle
se predvedli predevsim plavci

z Nového Ji¢ina a Havitova, ale
i dalsSi byli Uspésni.

Reditel opavského DD viem
Uspésnym plavctm predal me-
daile a popral jim k vybornym
vysledkdm, podékoval vsem
zUCastnénym, nejen détem
avychovatelim za (Cast, ale
také Plaveckému klubu v Opavé
pod vedenim trenérky Zuzany
Kracikové, protoze nam tito
dobrovolnici velmi pomohli

s organizaci a rozhodovanim
z&vodU coby rozhoddi.

X

Nejlepsimi plavci jsou:
Klaudie K. - 1x 1. misto,
1x 2. misto, 1x 3. misto
Gabriel H. - 2x 1. misto
Veronika R. - 2x 1. misto
Patrik H. - 1x 1. misto,
1x 2. misto

Nikola H. - 1x 1. misto,
1x 2. misto

Nikolas K. - 2 x 2. misto
Martin T. - 2 x 2. misto
Erik H. - 2x 3. misto
Ester D. - 1x 3. misto
Gabriela R. - 1x 3. misto
Zdenék Z. - 1x 3. misto
Kristian Z. - 1x 3. misto

Ve smiSené Stafeté jsme zis-
kali dvé stfibrné medaile.
Jiz dnes se tésime na pristi
zavody - 17. rocnik!

détska redakce DD Opava
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MOST / UHERSKE HRADISTE| Zpravy z DD

Olympiada déti a mladeze

Ustecky kraj poradal na za¢atku ledna
Olympiadu déti a mladeze.

Nas domov navstivil zimni stadion v Mosté -
krasobrusleni, svahy hor na Klinovci - alpské
lyZovani a tanecni parket v divadle Chomutov
- Disco Dance.

Podporili jsme mladé sportovce i tanecniky
a prejeme véem Gcastnikdm mnoho Gspéchl
a radosti z pohybu.

~ détska redakce

el

V lednu prijal nas domov
pozvani na jiz tradi¢ni zavody
v lyZovani a lopaténi, které
poradal DD Vizovice. BEhem
vikendového setkani nas pro-
vazela prijemna atmosféra,
déti mély moznost dosyta si
uzit zimnich radovanek.

Doslo i na slibené zavody.
Lyzari méli mozZnost predvést
své schopnosti ve slalomu

a soutéz v lopaténi byla po
velky zdjem umoznéna vsem
Gcastnikdm. Odménou byly
nejen diplomy a milé ceny, ale
i krasné pocasi, které nas na
Tesaku provazelo.

détska redakce
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Zpravyz DD | LEDCE

DofE - Cena vévody z Edinburgu

Bronz zvladly, ted déti usiluji o stribro

Sdruzeni ANO ANO s pani Ludmilou Zachovou privedlo nase déti
k Ucasti v projektu DofE. Déti se aktivné zapojily a plnily podminky
k ziskani bronzovych cen.

Dne 25. ledna 2016 jsme se
zUcastnili pfedavani bronzo-
vych cen vévody

z Edinburghu. Ceny predéva-
la pani Helena Felix a doku-
mentarista Petr Miksicek.

Slavnostni raz akce byl
umocnén spolecenskym ob-

OCENUJEME MLADE LIDI,
KTERI SE NEBOJI VELKYCH CiLU.

lecenim a pfijemnou atmo-

sférou v prostorach Galerie

Louvre. Détem se zde velice
libilo a slibily si, Ze spolecné
budou usilovat

0 ziskani stribrné ceny vévo-
dy z Edinburghu.

reditel Roman Pejsa

Vodafone

Power to vou



PLZEN | Zpravy z DD

Italske Bormio otestovalo nase
LYZARSKE UMENI

Druhy tyden v prosinci stra-
vilo Sest déti tyden v Italii

na lyzarském pobytu s pani
reditelkou a se strejdou
Jirkou. Bydleli jsme ve dvou
apartmanech s kuchyni

a koupelnou 10 kilometr{

od lyZzarského centra Bormio.

Rano jsme vyrazeli skibusem
na svah a kolem paté odpoled-
ne jsme se vraceli. Uprostred
tydne jsme méli odpocCinkovy
den, protoZe prselo. A tak

jsme se Sli projit mésteckem,
ve kterém jsme bydleli.

Pro nékteré to byl narocny ty-
den, ale otestovali jsme nase
lyZzafské uméni. My zdatnéjsi
jsme provérili své dovednos-
ti. Nas benjaminek skupiny
Dominik stal na lyZich poprvé,
nejdrive lyZoval se strejdou,
ale zahy jiz spolec¢né s nami.
Kdyz to shrnu, tak i presto, ze
byla cesta do Italie narocna,
vydrzet devét hodin jet v auté

je strasné, kdyz nenajdete, jak
nejlépe sedét, se vSem pobyt

libil a rozhodné bychom si jej
zopakovali.

Proto doufame, Ze nas zase
nékdy vyberou a pojedeme na

hory.

Sandra & spol.
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Zpravyz DD | SENOZATY

Jarnaky na Spicaku:
Dopoledne lyze, vecer zabava

Letosni jarni prazdniny jsme
stravili na Sumavé. MalikGim
jsme prenechali cestovani
Fordem a my vétsi jsme si
uzili cestu autobusem a vla-
kem. Jsme rada, ze jsem jela

vlakem, protoZe uz nas prijezd

byl pohadkovy. Pomalu jsme
se blizili k cilové stanicia
snih porad nikde, takZe jsme
uz prestali vérit, Ze na svah
vlbec vyrazime, kdyZ tu na-
jednou jsme projeli tunelem,
ktery koncil az kousek pred
zastavkou, a najednou vsude
bylo bilo. Tento okamzik byl
kouzelny.

Ubytovani jsme byli v hotelu
Stella. Bydlelo se nam tu moc
hezky. Dokonce nam tu i moc
dobre varili. Nachazi se tui
spoleCenska mistnost, kde
jsme travili as po vecefi for-
mou tzv. porad. V podstaté Slo
0 to, ze dospélaci [ne tety, ale
ti, ktefi zGstalina DD i po 18] si
pripravili pro ostatni program
-2az3hry. Bylo skvélé, Ze

nikdo tuto vyzvu nesabotoval,
protoze jsme se u toho hodné
zasmali a travili ¢as vsichni
pohromadé. Samozrejmé

‘o

nechybélo ani bodovani pokojd

slouzici predevsim k udrzeni
poradku.

Za mé bylo nejlepsi lyzovani
(snowboardéni] prvni den.
Jezdilo se v krasném prasan-
ku. Ostatni dny uz to bylo
trosku horsi. Neustéle jsme
se obavali, zda budeme mit

na ¢em lyZovat, jelikoZ teploty
malokdy klesly pod bod mrazu.
Nastésti to dobre dopadlo a my
mohli brazdit sjezdovky kazdy
den. Vétsinou jsme byli lyZovat
dopoledne a odpoledne jsme
vyrazili do bazénu nebo na
vychazku k Cernému jezeru.

Chtéla bych podékovat sponzo-
ram, ktefi nagemu DD umoz-

nili tento pobyt uskutecnit.

Hanka Pilatova




TISNOV | Zpravy z DD

Adventnl koncert pomohl
trojéatim s mozkovou obrnou

Détsky domov TisSnov a Nadacni fond Hanky Kynychové usporadali v Gtery
8. 12. 2015 sesty rocnik adventniho charitativniho koncertu. Koncert
moderovala Hanka Kynychova a prislo na néj pres 155 lidi.

Na koncerté vystoupily déti

z détského domova i znamé
hvézdy ceského péveckého

a tanec¢niho oboru. Z mu-
zikalovych hvézd zapivala
Sarka Markova. Profesionalni
tanecni vystoupeni predvedla
skupina Magic Free Group.
Zatancily i déti z Détského do-
mova Tisnov, které jsou zapo-
jeny do projektu Hejbejte se a
zpivejte s Hankou Kynychovou
a jsou jiz CtyFnasobnymi
absolutnimi vitézi.

Akce se vydarila a pani redi-

Pres 14 000 K¢ vybranych na  trpi détskou mozkovou obr- telka Hana Strajtova je rada,
koncerté jsme predalirodiné  nou, epilepsii, jeden chlapec Ze i déti z détského domova
Kolacka, ktefije potiebovali  je nevidomy, dalsi dva jsou mohou pomoci dal$im détem.

na polohovaci koupaci lehdt-  téZzce kratkozraci a ke véemu -
ko. Trinactileta trojcata rodiny  maji svalovou ztuhlost. Nelson Dufek
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Zpravyz DD | ZATEC

Budouci lekari zp

N Fm

rijemnili

détem cekani na Jeziska

V sobotu 19. 12. 2015 si nase
déti uzily takovy prvni vanocni
darek v podobé krasnych
zazitkh. Byli jsme totiz
pozvani studenty lékarské
fakulty, kteFi studuji v Praze

a uz ponékolikaté se setkali

s nasimi détmi a tetami, aby
jim udélali radost a upevnili jiz
drive navazana pratelstvi.

Tito mladi lidé jsou z réznych

zemi, jako je Malajsie, Korea,

Irsko apod. Z vlastni iniciativy
zorganizovali a financné zajis-
tili tuto akci pro déti z naseho

domova.

Cekalo nas velmi srdec-

né privitani pred prazskou
zoologickou zahradou, kde

déti dostaly od nadich hostiteld
balicky sladkosti a piti a uz se
Slo spolecné za poznanim a za-
bavou za zvitatky. Konverzace,
kupodivu i pres jazykové barié-
ry, nevazla. Déti se prirozenou
a hravou formou ucily anglické
nazvy jednotlivych obyvatel zoo
anaopak ,ucily” nové kamara-
dy nasemu jazyku. Cestou se
jednotlivé skupinky déti a jejich
privodcl zastavily na obCerst-
veni. VSichni si oblas spolecné
pohrali na détskych hristich.
Studenti zde koupili kazdému
ditéti darek, ktery bude tento
neobvykly den pripominat.

Tim ovSem nas krasny den
nekoncil. Nasledovala pro-
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hlidka vanocné naladéného
Véaclavského namésti a vecere
v restauraci McDonald’s, kde
si déti mohly vybrat, na co maji
chut a jesté vSechny dostaly
vybornou zmrzlinu a firemni
balénky.

Spokojené, zazitky obohacené
déti se loucily s nasimi milymi
prateli jen nerady, ale uz nastal
veler a nas Cekala cesta auto-
busem zpét do Zatce.

Moc dékujeme zahranic¢nim
studentlm za hezky den a za
ochotu udélat radost détem,
které jsou doc¢asné mimo svou
rodinu.

Prejeme véem lidem dobré
vile hodné Uspésny rok 2016
a tésime se na dalsi setkani,
tfeba zase u nas v Zatci.

Za déti a vSechny zaméstnance
détského domova

vychovatelka Valerie Kozova



KROMERIZ / ZASOVA | Zpravy z DD

Silovy trojboj v DD ZaSova:

Katarzyna z Polska zastinila i chlapce

V sobotu 28. 11. 2015 se
uskutecnil v posilovné DD
Zasovajiz 7. rocnik mezi-
narodniho silového trojboje
déti z détskych domova.
Predstavily se déti

z Polska a Moravy -
Cieszyn, Kromériz, Vizovice,
Kel¢, Novy Ji¢in a domaci
Zasova.

Soutézilo se ve dvou katego-
riich mezi dévcaty a chlapci.
Prvni kategorie byla 15-18
let, druha 18 let a starsi.
Celkem v trojboji soutézilo
30 mladych dévcat a chlapcd
a vysledky byly pfepocita-
vany podle Wilksova vzorce,
ktery urcuje poradi zavodni-
ké bez rozdilu hmotnosti.

Trojboj zacinal netradi¢né
klasickymi kliky dévcat a kliky
na bradlech chlapci, kde

predvedli vybornou vykonnost
Katarzyna Cieslar z Cieszyna
s 38 kliky a Adrian Gresl z
Vizovic s 35 kliky na bradlech
pri hmotnosti 65,5 kg.

Druhou, pro vsechny spolec-
nou disciplinou byl legpre-
ss, kde dominovali hosté z
Cieszyna, Katarzyna Cieslar
se 140 kg a Arkadiusz Lipa

s 240 kg. Posledni, treti dis-
ciplinou byl vSemi oblibeny
benchpress, u dévcat byly
nejsilnéjsi Katarzyna Cieslar
a Michaela Bandyova se 47,5
kg, u chlapct dominoval se
100 kg Patrik Polacek

z Nového Jicina.

Absolutnimi vitézkou se
stala v dévCatech Katarzyna
Cieslar z polského Cieszyna
s 301,87 body, v chlapcich
zvitézil Adrian Gresl z Vizovic

s 264,68 body. Pozoruhodny
je vysledek polské atletky
Katarzyny, ktera dosahla
vlbec nejhodnotnéjsiho
vysledku a nejlepSi chlapce
porazila o vic jak 30 bodd,
dévcata skoro o 100 bodd.
Nejvétsim .Sympatakem” se
stal Patrik Polacek a .MISS
2015" se stala Lada IStokova,
oba dva z Nového Ji¢ina.

Dik patfi véem ucastnikim
mezinarodniho silového
trojboje a samoziejmé
sponzordm a partnerdm, bez
kterych by se tato aktivita
Détského domova Zasova
nemohla uskutecnit.

VEFrim, Ze nam zachovaji pFi-
zen a podporiidalsi rocniky.

détska redakce DD Kromériz




Zpravy z DD | LIPOVA

Hanka Kynychova navstivila DD v Lipové

V sobotu 20. inora 2016

k ndm do domova prijela
Hanka Kynychova, znama
cvicitelka aerobiku, mode-
ratorka, a také zakladatelka
Nadaéniho fondu Hanky
Kynychové. Hlavni ¢innos-
ti této nadace je projekt
.Hejbejte se a zpivejte

s Hankou Kynychovu“. Tento
projekt je pro déti z détskych
domov( a nd$ domov mezi
tyto domovy jiz nékolik let
patri.

Vazime si toho...
Naplanovat tuto navstévu
nam pomohla Hanky mana-
Zerka Katefina Fingralova.
Velice sivazime toho, Ze si
Hanka udélala Cas a prijela
k nam do nejsevernéjsi ¢asti
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republiky, aby poznala i ostat-
ni déti z Détského domova
v Lipové.

Dvojcata, Katka a Honza
Spolecné s Hankou
Kynychovou prijela i Sofinka
a Sasenka. Jsou to dvoj-
¢atka Hanky Kynychové,
které zname jiz od pocatku
naseho pdsobeniv projektu.
Dévcatka nas navstévuji na
letnim i podzimnim sou-
stfedéniv Praze. Nechybi
ani na finalovych zavodech,
kde ndm vSem drzi pésticky.
DalSim vzacnym hostem byla
Hanky prava ruka, manazer-
ka Katefina Fingralova, bez
které bychom si .Hejbejte se
a zpivejte” neuméli predsta-
vit. Pfi ndvstévé muzikalu

.Horecka sobotni noci”
jsme méli moznost prohodit
par slovis nasim lektorem
zpévu, Honzou Honigem,
ktery nas pripravuje béhem
soustiedéni na kategorii
.Muzikal". Dozvédél se o
planované navstéveé naseho
domova a slibil, Ze se pokusi
také prijet. O to vétSi radost
jsme méli, kdyz nam Katerina
potvrdila jeho Ucast.

Velké pripravy

Pripravy na tento den vypukly
jiz v patek, kdy déti spolecné s
vychovateli zacali pripravovat
obcerstveni. Nékteré rodinné
skupiny pekly buchty, jiné
slaninové Sneky. V sobotu do-
poledne se délaly jednohubky
a pripravoval se pro vzacnou



navstévu obéd - bramborova
kase, frizek a okurkovy salat.
Pripravovala se i télocvicna,
kde cekalo navstévu pre-
kvapeniv podobé kratkého
vystoupeni nasich déti. Déti
chtély ukazat, Ze mimo
.Hejbejte se a zpivejte” maji
i jiné konicky.

Velké povidani

Kolem pul druhé prijel Honza
a o chvilku pozdéji dorazila

i Hanka s dévcaty

a Katerinou. Pred prijezdem
jesté déti stihly na skupi-

né pripravit a ozdobit stdl,
jidlo bylo pFipravené, a tak
se mohla ndvstéva v nasem
prostrediv klidu naobédvat.
Po obédé jsme se vsichni
sesliv nasi krasné multime-
didlni ucebné, kde si Hanka,
Honza i Katka s détmi pékné
popovidali. Dozvédéli jsme
se, co Hanku vedlo k zaloZeni

projektu, Honza
nam vypravél o
muzikalech, v kte-
rych vystupoval,
zavzpominali jsme
si na zacatky pro-
jektu. Po besedé
se navstévy ujaly
nase déti a spo-
lecné si prohlidly
jednotlivé rodinné
skupiny.

Sou v télocviéné

Po prohlidce skupin jsme se
vSichni sesliv télocvicné, kde
déti predvedly sva vystoupeni.
Zpivalo se, tancilo, hréla se
scénka ze skolniho prostre-
di. Nasledné nam zazpival
Honza par pisni

z muzikalu “Déti raje”
a Hanka si zacvicila aerobik
spolecné s détmi. Nikdo z nas
netusil, jak zabavny mUze byt
aerobik pod vedenim takové

LIPOVA | Zpravy z DD

cvicitelky. Cely program byl
zakoncen diskotékou, kterd
byla spojena se soutézi. Nez
jsme se s navstévou rozlouci-
li, stacili jsme si udélat jesté
par spolecnych selficek.

Na tento den budeme vSichni
dlouho vzpominat. Jsme
opravdu radi, ze Hanka spo-
le¢né s détmi, Katkou

a Honzou prijeli a mohli jsme
tak prozit krasné sobotni
odpoledne.

déti a vychovatelé
f
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Reportaz | KONCERT

Momenty Pavla Callty:

Duet s Luckou Bilou a skok do davu
nadsenych fanynek

V nedéli 21. 2. 2016 se v Lucerna Music Baru konal koncert velmi
sympatického a talentovaného zpévaka a hudebnika Pavla Callty,
a zaroven krest jeho debutového alba “Momenty”.

Skvéla atmosféra

Celym koncertem provazela
znama mlada moderatorka
Tereza TobidSova. Co mé jako
osobu nejvic potésilo, Ze na
tomto misté byla nepopsatel-
na atmosféra. Skvéli fanousci
nejen z fad lidi, ale také
osobnosti. Clenové skupiny
New Element, moderatori TV
O¢ko, Youtubefi a Youtuberky.
Jako hosta si Pavel pozval
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finalistu SuperStar Stépana
Urbana.

Pavel béhem veclera zazpival
plno svych zndmych son-

gl, naptiklad Terapeut ¢i
Pouto pratelstvi. Pfi pisnicce
“Mami” plno lidi zapnulo na
svych mobilech svétlo. Po
celou dobu mél Pavel nékoli-
kaminutovy potlesk. V celém
sale byly svétové zapsané

“momenty”. Momenty toho,
Ze je na Ceské scéné nékdo,
kdo dokaZe lidi rozveselit, ve
svych textech skryvat sv(j
“Zivot” a jesté k tomu mit
kolem sebe lidi, které to bavi
a zpivaji s nim.

Krest s Luckou Bilou

Poté se preslo ke krtu. Na
poédiu byla privitana néko-
likandsobna slavice Lucie



KONCERT | Reportaz

Bila. Stala se kmotrou CD
Momenty a dokonce se o
pripitek podélila s jednou
fanynkou. “Nemohla jsem
sem neprijit. Pavlicka mam
réda a stojim tu vedle ného
moc rada,” svérila se Bila.
Fanousci zacali odpocitavat
a Lucka pokrtila album.

Prekvapeni pro fanousky
Nakonec bylo pro fanousky
pripraveno jedno prekvape-
ni. Pavel si stifihnul s Lucif
Bilou duet "Haleluja”. V ten
moment zacaly fanynky v séle
tleskat a nékteré i brecet.

Bylo to neuvéritelné.

Oslava narozenin

Co bylo teckou vecera? Pavel
skodil do davu fanouski a

ti ho nadnaseli. Pavel také
dostal dort. Slavil totiz

s fanousky oslavu svych na-
rozenin. Pavel béhem vecera
musel zazivat skvélé momen-
ty. Momenty, které pro néj
budou doufam nepopsatelné,
neuvéritelné a zlstanou mu
v srdci.

Klobouk doll
Jsme jeho rodina. Pavle, klo-

bouk dold! Délej dale to,
co té bavi. Obrovsky respekt
pred teboul!

Albin Balat

Foto: Barbora Bergerova /
www.noska-art.cz / Pavel
Callta office
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Zpravy z DD | USTI-STREKOV

Zubrnicky Masopust vykouzlil usmév na tvari

Jako kazdy rok se Masopust vydaril, letos byla velkym

prekvapenim vysoka uc¢ast masek v pravodu.

Tetam to také moc sluselo.
Do masopustniho privodu
jsme pozvalii nase byvalé
svéfence se svymi péstouny
a jejich détmi. Moc jsme si
to uzili.

Zatancovali jsme si, zastavo-
vali jsme auta, jedli dobroty,
pili dobré cajicky, limonad-
ky... Odjizdéli jsme s plnymi
brichy a s Usmévy na tvari.

Ted nds Cekaji Velikonoce ve
skanzenu, prijdte ochutnat
nase dobroty sladké i slané.

http://skanzen.zubrnice.cz/

Sandra
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USTI-STREKOV | Zpravy z DD

Novorocni sportovani:
Unavili jsme se pohybem i fandénim

Jak na Novy rok, tak po cely
rok. Tak by se dala prezen-
tovat akce tenisového klubu
Sparta Praha. Spolu s détmi
ze fatcejsme byli pozvani na
sobotni sportovani do Prahy.
Zavér dne byl zakoncen fan-
dénim nasim ,holkam"”

z basketbalového klubu.

Qdjizdéli jsme z Prahy v pozd-
nich hodinach prijemné una-
veni, tésime se na dalsi akci,

kterou pro nas jiz chystaji.

Moc dékujeme.

Sandra



Zpréavy v DD | UHERSKY OSTROH

Dukladné jsme prosmejdili divadlo

Kdyz se rfekne divadlo, ka-
zdy z nas si vétsinou vybavi
herce, mozna jesté vime, kdo
je reZisér. Ale uZ nevidime,
kolik osob/profesi se kolem
divadla opravdu ,.toéi".

Jak se déla divadlo, jsme se
mohli na vlastni oCi podivat v
sobotu 13. Gnora v Méstském
divadle ve Zliné. Prijeli jsme
na pozvani Détského domo-
va Zlin, Lazy. Vdivadle nas
pfivital pan Gustav Reznicek,
herec tohoto divadla. Spolu s
nim jsme divadlo prozkouma-
li Gplné od sklepa az na pQdu.
Podivali jsme se do maskér-
ny, kde se z pana Reznitka
stal Tomas Bata (tuto hlavni
roli v soucasné dobé hraje).
Vidéli jsme sklad kostymd,
praci zvukard a osvétlo-
vacd, potichoucku jsme
sledovali v hledisti zkousSku
hercl. Doslova jsme prolezli
sklepeni's obrovskou to¢nou
a skladem plnym rekvizit.
Navstivili jsme stolarskou a
malifskou dilnu, vidéli praci
parukard a modistek. Byli
jsme Uplné vsude!

Zajimava byla také beseda
a autogramiada s herci. Jak
pozorné déti poslouchaly,

si mohly ovérit v soutéznim
kvizu, a jestli jsou nadanymi
herci, mohly predvést pri
vyrobé kostymu a ukazce
pohadky.

Ted uz vime, Ze divadlo, to ne-
jsou jen herecky a herci, ale
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za tim, co vidime na jevisti, se
skryva cely tym lidi - rezisér,
dramaturg, inspicient, vla-
senkar, malit, parukar, stolar,
zamecnik, zvukar, osvétlovac
a pozor - také dilezita pro-
fese: ndpovédal Vsichni jsou
.neviditelni”, ale az pUjdete
pristé do divadla, zatleskejte
ijim!

Dobromila Krysova



UHERSKY OSTROH | Zpravy z DD

V Narodnim dome juchali maturanti

V nasi zemépisné Sirce je
dobrym zvykem pasovat bu-
douci maturanty na stuzko-
vacich vecircich a nasledné
pak poradat ples skoly. Jinak
je tomu v hlavnim mésté,
Praze. Tam jsou poradany
maturitni plesy, kde za Ucas-
ti rodiéd, pratel, kamaradd,
znamych jsou oktavani prijati
mezi maturanty. Délo se to
tak i v Narodnim domé na
Vinohradech, kde se konal
maturitni ples oktavy Open
Gate a pasovan na maturanta
byl Lukas$ Kotlar (Détsky
domov Uhersky Ostroh) a my
byli u toho!

Slavnostné vyzdobeny sal,
slavnostni obleceni mladych
divek a mladych muzd, slav-
nostni nalada rodicd, pratel,
kamarad( a znamych. Tady
ale prestava sranda, matu-

rita je vdohledu,
zacind nam byt
horko, dadm to?
Pry¢ s takovymi
myslenkami, dnes
mame ples a radné
si ho uzijemelll
Program sestaveny
studenty, drazba
obraz{, tanec s
rodici, pedagogy,
hazard v herné,
tombola, pripitek
budoucim matu-
rantdm i animace
na morské plazia
hlavné setkani

s prijemnymi lidmi,
ktefi méli byt a byli
ve spravny ¢as na spravném
misté, se spravnymi lidmi.
Na after party se pokraco-
valo az do ranniho kuropéni,

vétdinou jiz bez rodicd. A ted

uz jde opravdu do tuhého -

zbyva ucit se, ucit se, ucit
se,... ale to uZ v déjinach
nékdo vyslovil. I tak, Lukasi
drZzime palce.

reditelka Jana Friihaufova
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Zpréavy z DD | LITOMERICE

Zabavu na lede ozivila stafeta

V sobotu 30. 1. 2016 se
uskutecnil lll. ro¢nik
.Zabavného odpoledne na
ledé” v Litoméricich. Akci
poradal Détsky domov
Litomérice ve spolupraci

s HC Stadion Litomérice.
Letos se akce zUcastnili nasi
pratelé z détskych domov(:
Ceska Kamenice, Dlazkovice,
Duba-Deétna, Ma&tov, Zatec
a domaci DD Litomérice.

Vzhledem k tomu, Ze se sou-
téZe zUcCastnily stalé détské
domovy, byly letos zavody
trochu pozménény. Kromé
tradi¢niho zavodu jednotlivcd
na ledé byl nové Stafetovy
zavod tymUd. Mimo jiné mohly
déti spolecné s doprovodnymi
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hokejisty trénovat brusleni

a zahrat si hokej. Od 17 hodin
se déti mohly podivat na
hokejovy zapas HC Stadion
Litoméfice proti RytiFim
Kladno. Také probéhl slav-
nostni nastup hokejistd spolu
s détmi, ktery zahdjil mistrov-
sky zapas.

Chtéli bychom podékovat
véem zUcastnénym za kréas-
nou atmosféru a perfektni
zapojeni do vSech soutézi.
Dékujeme!

Iveta Donovalova

3

Vysledky soutéze
. DD Mastov

. DD Litomérice

. DD Duba-Destna

. DD Dlazkovice

. DD Ceska Kamenice

. DD Zatec

o~ O A~ WN =

Jednotlivci

|. kategorie:

Helena Turtakova
(DD Zatec)

Il. kategorie:
Dominik Prochazka
(DD Duba-Destna)

[ll. kategorie:

Fanda Smazik

(DD Ceska Kamenice)




SVAGR | Neziskovky

Vzhuru, RUCE vzhuru!

Letosni jarni prazdniny
stravily déti z détskych
domovdi Pisek a Zvikov v
malebné vesnicce Zaton u
Ceského Krumlova. Tabora

se celkem zuc¢astnilo 29 déti,

15z DD Zvikov, 6 z DD Pisek,
dale déti z péstounské péce
arodin.

Vzhledem k tomu, Ze se
souTento rok byl tdbor na
téma ruce. Kazdy si udélal
otisk své dlané a zkoumal, co
mame stejné, a co odlisné,

malovali jsme pomoci prstd,
navlékali koralky, naucili se
basnicky a pisnicky o rukou
a také si na né zatancili.
Zahralijsme sirdzné hry

v prirodé, jako napriklad
Siskovou bitvu, ¢i Stafetové
zavody. Naucili jsme se par
znakl v Feli pro neslysici,
néco malo z Braillova pisma
a zkusili jsme si skladat oble-
¢eni pouze jednou rukou.

Otisky prstd a hra na agenty
nas vsechny moc bavila.

Pocasi bylo nadherné slu-
necné, na jarni tabor jsme si
lepSi nemohli prat. TéSime se
na dalsi tabor, ktery se bude
konat o Velikono¢nich prazd-
ninach v Temes&varu u Pisku.

za SVAGRy Andrea Slaba

OBC ANSKE SDRUZEN] 5VAGR

NY & VIKENDY
rno DETI & MLADEZ
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Zpréavyz DD | UHERSKY OSTROH

Trikrat a dost,

rekly si pravdépodobné déti z Détského domova Uhersky Ostroh

a putovni pohar plaveckych zavodu nechali poradateli. Opak je véak
pravdou. Poradatelé vyhlasili termin zavodd o mésic drive, nez
obvykle, jarni prazdniny byly také o mnoho dnu dfive, nez vloni,

a nebyl ¢as radné natrénovat.

PFi prvnim tréninku tety se

strejdou zjistili, kdo se alespon
trochu neboji vody a hlavné kdo
se udrzi na hladiné. Obrovskou
vyhodou bylo, Ze ¢ast mladsich
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déti prosla pllro¢nim pla-
veckym vycvikem poradanym
Plaveckou Skolou v Uherském
Hradisti. Jejich absolventi se
s vodou alespon kamaradili.

Trénink s obavami

Druhy trénink, v predvecer
samotnych zavodd, byl jiz
obestfen obavami - zvladnu,
doplavu - nezvladnu, utopim



se? Star$im se moc trénovat
nechtélo, ale my nejstarsi jsme
zvolili taktiku hodnych tet

a strejdy, protoze jsme védeéli,
Ze je stejné bourliva atmo-
sféra zavodU pohlti a budou
plavat na doraz, i kdyby se pak
nemohli hybat.

Ctrnact stateénych

PriSel den D. Nékteri se do
réna osypali, jini si malem
vykaslali plice, vymluv bylo
hodné, i tak odjelo 14 statec-
nych. Pro¢ statecnych? Protoze
bojovali velmi statecné!

Z bazénu uherskohradistského
aquaparku v silné konkurenci
dal8ich osmi détskych domovd
vylovili 8 zlatych rybek, sedm
stribrnych, jednu bronzovou

a pohybovali se i na dalsich
krasnych mistech.

Na stupnichi teta a stryc
Vse svym vykonem podporila
teta Sylva, kterd vylovila stribr-
nou rybku, a stryc Frantisek

si odnesl rybku bronzovou. Na
kterém misté jsme se umistili

v poradi domovd, pofradatel
zatim nesdélil. Neznalost
umisténi nds ani nemrzi,
protoZe na Uzasnych vykonech
se podileli vSichni ve slozenfi
Monika + Daniela + Angela +

UHERSKY OSTROH | Zpravy z DD

tri prvenstvi) + Diana + dalsi
Diana + Lada + Jan + Veronika
+ Miroslav + Pavel + dalsi Pavel
+ Zdenék + Michal.

Za odménu radéni

VSichni za odménu mohli
pobyvat a Fadit v zabavné zoné
aquaparku. Vstupenky déti
obdrZely od pracovnik{ hotelu
Slunce v Uherském Hradisti

a spolecnosti VM PLAST, s.r.o.
z Nedakonic. DEKUJEME!

Mali, vétsi i nejvétsi plavci
détského domova

.

. s'
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Neziskovky | VTERINA POTE

NASLOUCHAME DETEM

00.00.0]

vtefina poté
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Jsme skupina mladych lidi, které zajima, jak se ti Zije v
prostfedi détskych domovi.
| MY jsme vyristali v domovech, stejné jako TY.

Co chceme MY?

« Chceme ti pomahat zvladat tézkosti viednich dni

« Chceme té podporovat v dalegitych krocich tvého Zivota

« Chceme byt prostfedniky tam, kde je treba hajit tvé zajmy &i
prava i tam, kde jen chybi odvaha nebo vile mluvit o

problémech
= Chceme, abys znal své povinnosti a mohl nést odpovédnost za

svil]j Zivot
hceme ti predat nase zkusenosti

Co muzesTY?

= Precist si pfibé&hy a zkuienosti mladych lidi z détskych
domovti

- Napsat nam svij vlastni pfibéh - zajima nas!

= Svéfit se se svym problémem

- Vyjadfit svj ndzor

- SoutéZit a vyhravat - Slosovani jiz 30. dubna 2016!

Komunikuj s nami na;

Sleduj nas na:
www.facebook.com/VterinaPote

wwwvterinapote.cz

00.00.01

vtefina poté
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Pravnicka Vteriny pot

Anna Hofschneiderova:

Nejhorsi je zustat na problém sam

Anna Hofschneiderova (29) je pravnicka Pravni poradny a ¢lenka
vyjezdového tymu Vtefiny poté do détskych domovu. A zaroven citliva

a moudra zZena.

Kym jsi, prozrad'nam.
Pracuji jako pravnicka.
Pdvodné jsem si prala udit
na stfedni Skole literaturu

a déjepis, ale nakonec jsem
se nechala svou rodinou
presvédcit, Ze bych se na to
nehodila, protoZe bych si pry
mezi dospivajicimi neuméla
sjednat autoritu. Dodnes

mé to obCas zamrzi, ale
snazim se netrapit tim, co
uz nejde odestat. Pravo mi
vSak nakonec ukazalo zcela
novy obzor - oblast socialni
prace a poskytovani podpory
a pomoci lidem ve zranitelné
situaci - tfeba pravé détem
z Ustavni péce, nebo lidem
se zdravotnim postizenim.
Vérim, ze délam praci, kterd
ma smysl. Jsem vdécna, ze

mUGzu délat pravo trochu jinak,

nez je obvyklé. Na pravnika
mé tipuje malokdo a j& jsem
rada, Ze mdzu trochu nabou-
révat stereotypni predstavu
o pravnicich v kravatach a

kostymcich.

Jak a proc ses ve Vteriné poté
octla?

spi$ .ocitala”, protoze maj
prrichod do Vtefiny byl postup-
ny. Na Vterinu jsem narazila
diky své praciv Lize lidskych
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prav. | myv Lize jsme podobné
jako Vterina hledali cestu, jak
dostat k détem v Ustavni péci
informace, které by jim mohly
byt uzitecné prifeSeni mnoha
otazek, s nimiz se mohou
potykat. A protoze jsme byli
pravnicky, jednalo se samo-
zrejmé predevsim o infor-
mace o pravech. Spolec¢né se
VteFinou jsme tedy zacali vy-
myslet, jak do pravni poradny
zapojit nas - pravnicky z Ligy.
ProtoZe mi ¢innost VteFiny pri-
padala smysluplnd a protoze
jsem se mezi jejimi ¢leny citila
dobre, travila jsem s nimi pFi-
rozené ¢im dal tim vic asu. A
kdyZ jsem potom ménila praci
az Ligy odchéazela, uz jsem
byla .jen” ve Vtefiné.

Co mas ve Vteriné poté na
starosti?

Ostatni ¢lenové Vtefiny mi za-
Calirikat ..pravnicka Anicka",
coz mi pro charakteristiku

mé role ve Vteriné pripada asi
kde se hodi ,.pravni vhled”, coZ
je predevsim pravni poradna.
Rada se ale zapojuji i do dal-
Sich aktivity VteFiny. Byla jsem
moc rada, Ze jsem mobhla jet
na nékteré vyjezdy. Zajimava
zkusSenost byly i mediacni
kruhy, které jsme realizovali

vjednom détském domové

s cilem zlepsit komunikaci
mezi détmi a vychovateli. To
se podarilo a ja z toho méla
opravdu velkou radost. Anebo
réda vzpominam, kdyz jsme
jednou snad do pdlnoci davali
ve trech dohromady tiskovou
zpravu. To byla krasna tymova
prace.

Anicko, z pohledu pravnicky,
proé je dileZité znat své prava
a povinnosti?

Je to ddleZité, protoze jedi-

né ten, kdo své préva zn3, je
skutec¢né ma. Ti ostatni maji jen
prava takfikajic na papife, coz
jim ale v jejich Zivoté moc nepo-
maha. Pritom pravo je zakladni
nastroj pro regulaci mezilid-
skych vztahl. Upravuje hranice,
které ostatni musi respektovat
a které ndm umoznuji zit co
nejvice podle svého. PFitom

se Casto stava, Ze ostatni tyto
hranice ¢as od ¢asu prekroci.
Nikoli nutné ze zlé vile, ale
prosté jen z vlastni neznalosti.
Znét sva prava a dovolavat se
jich tedy neznamena automa-
ticky byt s nékym ve sporu, ale
mUZe to znamenat téZ pomahat
druhému prostrednictvim
svych znalosti si tyto hranice
uvédomovat. Obéma stranam
se pak mUze zit daleko lépe.



Proc té téma déti z ustavni

a ochranné vychovy vlastné
zajima?

Chtéla jsem se o fungo-
vani détskych domovd a
jinych Ustavl a predevsim
o détech v nich dozvédét
vic. Vadilo mi, Ze se obecné
lze setkat bud's pfistupem,
ktery tyto déti lituje (dé&ti

v Ustavni vychové], anebo
ktery je naopak odsuzuje
(déti v ochranné vychové).
Anivjednom z téch pFistu-
pl totiZ necitim respekt

k distojnosti téchto déti,
jejich pojeti jako partnera a
divéru v jejich schopnosti.
PFitom vérim, Ze vSechny
déti, véetné déti z Ustavni

a ochranné vychovy, nam
dokazou byt daleko lepSimi
partnery, nez si myslime.
Jenze - my dospéli jim k
tomu ¢asto ani neddme
prileZitost, neposkytneme
jim dostatek informaci,
nenechdme je rozhodovat
tam, kde si tim nemdzou
zavazné a nevratné ublizit,
a nenechame je naucit se,
co to je za sva rozhodnuti
nést odpovédnost. VErim,
Ze vSichni pro né chceme to
nejlepsi, jen zapominame,
Ze nékdy jsou nejlepsi pravé
ty informace a prostor.
Pokud déti tento prostor
ziskavaji az pri opusténi
zafizeni, ¢asto v samostat-
ném Zivoté selhavaji. Chtéla
jsem napomahat tomu, aby-
chom my dospéli zbourali
nékteré bariéry, které siv
sobé v pristupu k détem v
Ustavni péci neseme.

Jak konkrétné détem pomahas
a s ¢im se na tebe déti mizZou
obratit?

Casto bych rada pomohla
vic, ale moje role v prav-

ni poradné je predevsim
dodat k otazkam déti pravni
podklad. Zkratka ten pohled,
jak by to spravné mélo byt.
Pokud to tak ve skutecnosti
neni, existuje rada reseni,
jen détem vzdycky pripo-
mindm, Ze pravni reseni je
narocné na ¢as a vétsinou
neprindsi uZitky ,ted a tady”.
Stale ale plati, Ze ten, kdo
nase prava porusuje, sito
Casto ani neuvédomuije,
takze nékdy staci mu jen
dodat dostatecné informace.
Vérim tedy, Ze ten maj pravni
pohled, ¢asto zpracovany do
stanoviska, mdzZe byt détem
uzitecny prave pri jednani's
dospélymi o mozné zméné.

VTERINA POTE | Neziskovky

Co bys poradila nékomu, kdo
si nenijisty, jestli se na tebe
skrze Pravni poradnu obratit,
nebo nikoliv?

Aby se urcité nebal a obrétil se.
Rozhodné nemusi mit ostych,
ze by mé treba zatéZoval ..prko-
tinami”. Zadny problém, ktery
nas trapi, neni malicherny. A
nejhoréi je zOstat na néj sam.
VZzdycky rikdm, Ze Clovéku se
nakonec v kazdé Zivotni situaci
dostane pomoc, jen na ni nesmi
pasivné Cekat, ale musi se o ni
aktivné hlasit. Navic v pravni
poradné ddsledné dodrzujeme
dlvérnost a respekt k détem
jako k partnerdm, takZze ves-
keré nase dalSi pripadné kroky
jsou podminéné souhlasem
ditéte. Pokud dité nebude chtit,
abychom napriklad kontaktova-
li jeho détsky domov, neudéla-
me to. Neni'tak co ztratit, jen
ziskat!

Vtefina poté
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POSTAV SE NA
VLASTNI NOHY -~ détem

Prihlas se do 8. rocniku
Postav se na vlastni nohy

Vyhladujeme 8. rocnik vzdélavaciho projektu Postav se na vlastni nohy. Do projektu se miZou
zapojit ti z vas, kterym je 16-21 let. Z jednoho détského domova mUzZe byt pFihlaseno i vice
déti a vZdy 1-2 vychovatelé. Spojovaci linkou letosniho ro¢niku je opét KOMUNIKACE.

Co si pod projektem predstavit?
Nasim spoleé¢nym cilem bude naudit se néco nového (vy od nas, my od vas). Chceme s vdmi pro-
brat témata, kterd nas vsechny provazi celym Zivotem. Jsou to témata prace, finance a bydleni.
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Jak je to s tou komunikaci?

Spravné komunikovat je dobré pro nase vztahy. At uz v praci s kolegy, nadrizenymi, tak i doma

s partnerem, rodinou ¢i s kamarady. Dobre komunikovat je dGleZité i pfi hledani a udrZeni za-
méstnani. Dohodnout se potfebujeme i pri zafizovani bydleni a v neposledni Fadé i pri vyrizovani
nasich financnich zéleZitosti. Komunikovat tedy musime vsude... My se vdm budeme snaZzit
pomoci, aby ta vase komunikace s okolim byla co nejlepsi.

K ¢emu je projekt dobry?
Projekt Postav se na vlastni nohy se vas bude snazit pfipravit na to, co vas bude cekat po od-
chodu z détského domova.

Co vas bude v projektu cekat?
Tri spolecnd setkadniv Praze, a to v fijnu a listopadu, zajimavy vzdélavaci program se spoustou

réznych aktivit, exkurze a navstévy. A pracovat na sobé budou i vychovatelé...

Tésim se na Vas v Praze.

Jana ze Spolu détem o.p.s.
O vice informaci a o prihlasky piSte na: jana.kotalovaf@spoludetem.cz
Projekt je realizovany diky:

Zahradnictvi Libeznice, RWE Ceské republika a.s., Nada¢nimu fondu LASVIT, bézcdm
z Béhu s batohem a individualnim darcdm.
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Jarni prazdniny s kamarady

0 jarnich prazdninach jsme si povidali o pFatelstvi. Na chalupé Piktych v Jizerskych

horachj jsme spolecné s 12 détmi z detskeho domova z Krompachu premysleli o tom, co
je pro nas v kamaradstvi dulezﬂe co mame na nasich kamaradech radi, ceho si na nlch
vazime, v cem jsou pro nas dulezm

V domove jsem od svych deviti.
Ajak to uz na Letnim domé
byva, hodné casu jsme travili
tvorenim v ateliéru. Zkouseli
jsme rdizné zplsoby malovani
a kresleni, od ¢maranic po
malovani spolecnych obraz( ¢i
malovani ve dvojici. Také si ka-
Zdy mohl vyrobit malou loutku,
se kterou jsme na zavér secvi-
Cili ve tfrech skupinach kratka
divadla na téma pratelstvi.
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Divadla jsme natocili na video
a poslednivecer s napétim
ocekavali, zda obstoji na
Piktychovském filmovém
festivalu. O tom, Ze to byly
snimky kvalitni, svédci hned tfi
umisténi: Objev roku, Nejlepsi
efekty a Nejlepsi scénar. Takze
co dodat. VSichnivyhrali a uzili
si zavérecny galavecer, na kte-
ry dorazila i mistni novinarka
slecna Chlupata...

Pobyty se uskutecni za laskavé
podpory MPSV a Magistratu
hl. mésta Prahy i dalSich indi-
vidualnich darcd. Volnocasové
programy podporuje MSMT,




LETNI DUM | Vzdélavani
Nenechte se napalit aneb prace na cerno

Jste venku z décaku a vezmete prvni praci, ktera se vam

naskytne. Pro¢ ne. Ale je potreba védét, Ze i tady se muzete

spalit - tak jako nas klient Maté;.

PFihledani prace narazil nain-
zerat na Facebooku, ktery se mu
libil - nabizel praci na dohodu o
provedeni prace [DPPJ, 90 korun
za hodinu prace a vyplatu zaloh
na ruku. Matéj se nerozmyslel,
na inzerat zavolal a s muzem na
druhém konci telefonu se velmi
hladce domluvil na nastupu.
Budouci zaméstnavatel se
neptal ani na jeho zkusenosti,
ani na cokoli dalSiho. Teprve po
14 dnech prace si zaméstnavatel
okopiroval Matéjiv obcansky
prikaz s tim, Ze jiZ pracuje

na sepsani DPP. Ani pak ale
DPP neprisla, Matéj nedostal
ani zadnou zalohu a po mésici
Zjistil, Ze mu na Ucet neprisel ani
zadny plat. Praciihned opustil a
pokousSel se volat svému Séfovi -
ale marné. Svoje penize uz nikdy
nevidél.

L

Samoziejmé Ze ne vzdy prace
na ¢erno - tedy prace bez
uzavrené pracovni smlouvy
nebo dohody - musi skoncit
takto. Ale je tireba veédét, Ze tato
moznost hrozi a také Ze se vdm
z takové prace neplati zdravotni

ani socialni pojisténi.

Pokud jste se v takové situaci
ocitli, nebo se bojite, Ze byste
se mohli ocitnout a radi byste
se nejen o tomhle tématu chté-
li dozvédét vic, prijdte za nami
do Letniho domu.

Podporime vas pri hledani
zaméstnani, nabizidneme
pripravu na pracovni pohovor
a pomdZeme vam se véim, cos
praci souvisi.

Kontakt na nas:
777 732 055
karinatatouskoval@letnidum.cz




Neziskovky | YOURCHANCE

Ocenéni Bila vrana 2016:
Muzete se prihlasit
nebo nekoho nominovat

Obecné prospésna spolecnost yourchance vyhlasuje jiz 3. ro¢nik
ocenéni Bild vrana pro déti z détskych domovu, péstounskych rodin
a pro jejich zaméstnavatele. Ocenéni je dileZitou soucasti projektu
Zacni spravne.

Cilem ocenéni Bild vrana
je poukazat na nesmyslnost
prredsudkd, které ma spolec-
nost vaci détem z détskych
domovi. Diky prbéhi’Jm drzi-
tell tohoto ocenéni maji lidé
moznost poznat osobnosti,
které proSly Casto uvéritelné
tézkymi Zivotnimi zkouskami,
a presto - nebo mozna pravé
proto dnes Ziji Uspésny Zivot.

Ocenéni ma dvé kategorie,
do kterych se mlzete pFihla-
sit nebo nékoho nominovat
- Inspirativni Zivotni pFibéh a
Zaméstnavatel. Letos podru-
hé je vyhlaSena i kategorie
Poklad v srdci, ktera je urce-
na pro tety/strejdy a reditele
détskych domovd. | tady se
mUzete pFihlasit sami nebo
mUzete nominovat nékoho,

o kom si myslite, Ze si ocené-
ni zaslouZi.

Proto nevahejte a vypli-
te registraéni formuldr na
nasich webovych strankach
WWww.zacnispravne.cz

Registrace je spusténa od
1.3.2016. Slavnostni udilenf
cen probéhne na podzim
letoSniho roku

Gabriela KFivankova

rocnlk souteze

gistrace od: 1.3. 2018 na www, zacnispravne czisoulez-bila-vrana
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Topit!?

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: Cibule & Kebule

[_KEE-ULE | Skocd. PRo DEEVD,

l BUDEME ToPIT.
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Horoskopy

BliZzence,

az buded sedét na zachodé,
tak se radéji nedivej nad
sebe.

Rybo,
hvézdy ti radi, aby ses zamyslel nad
tim, proc¢ se nikdy nezamyslis.

Lve,

je jaro, vsechno
0Ziva, brouci a
pavouci vylézajf

ze svych skrysi, a
proto aZ si budes
nazouvat boty,
radéji se poradné
podivej, jestli ti do
nich nevlezlo néco
chlupatého.

Byku,

rant.

@[at

"€ vygs,

& - dost dobf

’\pad

\!

Kozorohu,
neboj se fict lidem, co
si o nich myslis. Treba
si mysli o tobé to

Berane,

) B (AT
samé. ]2./”0[“ 018U alsf\q\’\e\“" E ' ,
Strlce Rak sy ot
B“ifsej'arm, pokud mag n&jaky dilezity aby sis s pFicho-

dem jara poridil
do pokoje néjakou
kytku v kvétina-
¢i, kterd bude

problém, se kterym potre-
bujes poradit, tak musis zajit
za néjakym Jarou a ten ti
urcité poradi. Ale nezapo-

Uklid a to je pro
tebe skvéla zprava!
Podle konstelace Jupitera

citis to prichazejici jaro? Jestline,
tak je na Case si poridit deodo-

Stire,

napis si fixou
na stehno své
nejvetsi prani.
Pokud ti tam
ten napis vydrzi
aspon tyden,
do roka se ti
pranisplni. Ale
pozor, zadné
finty, ne Ze si to
prani nechas
vytetovat!

podle postaveni

Saturnu to vy-
pada, Ze té ceka
ve Skole peklo.
Ale na druhou
stranu, v pekle

je aspon teplicko
a to se ted hodi,
Zejo? 3

ﬁs\i?;‘:if_ mef mu Fict jenajentvoje.

jdes pFi Gklidu tajné heslo: Panno,

to, co uz tak Pc?rald . premyslel jsem nad

strasné dlou- ”j' Jalrlo, tim, proc ti nikdy nenapisu

ho hledas. deytje tu horoskop. Avis, na co
jaro! jsem prisel? Nevis?

Vaho,
hvézdy si mysli, Ze by sis méla zacit poradné a
pravidelné Cistit zuby. Vzdyt uz brzy prijde maj,
lasky to Cas!

abych ti horoskop
nenapsal pristé!

Ja taky ne. Vtom pri-
padé ale neni divod,

Z vesmirné observatore zdravi Helmut



Posta pro tebe v Bychorech

Postak Ondra asi do détskych domovi ¢asto nechodi.
Tentokrat véak vyslal Marek postaka Ondru do DDS
Bychory, aby do zndmé Posty pro tebe pozval Feditele
Alede Burede s dvéma kolegy. Marek vyrdstal bez otce
a v deseti letech mu zabili matku. Navzdory tragickému
osudu mél §tésti. Pavodné cizi lidé z décaku se stali
jeho nejblizSimi. Za to jim chtél verejné podékovat a my
Markovi prejeme hodné Stésti.

redakce

Helmutova basnidka
Pro Bozku i Tonicdka

Huréd, zima uz je fug,

tak mé& holka ruku pujg,
vezmu té na teplé louky,
lehneme si mezi brouky,

Vv travé krésné zelené,
budes ma a ne se né,

az ti zlibadm tisic mist
ZamecCek si budem ¢ist,

po? oblohou plnou ptakuy,
pocCkéame az z modrych mrakug,

p?éehné nam jarni dést,
Ja Jsem tvij a ty ma ses!

Helmut

Zavérem

V tnoru jsme méli redakc-

ni sraz. My, kteri délame
Zamecek. Zase po roce jsme
se vsichni sesli a tri dny jsme
vymysleli, jak Zamecek udélat
pro letosek lepsim, jaka
témata a soutéZe pripravime,
aby vas casopis bavil jesté vic.

Myslim, Ze se nam povedlo
vymyslet skvélé napady a vy
se muzete tésit, ze vZamecku
budete objevovat nové véci,
které vznikly na nasem re-
dakénim setkani kdesi

v horach na chaté.

Kromé novych napadu

a zlepsovaku, kterymi
Zamecek vysperkujeme, mné
udélalo ohromnou radost,

7e i po devatenacti (!) letech,
co Zamecek délame, je nas
tolik. Myslim lidi, kteri chtéji

Zamecek tvorit. A taky mé
potésilo, Ze nam to déla porad
radost a Ze i po téch dlou-
hych 19 letech mame chut
délat Zamecek a délat ho co
nejlépe.

Vérim, Ze to jde poznat a ze

i z tohoto vydani, které ted’
drzis v ruce, citis, Zze jsme ho
pro tebe pripravili s radosti,
nadsenim a laskou.
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