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Détska redakce

potfebuje .novou krev".

Prijdte mezi nas...

Prirlstky

m farmy

Nas domov se opét rozsitil o nové zviteci
kousky. PFibyly dal$i ovce (6 novych ovci)
a pribudou jesté dva koné.

BohuZel o ovce se maminka nechtéla

po narozeni starat, takZe jsme se o né
museli postarat sami a to hlavné pfi kr-
meni... Pro koné jsme s ostatnimi pomoc-
niky postavili dalsi stdj. Na koné se vsichni
téSime. Momentalné mame Ctyri koné, se
kterymi délame i hiporehabilitaci.

Mé&me i dalsi zvirata,

mezi né patri napriklad

nas milovany pejsek Getsby, kozy, ovce,
slepice, kréalici a i nds nedavny prirds-
tek osel Matéj, ale stardme se i 0 mistni
kocCky. Starat se o tyto zvirata neni zrovna
lehké. Nastésti ndm pomaha teta Lenka
Douskova, ktera nas pak za odménu vez-
me na projizdky s konmi. ProtoZe se Fika,
Ze nejlepsivyhled je z konského hrbetu.
VSichni mame tato zvifata radi a radi se
s nimi mazlime a hrajeme.

Tak zdar...a ja jdu, do montérek a krmit.

Lukas Pékny

DD3 Bychory




Téma Zamecku

Proc musel Filip zemrit?

Nemusel. Rozhodl se sam.

Filip nebyl z décaku, zil

ve Stastné rodiné. Vecer

po filmu odesel do svého
pokoje, tam si nachystal véci
do rakve, napsal davno pri-
praveny dopis na rozloucenou
a pak se na zahradé obésil.

Filip byl chytry kluk. UZ ve 14
(a asi i dFive) poznal, Ze je gay
neboli homosexual, pro mno-
hé ale mozna taky buzerant
nebo buzna. (Tady musim
dodat malé upozornéni od-
bornikd: Co si o své sexudlni
orientaci myslite ve svych 14

letech, mUZze nakonec dopad-
nout Gplné jinak.)

Bydlel v malém mésté, kde
se tohle zrovna nenosilo.

Z dopisu na rozloucenou:

,Kadjo, Bety a TYyno
(sestry,

#il — pozn. red.),

vasi shovivavosti a toho,

pbrali v pohodé a nevadilo vam to..

kterym se O SVé orientaci sve-

moc a moc si vazim

ze jste ,to”
Tohle

(moje sexualita) je vlastné hlavni véc,

kviali které Jjsem to udélal)..

Dnesni

svét je naprosto plny pfedsudkﬁ a nena-

vidénosti k urcéitym skupinam lidi...
m& hrozné Stve a preji si,
nebylo, aby se se véemi lidmi 2z

stejné a aby moje smrt aspon

To
aby to tak
achéazelo

trochu na-

pomohla k vedkeré rovnopravnostil vSech

1idi na zemi..”

Zatimco tfreba v Praze je
normalni, ze clovék nijak
neskryva, kdyZ je gay, jinde
je to docela velky problém.
Sousedi se na vas divaji skrz
prsty. Kamaradi nevi, jak se
chovat. Ve Skole jste terem
vtipd. Podle toho, co napsal
Filip do dopisu na rozlouce-
nou, chtél umrit proto, aby si
lidé uvédomili, jak nenavistné
se k homosexualdim chovaji.

Flik

Maly slovnik:

Homosexualita (z Fec-
kého homos = stejny

a latinského sexus = po-
hlavi] - sexualni pFitaz-
livost k osobam stejného
pohlavi (muZ k muzam,
Yeny k Zenam).

Homofobie (z reckych
slov homads = stejny

a phébos = strach, fobie)
- diskriminace, odpor
nebo strach z homosexu-
ality nebo homosexualné
zameérenych osob.

Coming out - okamzik,
kdy se clovék rozhodne
sverit o své homosexual-
ni orientaci.

w



Redakce na cestach

Trapas v Policce

.Nase déti budou na prézdninach, tak
nema cenu, abyste jezdili,” odbyla nas

tyden predem reditelka. Kdyz uz jsme ale

v Polic¢ce byli, rozhodli jsme se zazvonit.
Otevfela nam teta v elegantnim pracovn
kostymku. ,Omlouvam se, nemUzZu vas

m

pustit dal. Madme sice v.domové 16 déti, ale
vétsina mé chripku,” ukoncila nasi navsteé-

vu hned na prahu.

N

red

Pohoda
v Moravske
Trebove

V .moravské”, jak zjed-
nodusené fikaji mistni
svému meéstu, jsme do-
mov dlouho hledali. .Tady
to prece podle mapy
musi byt,” fikali jsme

si a jezdili porrad doko-
la. Hledali jsme velky
dim s jesté vétsi ceduli
Détsky domov. Nakonec
jsme nasli prijemnou
vilku, ve které to vypada
jako doma. Vétsina déti
byla na prézdninach, tak
jsme zpestrili dopoledne
aspon tém, které zlstaly
v domove.
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Ta zprava se dostala az

do ke mné do Anglie,

kde nyni bydlim a pracu-

ji = novou ombudsmankou
v Cesku byla zvolena Anna
Sabatova. Hned na za-
catek: ombudsman neni
dalsi z papalasd, ktery se
jezdi do domovu podivat jen
pred volbami a kterému se
zpivaji pisnicky a recituje
pred nastoupenymi vy-
chovatelkami a uliznutou
reditelkou.

Ombudsman détem z domo-
vl naopak pomdaha a v né-
kterych pripadechitém
reditelkdm nebo rediteldm
muZe dat pékné za usi.
Poméaha i dospéldkdm

v Cesku, kdy? jsou poruso-
vana jejich prava.

Zamecek a Anna Sabatova
jsou dobfi znami. Pred
nékolika lety vznikl problém
v jednom severocCeském
domové. Tehdy Cerstve od-
maturovany MiloS Nguyen,
jako jediny z domova,
protestoval proti pravidldm
takzvané . paté skupiny”,
kterd détem zakazovala
snad témeér vse véetné na-
vstév rodicld nebo telefon-
nich hovor( a prikazovala
jen samou praci.

Pokud znate Milose, umi
zatnout zuby, ale tohle bylo
moc i na néj. Protestoval
vsude. Na Uradech a jesté
vysSich Uradech a pak ho
napadlo, Ze napiSe dopis
pani Sabatové, pracova-

la tehdy jako zastupkyné
ombudsmana. Jako jedina
se MiloSe zastala a tehdy
prohlasila, Ze pani reditelka
musi patou skupinu zrusit.
Séfka décaku to nakonec
udélala, diky Anné Sabatové
a Milosi Nguenovi, ktery pak
z domova radéji odesel.

Jako maly Gracian jsem
sedél jako péna, kdyZ nam

Aktualné

Novou orvnbudsmankou
je Anna Sabatova

redaktorim z détské re-
dakce Zamecku vypravéla,
covsechno se v MiloSové
domové délo. Od té doby
Anna Sabatova prisla na ka-
zdé setkani détské redakce
Zamecku.

Osobné jsem moc rad, ze
byla ombudsmankou zvole-
na pravé pani Sabatova. Pro
déti z détskych domovi je to
dobre dvakrat tolik, proto-
Ze téch pfibéhd o pomoci
nékomu z déti z décaki je
mnoho. J& bych vdm mohl
vypravét...

Gracian Svacina
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Neziskovky | VESPOJENI

Albin chysta ,
s kamarady muzikal VIRA

Muzikal Vira, jehoz zrozeni
prislo od naseho kamarada
Albiho (Albin Augustin Balat,
pozn. red.) z Détského domo-
va ze Stankova, nékteré z ¢le-
né v 0S VESPOJENI zaujal
svym zapalem a myslenkou
tvorby svého autora. Libi se
nam jeho napad, uprimné na-
sazeni pro realizaci muzikalu,
ale i jeho ochota a divéra
naslouchat nam dospélym,
pro svobodné smérovani

z moznosti, které kazdy z nas
vlastnime pro konkrétni po-
moc na tomto zaméru.

Neni ndhoda, ze pravé v na-
Sem sdruzeni madme hu-
debné nadané cleny, byvalé
produkéni, marketingové
odborniky a pro tvorbu mu-
zikalu i upfimné nadsence...
Vérime, ze muzikal pove-
de samotna laska naseho
pratelstvi, touha a chut
postavit Albiho SEN v rea-
litu, kterd maze byt dal$im
détem z domovl i pfikladem
avzorem, ze ke svému snu

[,:3 DD Staiikov

[e¢]

neni potrebné jen nadseni
a touha, ale i spojeni pratel,
ktefi jsou ochotni vénovat
svlj ¢as, um i nasazeni pro
spojeny cil...

DrZte ndm palce, nebot pra-
vé zacCiname... budeme radi,

kdy?Z jednou prijedeme k vdam
do détského domova a vy se
pripojite k pisni¢ckdm v mu-
zikalu, na jehoz pocatku stal
jeden chlapec...co si chtél
splnit svij détsky sen....

Www.vespojenios.cz



Zprava cisla

Belgie umozni eutanazii

/7 V/r

nevylecite

Déti, které maji nevylécitel-
nou nemoc a trpf velkymi
bolestmi, mohou poZadat

o eutanazii, tedy .dobrovol-
nou smrt”. Aby tento zékon
zacal v Belgii platit, chybi jiz
jen formalni podpis krale,
parlament zédkon schvalil
velkou vétsinou. V Cesku
se zatim nic podobného
nechysta, eutanazie neni
schvalend ani u dospélych
osob.

Podminky pro eutanazii

déti v Belgii

e Nemoc musi byt nevylé-
Citelna.

e Dité musi trpét velkymi
bolestmi, které nezmirni
Léky.

e Pacient musi chapat své
rozhodnuti a rozumét
tomu, co eutanazie zna-
mena.

e S rozhodnutim ditéte musf
souhlasit jeho rodice
a lékari.

Proiproti

Kolem z&kona se rozpou-
tala velka diskuse. Odpdrci
tvrdi, Ze déti nejsou schopny
ucinit tak tézké rozhodnuti.
Naopak skupina détskych

lékard navrh podporila. .Ze
zkugenosti vime, ze déti,
které jsou vdzné nemocné
nebo jsou blizko smrti, vel-
mi rychle dospivaji. O Zivoté
dok&zi uvazovat a vyjadrit se
lépe neZ zdravi lidé,” napsali
lékari v otevireném dopise.

[nym detem

Jak je to jinde?

Eutanazie pro déti je zatim
povolena jen v Nizozemsku,
kde je omezena vékovou
hranici 12 let. Souhlas rodi-
¢l je nutny jen do 16 let.

Flik

Jaky je tv(j ndzor na détskou eutanazii?
Méla by byt povolena také v Cesku?

~0



Zamecek sleduje | zakony
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Kapesne: jak se domovy
vyrovnaly s velkou zmenou?

Uz tri mésice si uzivate
vysSSi kapesné. Vlastné dva,
protoZe se vyplaci vzdy

az na konci mésice, takze
byste méli mit lednové

a unorové. Coz u patnacti-
letych a starsich znamena
az tri stovky navic. Za cely
rok to bude u patnéctile-

je zavazna. Déti tedy musi
vzdy obdrzZet nejnizsi castku
pro danou vékovou katego-
rii. Pravidla pro vyplaceni
kapesného je nutné stanovit
ve vnitfnim radu. Vysi ka-
pesného lze vyuzit motivac-

né smérem nahoru nebo
dold. Pravidla vyplaceni
kapesného ve vnitinim radu
pro danou vékovou kategorii
nesmi byt diskriminacni,”
napsala nam Jana Holikova
z tiskového odboru MSMT.

Kapesné podle nafizeni vlady
do 6 let: 40 - 60KE (dFive nejvice 45)

od 6 do 10 let 120 - 180 K¢ (dFive nejvice 120)
od 10 do 15 let 200 - 300 K¢ (drive nejvice 210)
nad 15 let 300 - 450 K¢ (dfive nejvice 300)

tych a starsich 1800 korun,
pokud budou dostavat nej-
vySsi ¢astky. Jsme zvédavi,
jak s témi penézi nalozite

a budeme to sledovat.

Zamecek dnes prina- 0d koho ses dozvédél o zménach kapesného?
Si prvninazory a ohlasy

na zvyseni kapesného, ale

taky jesSté jednou tabulku el e o i HEd

s prehledem castek. Zjistili

jsme totiz, ze v nékterych 0d Feditele/feditelky 18%

domovech (nastésti se dajf

spocitat na prstech) se 1Tl

Feditel&im do zmé&n moc Ze Zamecku 14%

nechce a fikaji, Ze je to jen

doporuceni. CoZ je samo- 0Od kamaradd z DD 5%

zirejmeé nesmysl. Pro jistotu

jsme sevzeptalllna minis- ZFactbodky 1%

terstvu skolstvi.

.V narizeni vlady je stano- 0 zménach nevim 1%

veno rozmezi pro jednotlivé

vékové kategorie. Vyse

nejnizsi a nejvys$si castky ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
10 20 30 40 50 60 70 80
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Kapesne:

Anketa

co si myslite

~Koupime si vic véci a taky uSetfime,” znéla z domov{ pozoruhodna shoda. Mnozi
jsou pro zvyseni kapesného, nékteri premysli, kde na to vzit penize. V kazdém
pripadé se jedna o zajimavé téma s primym dopadem na vSechny kluky a holky. Vice
se doctete v nasledujicich odpovédich, které napovi, pro¢ déti takovou zménu vitaji

.S Usmévem na tvari”.

Jsem zato
moc rada
aje to super.
Alespon
mame vétsf
Sanci si koupit néco uzi-
tecného a ne blbosti. Ale
vic supr by bylo, kdyby se
zvySovalo Castéjc.

Markéta, DD Borsov nad Vltavou

S kapes-
nym jsem
spokojeny.
Vyhoda je

v tom, Zze tam

LNO

jsou stupné odmenovani.
Nevyhoda, Zze domov to
zvySeni musi zaplatit ,ze
svého".

Jindra K¥iz, DD Celadna

Urcité podpo-
ruji vyssi
kapesné,
protoZe si
koupim vic
véci, anebo si usetrim
na néjakou elektroniku.
Fanda Floss, DD Dolni Cermna

Libi se mi
tahle zména,
déti si tak
mdzou vic
Dominik Sandera,
DD Dolni Pocernice

Jsem réad

za nové
podminky.

" Myslim, Ze
A ted budu
setrit mozna na néjaké ob-
leceni. Jesté vtom nemam
Uplné jasno.

Lada \!odréika,
DDS Bychory

Kapesné
se misice
libi, ale nas
domov prijde
o penize
na jiné véci, a to neni
dobre. L

Sara Conkova, DD Fulnek

Zvyseni
kapesného
nam pomu-
Ze - hlavné
L divkam. Ted

mi zbude i néco navic.
Michaela Sevicova,
DD Radkov-Dubova

Osobné jsem
. rad, Ze se ka-
1 pesné zvedlo.
Budeme
mit vic véci
a snad inéco usetrime.

Marek Kadlec,
DD Sazava

Jsem pro
zvysent,
protoze je to
motivujici.
Déti by si
toho zaroven mély vazit!
Patrik Miker,
DD Mikulov

1"



Prizkumy Zameéku | anketa

0 kolik se ti
kapesné zvysilo?

10Ke 18%
* 70K¢E 18%
¢ Na maximalni ¢astku 17%
e 40 az 50K 13%
* 90 az 100Ke 12%
* Podle zasluh 7%
* 150K¢e 6%

* Nevim 6%
e Nezvysilo se 3%

Jak hodnotis zmény kapesného?

Jsem rad/libi se mi

Je to malo

Nevim 7%

1 1 1 1 1 1 1

01 02 03 04 05 06 07 08

il

aje z velkeho
mu Zamecku

Mate néjaka zvlastni pra-
vidla pro ziskani vyssiho
kapesného (nekurak,
dobreé vysledky ve skole,
plnéni povinnosti)?

Ne Nevim
75 % 20% 5%

Maji vychovna opatreni
vliv na vase kapesné?
Napriklad Ze pFi néja-
kém problému dostanete
nizsi kapesné, v pripadé

pochvaly vyssi...
Ne
75 % 15%
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Maruska, DD Mikulov
Zvlastni pravidla pro
ziskani vyssiho kapesného
mame. Na jednu stranu je
to dobré, ale napriklad ku-
raka kapesné nemotivuje
prestat.

Anonymné

Kdyz nebudu mit hotovy
Usek nebo papuce na no-
hach, po 10 puntikach, kte-
ré dostdvame za nesplnénf
povinnosti, se mi strhne
kapesné o néjakou cast.

Nikola [DD neuveden)
Jsem rada, Ze se mi kapes-
né zvysilo aspon o 10K¢.

Kristyna (DD neuveden)
Zménu hodnotim pozitivng,
ale mohlo by to byt jesté
lepsi (kapesné se mi zvysi-
lo 0 50 KcJ.

Anonymné

Za zmény kapesného jsem
rad, myslim, Ze to motivu-
je deéti.

Anonymné
Z&dna zména se neusku-
tecnila, ale mohla by.

Roman (DD neuveden)
Abych rekl pravdu, tak mi
to staci, protoZe nékde
nedostavaji tFeba nic.

Anketa | Prizkumy Zameéku

0 ﬂ@ i 1

né, dostavam ted'o 140
korun vice. Ale kdyz se
budu chovat Spatné, bude
to méné.

Franta (DD Kromériz)
Chtél bych vic. Kapesné se
mi zvysilo o 10 korun.

Anonymné

Myslim, Ze se nam kapes-
né mélo zvysit o néco vic,
ale i tak, kazda koruna

k dobru.

DD Policka

Mame jasna pravidla. Kdo
ma dobré chovani a snazi
se ve Skole ivdomové,
ten ma nejvyssi castku.

Z kapesného bych si chtél
usetrit na novou bundu.

Pavla (DD Olomouc)
Zménu hodnotim samo-
zrejmé kladné. Jenomze
se najdou takovi lidé, co si
koupi radéji cigarety. Ja
obcas taky utratim vice
penéz, za obleceni, za jidlo
apod.

DDS Kraliky

Cim lepsi vysledky

ve Skole, chovani a plnéni
povinnosti, tim vice penéz.
Nékterym se to takhle
nemusi libit, ale ja to hod-
DD Ceska Lipa notim kladné.
Zvyseni hodnotim vybor-

Co na to reditel?

Navyseni je velmi hezka véc, kterou, samozrejmé,
musime a budeme respektovat. Prichazi vSak v sou-
vislosti s navysenim oSetfovného, které maloktery
rodi¢ plati. S navySenim kapesného a Castky na dary
jaksi nepocita rozpocet, ktery byl uz loni velmi, velmi
tésny. A pro letoSni rok je v nasem pripadé jeste té-
meér o sto tisic nizsi. Takze kapesné ano, ale kde jesté
usetrit, to vazné nevim. Nemohli byste kuprikladu
napsat néco o tom, Ze kdyz déticky chtéji penizky, Ze
by mohly tfeba Setfit energiemi?

Alexandr Krsko
reditel DD Nové Straseci
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V Uherském Ostrohu
maji neobvykly projekt:
Neboji se ani drani peri!

Diky projektu ,,.Jak jde rok” se déti s tetami vénuji

regionalnim zvykdm a tradicim, které v jinych koutech nasi

republiky témér vymizely. Spolupracuji s Zenskym souborem

Drmolice ¢i s détskym folklornim souborem Pisecanek.

Na moravském Slovacku se  patri napriklad mikulasské
mnoho tradic stale udrzuje  téSeniavanocni carovani.
a neni divu, Ze holky a kluci

z Uherského Ostrohu slavi Ej zelé, zelé...

Fasank nebo nakladaji zeli NejdFive jsme si povidali

na zimu podle tradic¢nich re- o tradi¢nim zpracovani zeli
ceptur babicek. Samotny na- nasimibabickami a potom
zev ,Jak jde rok” prozrazuje  jsme uz kréjeli zeli, cibuli,
Siroky zabér celého projektu. mrkev, a postupné vsichni bylo vSude. PFipravili jsme zeli
Mezi jiz zminéné aktivity plakali u strouhani kienu. Zeli s kifrenem, zeli's koprem, zeli
s mrkvi, vazili jsme, michali,
az jsme nakonec véechno
zpracovali a zeli skoncilo

ve sklenicich. (teta Dobromila)

Kfenové zeli

tety Dobromily
2,5kg zeli

15 dg strouhaného
kfenu

20 dg cibule

25 dg cukru

0,51 octu

1 kavova 1%i&ka soli
1 dcl oleje
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Drapte, drapte, drapulenky...

Spolecné s ¢lenkami sou- nase babicky a prababic- Uplné vsude. Nechybélo ani
boru Drmolice z PoleSovic,  ky. Povidani jsme prolo- tradi¢ni pohosténi - povidlo-
které pFijely v tradicnich zili pisnickou a veselymi vé buchty a bilé kafé. (teta
krojich, jsme si vyzkouse- historkami, pfi kterych bylo  Dobromila)

li, jak prozivaly .dracky” plno smichu, kdy pefi litalo

Fasanku, Fasanku, uz je ta na male...

V- domové jsme si usmazili malo, ale odvazné si zkusili

koblihy a vyrobili si masky, zatancit .podsablovy” tanec

které jesté vyuzijeme pro a kdyz se jim na Savli objevil

naSe divadlo. Velké prekva-  kus slaniny a koblihy, jen

peni pro nas bylo pozvani kulili oci. [teta Lenka)

od détského folklorniho

souboru Pisecanek, ktery UZ nyni se mdzou déti =i op
si pro nas pripravil pAsmo tésit na tradice spojené si Cisténi studanek nebo

o Fadanku. Kluki sice bylo s Velikonocemi, vyzkousi zakladani bylinkové zahrad-

ky. Ceké je i ukazka regi-
onalnich krojl, spolupréce
s etnografy nebo navstiveni
Jizdy krald.

Pripravil Lukas Kotlar

Projekt se realizuje diky financ¢ni
podpore Nadace Synot

& NADACE

SYINOT

Beli-KULEERL-5F0R]
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DD CUP Stolni tenis:

Celadna neudrzela Novou Ves ,na uzdé”

Détsky domov CUP provazi
détiivtomto roce. Prvni

dil - turnaj ve stolnim tenisu
- uz soutézici maji za se-
bou. Jak napovédél lednovy
turnaj v aredlu HAMR Sport,
oCekéava se velké soupereni
mezi Novou Vsi u Chotébore
a Celadnou. Zminované
domovy skoncily na prvnich
dvou mistech. Na zada jim
.dycha” Ostrava-Hrabova,
ale mdze je ve skutec-

nosti ohrozit? Moznd, ze
ano. Prazského turnaje se
zGcastnilo 36 domovd, vy-
razné uspély tymy ze severu
Moravy.

Kluci a holky z Nové Vsi

u Chotébore opétovné zaza-
fili. Pfes vyraznou promé-
nu tymu dokéazali vyhrat.
Celadna se s druhym pora-
dim rychle vyrovnala zfejmé
i proto, Ze je stale drzitelem
putovniho poharu z minulé-
ho ro¢niku. .Ted jsme druzi,
ale jdeme dal. Pred nami je
nékolik dild, takze nekonci-
me,” hecoval ostatni Jindra
KriZ. Novéa Ves u Chotébore
nechtéla predjimat, jak to

nakonec dopadne. .Netusili
jsme, Ze vyhrajeme. Mirnou
prevahu nad ndmi mély
Marianské Lazné. Celadnou
jsme zvladli levou zadni,”
zminila Kristyna LakatoSova
s dovétkem, ze findlovému
souboji na rozdil od jinych
chybél spad. Richard Stojka
rovnéz z Nové Vsi mél po-
dobny nazor. .Chovali jsme

se sebevédoméji. Citil jsem
Uzasny prozitek a chut to
dotédhnout do finise,” fekl
nadsené kapitan vitézné
sestavy.

10 let stolniho tenisu

s rekordem
Severomoravské domovy
potkal nevidany Uspéch.
V prvni pétce se umistily

Tymova porada vitézt z Nové Vsi u Chotébore

Partnefri:

Hlavni mésto Praha, FACR, Hamr Sport, €D, Crocodille, KadeFnicky servis,

Dortydomu, Ibis Hotels
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Celadné, Ostrava-Hrabova,
Ostrava-Vizina, sedméa
Karvina a trinacta Ostrava-
Bukovanského. .Minule
sedmi, naposled péti. Pokud
to pljde timto tempem, brzy
bude medaile. RozloZeni sil
v zakladni skupiné néas nijak
neohrozilo,” neskryvala
radost EliSka Sobotikova

z Ostravy-Viziny.

Podle hlavniho organizatora
Martina Lnénicky prijelo
nejvic domovad v historii.
.Poradali jsme jubilejni 10.
ro¢nik, a to si vyzadovalo
profesionalni zazemi. Hamr
Sport poskytl zavodnikdm
vetsi prostor a lepSi pod-
minky, at uz jde o stravovani,
Satny Ci bydleni v Hotelu

Ibis. Trosku mé mrzi, ze si
nékteré domovy dopredu ne-
prectou propozice. Pak totiz
slozité resime, kam vékové
zaradit déti. Hlavni vysledky
to nicméné neovlivnilo, coz
je dobre,” doplnil Martin
Lnénicka, $éf DD CUPu a re-
ditel DD Dolni Pocernice.

Nékde zazivali ,,dusno”
Oproti lonsku se hraci mohli
spolehnout na 12 stold, tedy
dvojnasobny pocet. Herni
dobu se tak podarilo sniZit
na jeden den. Gabriel Vavrek
z Bychor si po ndro¢ném od-
poledni pochvaloval vysledek
svého tymu, i kdyz jednim
dechem dodal, Ze to neméli
jednoduché. ,Stolni tenis je
paradni zazitek. Celili jsme
vSak téZkym souperim

18

Drama konci, jsme zase kamosi

z Celadné a Sedlce. Nejtéz&i
je Sedlec, s témito neslo
uhrat,” uvazoval Gabriel.

Zakladni skupiny hraly

po Ctyfech nebo péti do-
movech. Prvni dva vitézové
pokracovali do Uvodni Sest-
nactky, treti mista si rozdéli-
la pozice 17 az 24 a posledni

druZstva bojovala o 25. az 36.
misto. ..Zaujala mé vyrovna-
nost mezi tymy. V nékterych
skupinach rozhodovalo je-
diné vitézstvi o tom, kdo po-
stoupi mezi prvnich Sestnéact
nejlepsich,” dal najevo reditel
DD Dolni Pocernice.

Milos$ Nguyen



www.ddcup.cz

Vysledky turnaje

1.

2.

DD Nova Ves u Chotébore
DD Celadna

DD Ostrava-Hrabova

DD Marianské Lazné

DD Ostrava-Vizina

DD Sedlec

DD Karvina

DD Nepomuk

DD Usti n. L. - StFekov
Dlazkovice

DD Horni Slavkov

DD Hora Svaté Kateriny
DD Ostrava-Bukovanského
DD Tachov

DD Pysely

DD Tuchlov

DDS Bychory

DD Praha-Klanovice

DD Praha-Dolni Pocernice

DD Cup | Sport

www.domovpocernice.cz



Sport | DD Cup

20



DD Cup | Sport
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Dalibor Kre
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vtefina poté

Jak to . zmlacenej kluk™ dotahl jako

novinar na titulni stranu

Zivot v péti vétach

eDo détského domova si pro néj prisli péstouni, u kterych

Zil celé détstvi.

eMiluje knihy a jeho vzor jsou hosi z knih J. Foglara -

Rychlé Sipy.

¢V 18 letech se osamostatnil a vystudoval Zurnalistiku

na Masarykové univerzité.

eVEri, ze skola mu pomohla najit pratele i sebe sama.
eDnes pise aktuality pro Vterinu Poté.

Pro¢ jsi nemohl vyristat se
svoji rodinou?

Matka se 0 mé nemohla
starat, byla v invalidnim dd-
chodu. Do Ustavni péce jsem
prakticky putoval uz hned

po porodu. Pryjsem mél jit
do rodiny jejiho starsiho bra-
tra. Ten si ale nadélal dluhy,
a pak zmizel v Americe.

A tak jsem prvni roky Zivota
prozil v kojeneckém Ustavu,
a pak v détském domové.

Jak dlouho jsi tam zistal?
Jenom chvilku. Mél jsem tfi
roky, kdyZ do DD zavitali moji
budouci péstouni. Nakonec
jsem s nimi zil dalsich ¢trnact
let az do svych sedmnactin.

Povis nam néco o tvych pés-
tounech?

Bylo to obcas velmi kompli-
kované. Ale za dost véci jim
vdécim. | sedm let potom,
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co jsem mimo péstounskou
péci, se stale o mé zajimayji,
a kdyz mohou, tak s nécim
pomdzou.

Jaké jsi mél zacatky na za-
kladni skole? Nasel sis kama-
rady?

Tézké. Mezi spoluzaky jsem
si pripadal jako vyvrhel. Asi
to bylo i tim, Ze jsem byl
jinej. Nevypadal jsem dost
bile, a taky jsem byl hodné
uzavieny do sebe. Nejhorsi
byly prestavky. To jsem byl
bit. Sice dnes, kdyz se se-
tkam s byvalymi spoluzaky,
tak je to celkem v pohodé,
ale tehdy to ve tridé bylo fakt
terno. Kdyz si vzpominam,
tak do Skoly jsem chodil

s hroznym odporem.

Resila se néjakym zptisobem
tva sikana?
Ano, moji péstouni vzdycky,

kdyZ jsem byl zmlacenej,
volali hned policii. Bylo to
tehdy divoké. Néjakou dobu
jsem mél domaci vychovu
a ucil se jenom doma.

To bylo od paté do sedmé tri-
dy. Chodil jsem pak do sko-
ly jenom dva dny v tydnu

a ostatni dny mé ucili doma
péstouni. Obcas jsem i sam
brouzdal u¢ebnicemi. Dobré
na tom bylo to, Ze jsem si
zvykl ucit se sam od sebe.

Pomahalo mi,

Ze jsem hodné cetl

Mél jsi néjaky predmét, ktery
té ve skole vice bavil? Vim, Ze
dnes pises aktuality na web
Vteriny poté, je to tva silna
stranka.

Ano, to mé dnes bavi. Na za-
kladce jsem ale s CeStinou
dost zapasil v gramatice

a z diktatl jsem mél dokon-
ce stradaka. Cestinu jsem
nahanél vzdycky v literature
a ve slohu. Pomahalo mi,

Ze jsem Casto Cetl. Vlastné
z knizek se stal takovy
druhy svét, ve kterém jsem
zil. Péstouni méli obrov-
skou knihovnu. A pozdéji
jsem zacal chodit i do té
méstské. Nejdriv jsem
ujizdél na dobrodruznych



knizkach jako Verneovkach
a Foglarovkach, a pak jsem
Cetl o vécech, které mé
hrozné zajimaly. Napriklad
o valec¢né historii, to bylo
moje oblibené téma.

Kam smérovaly tvé kroky

po dokonceni Z5?

Chtél jsem jit na strednfi
knihovnickou v Brné. Protoze
jsem mél hodné rad literatu-
ru a taky jsem védél, ze mé
tam Ceké vic predmétd, které
mi na zakladce Sly. Mél jsem
oblibeny déjepis, zemépis

a obcanku. Na tu stredni
jsem se nakonec dostal bez
zkousek. Jen pres prdmér
znamek na zakladce, nedélal
jsem zadné prijimacky.

Tvi péstouni museli mit ra-
dost, Ze ses dostal na stredni
bez prijimacek. Do skoly jsi
dojizdél?

Ano, dojizdéljsem z TiSnova
do Brna. Na konci prvaku
na stredni uz jsem citil, Ze
vztahy s mymi péstouny byly
napjaty. Chtél jsem vice svo-
body v Zivoté. No a péstouni
to vidéli jako prilis velkou
vzpouru, a tak jsem od nich
odesel do brnénského do-
mova na puli cesty.

Naucil jsem se varit a hos-
podafrit s penézi

To musela byt velka zména.
Ze zalatku jsem byval hroz-
né nemocnej, a taky ve Skole
jsem se dost zhorsil. Misto
jednicek a dvojek to najednou
byly trojky a ctyrky. Moc mi
pomohl mdj kmenovy vy-

chovatel, ktery mé presvéd-
&il, Ze na tu Skolu mam. Rikal
mi, Ze kdyz se budu snazit,
dostanu se i na vysokou.
Kromé toho jsem se musel
naucit moc novych véci. Jak
varit, nakupovat a hlavné
hospodarit s penézi, kterych
moc nebylo. No a po roce
jsem se z toho vSeho otrepal,
zacal chodit do posilky a balit
holky.

Dostal ses na tu vysokou skolu?
Dostal! Ale byly to obrov-
ské nervy. ProtoZe na obor,
na ktery jsem se hlasil,

brali jen kazdého sedmého.
Ctrnact dni jsem se intenziv-
né drtil na prijimaci zkousky.
Dokonce jsem ani nechodil
do skoly a psal si omluven-
ky: nevolnost, lékaf, umrti
vrodiné.

Co jsi nakonec vystudoval?
Zurnalistiku a sociologii

na Masarykové univerzité

v Brné. Zurnalistiku, protoze
meé vzdycky bavilo psani. Mél
jsem uz jako maly sen, stat
se spisovatelem. V ramci stu-
dia jsme méli povinnou praxi,
kdy jsem tfi mésice
pracoval v deniku
Pravo. Od ka-
maradd jsem
védél o tom,

jak lehké je se
dostat do obrov-
skych dluhd.
Napriklad

za nezapla-

cené pokuty

- . L
——
i
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v MHD, a tak jsem zacal psat
o tomhle. A nadrizenym se
to libilo. Pak jsem se dokon-
ce dozvédél o jedné holce,
ktera bydlela v décaku. Jeji
opatrovnice za ni neplati-

la poplatek za komunalni
odpad, a pak az byla dospé-
(4, tak po ni chtél exekutor
za to vSe penize i s poplatky.
Napsal jsem o tom clanek,
ktery se dostal dokonce

na titulni stranku! A hned
ten den, kdy to vyslo, zacali
psat a volat lidi, ktefi té Lindé
chtéli pomoct.

To je opravdu zajimavé a jsem
rada za solidaritu lidi, kte-

Fi Lindé pomohli. A co ty?
Podarilo se ti potkat na vysoké
néjaké hodné kamarady?
Ano, nasel jsem si tam
skvélé kamarady, ale hlavné
jsem si uvédomil, co bych
chtélv Zivoté délat.

Atoje?
Pracovat se slovy, psat bas-
né a umélecky tvorit.

Jak se ti Dalibore, Zije dnes?
Je to slozité. Hlavné to, jak
vyjit s financemi. Ale citim,
Ze se mi ¢asem podafi pro-
razit. Hlavné - prekazky
jsou od toho, aby se prelé-
zaly a nepodlézaly. Hodné
meé podporuje pritelkyné
a je skvélé, kdyz na to

nejste sami.
= Alex Chludilova
e |
.Ip._-'
) i,
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race je dar:

BYCHORY | Zpréavy z domovi

Prace v truhlarskeé dilné nebo kadernickéem

salonu bavi kluky a holky z détského

domova v Bychorech vice nez vysedavani

Jak se svaruje vodovodni
potrubi? Co délaji technici
s vozidly v autoservisu? Jak
to vypada v zakulisi kader-
nického salonu? Co obndsi
prace knihovnice, Svadleny
nebo socialniho pracovni-
ka vdomoveé pro seniory?
To vSe ted na vlastni kiZi
poznavaji osmaci a devata-
ci z Détského domova se
Skolou (DDS) v Bychorech.
Zarizeni, kterému mnozi
dosud prezdivaji .pastak”,
se snazi otevrit své brany

a pripravit déti na budouci
povolanii na samostatny
Zivot.

O tom, Ze prace je skutecny
dar, se presvédcuji treba

v truhlarské nebo krejcovské
dilné, v autoservisu, v kader-
nictvi, knihovné ¢i domové
pro seniory. Néktefi budou
své vyrobky prodavat na fes-
tivalech a Femeslnych trzich.
Diky tomu si uvédomi, jak je
obtizné vydélat si penize.

Mnoha détem dvé hodiny,
které na praxi odpoled-

ne travi, nestaci, a chtéji
pracovat i o vikendu. ,Kdyz
to jde, dohodnu se v domové
a chodim do autoservisu

i v sobotu. Nejvic mé bavi
pirezouvani pneumatik

a vSechny zajimavosti kolem
aut. Pokud to vyjde, chtél
bych jednou v autoservisu
pracovat,” vypravi ¢trnacti-
lety Nikolas.

O rok stardi Denisa, ktera
chodi na praxi do kadefnic-
tvi, by si jednou chtéla ote-
vitit vlastni salon. . Nejlepsi
na tom je, Ze si strihani,
barveni a melirovani mad-
Zeme vyzkouset a ne jenom
koukat,” Fika Denisa.

Flik

|"
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Gabriels:
je to proste fajn!

Mam dokonce dvé praxe, takze je to super. Chodim
do knihovny a taky na stavebnika. Dostanu se diky tomu
dvakrat tydné z domova mezi lidi.

Prace v knihovné je zajima-
va, ale jesté vice mé bavita
druhéd praxe, kde mdzu pra-
covat rukama a néco tvorim.
KdyZ vyrovnam knihy, tak
bude chvili ta policka hezka,
ale pak ji nékdo rozhazi.

Ale kdyZ pajim cin, tak je to
néco jiného, to uz se jen tak
rozebrat neda.

| kdyZ jsem se dostal ke dvé-
ma zajimavym povolanim,
asi si nakonec vyberu Uplné
jiné a pjdu na kuchare.

Ale jsem rad, ze m@zu vse
poznat, je to prosté fajn!

Projekt je financovan

z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim
Operacniho programu
Lidské zdroje a zamést-
nanost a ze statniho
rozpoctu CR.
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Nikolas:

ucime se prezouvat gumy

V autoservisu, do kterého chodim, jsou dobfi lidi, kteFi ni, co se tyka aut. Pracujeme
se nas snazi naudit rizné uziteéné véci. Nejenom to, jak kazdou stfedu odpoledne,
se co déla, ale jak se postavit k praci, aby ji ¢lovék udélal  ale kdyz neni o vikendu
poradné. 7adné akce, tak premluvim
vychovatele a chodim do au-
Je to Uplné jiné neZ ve Sko-  to musi byt perfektni prace.  toservisuivsobotu. Moc mé
le, kde je to jen .jako", tady to bavi a uz ted' vim, Ze bych
opravujeme auta, ve kterych  Nejvice mé bavi prezouvani  se chtél stat automechani-
pak lidi budou jezdit. Takze gum, ale taky vSechno ostat- kem.
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Jirka:

opravovani aut je drina

Do autoservisu jezdim uz druhym rokem. Kdyz to jde, tak

kromé stredy jesté navic i v sobotu, protoze mé to fakt bavi.

Hodné véci se tam nauéim a snad jim v nééem i pomdZu.

Dilezité pro mé nejsou jsem si, ze opravovani aut je
jenom ty auta, ale i lidi, které narocna prace.

jsem tam poznal. Jsou fakt

super. Jsem tam vzdycky UcCi nas Jaroslav Michnik. Je
jen par hodin, ale uvédomil  to fajn chlap, i kdyZ na mé
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nékdy rve. Chtél bych podé-
kovat Nikolasovi Vavrekouvi,
Ze i kdyZ po mé ucitel Fve,
tak diky nému zGstavam.

A taky rediteli AleSovi
Buresovi, Ze tam mdzu cho-
dit, a panu Michnikovi, Ze ma
na mé nervy.
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Tereza:
obdivuji svadleny!

V krejcovském salonu se uc¢ime stehovat, parat a taky vy-  Nikdy jsem si to nemys lela,
Sivat obrazky na ruzné latky. A taky $it na stroji, ktery Sije  ale krejcovstvi mize byt ne-

a zaroven reze obleceni a latky. bezpecné. Sama jsem to po-
znala, kdyZ mi pfi Siti na stro-
Je to fakt zajimavé. Bavi mé Senost, ale pracovat bych ji projela jehla nehtem. Nebo
$it rdzné véci, tireba pols- takhle nemohla. Obdivuji kdyZ jsem strihala, nevSimla
tarky nebo rucniky a kabel-  Svadleny, které se tim Zivi, jsem si, Ze jsou ntzky rozbité

ky. Jsem rada za tuhle zku-  mi staci dvé hodiny tydné. a skripla jsem si prst.
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Monika: duchodci se
hadaji jako my v decaku

Mam dvé praxe, v knihovné a vdomoveé pro seniory.

V knihovné je to zajimavé, ale u dlichodcu se toho déje
mnohem vice a tahle prace mé moc zaujala. Myslim, Ze
bych v takovém oboru jednou mohla pracovat.

V .dlchodaku” si se stary-
mi lidmi poviddm, poma-
ham jim tfeba pripravovat
jidlo, spolecné si cteme

a hrajeme hry. Pomahani

lidem mé bavi, navic ti stari

lidé si toho vézia je s nimi
sranda.

Poznala jsem, Ze je to tam
nékdy podobné jako u nas

v domové. Jednou jsme hrali
karty a pani Vlasticka zacala
kricet, Ze pan Chuchvalec
podvadi. Nic si nenechala
vysvétlit a hned odesla.

A vsichni ostatni dichodci se
pak zacali hadat...




BYCHORY | Zpravy z domovi

Patrik: do knihovny
chodi hezky holky

Chodim se zaucovat v obo- _ jiahlavnévydavam.To je

ru knihovnik do Méstské — na tom nejlepsi, hlavné kdy?z
knihovny do Kolina. Je to Wiy prijdou hezky holky.

tam fakt zajimavé, tre-

ba kdyz jsem poznal, ze
knihovna ma ve sklepé jeste
tisice dalsich knih, které na-
vstévnici nevidi.

Prace knihovnika mé zau-
jala, ale chtél bych studovat
jiny obor.

Co délam? Staram se

Kristyna: treba si
otevru kadernicky salon

KaZdy tyden v pondéli jezdim s technologii barev na vlasy. mluvit se zdkaznikem, to je
s kamaradkou do Kolina Uc¢ime se umyvat vlasy a rlz-  asi nejddleZitéjsi a nejtézsi.
do kadefnického salonu. né je upravovat, treba fénovat,

Ucim se stiihat, seznamujise  kulmovat a Zehlit. A taky jak Co mé bavi nejvice? Asi kul-
movani, protoze vlasy jsou
pak krasné vlnaty.

Je tam veselo. Jednou jsem
Denise umyvala vlasy, ale né-
jak jsem to nezvladla a voda
ji tekla vSude po obliceji.
Malem jsem ji spalila hlavu
horkou vodou. Prace kaderni-
ce mé hodné zaujala a porad
meé bavi. Myslim, Ze se tomu
budu vénovat i v budoucnu,
tfeba sijednou oteviu vlastni
kadernicky saldn...
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Rozhovor | Tomas Slavata
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Albert Triatlon Tour méni nazev. Pomuze Nadaéni fond Inspirace détem

Triatlonista Tomas Slavata
si zacatkem roku splnil
jeden ze svych Zivotnich
snl a odletél do daleké
Australie. V ,.zemi klokant”
trénuje na blizici se zavody
a dalsi sportovni akce, jichz
se letos hodla zucastnit.
Doprava si vsak i odpocinek,
béhem kterého rad pro-
zkoumava tamni okoli a po-
chutnava si nejen na aus-
tralskych specialitach.

Jako vzdy si udélal ¢as

na Zamecek. Jak vnima svou
aktualni formu, co se mu

na Australii libi nebo jaké
zmeény Cekaji na Ucastniky
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Ctvrtych triatlonovych zavo-
dd pro déti? To a mnohem
vice prozradi nasledujici
rozhovor.

Nez se zacneme vénovat aktu-
alitam, vratme se jesté o par
mésicl zpét. Jak jsi stravil
Vanoce, Tome? Cim t& JeZisek
potésil?

Vanoce byly zajimavé.

Travil jsem Cas s kluka-

ma, étépénem a Domcou

- Hromova parta. A jeden
velikdnsky darek od kama-
radky, ktery mi vyrazil dech,
byl zabalen snad do deseti
krabicek, a pritom byl vétsi
nezja sam. Za to moc dékuji

Radce Simkové a étépénovi,
Ze to tak na mé ukouleli.

Zpét do soucasnosti... Jak
dlouho uZ jsiv Australii?

Do kdy mas v planu tam byt?
V Australii jsem uz od 6.
ledna a 31. brezna odlé-
tdm do Porth Elizabeth

v Jihoafrické republice,
kde mne Ceka tézky zavod
[ronman, na ktery se tu ted
pripravuji.

Proc sis k tréninku vybral
pravé Australii? V cem je jina,
lepsi nez ti'eba Cesko?
Australie byla vzdy zemé,
ktera mé lakala, a véril jsem,



Ze se sem jednou podivam.
Diky prateldm a Radce
Simkové se mi to splnilo.
Kazdé zemé ma sva pro

a proti, ale libi se mi tady to,
Ze si tu lidé navzajem vice
pomahaji a je to néco, co je
normalni. U nas v Cechach,
kdyz nékdo vice pomaha,
pohliZi se na ngj ¢asto skrze
prsty anebo i jako na néco vy-
jimec¢ného, i presto, Ze podat
ruku lidem a détem kolem
sebe by mélo byt v nas.

Neflakas to? Kdo na tebe
béhem australského pobytu
dohliZi a hodnoti tvé vykony?
Urcité bych mohl trénovat
podstatné vice, ale musim
brat ohled na posledni roky,
kdy jsem se systematicky
nepripravoval a hodné jsem
pribral, takze ten trénink
musi byt primo Umérny mé
vykonnosti. Trenérsky do-
hled v Australii neméam, vée
dilezité konzultuji s trené-
rem atletd Janem Pernicou,

ktery mi pom0ze doladit
mou predstavu tréninku

a zdali je to takto v pohodé,
kdyZ si nejsem Uplné jisty.
Jinak tu mam dobré zazemi
a podporu v rdmci tréninku
od Daniely Kocunkové.

Citim, ze se vraci ma sila,
a kdyz vée dobre pdjde,

tak si myslim, Ze ten zavod
v Africe bude nejlepsim ca-
sem v Ironman zavodech.

Ironman:

3,8+ 180 + 42 < 10 hodin
Jaky vztah mas s australskymi
médii?

Vztah mam pozitivni, uz treti
den mi napsala reportérka

z Ceského vysilani austral-
ského radia SBS a pozadala
mne o rozhovor. Diky této
reportadzi jsme pak spo-

lu vymysleli, Ze udélame

v Cesko-slovenské Skole tady
v Sydney .sranda triatlon”,
na ktery jsou déti zvyklé

v Cechach.

- S, 4

Tomas v Sydney
pilné trénuje..

Tomas Slavata | Rozhovor

Zminil ses o Africe. Co kon-
krétniho té tam ceka?

zavodd v triatlonu. 3.8 km
plavani, 180km kolo a 42km
béh. Cil je jasny, zvladnout to
co nejrychleji a dostat se pod
10 hodin.

Acodal?
Jak priletim na zacatku dub-

na do CR, tak uz mé Cekaji
akce pro déti a zavody Xterra.

Kolika triatlonovych zévodd se
letos hodlas zucastnit? Ktery
z nich je pro tebe ten,, TOP,

ve kterém bys rad uspél?
Téch zavodl bude jako vzdy
hodné. Urcité je pro mne
TOP ten v Africe a svétovy
pohar v Xterra triatlonu

v Prachaticich, ktery je

v srpnu. Na konci ¢ervna
bude také velky zavod, Cesky
[ronman - Moraviaman

v Otrokovicich, kde bych
chtél zajet také co nejlépe.

Samé tréninky, zavody, akce...
Mas viabec ¢as sém na sebe

a na své blizké?

Cas sam na sebe mam

ted v Australii, kde madm
moznost hodné piremyslet.
Na své blizké, i presto, ze ho
nenf tolik, si vzdy ¢as najdu.
Hodné ¢asu travim s détmi,
a to je pro mne to nejlepsi.

ATT: zmény!

Blizi se ¢tvrty rocnik Albert
Triatlon Tour. Jsou uZ znamy
terminy krajskych kol?
Terminy ted doladuji. Jesté
cekdm na potvrzeni data
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z Olomouce a zacnu rozesi-
lat Z&dosti na patricnd més-
ta a (rady, ale da se Fict, Ze
uz jsou terminy na svété. Vse
se brzy dozvite. (Jelikoz dalsi
Zamecek vyjde az v Cervnu,
presna data zverejnime

na nasem webu a facebooku.
- pozn. red)

Mas uz predstavu, jaké zmény
letos na zavodniky cekaji?
Myslim si, Ze zaklad bude
stejny, ale pro letosni rok
jsem udélal jednu zésad-

ni zménu. Hlavni vyhra se

v dané kategorii losuje, aby
v tomto zadvodé mél Sanci vy-
hrat opravdu kdokoliv, i ten
posledni. Jednoduse Feceno,
kazdy vitéz své kategorie
ziska diplom a medaili, ale

o majiteli nového horského
kola rozhodne az los. Jinak
systém zUstava stejny jako
doposud. Vitézové krajskych
kol postoupi do prazského
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..poznava mistni
speciality...

finale, kde budou bojovat
o soustredéni v zahranici.

Také jsme se dohodli

s partnery akce, ze bude
novy nazev celé tour, aby
nebyl samotny nazev vniman
jako reklama, ale nybrz

jako pribéh, ktery tato série
nese. Chceme predat kus

néceho, cemu vérime,
nikoliv to spojovat s velkymi
firmami, i kdyz sponzofi

by radi, aby to neslo jejich
jméno. Ale vzajemné jsme
se dobfe pochopili. Takze
celd série se uz bude navzdy
jmenovat ,Slavata Triatlon
Tour™ a bude pod Nadacnim
fondem Inspirace détem,
ktery jsme zalozili s prateli
ze souboru Cirk La Putyka.

Dékuiji ti za odpovédi.

Mas na srdci jesté néco, co bys
rad sdélil ¢tendrdm Zamecku?
Urcité. Bude fajn zase
vSechny potkavat béhem
roku a sdilet s nimi radost

i prohru. Prosté vée, co nas
posouva k naSemu snu.

Moc véem dékuji, Ze jezdi

na akce, které poradam.
Jsem rad, ze se neboji
soupery a postavi se hrdé
na start.

FrantiSek Berger

..a Organizuje
zavody pro déti.
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aneb basen o prvni &aski DD CUPu

Jarkq, Tomas, Mdrie
DD Tuchlov

Lasky

P%Febgje kqidg

benisq Kantiovg .
VU Cerpovice

Sobokd rano - mraz,
stolni tenis_je ku 245,
hald Branik vied nas.

36 domovd p“rijelo 2viké2ik,
co nejvice Qspéchﬁ Vghéiib, Ld\Squ’e L0 ¢O kaid(
) €0 kazd§ potfeby;
uje!

v semifindle se nam dafilo, LJja bych siji pfal

pozd?gji se ko kazilo. celg Zivot
Misko 4. se poddfilo 2iskdt, bych 24 Lo dq
mseme tedy radoskné viskde. Miluji €& &im dal vic
Bydleni be2 chyby, V2Iéeni se mnoy ng més;
v hokelu IBLS, PéL mésicil S
icu! Docelq qoba.

snidané ala dvedskg sedl,
tento vilek byl cool. Neredime nic pa¢ se milyj
’ ilujem ohg.

péJeck] krojboj v kvéknu teka nas,
my-se ne2qskavime, prijedeme 245,

Sadné_medaile nezbudou N vas. K

Michal Pham (43)
DD Bohumin

Malg delfin skace sem d eam.
vyréiskal sdm, a kak nevi, kudy kam.
KdyZ 2avoldke, plave hned k vam.
Cheél by brafitka, kak mu ho darm.
S brakfitkem skakal 2ase sem d kdm.
Uz vi, kudy kam.

J50u SEdskni, ko moc dobte vim.

Nékdy, 42 budu u mote, pridam se k nim.



Zpravy zdomovi | SMOLINA

aty puk |e nas!

Je to iz 9. rok, co Détsky domov Lazy ve Zliné porada akci

s nazvem Zlaty puk. | letosniho rocniku jsme se ucastnili.

Byl jsem moc rad, kdyz jsme se dozvédéli, ze pravée nas

teta nominovala k Ucasti na této akci. Rano jsme vstali, radné

se posilnili a vyrazili do Zlina.

také za vitézstvi vdécime.
Ta nejlepsi disciplina spoci-
vala v tom, Ze jsme hleda-
i ply8aky nadi barvy a tplné
nakonec jako vitézové jsme
si je mohli nechat - super.

A zlaty puk jsme vyhra-
Lill Byl pro nas pripraven
paradni dortik, ktery jsme
doma sporadali, mnam...

Poradatelé
pro nas pri-
pravili i pro-
gram sledge
hokejistd,
mohli jsme
seiprojet
Kdyz jsme prijeli na misto do nékolika na sanich,
a shirali své véci, tak jsme skupin a plni- coZ byla su-
zjistili, Ze si Lukas zapo- li jsme soutéz- per zkuSe-
mnél brusle - no teta Katka  ni discipliny. nost a déku-
zufila... BEhem hry se ndm Pomahali nam jeme za ni.
vSak hezky darilo a chtéli i kluci ze zlin-
jsme i sobé dokéazat, ze nato ské Hokejové Dominik Hasil
mame! Byli jsme rozdéleni skoly, jimz a lvan Gorol
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BUSKOVICE | Zpravy z domovi

Prazska Lucema
privitala bubeniky
z VU Buskovice

Nadace Terezy Maxové
détem, kterd je vyznamnym
sponzorem VU Bugkovice,
nabidla nasim klukim
vystoupeniv Lucerna Music
baru. Jednalo se o Megation
Fashion Show v ramci
maédni prehlidky na podporu
cinnosti nadace. V prazské
Lucerné se predstavila

3

v beat-boxu a pridali také
salto, se kterym jsem ani ja
nepocital. Neméli jsme to
vlbec na programu, takze
se to vlastné povedlo. Z toho
vSeho méame krasné fotky

a video na https://www.
facebook.com/megatonpro-
duction.

Martin Cech

i nase bubenicka skupina
JAustralien Bus-Kovice”

a nutno dodat, Ze velmi slus-
né zabodovala

Uspésnost akce je jinak
téZké popsat. Pred na-
rodnim publikem jsme
méli predvést nas hudebni
styl. UZ na zacatku hra-

ni .Ustavni” kapely jsme
zaujali hodné lidi. Nejvic

se mi libilo, Ze nasi kluci,
kromé bubnovani, s velkym
Uspéchem predvedli umeéni

ol
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HORA SVATE KATERINY | Zpravy z domov(

Na konci ledna se zucastnil nas péticlenny tym zavérecného

setkani v Praze k ukonceni projektu Bav se a pomahej, ktery

je realizovan Spolu détem o.p.s., spolecnosti Billa spol. s.r.o.

a Nadaci Terezy Maxové détem. Nas projekt s nazvem Zabavné

a poucné odpoledne se zviratky byl zafazen mezi 5 projektu,

které byly podporeny spolecnosti Billa.

Druhy den rano po snidani
jsme odjeli z hotelu do hlav-
niho sidla Billy v Praze. Zde
jsme méli za Ukol prezento-
vat nas projekt pred porotou
z Billy. Porota hodnotila
nejlepSi prezentaci a foto-
kolaz projektu. | kdyz jsme
byli vSichni nervézni, jak vse
projekt dopadne, tak jsme se
snazili, abychom nas projekt
co nejvice pribliZili. A ej-

hle, ono se ndm to povedlo.
Vyplatila se ndm nase da-
sledné priprava prezentace,
ukézka nasich vyrobkd z ovei
vlny, ukédzka postupu zpraco-
vanivlny, namivyrobeného
koziho syra, ale také nechté-
né prereknuti,
které vyvolalo
veselou reakci
pri prezentaci,
kdy Filip popi-
soval postup
pri dojenf
kozy: .Jeden
chyti kozu

za rohy, druhy
za obojek,
treti za nohu
a dalsise
podoji.”

Poroté se také hodné libila
ukazka pohadky O sedmi
kGzlatkach, kterou prednesla
Maruska ve svém kostymu
babicky kozicky. Na tvarich
poroty se objevil Usmév pri
popisu zalepovani vemene
kozy, aby nam kdzle nevypilo
mléko a my mohli konecné

po 4 mésicich
zkusit vyrobit
syr. Po pre-
zentacivsech
péti projektd
prislo vyhlaseni
a nas projekt
zvitézil. Po vy-
hlasenijsme byli
pozvani na dobry
obéd primo
v Bille. Po obé-
dé nasledovalo
malé povidani

o Bille a kratka prohlidka, jak
to tam v centralnim skladu pro
vSechny prodejny Billa chodi.

Odpoledne jsme se vratili
do hotelu, kam dorazily dalsi
domovy se zbyvajicimi pro-
jekty. Svou prezentaci nam
predvedly druhy den réno.
Odpoledne za odménu jsme
zhlédli v multikiné CineStar
film o samurajich s ndzvem
47 RoninG. Nasledovala
vecCere v KFC, rozloucenf

a odjezd domU. Véem se za-
vérecné setkani velmi libilo
a chtéli bychom pokracovat
v nasem projektu i nadale.

Chtéli bychom podékovat
Spolu détem o.p.s., spolec-
nosti Billa spol. s.r.o. a Nadaci
Terezy Maxové détem za to,
Ze jsme mohli zrealizovat

nas napad. Také velky dik
patri projektové manazerce
Mgr. Veronice Vrzalové.

MK, AP a HaSy

X
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D&ti v DD Nymburk
vyrobily betlém

Pred tremi roky se v keramické dilné zrodil UZasny napad.
Mali vytvarnici se rozhodli, Ze si vyrobi vlastni betlém, a ihned

se pustili do dila. Tak zacaly vznikat prvni originalni postavicky
a figurky.

Jiz za dva roky, pravda - je$té  Diky projektdm a dlouhodobé  se, betlém je hotovy a krasny.

neuplny, byl betlém ozdobou  spolupraci naseho domova Nadseni a vytrvalost malych

dne otevirenych dvefiavanol- s Nadaci Terezy Maxové dé- vytvarnik( sklidilo letos veliky
nich svatkd naseho domova.  tem a nasledné se spolecnosti  Uspéch hlavné u navstévnikl
Letos uz se skviv plné krése  Spolu détem mély déti do- dne otevrenych dver.

a déti jsou na néj patricné statek potiebného materialu B
hrdé. ke splnéni svého snu. Povedlo teta Yveta
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Daruj hracku:

STANKOV | Zpravy z domovii

Posluchaci Ceského rozhlasu obdarovali détské domovy

Spoleénost Tango Havli¢klv
Brod poradala ve spolupraci
s Ceskym rozhlasem pat-
nacty roc¢nik celorepublikové
akce Daruj hracku s Tangem
a Ceskym rozhlasem ve pro-
spéch déti s rdznymi handi-
capy. 19. prosince v divadle
Havli¢kGv Brod se uskuteénil
slavnostni galavecer preda-
vani darkut od darcd, poslu-
chact Ceského rozhlasu...
Programem provazel reditel
spolecnosti Tango Pavel
Klempif spolu s Jakubem
Hritzem z Ceského rozhlasu.

Cely program jste mohli sle-
dovat také v primém preno-

su, ktery byl a je umoznény

na strankach projektu .Daru;
Hracku" nebo YouTube kanalu
Ceského rozhlasu. Program
oficialné zahajila skupina
Licentia Poetica - Packet & Dan
(hiphopové Squadra). Po Gvod-
nim slovu nasledovalo pasmo
vystoupeni déti z détskych
domovd, zaznél tu zpév, recita-
ce, tanec... Atmosféru v sale si
uzival kazdy! Radost vysnénych
prani byla ohromna. Po kratké
prestavce zahréala a zazpivala
hudebni skupina ..Nefikame",
ktera zpivala pohadkové pisné
a koledy.

Ty kraso!
Béhem programu prijela
Ceska televize, kterd udélala

krasnou reportaz do zprav.
Zurivi reportéri, redakto-

I'i také zpovidali déti, tety

a strejdy z détskych domo-
vl. Po prestavce prislo to
hlavni, podékovani spon-
zordm, Ceskému rozhlasu,
spolecnosti Tango, firmé
GLS, ktera darky rozvazela
po celé Ceské republice,

a hlavné darc@m - poslu-
cha&tm Ceského rozhlasu,
nékteri darci byli i ze zahra-
nici. Vstoupili jsme do zivého
vysilani Ceského rozhlasu,
kdy se otevrela opona a ty
darky, které tam byly... No,
koukal jsem na to s otevirenou
pusou. Rikal jsem si v hlavé:
.Lidi diky, takhle pomahat,
udélat détem radost, moc
dékujeme.” Nesmim opome-
nout, Ze ty darky byly nékde
v poloviné podia a vedly az
dozadu jevisté.

PomUZeme taky nékomu?
Vsichni zastupci détskych
domovl byli pozvani na jevi-
Sté, kde si cely sal zazpival
spolecnou koledu. Ten pocit,
ktery se odehraval v sale, byl
ohromujici! Slysel jsem jednu
holcicku, jak vykrikla: Ty kra-
so!” Pomoc je odvaha, kterou
posluchadi, darci, vénovali
nam, osobné ale nejenom

ja si myslim, Ze podékovani
patri kazdému, ktery se zapojil
do toho projektu, protoZe tato

pomoc, je ohromna a my déti

ji nikdy nesmime zneuZivat.
Protoze jejich prace je praci,
kterd ndm pomaha, uz jenom
ty samotné pribéhy, napf. vo-
zickard, jsou velmi citlivé a mé
dodavaji silu, o kterou se chci
s vami Ctenari podélit. Protoze
oni to v Zivoté maji tézké, budu
premyslet, premyslet mizete
i vy, jak jim tfeba pomoct, aby
jejich pribéhy se mohli treba

trosku zménit a udélat jim ra-
dost, proto jestli mate néjaky
napad, napiste mi mail (uvidi-
me, kolik lidi z détskych do-
movU se pokusi udélat radost
také druhym) a domluvime
se, jak jim mdZeme pomoct,
protoZe oni také pomahaji.
Nejde o to slovo ,.oni", tady
jde o to slovo ,radost”, kterou
jim chceme spolecné vytvorit,
bud namalovanym obrazkem,
nebo basnickou, i tak se da
udélat radost nékomu, kdo

ji treba nema. Jesté jednou
obrovské diky.

Albin Augustin Balat
albinaugustinbalat@email.cz
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Zpravy zdomovt | FULNEK

Vanoce s kamaradyu kom

Stedry den a prvni Svatek
vanocni jsme prozili spolec-
né s détskym domovem Melc
v Jakartovicich v penzionu
Nad staji.

V den vybalovani darkd jsme
celé dopoledne stravili kou-
kanim na pohadky nebo povi-
danim. Odpoledne po obédé
jsme se sli podivat na koné

a k veceru kazdy cekal

na Jeziska. A na to se urcité
kazdy tésil vice nez na veceri
s cukrovim. | kdyZ ja se vice
tésila na ty rybicky a fizeCky
s bramborovym salatem...

KdyZ byli vSichni po jidle, za-
Caly se rozdavat darky. Hodné
déti dostalo to, co si pralo
aito, co necekaly. Po rozda-
vani darkd se z nas spousta
sesla, abychom ty Vanoce

Zpravy zdomov(l | SMOLINA

nasi velkou stfechou, ale
prozili jsme ten nejkrasnéjsi
denvroce s nékym, s kym si
rozumime.

poradné oslavili. Bez toho by
to nebyly Vanoce, kdyby spolu
lidé nebyli. Na druhy den se
nam rano vstavat nechtélo,
protoZe jsme se museli balit.

0djizdéli jsme dopoledne, Aneta MaléFova
jelikoZ jsme si neobjednavali

obéd. | presto jsme odjiz-

déli s krasnym pocitem, ze 3

jsme nebyli o Vanocich vtom

nasem malém Fulneku pod

Rozsvitili jsme stromecek pro Smolinu

Na zacatku prosince jsme

s détmi z domova a s tetami
usporadali akci v kulturnim
domé ve Smoliné - rozsvéco-
vani vanocniho stromecku.

Do kulturniho domu prislo
mnoho déti s rodici. Mohli si
vyrobit stromecky a andilky
do kvétinacd, upéct si certy
z kynutého tésta a vyrobit si
kréasné adventni vénce. Vysli
jsme z kulturniho domu,
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rozdali véem pritomnym
lampiony, které se postupné
rozsvécovaly, a presunuli

se ke stromecku. Za zpévu
vanocnich koled se rozsvitil
stromek a zazaril ohnostroj.

Monika Hrizova a Helena Florianova




Na navstévé u znojemskych orl:

ZNOJMO | Zpravy zdomovl

Prohlidka stadionu a pokec
s finskym golmanem

Primo od kapitana znojemskych hokejistd Jirky Berouna jsme

dostali pozvani k navstéve jejich tréninku a prohlidce zazemi

zimniho stadionu.

Podivali jsme se na ¢ast
tréninku A" muZstva primo
ze stridacky. Slyseli vsechny
pokyny trenéra i komenta-
e hracd pri nepovedené
prihravce Ci strele. Prohlédli
si kabinu a celé zazemli, které
maji hokejisté k dispozici
(relaxa¢ni mistnost, bazén,

saunu, posilovnu, mistnost
trenéra). Néktefi kluci si vy-
zkouseli ¢astivystroje hraca,
vyzkousSeli néjaké cviky v po-
silovné, samozrejmé s mensi
zatézi nez méli pripravenou
hraci.

Objektem naseho nejvétsiho
zajmu byl finsky brankar
Sasu Hovi. K prekvapeni
vSech si s ndmi povidal v ces-
tiné. Sasu je super, ukazal
nam svoji novou brankar-
skou vystroj a odpovidal nam
i na ty nejblbéjsi otazky.

Hokej ve Znojmé sledujeme
a navstévy domacich zapasd
pro nas byvaji samozrej-
mosti. Hokejistdm dékujeme
za pozvani a prejeme hodné
Uspéchd v EBEL lize.

Jan Budinsky (15)
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S hokjisty za zAbavou.

Déti si uzivaly na ledé i na tribuné

Dne 11. 1. 2014 probihala akce
Zabavné odpoledne na ledé

v Litoméricich. Akce byla
poradana Détskym domovem
Litomérice ve spolupraci

s mistnim hokejovym tymem
HC Stadion Litomeéfrice.
Sportovniho odpoledne se zu-
Castnilo 5 détskych domovd -

mistni DD Litomérice, dale
DD Ceska Kamenice, DD
Dlazkovice, DD Duba-Destna
a DD Zatec.

Program byl pestry, od 11
hodin se déti nezastauvily.
Nejprve probihaly zavody
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na ledé, kde v dobé pauzy -
pri s¢itani bodd jednotlivych
tym0 - mély déti moZnost
vyuzit ledovou plochu a po-
radné si zabruslit. Nékteré
déti si zahraly hokej, kde
jim asistovali pomocnici

z HC Stadion Litomérice,

a nékteré naopak vyuzily
volné moZnosti a poradné
se na ledé ,vyradily”. Také
nechybéla prohlidka zre-
konstruovaného stadionu.
Néasledovalo vyhlasent:

na prvnim misté umistil DD
Zatec, na druhém misté DD
Litomérice a na tretim DD
Duba-Destna.

X

Nechybély ani specialni ceny
pro jednotlivé zavodniky.
Cenu za Nejlepsi padavku zis-
kal Michael Ficu z DD Ceské
Kamenice, cena za statec-
nost putovala opét do Ceské
Kamenice, tentokrate sle¢né
Mirce Plotové, a cenu za nej-
rychlejsiho bruslare ziskal
Igor Poldk z DD Litoméfice.

Timto nas dnesni den zdaleka
nekoncil. Po spole¢ném obé-
dé v DD Litomérice jsme se
opét vratili na zimni stadion



KdyZz jsem se probu-
dila, tésila jsem se
na tenhle den! Byl
to den na ledé, ale
nejdfiv jsem se mu-
sela upravit, abych
se libila hokejisttm.
A potom se hraly sou-
té%e na ledé&. Souté-
?ily i jiné domovy.
Hokejisté néas provedli
po stadionu a nako-
nec byl zapas. A na-
stoupili jsme s nima.
Drzela jsem se s hra-
gem DuSanem Zovincem.
Hrali jsme s Benatkami
a vyhrali jsme 4:0.
Moc se mi to libilo
a chtéla bych to zo-
paknout.

Martina (13)

Sport na ledé se odehraval

v Litoméficich. Byla tam spous-
ta obCerstveni. Hokejisté nas
pak provadéli po stadionu. A pak

LITOMERICE | Zpréavy z domovi

Soutézilo se na leds.
VSichni se naobédvali
vV DD Litoméfice a pak
si nas domov prohlédli.
Hokejisti nas proved-
1i po celém stadio-
nu. Nejvic se mi 1ibil
zdpas, na$i hrali proti
B§n§tkém, ale 1libily se
ml 1 soutézZe. Nastou-
P%l% jsme s hokejisty,
Ja Jsem Sla s Jaromirem
Cermékem! Moc se mi den
libil!

Libuska (11)

Sportovni den
na ledé se mi moc
1ibil. Odnesl jsem
si krasné vzpomin-
ky. Krasné Jjsem si
zabruslil a zahral!
A jesté se mi 1libil
zapas, ktery Jjsme
vyhrali 4:0!

Igor (16)

Jeli jsme na stadion a pak se pte-
vlikli do brusli. Nejdfiv Jjsme se
rozbruslili a pak jsme zavodili. Pak
bylo vyhlaseni, kde jsme byli druhy.
Pak byla prohlidka stadionu. Potom
jsme jeli na obé&d do DD. Potom supr

byl také zapas hokejistd proti
Benatkam. Bruslili jsme na lede,
soutézili v zavodéni. Byl jsem
rychly. Bylo to moc hezky.

Igor (11)

nastup s hokejisty. Hrali Litomérice
vs. Benatky. Vyhrdly Litoméfrice 4:0.
A nakonec autogramiadda a dostali
jsme plySaky a jeli jsme domt.”

Roman (11)

a Cekali na zapas HC Stadion
Litomérce - HC Benatky nad
Jizerou. Velkym prekvape-
nim pro fanousky hokeje,
kteri prisli na utkani, a také
prekvapeni pro soutézici déti,
byl spolecny Uvodni nastup.
VSichni hokejisté nastoupili
na led spolu s détmi z dét-
skych domovd a timto zahdjili
zapas! Vice nez 1600 divaka,
ktefi prisli podporit svij tym,
mélo také moznost podpo-

na led plySaky. Celkem se
vybralo pres 1300 plyso-
vych hracek, které si pak
rozebraly jednotlivé domovy.
Po utkani, ve kterém doméaci
hracivyhrali 4:0, nasledovala
autogramiada.

Véem zGc¢astnénym mnoho-
krat dékujeme a vérime, Ze
se tato akce stane kazdorocni
tradicilll

Fit i détské domovy. V dobé
prvni stielené branky hazeli

Iveta Donovalova
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A4

Clovéce, mas b0 minut!

Nas domov poradal turnaj ve hre, kterou vsichni urcité velmi

dobre zname. Kdo u této hry nestravil ¢cast svého détstvi?

Turnaj se konal v sobotu 16.
11. 2013 a byla pozvéna rada
détskych domovd. Klani
zacinalo uz od réana, tedy

od devaté hodiny, kdy jsme
byli rozdéleni do skupinek
dle kategorii, které byly
nakonec Ctyri.

Kazda skupinka sedéla
u svého stolecku s her-
nim plankem, figurkami
a kostkou, vSichni byli velmi

netrpélivi, jak hra bude
probihat. Byl stanoveny
limit, ktery trval 50 minut,

a po jeho uplynuti nam tety
oznamily stop. Mohli jsme se
vztekat, jak chtéli, pravidla
byla jasna.

Ja patrim ve své kategorii
mezi vitéze, i kdyz to byl
namahavy boj plny nervd,
kdy do posledni chvilky nebyl
znam vitéz, pred domeckem
jsme se vyhazovali a emoce
gradovaly, proto byla velka
Uleva, kdyz i ta posledni
figurka nasla své misto

v domecku.

Marie Krokova




TUCHLOV | Zpravy z domovd

V4

Zimni olympiada
v Tuchlove

V nedéli 9. Unora zacaly
Zimni Olympijské hry i u nas
na domové, samozrejmé

po vzoru pravé probihajicich
ZOH v Soci. VSe zacalo podle
tradic olympijské myslenky -
nejmensi déti jako vlajkonosi
prinesly olympijskou stan-
dartu, atlet Kevin olympijsky
ohen a slib za déti-sportovce
odrikal Tomas.

Poté se jiz vyhlasily prvni
olympijské vysledky, a to

z plavani a bowlingové-

ho turnaje. Jakmile jsme
méli za sebou formality,
vrhli jsme se na soutézeni
ve Ctyrech sportovnich zim-
nich disciplinach: hod lyZi,
jizda v bobu, béh s lyzakami
na nohou a biatlon, kde pus-
ky zastoupily snéhové koule.

Vsichni se snazili a sporto-
vali v duchu fair-play, coZ je
dalezitéjsi nez vysledky.
Sportu zdar.

strejda Plevel

X
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All Zwettler .
Olympia 2013:

Rekordy i skvelé vysledky

1 dévcata chlapct 15-17 a 18
let a vice. Dévcata predvedla
svoji silu ve stahovani kladky,
leg pressu a bench pressu,
chlapci v mrtvém tahu, leg
pressu a bench pressu.

Exhibice mistra Evropy

Vysledky byly spocitany pod-

le Wilksova vzorce - tabul-

ka koeficientd slouzici pro

stanoveni poradi bez ohledu

na télesnou hmotnost za-

vodnik(. Zazitkem pro mladé

zavodniky bylo exhibi¢ni

vystoupeni mistra Evropy

v kulturistice a profesiona-

la Honzy Kubika z Ostravy,

ktery prijel vdoprovodu ju-

niorského mistra svéta René

Corola. Svou svétovou extra

tridu predvedl mistr svéta

v bench pressu Petr Bolf

z RoZnova pod Radhostém,

ktery pro predstavu zvedl

V poloviné prosince se uskutecnil v posilovné DD ZaSova 5. 10x175kg ve své paradni

rocnik mezinarodniho silového trojboje, kterého se zi¢ast- discipliné.

nilo na 30 déti ze ¢tyr détskych domovii z Polska a Ceska.

Konkrétné se jednalo o domovy z polského Cieszyna, Padlo nékolik rekordd

Lipniku nad Be¢vou, Valadského Mezifi¢i a domaci ZaSové. a skvélych vysledkd. Mezi
nejhodnotnéjsi patri

VSe zahdjil a zavodniky Jaromir Stépan. Soutézilo se e 100kg Ivana Slamy v ben-

privital reditel DD ZaSova ve dvou vékovych kategoriich ch-pressu,
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* 10x240kg Arkadiusze Lipy
v leg-pressu,

¢ 152,5kg Anicky Mentlikové
v leg-pressu.

e Miss silového trojboje byla
zvolena Michaela Csikova
z Lipniku nad Becvou.

Soutéz byla vysoce kva-
litni a neobesla by se bez
mistnich sponzord, kte-
rym chceme touto cestou
podékovat a vérime, Ze
budou mit moznost podpofit
tuto akciiv pristim, jiz 6.
rocniku.

Partner a hlavni sponzor: in-
ternetovy magazin Ronnie.cz.

Sponzofi: GS Company
s.r.o., Pekarna LeSnanka,

Kremel a Kremel, spol. s.r.o.
a Muscle Sport.

Ales Zwettler

sportovni reditel trojboje

ZASOVA | Zpravy z domovd

Vysledky
15-17 let:
1. Arkadiusz Lipa Polsko 414,468
2. Daniel ML¢ak Krhova 394,747
3. David Pokuta Zasova 316,332
1. Katarzyna Cieslar Polsko 292,531
2. Katerina Zetkova Zasova 222,980
3. Anna Mentlikova Zasova 208,081
18 a vice let:
1. Karel Menlik Zasova 391,685
2. lvan Sldma Zasova 380,190
3. Szymon Cieslar Polsko 342,510
1. Katerina Mentlikova Zasova 268,351
2. Sona Tvrda Zasova 193,644
3. Michaela Csikova Lipnik n/B 157,245
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Zpravy zdomov( | VOLYNE

Odvazliver splhalli
po Certove skale

Druhy Unorovy vikend byl
v nasem domové velmi
narocny. Na sobotu jsme si
naplénovali pésivychazku
na Certovu skéalu, kterd se
nachazi kousek u Nahoran.
Podle davné povésti se
Certvsadil s Luciferem,

Ze unese kdmen na jenom
prstu. Podarilo se mu to, ale
nakonec mu kdmen spadl

skala upravena pro lezecké
aktivity.

Ze slibovanych tfi kilometrd
se nakonec vyklubalo kilo-
metrd devét. Na to, Ze byla
pllka Unora, bylo takové
teplo, Ze jsme svlékali bundy
i mikiny a nékteri odvazlivci
Sli jen v tricku. Skalu jsme
nasli, kdo se nebal, tak se

zrovna na toto misto. Dnes je vysel podivat nahoru, a kdo

mél velkou odvahu, tak
zkousel po skale i Splhat.
KdyZ jsme si poradné odpo-
¢inuli, ekala nas cesta zpét.
Prisli jsme velmi unavenf
rovnou k veceri.

Druhy den jsme si hned réno
zacali chytat masky na mas-
karni. A ke kazdému sprav-
nému maskarnimu reji patri
i koblihy, které jsme si také
upekli. Po obédé jsme si

v télocvicné udélali prehlid-
ku masek, zatancovali jsme
si a uzili jsme si velmi hezké
odpoledne.

Vikend utekl jako voda. Sice
byl velmi narocny, ale vsSich-

ni jsme si to velmi uzili.

déti a tety




STANKOV/OSTRAVA | Zpravy z domov(i

Navstivil jsem
S byvaly decak

Pred deseti lety jsem byl
spolecné s moji sestrou

v Détském domové Ostrava-
Hrabova. JelikoZ jsem
letoSni vanocni prazdniny
prozil v Ostrave, mél jsem
Sanci do domova zase zajit,
a tak bych vam ho chtél
trosku predstavit.

Détsky domov se nachazi

v Casti Ostravy - Hrabova,

je to krasné a klidné misto.
Hned jsem si vSiml, Ze dét-
sky domov je po rekonstruk-
ci. Privitaly nas tety, které
na nas nezapomnély a stale
mysli. Domov jsem poznaval,
jsou tam krasné prostory,
kde déti jsou jako doma,
pokud se nemylim, tak je to
u vétsiny domoval. Déti maji
své rodinné skupiny, kapaci-
ta mist pro tento domov je 32

déti, které Ziji ve Ctyrech ro-

dinnych skupinach. Tety nas
pohostily a zacaly jsme vzpo-
minat na ty ¢asy, které jsme
tam prozili, nez jsme odesli
do péstounské péce. Teta
Vanda a ostatni tety vzpo-
minaly na to, jak jsem Fikal,
Ze jim koupim fajo (faro,
prosté ty vzpominky mi
navzdy zGstanou. Soucasti
domova je areal s travnatym
hristém, asfaltovou plochou,
vybavenym détskym hristem
a venkovnim bazénem.

Détsky domov se plné snazi
podporovat déti v jejich
zajmech - florbal, fotbal, at-
letika... Déti se béhem roku
zUCastnuji kromé sportov-
nich soutézi také vytvarnych,
protoZe jsou velice Sikovné.
Jejich obrazky naleznete

na strankach www.ddhrabo-
va.logout.cz. Nechci, abyste

si mysleli, Ze jsem néjaky
inspektor, ktery navstivil svdj
byvaly détsky domov po de-
seti letech, nebo abych se
pokousel srovnavat domovy,
ve kterych Zijete. Neni dile-
Zité v Zivoté zit v prepychu,
dilezité je zit v klidu a miru,
protoze kdo zije v chudobé,
v srdci ma bohatstvi. Tento
domov se mi libi, protoze
ten pocit, ktery tam stale je,
treba jesté ve zdech, na mé
vzpomind a ma na mé ze
Sajou vzpominky. Nebo teta
Vanda si na pamatku stale
uchovava kocarek, ktery
dostala ségra, a musim fict,
Ze tety na nas vzpominaji

v dobrém.

Tak zase nékdy na vidénou.

Albin Augustin Balat (15)
DD Stankov
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Zpravy zdomov(@ | HORA SVATE KATERINY

Jesté pred vanocnimi svatky si ve svém
narocném programu udélala ¢as a navstivi-
la nas détsky domov pani poslankyné Hana
Aulicka Jirovcova. Spolu se svym manzelem
se zajimali o otazky vychovy déti v détském
domove, prohlédli si byty i dalsi zazemi
rodinnych skupin a promluvili si i s témi
nejpovolanéjsimi —s détmi. Tém privezli
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ivanocni darky. Malym knizky a tém vétsim
hodinky a krasny mobilni telefon, ktery je
pro dojizdéjiciho studenta témér nezbytny.

MS

Drogy, sikana, rasismus...
0d zacatku sSkolniho roku mame pravidelné
kazdy mésic dvé besedy o rdznych otazkach
ve spolecnosti (o prevenci socialné-pa-
tologickych jevd). Probirali jsme uZ tieba
kradeze, Sikanu, drogy, rasismus, xenofo-
bii, vandalismus, obcanské pravo a dalsi.
Do konce roku nas toho jesté hodné ceka.
Hrajeme pri tom hry, poustime si zajimava
videa, o tématech si povidame.

Fotka je ze hry, kdy jsme o druhych psali, co
si 0 nich myslime.

evba/japt



Kralové pomahali potrebnym
N&s détsky domov se zapojil do Trikralové
shirky, kterd ma pomoci lidem v nouzi.
Kaspar, Melichar a Baltazar obchazeli dva
dny celou Katerinu a vybirali dary do kasic-
ky, kterou predame na Méstském uUradé,
aby putovala do spravnych rukou. Dékujeme
moc vsem, ktefi svymi prispévky pomohli.

raba/japt

Dar od litvinovskych hokejistu
Po shirce, na kterou se vydaly nase déti

po Hore Svaté Katefiny, pro nas .na oplat-
ku" podobnou akci pripravili hokejisté

a trenéfi tymu HC VERVA Litvinov a pfi
utkani s Vitkovicemi na ledé ndm predali
Sek na 30 000,- K¢. Za jejich shirku jim moc
dékujeme, prejeme jim hodné Uspécht a po-
stup do kyZeného play-off. Samozrejmé je

i nadale budeme jezdit podporovat do ,.kotle”
pri domacich utkanich.

japt

HORA SVATE KATERINY | Zpréavy z domovi

Teta tancovala s medvédem
Dopoledne k nam zavital masopustni
pravod. Vidéli jsme napriklad medvéda, se
kterym si na zavér zatancila nase teta Jana,
vodnika, ¢arodéjnici a mnoho dalsich kras-
nych masek.

S tetami jsme napekli a pripravili svarak
jako malé pohosténi. Odpoledne jsme si
zasoutézili s dalSimi détmi v hodu do koSe
nebo v Zabkach na kameni. Byla vyhldsena
soutéz o nejkrasnéjsi koblihu, které jsme se
také zucastnili, ale nevyhrali. Zato v soutézi
o nejkrasnéjsi masku vyhrala Pata, ktera
byla za Certa a umistila se na 2. misté. Kdo
chtél, mohl si i zatancit.

MaCm




Sport | BYCHORY

Bychorske volejbalistky
ovladly turnaj,

domaci chlapci

Par dni pred Vanoci zorga-
nizoval Détsky domov se
skolou v Bychorech ve své
télocvicné malé volejbalo-
vé klani. O pohar vitézl se
utkalo celkem tFinact tymu
ze Sesti mést. Z rad nézné-
ho pohlavi uspély domaci
divky, mezi chlapci zvitézil
zkuseny tym SK Volejbal
Kolin.

Télocvi¢nu poradatelé
rozdélili na nékolik hrist.
Kromé doméacich si mini-
volejbal trojic prijeli zahrat

kluci a holky z DDS Chrudim,

DDS Hostour, DVU Dé¢in,
SK Volejbal Kolin a DDS
Hamr na Jezefe. Casto §lo
0 vyrovnané zapasy, napina-
vé az do samotného zavéru.
WVitézstvi bychom brali, ale
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zklamall

dilezitéjsi je pro nas setkanf
s kamarady a lidmi z jinych
domovd. Rivalita jde stra-

nou,” shodly se déti.

FrantiSek Berger

Vysledky

Dévcata:

1. DDS Bychory B

2. DDS Bychory A

3. DDS Hamr na Jezefe
4. SK Volejbal Kolin A
5. Volejbal Kolin B

Chlapci:

. SK Volejbal Kolin

. DDS Décin

. DDS Hostoun B

. DDS Hostoun A

. DDS Hamr na Jezete
. Bychory A

o~ U1 &~ LN —



Linka bezpeci | PFibéh

Tata drel, ja se starala o brachy.
Socialka nas rozdelila

Kdyz jsem byla malinka, tak
asi 4.5 roku, byli moji bras-
kové jesté miminka. Tata
jezdil do prace a jajsem se
o né starala. Musela jsem.
Tata vzdy prijel vecer a pak
mi pomahal. O vikendech
byl s ndmi doma. Ale pak to
bylo casem horsi a horsi.

Tata musel chodit do pra-
ceiovikendech, ato j& uz
jsem nezvladala, protoZe
jsem musela chodit do Skoly
a vseho na mé bylo moc.
Tata byl pak moc nemocnej,
presto pracoval. KdyZ uz to
nevydrzel, tak Sel k dokto-
rovi a pak hned do nemoc-
nice. No a prijela k ndm
socialka a vzala nas vSechny
pryc. Mné dali do Klokanka
a brasky k moji teté.

Kdyz jsem tam prisla, bylo
to tam jako doma. Ale mné
moc a moc chybél tatinek,
ale musela jsem to vydr-
Zet, protoZe jsem byla silnd
a vérila jsem, Ze se tata
uzdravi a pak zase vsech-
no spolecné zvladneme.
Jenomze vSechno dopadlo
jinak. K tatovi zpatky jsem
nesméla. Tvrdili mi, ze mé
tata nechce, ale vSechno za-

fidila moje mama. Neprala
si, abych byla u taty sama.
Tak se tata zacal s mamou
soudit. Ona nas od malin-
ka nechtéla a tata se o nas
chtél starat. No a vyhral
nas do své péce, jenze jsem
stejné byla porad v néjakém
détském domové a daleko
od domova. Jezdila jsem
domu na prazdniny. No a ted
se vyucim ve Vychovném
Gstavu v Cernovicich ku-
charkou a za chvilku budu
dospéla. A poréad se tésim,
jak budeme vsSichni s tatou

a braskama spolecné doma.

Jarmila BotoSova

Krizova telefonicka Linka
bezpedi pro détiv tisni musela
po 20 letech fungovani kvali
nedostatku financi omezit svij
provoz. Zatimco do konce
lonska mohlo radu a pomoc
nardz na bezplatném cisle
116 111 dostat sedm volajicich
chlapcd a dévéat, letos uZ jen
Ctyri. Novindrdm to dnes ekl
reditel Sdruzeni Linka bezpeci
Richard Schinko. Organizace by
rada ziskala penize na obnoveni
plného provozu od déarcd.
.Citime, Ze Linka bezpedi neni
v bezpeci. Od roku 2014 jsme

Ceskenoviny.cz: Linka bezpeci omezuje provoz, nema dost penéz

museli kvali nelehké rozpoctové
situaci omezit kapacitu sluzby.
Zhorsila se dovolatelnost
na linku, snizila se schopnost
resit problémy déti,” uvedl
Schinko.

.Kazdé dité, které vola
na Linku bezpeci, je zmého
pohledu hrdina. Musi prekonat
ostych a strach z kontakto-
vani odborné sluzby. Kdyz se
nedovold napoprvé, mdze to
jeho Uzkost zvysit. V nejhorsim
pripadé si miZe Fict, Ze takova
sluzba mu nem(ze pomoct,”
rekl Porubsky.

Linka zacala fungovat v roce
1994. Za dvé desetileti vyridila
skoro 20 miliond hovord. Je
bezplatna, anonymni a v provo-
zu je nonstop. V Evropé slouzi
jako vzor pro podobné détské
krizové linky.
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Zpravy zdomovi | STANKOV

VESPOJENI:

Spolecne se nam toho podari vice

Hodné lidi v Zivoté pomaha,
bez ohledu na vék, stari Ci
vzhledu. J3, jelikoZ jsem

v détském domové a vim,
Ze pomoc v Zivoté je dlle-
Zita, chci predstavit jedno
obcéanské sdruzeni, které
napomaha rliznym détem
v domovech.

Kdyz si kazdy vzpomenete

na sebe, urcité jste nékdy
pomoc potrebovali, protoze
bez pomoci jsme, podle mé,
nékdy nestastni, smutni nebo
dokonce i vztekli. Pak je tady
skupinka rdznych lidi, ktefi
chtéji pomoci, nejen nam
détem v détskych domovech,
aleilidem z rodin, seniordim
a plno dal$im. Ale nechci tady
poucovat, kdo ma pomahat

a kdo ne, dllezité je, aby si to
ve svém srdci ujasnili, kde je
treba pomoc.

Jedno sdruZeni je teda nase-
mu, ale i ostatnim domovim
blizké. Jedna se o sdruzeni
Vespojeni z Prahy. Rozhodl
jsem se Vam priblizit toto
sdruZeni, které svym Cistym
a otevirenym srdcem napo-
maha ndm, détem. Rozhovor

jsem si domluvil s predsedkyni

sdruzeni Janou Buriankovou,
kterd spole¢né se svym sdru-
Zenim pomaha.
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VesnoEem

OBCANSHE SDRUZEN

Autor rozhovor Albin Balat s predsedkyni Vespojeni Janou Buriankovou

Co je to Obcanské sdruZeni
Vespojeni?

0S Vespojeni je neziskovou or-
ganizaci sdruzujici dobrovolni-
ky, ktef'i maji zajem nabidnout
svdj Cas i ¢iny ve prospéch
pomoci, kde je potfebna.

Nabizi Vase sdruZeni néjaké
aktivity, pomoc, pratelstvi?
Nabizime hlavné aktivity smé-
rované pro podporu pratel-
stvi déti z détskych domova.
Projekt Kmotrovstvi, ve kterém
pres autoportréty déti z do-

mov{ upoutavame na nasich
strankach, nabizi moznost
trvalého pratelstvi verejnosti

s konkrétnim ditétem z DD.

Na nasich strankach nabizime
i projekty ve prospéch hmotné-
ho zajisténi provozd domovd,
poradenstvi pro déti i vychova-
telé aj.



Karel Vorisek je nas

Vase sdruZzeni ma néjakého
patrona? ProtoZe vim, Ze
rdzné nadace a organizace
patrony maiji...

Patronem 0S VESPOJENI

je moderator Karel Vorisek,
ktery je také spoluzakladate-
lern OS VESPOJENI a aktivné
s détmi z DD komunikuje

a podili se na akcich détskych
domovd, nejvice na akcich

v DD Stankové, nebot sdru-
zenivzniklo pravé z pratelstvi
s vychovateli a z lasky k détem
pravé z tohoto domova.

Ma Vase sdruZeni néjaky staly
cil, za kterym si jde?

Nase sdruzeni ma hlavni cil
vybudovat zazemi pobytového
centra v horach pro moznost
bezplatnych pobytd pro déti

z DD, nebot vnimame, ze
détem toto bezplatné pobytové
zazemi chybi.

Mate néjaké ohlasy od déti,
které jsou vami pravé ve spo-
jeni?

Nejvyssivysadou naseho
sdruzenf je uprimna radost
déti ze vzajemného pratelstvi
a spolecné divéry a opory,
které toto pratelstvi prinasi.

Kdy? vidite ty déti, jakou maji
radost, kdyZ k nim jezdite,
jaké jsou Vase pocity?

Radost déti je odménou i napl-
nénim, radosti i vyzvou praveé
tyto déti nezklamat a byt jim
trvalou oporou, nebot to je to
nejcenngjsi, co détem mizeme
ze svych srdci darovat.

Pocet ¢lenti i domovd roste
Kdy?z si tento clanek budou
Cist i déti z détskych domovi
a budou chtit s Vami navazat
kontakt, prijmete je?

Budeme réadi za moznost na-
vazani pratelstvi s kazdym dal-
Sim détskym domovem, ktery
se na nas obrati. Jiz s mnohy-
mi domovy jsme v kontaktu.

Je novy rok, mate urcité né-
jaké nové projekty, miZete je
pFibliZit nasim ¢tenarim?
Nase stavajici projekty bychom
v novém roce jeSté vice podpo-
fili. Z téchto projektd vnimame
jako duleZité podporu napr.
pracovnich prileZitosti pro déti.
Prali bychom sivést déti z DD
Castéji k aktivitdm v prirodé,
noveé pak k podpore vzdéla-
vani déti k ochrané prirody

i k podpore projektd pro
talentované déti. Nase projekty
vznikaji také podle aktualni
potfebné pomoci z naseho
okoli a propojenim se s dalsimi
spolky, s nadacemi, ¢i s 0S,
pro posileni spolecnych aktivit

STANKOV | Zpravy z domov(i

i akci v obdobné pomoci. Nasi
pozornost bychom také chtéli
rozsitit vtomto roce na Zeny

s détmi v tisni, seniory a znevy-
hodnéné obcany.

Kolik vase sdruZeni ma ¢lend
a v jakych vékovych kategori-
ich se pohybuji?

Nase sdruzeni k dneSnimu dni
maé jiz 106 ¢lend rizné vékové
kategorie.

Kde si Vas ctenari mohou
vyhledat, mate néjaké webové
stranky?

Ano nasSe stranky jsou: www.
vespojenios.cz.

Co byste zavérem vzkazala
nasim étenadrdm?

Rada bych vzkazala ¢tenaram,
budme ve spojeni pro potreb-
né pomoci v nasich Zivotech,
nebot pravé v sile sdruzenych
lidi se nam podati vice, neZli

v jednotlivcich...

Albin (Augustin) Balat (16)

Patronem sdruzeni je moderator Karel Vorisek
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Pribéh | Franta

Praha? Driv jsem se ji bal.
Ted'v ni bydlim a studu;ji

UZ rok a pll na vlastni kGzi
zazivam kolotoC velkomésta.
Na Zivot v hlavnim mésté CR
jsem si zvykl a jsem za tuto
zkuSenost vdécny. A to jsem
jesté pred par lety prohlaso-
val, Ze bych v Praze bydlet ne-
mohl, protozZe bych se z toho
asi zblaznil. Tolik lidi, hluku

a zmatku... No prosté nic pro
mé, kluka z malé vesnicky.
Ale studentsky zivot je plny
zvratl a neocekévanych mo-
mentd. At uz se mi to libi nebo
ne, stal se ze mé Prazak.

Jsem typ Clovéka, ktery

si tézce zvyka na zmény.
Prechod z Gymnazia Open
Gate na Univerzitu Jana
Amose Komenského radim

The Kellner
74 Family
'k Foundation

Frantovy studia uz 9 let podporuje
The Kellner Family Foundation.
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ve svém Zzivoté ke zménam
nejvyraznéjsim. Nevédél jsem,
co ocekavat od vysokoSkolskeé-
ho studia, zda si budu rozumét
s novymi spoluzaky ani jak
zvladnu pobyt v tak obrov-
ském meésté, jakym je Praha.
Zezacatku to rozhodné nebylo
snadné, ale obavy postupem
Casu vyprchaly a ja si zvykl.

Pycha predchazi pad...

Na vysoké Skole vas uz pro-
fesori nehlidaji, jestli se ucite
nebo zda chodite do Skoly.

Je jim to fuk. Vzdyt jde o nasi
budoucnost, ne o jejich. Jestli
student vynecha nepovinné
hodiny, nedouci se latku a pak
u zkousky neuspéje, to je
Cisté jen na ném. Pokud ne-
chodi na povinné prednasky,
dostane préaci navic.

| j& uz musel psat nékoli-
kastrankové eseje navic.
Stale odkladam véci na po-
sledni chvili, a kdyZ mate bé-

hem jedné noci napsat treba
patnact stranek odborného
textu na téma, kterému nero-
zumite, neni to Zadnéa sranda.
Prekvapivé jsem prvnim
zkouskovym obdobim prosel
bez sebemensich probléma.
Zacal jsem si vérit mnohem
vic.

...alei pad na hubu je krok
vpred

Druhy semestr jsem podcenil.
Cerven, slunicko, léto... Uz
jsem se vidél na prézdninach,

a tak jsem se rozhodl uza-

Parby Frantu moc nelakaji.
Do pivniho pdllitru si obéas
dava kofolu...



vrit Ctyri predmeéty az v zari.
V domneéni, ze béhem léta
bude dost ¢asu na ucenf, jsem
na dva mésice opustil Prahu.
Volného ¢asu jsem mél az az,
ale chut ucit se jaksi chybéla.
V zari u zkousek se stalo, co
se stat muselo. Dvé ze Ctyr
zkouSek jsem nezvladl. Kdyz
jsem neuspél ani v listopa-
dovém opravném terminu,

na kterém jsem vice nez

s neznalosti bojoval s trémou,
znamenalo to jediné. Vyhazov!

Co dal? Najit si praci? Zkusit
jinou Skolu? Opakovat se-
mestr? Po dlouhém vahani
zvitézila treti moZnost.
Nechtél jsem vzdat studi-
um; a kdyz jsem zjistil, Ze mi
v pripadé opakovani budou
uznany dosud zdarné uzavre-
né predméty, rozhodl jsem se
pokracovat na UJAKu. Sam
bych to financné neutahl, ale
nadace manzeld Kellnerovych
mi dala druhou $anci a znovu
mé podporila. Nyni cho-

dim do Skoly pouze na dva
predmeéty, znovu si zvykam
na nové spoluzaky. Uz zndm
prostredii profesory, z tohoto
hlediska je to pro mé jedno-
dussi. Predchozi nelspéch
beru jako cennou zkuSenost.
Vim, co mé ¢ekd, co nesmim
podcenit a na co se pripravit.
Je to pro mé povzbuzeni.

Tretinu Zivota jen tak za hla-
vu nehodis

.Cotu délas?” ,Franto, tady
uz nestudujes, vis o tom?”
Takto mé s Usmévem vitaji

kamaradi v Open Gate, kam
jezdivdm pomérné Casto.

Aby ne... Nejlepsi zpUsob, jak
stravit volny ¢as, je pokec se
starymi znamymi. Nejen se
studenty, ale i s uciteli, vycho-
vateli a treba i uklizeckami

i kucharkami. V Babicich

u Prahy jsem prozil GZasnych

Franta | PFibéh

navstivit kdykoliv. A to uz nenfi
tak zajimavé, Uroven ono-

ho kouzla a tajemna Prahy

v mych ocich klesla. Mejdany
a podobné véci, které neod-
myslitelné patfi k student-
skému Zivotu, mé nelakaji.
Mozné jsem suchar. Mozna
jsem na to uz prilis stary.

Kdyz se snazite a makate, tak v Praze jako bezdomovec neskoncite.

sedm let svého Ziti, mam tedy
na co vzpominat. Popravdé
receno, styska se mi. Po li-
dech, prostiredi a véem, co
jsem v arealu gymnazia prozil
a jinde nezaziju. Ale Cas nikdo
z nas nezastavi, je treba
soustredit se na soucasnost
a myslet na budoucnost.

Zustat v Praze?

Umim si to predstavit
Spoustu lidi nase hlavni més-
to lakda. Obdivovani pamatek,
nocni tahy po barech a hos-
podach, pocit nezrizenosti
atd. Musim Fict, Ze mé to taky
lakalo. Kdysi. Pamatky a lo-
kality, jakymi jsou kuprikladu
Karldv most, Hrad ¢i Petfin,
meé uz nevzrusuji. Jsem
prece Prazdk, mizu veskerd
turisticky atraktivni mista

Davam prednost fotbalu.

| kdyz fandim olomoucké
Sigmé, sem tam zavitam

na stadion Sparty, ktery stoji
kousek od mého podnajmu,
abych zhlédl atraktivni utkani
a vychutnal si atmosféru plné
obsazenych tribun. Na Praze
se mi libi, Ze Clovék je tu sam
sebou a o ostatni se moc
nestara. Uplny opak vesnice,
kde zna kazdy kazdého a co-
koliv jedinec provede, hned se
to o ném vi a stava se teréem
pomluv.

K velkoméstu jsem nikdy
netihnul, ovéem dnes se ne-
branim myslence najit si zde
praci a vlastni bydlenf.

Frantisek Berger (21)
DD Olomouc
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Neziskovky | LETNI DUM

w-f

Jak andele prileteli
za detmi do Krompachu

Deset dni pred Vanoci zavitali do Détského domova

v Krompachu andélé. Tajemny, stribrem se trpytici andél se

sneslv pétek 13. prosince pFimo pFed détsky domoy, aby zde

Cely vikend byl plny poha-
dek a kouzel. Zahdjila jej
stinova hra Skritci divadla

Toy Machine. Po predstaveni

si mohly déti vyrobit svého
vlastniho skritka a schovat
jej treba pod polstar, aby jim
prinasel samé hezké sny.

V sobotu Cekalo na déti
spousta zabavy a tvore-
ni. Dokonce prijel i kovar
s pravou kovarskou vyhni

60

a také akrobati z Prahy, kteri
déti naucili rdzné artistické
kousky. Slavnost vyvrcholila
koncertem v mistnim koste-
le. No povazte, 14. prosince
kostel Ctrnacti svatych
pomocnikl a 14. slavnost!
To by bylo, aby se véechno
nevydarilo podle planul!

Po détském koncertu
a kytarovém vystoupeni
Jana Matéje Raka rozsvi-



LETNI DUM | Neziskovky

tila Krompach ohniva Sou
zminénych akrobatl ze
skupiny Hypnotica. A pak

jiz rychle do andélskych
kostym, nebot nas cekala
velkolepa andélska hostina,
kterou pro nas kazdorocné
pripravuje firma Sodexo
s.r.o. Se Sodexem pfrijelo

i nékolik mladych lidi, ktefi
v Krompachu vyrostli a nyni
jiz stoji pevné na vlastnich
nohach a pracuji prave v této
firmé. Andélska slavnost je
tak i dobrou prilezitosti spo-
le¢né se potkat a popovidat
o tom, jak se vSem dafri.

Hostina skoncila tradi¢ni co-
koladdovou fonténou a tak Sly
déti do hajan s pékné plnymi
brisky. Rano jiz na né cekala
pohadka na rozloucenou. Tu
détem privezli herci divadla
Ty-Ja-tr/ Hrobeso. PFibéh

o tfech sestrach a jednom
prstenu vykouzlil nejeden
Usmév. Rozloucili jsme se

tak zvesela, poprali si kras-
né Vanoce a pomalu jiZ zaca-
li spradat plany o tom, jaka
bude 15. Andélska slavnost,
kterd nas Ceka jiz za necely
rok opét v Krompachu.

Andrea z Letniho domu

Slavnost podpofFili:
Statni fond kultury Ceské
republiky, Nadace Uméni
pro zdravi, Nadace Arbor
vitae a Sodexo s.r.o.
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vterina poté

Jsme skupina mladych lidi, které zajima, jak se vam zije v prostredi
détskych domovu, kde o vas pedéuji v ¢ase, nez dospéjete a stanete se
samostatnymi. Vyrustali jsme v domovech, kde dnes vyristate i vy.

Co chceme MY?

e Chceme vam pomahat zvladat tézkosti vasich vSednich dni.
e Chceme vas podporovat v dlleZitych krocich vaseho Zivota.
* Chceme byt prostfedniky tam, kde je tfeba hajit vase zajmy Ci prava
i tam, kde jen chybi odvaha nebo viile mluvit o problémech.
® Chceme, abyste pochopili své povinnosti i svou odpovédnost za svdj zivot.
e Chceme vam predat zkuSenosti z nasi cesty k samostatnosti.

Michal, Alex, Gracian, Dada, Radovan, Iryna, Ondra, Kuba + Ata,

Seznam se s nami na Komunikuj s nami na
www.vterinapote.cz www.facebook.com/VterinaPote
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Hledej UCHO
a dej nam svuj HLAS

Poradna

Pfib&hy
jinych

Co mizes TY?

Hledej UCHO Pribéhy jinych

Hledej UCHO Tviij pFibéh
Pokud nechces, neuvedeme tvé jméno

UCHO té navede Poradna
Neméj obavy, poradna je anonymni

Staéi najit UCHO Soutez
Pozor! Nejbliz&i slosovani uz 31. 3. 2014

v Anketé

Pripoj se k nam, stojime o tvj hlas a tvoje partnerstvi
Pfipoj se na www.vtefinapote.cz
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Neziskovky | PONTON

@ jsem ready!

pfiprava na Zivot

Projekt ob¢anského sdruzeni Ponton podporil béhem

uplynulého pal roku témér 4 desitky mladych Lidi

z vychovnych Ustavu z Plzeniského kraje.

.Jsem Ready!” podporuje

mladé lidi pfi odchodu z dét-

skych domovt a vychov-
nych Ustavd tak, aby se co
nejlépe zapojili do bézného
Zivota. Nejde jen o vikendo-
vé pobyty plné praktickych
rad, ale také o pomoc pred
a po opusténim domova

Ci Ustavu véetné podpory
pri hledani zaméstnani
nebo bydleni. Své o tom vi
René Patkolo, ktery se diky

Pontonu dostal z VU Teregov

domu na podminku.

René: Neuvéritelny

zlom v mém zivoté
Kde ses s projektem ,,Jsem
Ready! setkal?

Na pobytu. Nejdfiv jsem
to bral spi$ jako mozZnost
vypadnout z VU na vikend,
néco zaZzit, ale na jejich
prednasky jsem nejdriv
nebyl moc zvédave;.

A co Té na pobytu bavilo?
Asi ten fotbalek venku. Ale
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nakonec jsem zjistil, Ze

i ty prednasky nejsou zase
takova nuda, a Ze mi mUzou
pomoct.

TakZe ty prednasky Ti nejvice
pomohly?

Ne, to ne. Spis$ to poslouZilo,

Ze jsem poznal pracovniky,
se kterymi jsem pak mohl

resit svoje véci.

A nacem jsis pracovniky JR!
pracoval?

No, dostal jsem se do Ustavu
kvali problémdm ve Skole,
ze které me vyhodili, a dostal
jsem se do vychovného Usta-
vu. Tam jsem nemél potize,
ale citil jsem, Ze jsem tam



jakoby za trest. Naskytla se
moznost, kdyz si zajistim
Skolu tam, kde bydlim, a kde
bude stejny obor, co se u¢im
tady v Ustavu, tak ze mé
pusti na podminku.

Jakou roli tedy sehral projekt
Jsem Ready?

J4jsem ze severnich Cech
a v okoli mého bydlisté zase
moc obort, kde by mé vzali
rovnou do druhéaku, do dru-
hého pololeti, moc neni.
Bud Skoly horsi, nebo zase
takovy, kde by mi prechod
neumoznili. Nejlepsi by byla
skola, ze které jsem musel
odejit, ale to mi prislo jako
nemozny, trochu jako sci-fi.
Dalsi véci bylo domluvit se
s Ustavem, rodici a Skolou, to
pro mé nebylo snadny.

Proc?

Mobil mame pouze v urcitou
dobu, kreditu malo. Volat

do Skoly jde jen o velkych
prestavkach. Navic je fakt
husty dat dohromady do-
mluvu mezi rodici, Skolou

a reditelem Ustavu. Nastésti
jsem si o své situaci promlu-
vil s pracovnikem projektu,
ekl mu, co bych si pral.

Jak to dal probihalo?

Moc jsem netusil, co od toho
véeho olekavat. Rekljsem,
co bych chtél, promluvili
jsme si o mém oboru a po-
depsal jsem souhlas, aby
mohli pracovnici projektu
jednat mym jménem a vic
neresil. Soustredil jsem se

WWww.ponton.cz

na svdj Zivot ve vychovném
Ustavu.

To bylo vse?

Obcas za mnou z projektu
prijeli, abychom upresnili
informace, ale spi$ to probi-
halo po telefonu. Pak jsem
se dozvédél, ze mlzu druhé
pololeti zahajit na Skole, kam
jsem si pral jit, na autoka-
rosare. Bylo to super, prislo
mi to skoro neuvéritelny.

To vse zajistil projekt Jsem
Ready?

No, oni to spis rozjeli a vy-
jednali a pak to preslo mezi
rodiCe, ktefi to dotahli. Ale
neslo jen o tyhle véci, taky
jsme se navzajem poznavali.
Kdybychom si nerozumeéli,
tak by k z&dné spolupraci asi
nedoslo. Taky to celé bylo
zadarmo, takze o.k. Chtél
bych jim takhle i podékovat.

jsem ready! | Projekty

T
Vidas se jeste s pracovniky
projektu?
Nepravidelné. Spis jen kontakt
o tom, jak se dafi a tak. Ale
kdybych néco potreboval, tak
jim maZu kdykoliv zavolat a to
az 2 roky po odchodu z Ustavu.
Je to super, ale doufam, Ze to

uzZ nebudu potrebovat.

Katerina Prielozna

Projekt Jsem Ready! je
financovan z Evropského
socialniho fon-

du prostrednictvim
Operacniho programu
Lidské zdroje a zamést-
nanost a ze statniho
rozpoctu CR.
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Ohlednuti za Jarmarky
s Albertem 2013

Do lofiského roéniku se zapojilo pfes 300 déti z 27 détskych domovd. Déti prodejem svych
vyrobku ziskaly paradnich 152.920 korun - ¢ast vytéZku jim pripadlo jako odmény a za zby-
tek si uzily spoleéné kulturni a sportovni aktivity. Celkem se prodalo 4708 kus( vyrobkd.

Na zacatku letosniho roku
byly vybrany a ocenény

tri nejlepsi slogany, které
domovy umistily na své
jarmarecni stanky - gratu-
lujeme détskym domovim
Mécholupy, Dolni Pocernice
a Sedlec-Prcice, Prestavlky.

Byli jsme zvédavi na zazitky
samotnych prodejcl a tak jsme
nékteré z nich vyzpovidali.

Ptali jsme se na to, cov pro-
jektu délali, co je nejvice ba-
vilo, jak se rozdélili vydélané
se prodal néktery jejich vy-
robek a jaky je to pocit, a zda
vyuzili néco ze Skoleni.

DD Dolni Pocernice

Nejvice mé bavilo vyra-

bét Sperky z Fimo hmoty

a malovat svicinky. Za vydé-

lané penize jsem si koupila

vonavku a vanocni darky.

Prekvapilo mé, Ze jsme pro-

dali hodné véci a z toho jsem

méla hezky pocit. Na Skolenf

jsem nebyla, ale prodavat

na stanku mé bavilo.
Marcela ze 4. rodinky
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Pomahala jsem
s vymyslenim sloga-
nd. V projektu jsem
délala vse, také jsem
byla na Skoleni. Méla
jsem hodné vyrobki
a tak jsem vydélala
hodné penéz, za které
jsem koupila véem dar-
ky k Vanoctm. Nic nebylo
Ze se nase vyrobky libily
a prodavaly. Je to fakt dobry
pocit, zatim jsem své zku-
Senosti vyuzila na stancich
v Albertu.

Misa ze 7. rodinky

Bavilo mé pomahat s pripra-
vou a balenim vyrobkd. Pocit
je to hezky, kdyz si za vydé-
lané penize mohu koupit, co
chci, a zbylo mi i na darky.
Zatim jsem nikde jinde ne-
prodavala a tak se téSim zas
na pristi Jarmarky.

Denisa ze 7. rodinky



Rady s tetou vyrabime, umime
i naramky a koralky z Fima.
Na stanku jsme nebyly,
protozZe je nam teprve 10 let,
ale par korunek jsme vydélaly
a koupily si sladkosti.

Ana a Andy z 6. rodinky

FEOSTOR

S vade,
Pt sl

DD Mécholupy

Co mé nejvice bavilo:

e Nejvic mné bavilo obslu-
hovat lidi, bylo to velice
prijemné.

e Nejvice mné bavilo vy-
mysleni sloganl pro n&s
kramek.

e Mné samotné se nej-
vice libil prodej pfimo
na Jarmarku.

¢ Nejvice mne bavilo délat
u kasy a psat paragony.

Co jsme dostali:

e Dostali jsme kosmetiku,
pizzu a obcerstveni, zbytek
jesté pouzijeme na vylet
nebo tabor.

e VSichni, co jsme proda-
vali a nejvice se podileli
na vyrobé, jsme dostali
kosmetiku a posezeni
u pizzy.

vvvs

e Nejtézsi bylo spocitat vice
vyrobkU, kdyz se nahrnuli
lidé, abych nic nepopletla.

vost privyrobé nékterych
vyrobkd.

komunikace
s lidmi.

o Nejtézsi reakce byla rychly
vyprodej nasich adventnich
véncd, které byly hned
pryc, to jsem necekal.

Prodal se néktery tvij vyrobek?

e Ano prodal se a byl to
hezky pocit. Je hezké divat
se na lidi, kterym se mj
vyrobek Libil.

e Prodaly se moje rucné
délana vanocni pranicka
a ostatni véci, byl to velmi
prijemny pocit a ne si stale
fikat .to moje je hnusné,
nikdo to nechce”.

¢ Bylo to obracené, prodaly
se hned.

SPOLU DETEM | Neziskovky

e Ano, moje vyrobky se
prodaly. Méla jsem z toho
velikou radost, takze kras-
ny pocit.

Hodilo se skoleni?
e Ze Skoleni mam spoustu
zkudenosti do budoucna.

e UZ si umim predstavit, ja-
kou cenu ma dany vyrobek.

e Naucili jsme se urcovat
ceny a jak vyjednavat.
Bylo by dobré, kdybychom
se mohli zase néjakého
podobného projektu zu-
castnit.

e Vymyslet jednotlivé sloga-
ny, urcovat cenu vyrobk,
tak abychom neprodélali.

Odpovidali: Markéta,
Dominik, Olina a Dana

DD Most

Trzbu z Jarmarkl budeme
pouzivat na vylety - hrozné
rada na né jezdim. Hodné
pracuji v keramické dilné

s tetou Mirkou - prodal se
mUj snéhuldk a byl to krasny
pocit, byla jsem i pysna.
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Prekvapila mé jedna pani,
ktera si u naseho stanku
hodné nakoupila, méla jsem
z toho velikou radost. Ze
Skoleni vim, jak se méa upra-
vit stanek a taky vim, jak se
mam chovat k zdkaznikim
Maruska Horvathova

DD Lipova

Bavilo nés prodavat svicky

a sledovat, jak si zékazni-

ci kupuji svicky vyrabéné
nasima rukama a také jak

si prohliZi nasi estetickou
dekoraci prodejniho mista

v Albertu. Dostal jsem od-
ménu 150,- K¢, protoZe jsem
darecky vyrabél a i prodaval,
pridam si odménu do spo-
feni na vanocni darky nebo
na nakup elektroniky, jesté
nevim.

V projektu jsem vyrabél, pfi-
pravoval reklamu s Klarkou,
Emcou, Sarkou, Vaneskou

a s tetami Sonou a Helenou,
a taky jsem prodaval

ve stadnku.

dekorace prodejniho mista,
ale nejvic jsem se bal, ze
omylem a nechténé oSidim
zakaznika.

Osobné mé nejvice potési-
lo, Ze si starsi pani koupila
moji svicku, s radosti a se
cti jsem ji zabalil a mél jsem
z toho fakt dobry pocit. A Ze
si lidi nejen kupovali svicky,
ale i dekoracni vypalovanou
vanocni keramiku, nadusnice
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a nahrdelniky. Prekvapilo
mé, jak v intervalech znice-
honic prislo hodné zékaz-
nikd, a my se divili, jak ndm
zbozi mizi. Libilo se ndm
také, jak nas lidi chvali.
Jedna pani se ptala na vyro-
bu svicky, tak jsem ji to po-
psal, od vyliti vosku do formy
az po vystydnuti a namaceni
do barevnych voskl a naseho
Fezani. Vaclav Budovsky (17)

Na jarmarku jsem pouze
prodavala, ale méla jsem
trochu strach, abych vratila
spravné penize a neokradla
nejen nas, ale i zakazniky, to
bych fakt nechtéla. Co mé
prekvapilo, Ze lidi nevérili,
Ze svicky vyrabime a Ze jsme
tak Sikovni. PFitom to neni
tézké, sama jsem je dfive
vyrabéla, tak jsem to vséem
lidem vysvétlovala. Ted
na zadnou aktivitu nechodim,
mam moc uceni. Za prodej
a prezentaci nasich vyrobkd
jsem dostala 100,- K¢, za to
strasné moc dékuji. 0dménu
jsem si dala do sporeni.
Natalie Streitova (16)

Na Jarmarku ve Varnsdorfu
se mi libilo skoro véechno,

prodali jsme svicky, kera-
miku a proto mam i odménu
100,- K¢ od tety. Utratim je
za sladkosti. Také jsem vy-
rabéla malé véci na prodej.
Vaneska Conkova (9)

Prodavala jsem vyrobky
Détského domova Lipova
na Jarmarku v Albertu. Moc
meé to tam bavilo a predevsim
se mi libila vanoéni atmosféra
a spousta milych lidi. Bavilo
meé nabizet nase rucné vyro-
bené vyrobky a méla jsem ra-
dost, kdyZ jsem vidéla, Ze mé
na tom vSem bylo soustre-
dit se na prodej, kdyz jsem
zahlédla spoustu krasnych
chlapcd. Prekvapilo mé, jak
zameéstnanci Albertu k nam
byli mili a pohostinni. Dostala
jsem odménu za reprezentaci
100,- K&, které jsem si ulo-
zila do svého sporeni. Dékuji
tetdm, ze mi daly ddvéru
k prodavani na Jarmarku.
Klara Rigova (15)

Tésime se na dalsi rocnik
projektu

Nada Dittmannova
Spolu détem o.p.s.

Dékujeme Nadacnimu fondu
Albert za podporu druhého
ro¢niku a véem zaméstnan-
cm 21 prodejen, kde se jar-
marky konaly. Velky dik patFi
véem zapojenym domovim,
dobrovolnikém a samozriej-
meé viem, ktefi si u stankd
domovd néco zakoupili.
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Prihlaste se
do Jarmarku
s Albertem

Mili ¢tenari,
s velikou radosti vdm oznamujeme, Ze diky podpore Nadaéniho fondu Albert midzeme
vyhlasit pokracovani projektu Jarmarky s Albertem i v letosnim roce.

Poslanim projektu Jarmarky s Albertem je ukazat détem a mladym lidem z détskych
domovd, Ze ,.bez prace nejsou kolace". Hravou a poznavaci formou predava détem
zkusSenosti ze svéta podnikani, dava jim moznost tvorit a ziskat dovednosti, které pouziji
v samostatném Zivoté mimo détsky domov.

Kazdy domov ziska 3 000 K¢ na material uréeny na vyrobu vyrobkd a vyzdobu stankd.

V kvétnu a cervnu probéhnou v regionech jednodenni Skoleni prodejnich dovednosti
Obchodnikem snadno a rychle.

Jarmarky se uskutecni v listopadu a prosinci ve vybranych prodejnach Albert - termi-
ny a mista prizplisobime zapojenym domoviim i prodejnam. TrZby pFipadnou détskym
domovum.

Na zavér projektu vybereme a ocenime nejlepsi prodejce.

Mate-li zajem o zapojeni do projektu, kontaktujte nas na emailu

nada.dittmannova@spoludetem.cz, zasleme Vam prihlasku. )
ﬁ; L ?@

: 5[]D|U Uzavérka prihlasek je 11. 4. 2014. ( ibﬁﬁ. 1 "‘\
<1~ détem oo ) ; a?
Nada Dittmannova, Spolu détem o.p.s. e /
Projekt Jarmarky s Albertem byl financné podporen Nadacnim fondem
Albert v rdmci grantového programu
Nadacni fond Albert détem. Dékujeme.
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Rozsirujeme obzory
détem z détskych domovd

Workshop v salonu New You
Myslenka usporadat ex-
kurzi ¢i workshop pro déti

z détskych domovd se ndm
honila hlavou nékolik mé-
sich. Ve chvili, kdy nam tym
New You nabidl usporadat
kadernicky workshop v jejich
salonu, nebylo co resit... Pro
deset mladych lidi uspo-
radali profici Marty a Tibor
osmi hodinovy motivacni
workshop. Déti tak mohly
vidét profesionaly v akci

a dozvédély se, jak to chodi

v praxi a Ze byt Uspésny

ve svém oboru vyZaduje pili,
vytrvalost a tvrdou praci. Hotel Sumava: na recepci

Exkurze do Hotelu Sumava
Druhou akci v terénu byla
exkurze do Hotelu Sumava

lf Ti
_l ¢+ sdétmiz Détského domo-

va v Kasperskych Horach.
Spolecné jsme prosli hotel
od kotelny po pldu a dozvé-
déli se néco o provozu hotelu
a o rznych profesich, které
zde pracuji. .Jsem réada,

Ze jsem mohla nahlédnout
do provozu hotelu. Bylo
zajimavé vidét, jak to v ném
funguje,” svérila se Mirka

z DD Kasperské Hory.

. —rn E

Co bude dal
V pldnu méame usporadat
Hotel Sumava: v kuchyni dalSi exkurze a WOFkShOpy
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Hotel Sumava: ubytovani

na zajimavych pracovistich.
V poradi treti je navstéva
cukrarny a vyrobny v Praze
na Pankraci. Pokud bys-

te méli zajem se do této
provozovny podivat, napiste
na e-mail jana.kuceroval@
spoludetem.cz a vSe dohod-
neme.

O projektu

Projekt Postav se na vlastni
nohy je tréninkem dospé-
losti. Jde o workshopy, kde
se déti pomoci zazitkd uci
rozpoznavat riizné situace
a chéapat, jak v nich jednat.
S mladymi lidmi pracujeme
interaktivnimi metodami

a nacvikem praktickych
dovednosti. Takto se déti
seznamuji s tématy, jako
jsou vztahy kolem nés,
prace, finance nebo bydleni.

Hotel Sumava: barmanka v akci

i o
UMAVA
Wellnoss & Sport
Nedilnou soucasti projek-
tu je zapojeni Ucastniky
do pracovniho procesu, a to

formou kratkodobych brigad,

exkurzi ¢i workshopl pfimo
v provozovnach.

Podékovani

Za workshop v kadefnickém
salonu dékujeme tymu New
You, jmenovité Martymu

a Tiborovi.

1 spolu

<1~ détem

Za exkurzi do Hotelu Sumava
dékujeme Zatizeni sluzeb
pro Ministerstvo vnitra, kte-
ré navstévu zorganizovalo.
Déale dékujeme a zamést-
nancdm hotelu, predevsim
pak panu rediteli Jaroslavu
Hranic¢kovi, za milé a vstric-
né prijeti.

Za audiovizualni zazna-
my z obou akci dékujeme
tymu Budu poméahat o.s.!
Oba najdete na nasem
kanalu na youtube.com/
Spoludetem.

Jana Kucerova
ze Spolu détem o.p.s.
www.spoludetem.cz

POSTAV SE NA
VLASTNI NOHY
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Diky studentum Open Gate
byl Winton byl opét nominovan
na Nobelovu cenu mirul!

Studenti Gymnazia Open
Gate navazali na iniciativu
z predchoziho roku a roz-
hodli se pokracovat ve sna-
ze o udéleni Nobelovy ceny
pro Sira Nicholase Wintona.
Ten pred druhou svétovou
valkou zachranil 669 ces-
kych, prevazné zidovskych
déti, pred nejistym osudem
v koncentracnich taborech.

Zajistil détem cestu vlakem
do Velké Britanie, kde se

jich ujaly ndhradni rodiny.
Skromny britsky hrdina si
chtél nechat vsechno pro
sebe jako tajemstvi. Po mno-

ha letech vSak jeho manzel-
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Open
Gate
School

ka objevila kuffik, v némz
se skryvaly dokumenty

a fotografie neznamych déti.
Pribéh, ktery dnes fascinuje
starsii mladsi generace, se
tak postupneé zacal rozkry-
vat.

Minuly rok Nicholas Winton
Nobelovu cenu neziskal,
presto nase snaha nekonci.
Chceme dale SiFit pribéh
Nicholase Wintona, ktery
letos oslavi 105. narozeniny.

Nobelovu vyboru bychom
chtéli dokazat, Ze piibéh

Nicholase Wintona je na-
tolik silny a inspirujici, Ze
si Nobelovu cenu opravdu
zaslouzi. Petici podepsalo
témér ctvrt milionu Lidi.

Nasi aktivitu mdzete sledo-
vat na facebookové strance
Nobelova cena miru pro
Sira Nicholase Wintona

a na webu petice, kde jsou
dostupné véechny potrebné
materialy a aktualni infor-
mace.

Pripojte se k nam i Vy.
WWW.NICHOLASWINTON.EU

Na webu je mozné podepsat
nasi online petici.

Pro zajemce jsou na stran-
kach dostupné peticni archy
k vytisknuti, které mazete
nechat podepsat, oscanovat
a poslat na mail nominace.
wintonfdgmail.com, ¢i poStou
na adresu: Lukas Kotlar,
Open Gate - gymnazium

a zakladni Skola s.r.o., Babice
5, Ri¢any u Prahy, 251 01.

Dékujeme!

Lukas Kotlar



Sance pro
klukd a holek

Projekt Spravna
Sance, ktery
Obecné prospés-
na spolecnost
Mikulas pripravila
pro mladez Zijici
v péstounské péci
nebo v détském

domové, vyuZilo od roku
2011 66 mladych lidi z DD

a péstounskych rodin.
Intenzivni kurz mladym

-
e

[~ 4 o v CF D vmcige, gl

MIKULAS

o]

lidem ve véku 15 - 22
let pomé&hal zvladnout
praktické stranky
samostatného Zivota.
Rozsitil jejich doved-
nosti potfebné pro
zivot ve spolecnosti

i pfivstupu na trh
prace. Ukazal jim, jak pri-
meét vydélané penize, aby se
nerozutekly, ba naopak, aby
pro né pracovaly.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROUE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST wwrwiesforcz

MIKULAS | Neziskovky

Ucastnici navic ziskali zna-
losti a dovednosti potfebné
k Uspésné integraci do spo-
lecnosti i schopnosti nalézt
a udrzet si zaméstnani.

red

Co se Gcastnikiim
nejvice libilo?

~Program byl su-

per a libilo se mi
Uplné vSe. Poznala
jsem spousty krasnych
novych 1lidi a super
lektory a lektorky.”

»~VSechno, hezky holky
i lektorky, fikaly to
srozumitelné&, a jak
to chodi norméalné

v Zivoté.”

»Libila se mi p¥i-
pravenost lektorek,
dobfe nam dokazaly
sdélit informace.
Jejich vyklad byl za-
jimavy.”

»Myslim, Ze to bylo
supr a hodné jsem se
toho nau¢il”

»Byly jste moc skvé-
1é, nau¢ila jsem se
doufam hodné a vse si
odnesu do Zivota.“
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Se SVAGRem v Indii

Déti z DD Zvikov a Stankov travi kazdorocné posledni dny

roku spoleéné se sdruzenim SVAGR. Vano¢ni tabor je

tradicné zameéren na poznavani cizich zemi. Letos jsme

spolecné zavitali do daleké Indie. Byli s nami také déti z rodin
a 10 SVAGR dobrovolnikad.

Béhem tydne jsme zaZili jsme pomohli najit cestu u Pisku. Nejprve jsme
spoustu legrace a zabavy, dvéma ztracenym indickym  zjistili, kde Indie lezi, jakou
dozvédéli jsme se mnoho Zenam Kari a Hari, které ma vlajku, precetli jsme

zajimavosti o Indii a hlavné  zabloudily aZz do Pasek si néco malo o jeji histo-
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OBC ANSHE SDRUZENT EvAcR

¥ & VIKENDY
DETI & ML:DEI

rii a dozvédeéli se, co je to
Taj Mahal. Naucili jsme se
zdklady hindstiny, ochutnali
indické placky, indicky ¢aj,
kari, zazvor a dalsi vyborna
indicka jidla. Diky nasi skvé-
é kucharce Libusce vime,
jak probiha indické stolovani
a proc¢ Indové jedi pouze
pravou rukou.

V pondéli jsme vyrazili

na bojovou hru po stopach
slona indického. Toho jsme
nakonec i pres narocny
terén a tézké ukoly po dvou
dnech ulovili. A tak s nami
mohl oslavit Silvestr,
vyrobit si Sperky, ozdobit
satek, vyzkouset a naucit se
indické brigni tance, zacvi-
Cit si jogu nebo se podivat
do Bollywoodu.

V Novém roce jsme se nau-
Cili hrat narodni sport kriket,
Kari a Hari jsme predali
mapu se spravnou cestou

do Indie. Spole¢né jsme se
rozloucili a ony odjely na slo-
novi do jejich rodné Indie.
Dékujeme vSem dobrovol-
nikm za jejich energii, Cas
a chut stravit vanocni svatky
opét s détmi ze SVAGRalll

SVAGR | Neziskovky

Aneta Kudrlickova

Tato akce je soucasti celorocniho projektu ., Jsem tady
a budu tady!”, ktery je financovan z dar( verejné sbirky
spole¢ného dlouhodobého projektu Ceské televize

a Nadace rozvoje obCanské spolecnosti s ndzvem
POMOZTE DETEM! Na financovani tohoto projektu se
podili i Mésto Pisek. Dékujeme!l!
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SVAGR nas naudil lyZovat

Obcanské sdruzeni SVAGR

z Pisku pro déti z Détského
domova Stankov, Pisek a né-
kolik déti z rodiny v terminu
od 19.3.-23.2. 2014 uspo-
radalo zimni tabor, ktery se
letos uskutecnil v DolejSim
Krusci v Kasperskych ho-
rach. Po pfijezdu a privitani
byl otevien SVAGRservis,

ve kterém se serizovaly lyze,
snowboardy a ladila se zimni
outfitova kolekce na sjez-
dovani. Zbytek vecera jsme
stravili hravou zabavou,
formou rtznych spoleden-
skych her.

Prvni den na lyzich mohl
zacit. Rano jsme vyrazili auty
na svah. Jezdili jsme ve Ski
aredlu Kasperské hory.
Prvni polovina déti s ve-
doucimi Sla rovnou sjizdét
svah, a ta druha polovina Sla
do tzv. SkiSVAGRschool, kde
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se ucila zakladni lyzar-

ské techniky a dovednosti.
VSichni byli velice horlivi

a jezdili cely den. Odpoledne
po navratu jsme si udéla-

li veCeri, po které jsme si
pustili film Karlik a tovarna
na Cokoladu. Dalsi den se

OBC ANSKE SDRUZENI 5VAGR

:*(*l{'(l?'(

DNINY & VIK ND:r
Pao DETI & MLADEZ

spousta z nas jiz zdoko-
nalila, a tak mohla brazdit
svah uz bez pomoci. Vecer
jsme opét stravili spolec-
nym hranim her a soutézi.
V sobotu uz vsichni jezdili
jako po masle, nékterijesté
dopilovavali obloucky, ale
nase tridenni snazeni se
vyplatilo.

Dokazali jsme to!

VSichni budeme odjizdét
domu s tim, Ze jsme to
vSichni dokéazali, a i pres
prvotni nelspésné pokusy
jsme se vsichni lyZovat na-
konec naucili. Vecer jsme si
promitali fotky a videa z ce-
lého tabora a Sli spat. Cely
tdbor byl naplnén spoustou
dojmd, smichu a zazitkd.
Réano jsme se rozloucili

a vyrazili zpét do svych
domovd.

Chceme podékovat vSem
SVAGRtetam a SVAGRstrejdtim
za Cas, ktery nam vénovali

ve svém volném Case a za bez-
vadné straveny SVAGRtabor,
ktery byl pro nas moc hezky

a plny energie. Dékujeme.

Albin Augustin Balat (DD Stafikov)
Martina Kudrli¢kova (0S SVAGR)



OPEN GATE

Nikolas Bednar z DD Pysely:

TFinactilety Nikolas Bednar stu-
duje Open Gate druhym rokem.
Od tii let vyristd v Détském do-
move Pysely. Co vSechno se pro
Nikolase za dva roky na Open
Gate zménilo a jaké to je bydlet
na internatni skole?

Jak ses dostal do détského
domova? UdrZujes néjak kontakt
srodinou?

Mamka méla problémy s al-
koholem, tak mé pani socialn{
odvezla do DD Pysely, jsem tam
uz deset let. Kontakt s rodinou
udrZzujeme. Jeden vikend jezdim
do domova, druhy za mamkou

a tatkou.

Jak té napadlo studovat Open Gate?
S napadem prisli v détském
domoveé. Na zakladni Skole jsem
mél dvojky i trojky a vdomové mi
fikali, Ze jsem chytry a Ze bych
mél zkusit Open Gate. | kdyZ pd-
vodné jsem na gympl jit nechtél.
Nejdrive jsem Sel na prijimaci
zkousky nanecisto a potom

na skutecné prijimacky a to, Ze

Puvodné jsem do Open Gate nechtél, vdomové
mé presvédcili a je to dobre!

jsem se dostal na OG, povazuji
za velky Uspéch.

Jaky byl pro tebe prechod na gym-
nazium?

Ve kole je vice predmétd

a celkové probirame vice detaild.
Hodiny jsou zazivnéjsi. Nové
ucivo se ucime i z prezentaci,
zatimco na zékladce to bylo
vSechno z ucebnice. V Sekundé
mame hodné propojenou
biologii s anglictinou. Prechod
bylv pohodé, ja jsem osoba,
ktera se dokaze skamaradit
snad s kazdym. Kdyz sem nékdo
prijde jako novy student, nemdze
mluvit tak vulgarné. A je tady
lepsi kuchyné.

Jaka je tvoje trida?

Kazdy se néjak lisi, ale jsou

v pohodé. Jako kolektiv drzime
pohromadé. Nepocituji zadny
rozdil vtom, Ze jsem z détského
domova a oni z rodiny. Z détské-
ho domova nejsem ve tridé sam,
jesté spoluzacka Jirina Porubova

S kamarady z .modré koleje”. Nikolas ¢tvrty zleva v oranzové kosili.

Co délas ve volném case?

Letos mam 4 krouzky. V pondéli
micové hry, v Gtery badminton,
ve stredu Sachy a ve Ctvrtek fot-
bal. S kamaradem jezdime ucit
anglictinu do skolky v Mukarove,
kde déti u¢ime zaklady jako
barvy, zvitatka a podobné. Doma
rad hraju hry na pocitaci, v do-
mové meé bavi jezdit na kole.

Jaky je Zivot na kolejich? Jak je to

s uklizenim nebo s vecerkou?

V Primé byla vecerka o pdl
desaté, ted'v Sekundé ji médme

v deset. Pred vecerkou odevzda-
vame notebooky. Kazdy Ctvrtek
musime uklizet své pokoje - utfit
prach a uklidit zem.

Co povazZujes za své Uspéchy za dva
rokyvOG?

Kromé toho, Ze jsem se sem
dostal, povaZuji za Uspéch to, ze
jsem si zvykl na uniformy. Taky
jsem se hodné zlepsil v anglic-
tiné. Tu méame 5x tydné a pani
ucitelka mluvi jenom anglicky.

Mas néjaky sen nebo predstavu
otom, co po Open Gate?

Zatim jesté vibec nevim, kam
dal. Uvidime casem.

Lukas Kotlar

Open
Gate
School
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NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Hotel Hilton:

/ kuchyne az do prezidentskeho apartma

Nadace Terezy Maxové 40t

Mili ¢tenari Zamecku,
urcité se radi potkavate se
svymi kamarady, poznavate
nova mista a ucite se véci,
které jste predtim nikdy
nedélali. O jednu takovou
novou zkusenost se s vami
mohou podélit déti z nékoli-
ka détskych domovd, které
se zaCatkem Unora pfi-
jely podivat do Hotelu
Hilton v Praze. Pozvali
jsme déti a mladé lidi
zapojené do projek-

tu New job New life.
Projekt jim nabizi rizné
prilezitosti k tomu, aby
se uz ted, v dobé, kdy
jesté studuji nebo se uci
v ucebnim oboru, sezna-
mily s misty, kde mohou
do budoucna najit préaci.

Prijelo vic nez 30 déti

z rGznych détskych
domovd. Pro vétsinu

z nich to byla Uplné prvni
prilezitost navstivit hotel
tak vysoké kategorie.
Pokud se ptate, co se da
v takovém hotelu vidét,
hned vdam dame odpovéd.

78

DD Nymburk:

.V pFijemném prostfedi ho-
telu nés privitala pani Ticha
z personélniho oddéleni,
kterd nam predstavila né-
které své spolupracovniky.
Pak néas rozdélili do néko-
lika skupin a provedli nas

po hotelu. Nase skupinka sla

nejprve do prostor prijmu
potravin, skladd a kuchyni.
Kuchyné maji rozdéleny pod-
le zaméreni. Kuchyn predkr-
md, hlavniho jidla, minutek,
cukrarskou, personalni...
VSude vzorné uklizeno, na-
dobi vycidéno...no, nddhera.
Kazda kuchyn, ale i kazdy
Usek v hotelu méa své pra-
covniky a kazdy presné vi,

co mé délat. A tak to funguje
v celém hotelu. Postupné
jsme prosli cely hotel i s jeho
zazemim. Recepce, fit cent-
rum, bazén, détsky koutek,
saldnky, restaurace,
jidelny...a pokoje.

Na zavér nam ukazali
svou pychu, takzvané
prezidentské apartma.
Byl to vlastné nadher-
né zarizeny maly byt.

V tomto apartma byl
pri své navstéve Prahy
ubytovany americ-

ky prezident Obama

s manzelkou.”

DD Ledce:

.Pripadali jsme si
jako v nadherné po-
hadce, vSe bylo mimo
realitu nasich vsed-
nich dnd, prohlidka
hotelu, historie hote-
lu, povidani o navsté-
vach vyznamnych
osobnosti.”



Petra:

KaZdy z nds je jiny a tak
v kazdém z nés také
zanechd takova navsté-
va jiny dojem. To, Ze né-
kterym hotel doslova
ucaroval, dokazuje
jejich zajem o préci

v ném. Takové prani
napriklad ma Petra,
ktera rika: .Rada bych
poznala provoz a praci
v hotelové kuchyni,
doufam, Ze se mi mj
sen splni. Hotel se

mi velice libil, byl to GZasny
zazitek!”

Je zfejmé, Ze navstéva
hotelu je nejvétSim prinosem
pro mladé lidi, kteri se uci
na kuchare nebo cisniky, pro
ty z vas, kteri se uci na truh-
lare, bude urcité zazitkem
navstéva nebo primo brigada
v truhlarské dilné. Pokud

se nékterd z vas, slecny,
pripravuje na drahu kader-
nice ¢i kosmeticky, bude

pro vas zajimavou inspiraci
moznost nahlédnout do ka-
defnického studia. Pfesné to
je nasim cilem v projektech,
které Nadace Terezy Maxové
détem nabizi. Jde ndm o to,
abyste méli moznost nahléd-
nout do prostredi riznych
firem a provozd, ve kterych
budete po skonceni Skoly
jednou pracovat. Jediné tak
se mlzete dobre rozhod-
nout, co vas v Zivoté opravdu
laka, ¢im chcete jednou byt.

Projekt s firmou Skoda auto
Nadace mysli na déti vsech

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

vékovych kategorii. Pro ty,
kteri jsou jesté na zakladni
Skole a premysli, kterou
stredni skolu nebo ucebni
obor vybrat, médme pro-
jekt se spole¢nosti Skoda
auto. Déti ve véku od 11 let
se zameéri na oblast, ktera
se nejvic blizi jejich zajmu,
a podle svych moznosti se
za pomoci uciteld doucuji
v predmétech, které budou
potrebovat u prijimacich
zkousek na preferovanou
Skolu.

Accenture Academy

Pro starsi déti ve véku od 15
let mame projekt Accenture
Academy - tedy jakousi
.praktickou pripravku”,

ve které se déti spolecné se
svymi vychovateli, pripravuji
na vstup do svého samostat-
ného Zivota. Déti dostanou

v ramci projektu nejen prile-
Zitost vyzkouSet si brigadu,
ale také se uci, jak s vydéla-
nymi penézi zachazet. Nékdy
se totiz bez takové pripravy
vydélek z brigady rozkutali,

Ze ani nevite jak.
Mimochodem -
nestalo se vam uz
néco podobného?
A tak stoji za to
dozvédét se néco
o tom, jak Sikovné
hospodaFit, kam
penize chytre
uloZit nebo jak
zbytecné .nenale-
tét” pri ndkupech.

New job New life
A kruh se uzavi-
ra. V Gvodu byla rec

o projektu New job New
life - ten si pFrichystala
Nadace Terezy Maxové jako
bonbonek pro nejstarsi
z vas, ty, kterym uz bylo 18
let. Projekt nabizi pracovni
pozice pro mladé lidi z dét-
skych domovd, kteri hledaji
bud brigadu pri studiu, nebo
primo staly pracovni pomér
po odchodu z détského
domova.

Pokud jste jesté o tomto pro-
jektu neslySelia mate chut
se dozvédét vic, nevahejte

a ozvéte se na nase telefon-
ni ¢islo: 733 782 071 nebo

na mailovou adresu: simona.
petrejovaldterezamaxovade-
tem.cz.

Nebo se stante nasimi fa-
nousky na Facebooku: New
Job New Life

Cekame na vade zvidavé
otazky ©

Nadace Terezy Maxové détem
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NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Skvela sance pro studenty
vysokych skol

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje i v letoSnim roce grantové Fizeni pro stavajici
a nové prijaté studenty vysokych $kol, ktefi vyristaji v Gstavni vychové.

Uzavérka prijmu zadosti: 30. 6. 2014, Rozhodnuti grantové komise: 15. 8. 2014

. ) 0 co je mozné zadat:
Uhrada ubytovani / Uhrada Skolného na soukromé VS / Nakup uebnic a studijnich materiall
Cestovné do $koly / Uhrada poplatkt za pFipojeni k internetu / Jazykové kurzy

Kde naleznete formulare k vyplnéni Zadosti: www.terezamaxovadetem.cz v rubrice
Grantové Fizeni - Terminy grantovych kol.

Jifina Nachtmannova,

manazerka pro provoz a granty
Nadace Terezy Maxové détem
Adresa: Plzefiska 5b, 150 00 Praha 5 . .
tel: 257 474 527, gsm: 725 663 013, fax: 257 474 531 .

E:jirina.nachtmannova(@terezamaxovadetem.cz

http: www.terezamaxovadetem.cz

Nebo se stante nagimi fanousky na facebooku /Nadace
Terezy Maxové détem/ a ziskavejte aktualni informace
o jeji ¢innosti a podpore.

Nadace Terezy Maxové détem
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Cibule a Kebule | komiks

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: Clbule & Kebule
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Horoskopy

Byku,
vykur poslednich 14
cigaret a pak s tim
Blizence, sekni!
rekni ¢trnacti lidem, co si
o nich doopravdy myslis. Etire,
jesté Ctrnactkrat se
vyspi$ a prijde nejza- |
Rybo, jimavéjsi den tvyho /
do té doby, nez Zivota.

vyjde pristi
Zdmecek, udé-
lej kazdé rano
14 diepl.

roku se kazdych
¢trnact dnd
" do nékoho nové-
ho zamilujes.

kazdou stredu
snéz 14 lentilek.

by 9519 ngjkﬁew 07—3\3
Kozorohu, Bveranve, o
davej pozor Strelde, presneé za ctrnact let,
na cestu, ) kazdy den do roka a do dne, vyhra-
brzy naJd?S nez usnes, Je5 moc penéz.
na ghOd,m_ napo&itej :
ku ctrnact 2014 ove-
korun. cek...
Vaho, Raku,
pokud je ti letos odtrhni z rulicky
ctrnact let, zachodového papiru  Panno,
prozijes béhem ¢trnact Ctvered- protoZe ti nikdy nenapi-
roku UzZasné k& a schovej si je Su horoskop, tak vykFi¢
chvile. Hlavné do kapsy. Brzy je do celého svéta, Ze
v Lét&! budes potiebovat. HELMUT MA 1Q 14!



Krystof
s cokoladou

V poloviné prosince jsme se jeli

podivat na charitativni koncert

Vitkovic v Ostrave. Cely sal byl
preplneny detmi z detskych

skupiny Krystof do Dolni oblasti

Atmosféra koncertu
byla velice pFijemn3,
déti dostaly, pokud
mély Stésti, Ctvere-
cek Cokolady, kterou
dostal Richard
Krajco pro svoji ka-
pelu. Samozrejmé to
nebyla jedna cokola-
da...

KdyZ se zacalo hrat,
vSichni zpivali s ka-
pelou. Bylo okouzlujici
poslouchat pisnicky,
které vzbuzuji ve Clovéku
city, jelikoz kazda pisen
od Krystofd mé svou
stavu, kterd kazdé dusi
néco pripomina. Navic
byla vyhoda toho, Ze
spousta déti se po dlou-
hé dobé vidéla, a to bylo
na tom to nejlepsi. Byli

v . . . .
. . 4
v 4 .
v r J4
.
’ v . v ’

jsme na koncerté a za-
roven s lidmi, na kterych
nam zalezi. A za to jsme
radi.

Aneta Malérova

Zavérem

Prvni vlastovka jaro nedéla.
Letos urcité ne. Az uvidite prvni
vlastovku, reknéte ji, Ze jaro uz je
davno tady.

Zima byla neskutecné mirna. Stihli
jste aspon jednou lyZovat nebo
sankovat? Ja ne, pritom lyzuji rad.
Ale taky mam réad, kdyz mné neni
zima. Kdybych si mohl vybrat,
jestli chci pristi rok znovu teplou
zimu bez snéhu, nebo lyzovani, ale
mrazivou zimu, tak jsem pro prvni
moznost. Jit v 4noru brzy rano

po ulici a nemit u nosu rampouch,
to je prosté luxus!

Na letosni teplé zimé je dobré také
to, Ze jsme vsSichni usetrili za to-
peni. Rodiny, décaky, Skoly, firmy.
VSichni uSetrili za topeni néjaky
ten tisic a tim padem vsichni
mame narok koupit si za usporené
penize néco pro radost.

Nevahejte a uzijte si to!

Basni¢ka pro Lenku i Tonigka
Zima nebyla a neni,

vSechno uz se kolem méni
§tropy zelenkavé puci, ‘
jJarni vanek méstem fudi,
Prozyonim SVou milou Lenkuy
koneéné& mizem byt venku, ‘
p?d jednim z Vysokych stromg
dam ji pusy Zas a znovu

a pak v lanu jecmene

Zamedek si predteme.

Helmut
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