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UVODEM
Slovo Séfredaktora
Mila Zamecata,

jsme radi, Zze mGzeme byt pro-
strednictvim Zamecku opét
spolu!

Konecné prazdniny!
Vzpominam, jak jsem se ne-
mohl dockat letniho dobrodruz-
stvi a vech zazZitku, které mé vzdy
cekaly. Uz v cervnu jsme méli kazdy v décaku plan
na celé prazdniny vyvéseny na nasténce a letni
jizda byla naplanovana do posledniho dne. Tedy
az do pripravného tydne pred zahajenim Skolniho
roku. Minimalné dva letni tabory, jazykovy kurz
v Anglii, k tomu pobyt v rumunském Banatu a jesté
nékolik dalsich akci: nékdy more, vylety na kole,
opékani $pekacku a plavani.

Co ale bylo pokazdé vyjimecné a nevim, jestli jste
to taky zazili, Ze jsme treba tyden stravili v neda-
lekém détském domové ,,na navstévé™. Vyzkouseli
jsme, jaké to je bydlet v jiném décaku, mit na chvili
jiné tety a strejdy, zaplavali jsme si v cizim bazénu
anebo jsme si hrali s domovskym pejskem, ktery
pres léto zlstal na décdku. Vétsinou byly skrifiky
v pokojich prelepené izolepou, nékteré dvere
umyslné zamknuté a porovnavali jsme, co se dalo.
Kde lépe vari nebo kdo mél na stole v pokoji stolni
pocitac na hry a s pristupem na internet. Nejvice
jsme asi ocenili ty letni prodlouzeni vecerky.
Dokonce si vzpominam, jak jsem z jednoho spra-
teleného détského domova v Uherském Hradisti
odjizdél do nemocnice na operaci slepého streva.
V tu chvili bylo po lété, ale za zachranu zivota teté
s dlouhymi a kudrnatymi blond vlasy vdé¢im do-
dnes.

Preji Vam, abyste si letoSni léto skutecné uzili, po-
tkali mnoho novych kamaradd, a pokud se naho-
dou béhem letniho vecera budete nudit, otevrete
si Zamecek a uzijte si tu pohodu. Na jaké stran-
ce ho otevrit? Zkuste treba poslepu listovat a po
chvili otevrit oCi a zacit treba tam! Nebo ho rov-
nou otoCte cely naopak a zactéte se do specialniho
rozhovoru, kde se seznamite s Honzou a Kajou
z Détského domova Fulnek.

Za Frantu, Natku, Ivéu, Helmuta, Jiru
a Flika
Lukas Kotlar, séfredaktor

VELKA PRAZDNINOVA SOUTEZ

Chces vyhrat? Pribal si
Zamecek do batohu a fot!

V redakci Zdmecku jsme si pro vas pripravili
specialni letni soutéz. UzZ ted se nemizeme
dockat na vase fotky! Jaka jsou pravidla?
Jednoducha!

Staci, abyste si na sva prazdninova dobro-
druzstvi pribalili jedno ¢islo Z&dmecku. Mobil
balit nemusite, bez néj vétSina z vas neudéla
ani krok. A pokud budete na vyleté s tetou
nebo strejdou, mozna bude mit i kvalitni
fotak.

Komu se podari vyfotit se s nasim Ctvrtlet-
nikem v zajimavém prostiedi nebo na ori-
ginalnim misté, proslavi se svou fotografii v
pristim vydani Zadmecku. Navic ty nejlepsi z
vas ocenime, odménu vam pak posleme do
détského domova. Tak hodné $tésti, soutéz
zacind pravé ted!

Své fotky s popisky [napiste, kde jste fotku
vyfotili, miZete pridat i va$ prazdninovy
pribéh) poslete na e-mail:
redakceldzamecek.net.

Uzavérka je ve stredu 15. zari 2021.

VYZVA ZAMECKU:
Hledame bratry a sestry!

Redakce Zamecku pripravuje serial

o sourozencich, ktefi jsou sestry nebo
bratfi jak se patri!

Mate v domové sourozence? Jste dva
nebo je vas treba osm? Mate se radi?
Co méate spole¢ného a co vas rozdéluje?
Mate néjakého spolecného konicka?
NapiSte ndm o tom - a poslete i fotky!
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CESTA KBALTU - VOLUME 4:

Cyklisté ze tri domovu zamiri do Némecka

Po rocni vynucené prestavce vyrazi triatlonista Tomas Slavata na kole k Baltu
a jako vzdy s sebou vezme nejen svoji Hromovou partu, ale i holky a kluky
z détskych domovu. Letos se dobrodruzného vyletu zGéastni celkem 11 déti

z Celadné, Pardubic a Chrudimi.

V poradi ¢tvrta Cesta k Baltu se uskutec¢ni

od 27. zafi do 1. Fijna. .Samozrejmé je cela
vyprava zavisla na tom, jaka situace bude

a zdali budeme moci vibec cestovat a za
jakych podminek,” zdGraznil Toméas Slavata

s tim, Ze v rdmci moznosti je pripraven
prizplsobit plany dle platnych nafizeni. Na
mysli ma samozrejmé pandemii koronaviru,
ktera zhatila lonské plany. Akce proto musela
byt presunuta na rok 2021. ,Déti se na to

uz tési a poctivé trénuji, ale stale nemohou
vyjet. Pivodné se mélo jet v Cervnu, bohuZel
narizeni v Némecku to nakonec neumoZznilo,
protoZe bychom neméli ubytovani,” vysvétlil
Tomas$ Slavata d@vod, proc $lapnou do pedald
netradi¢né aZ na podzim.

Cesta k Baltu - Volume 4 odstartuje symbo-
licky v DD Krompach, odkud v roce 2017 vyjela
prvni cyklistickd vyprava. Na Gcastniky ¢eka
zhruba 580 kilometr( dlouhé trasa do némec-

ké destinace Heringsdorf. Stejné jako

v minulych letech, udalost bude mit charitativni
podtext. ..Cilova castka, kterou budeme chtit
vybrat, je 300 000 korun; 100 000 poputuje pro
predcasné narozené déti a zbytek se rozdéli
mezi domovy seniord,” prozradil organizator
akce. Verejna sbirka bude vyhlasena prostred-
nictvim darcovské platformy Znesnaze21.

Mladé cyklisty na dob-
rodruzné cesté dopro-
vodi vychovatelé a dalsi
pratelé Tomase Slavaty,
napriklad ¢lenové diva-
delniho souboru Cirk La
Putyka. Cestu k Baltu

- Volume 4 letos podpofi Nadace CEZ, ktera
Tomasi Slavatovi prispéla na ndkup novych
kol a sportovnich potfeb. Ty si pak nechaji
sportovci ve svych domovech.

LLL)

NADACE CEZ

redakce
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Ochutnavka

Z décaku na krajsky urad
Ztratili jste motivaci ke studiu
a mate Spatné znamky? Porad
existuje Sance, Ze vystudujete

vysokou skolu. Své o tom vi
napriklad Petr Stibor ze Severni
Terasy. Prectéte si inspirativni
rozhovor.

DUm na puli cesty
Jak se Zije v Domu na pali
cesty? Zarizenim v Olomouci
nas provede krajska koordina-
torka projektu Zacni spravné
Andrea Snéaselovd, vedouci
sluzby Lenka Némeckova
a mistni klientka Jitka

Zpravy z domovu

Jaro s sebou konecné prineslo
rozvolnéni protiepidemickych
opatreni a ve vasich textech je to
znat. Vyrazili jste opét do skoly,
na vylety, za zabavou.
Cteni Zamecku je tak zase
0 néco optimistiCtéjsi.
70-73

7-9 12-59

Open
Gate
School

Zamecek ,,zezadu”

Vzhiiru na Open Gate

Vychovatelé a pandemie

Andrejku z DD Dolni Pocernice Chytlavy hit kapely 05 a Radecek

prozivali pandemické obdobi? Ceka studium na prestiznim inspiroval tviirce Zamecku
0 své zazitky a zkusSenosti se v gymnaziu Open Gate. Prectéte si k sérii pribéhl o sourozencich
ramci projektu DOMOVY SOBE jeji motivacni dopis, jimz nadchla v détskych domovech.

podélily dvé vychovatelky: nadaci The Kellner Family Jako prvni se ndm svérili Honza
Jana Gargalikova ze Sedlonova Foundation, a povidku a Kéja z DD Fulnek, pristé to
a Hana Kovarikova z Plumlova. 0 zranéném Sténéti. mUzete byt tieba vy.

zezadu

74-76 92-95

Jak tety a strejdové v DD

~
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David Zelik pOd ruh é (DD Uhersky Ostroh)

Ctrnactilety David Zelik méa za sebou prvnich 6 mésict v Détském domové
Uhersky Ostroh. Po prvnim rekordu s nejmensi vlajkou Ceska se rozhodl
tento vykon pokofit a pridel s novym napadem. Vlajka Ceska méa rozmér
2,5 x 1 mm. Ta polskd ma rozméry pouhych 1 x 0,5 mm! ., Nasledné po
zapsani do knihy rekordd s nejmensi ¢eskou vlajkou jsem se rozhodl vy-
tvoriti nejmensi polskou vlajku a to se povedlo,” Fika David. (str. 38-39)

| Petl' StibOI' (DD Usti nad Labem - Severni Terasa)

| Ctyriadvacetilety Petr se do détského domova dostal ve tfinacti. Za
| 11 let se mu podafilo vystudovat nejen stfedni &kolu s maturitou, ale
také Usteckou Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné. Nejprve dokoncil
bakalarské studium a nedavno Uspésné zakoncil magistersky obor
Vefejna sprava a regionalni rozvoj. ZGstava ve startovacim byté a od
z&Fi bude pracovat pro krajsky GFad. Gratulujeme! (vice na str. 7-9)

| Josef GUIYéS (DD Usti nad Labem - Stfekov)

Sedmnactilety Josef Gulyas vyrdsta v DD Usti - Strekov. Je sporto-
vec a jednou by rad pracoval v cestovnim ruchu. Rozhodl se zapojit
do programu DofE a nedavno se stal drzitelem bronzového ocenéni.
10. Cervna se coby Uspésny absolvent programu DofE ztcastnil slav-
nostni recepce v zahradach Senatu CR..Dokézal jsem si, ze umim byt
cilevédomy,” rika. Nyni je na cesté za stfibrnym ocenénim a my mu
drzime palce! [¢téte na str. 10-11)

Milan B. ooz Jintava)

Pomahat a chranit. Stejnym heslem jako strazci zakona se cely rok
ukazkové ridil také mladik Milan, kdyZ dobrovolné vypomahal mést-
skému Utulku s péci o opusténa zvirata. Za skvéle odvedenou préci
mu podékovali dokonce i zastupci Méstské policie Jihlava. Hvézdny
priklad pro ostatni.



PETR STIBOR (DD USTi NAD
LABEM - SEVERNI TERASA):

Ztratil motivaci

k uceni, ted'cerstvy
magistr pomuze

S rozvojem regionu

Petr (24) se po problémech v rodiné
dostal do détského domova ve svych
13 letech, spolecné se svym dvojcetem
Pavlem. Nejprve méli na zakladce oba
vyznamenani, pozdéji se jejich znamky,
po zhorseni situace doma, zhorsily. Petr
mél po prichodu do domova k uceni
odpor. Nakonec vsak ziskal maturitu

a navic se mu podarilo ziskat
bakalarsky i magistersky titul v oboru
Verejna sprava a regionalni rozvoj na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné

v Usti nad Labem. Diky Nadaci Terezy
Maxové détem a détskému domovu

pFi studiu na vysoké Skole bydlel ve startovacim byté, kde do¢asné zistane i po
odchodu z domova, ktery ho ¢eka uz na konci ¢ervna.

UCIT SE PRUBEZNE

Jaké byly tvé zacatky vdomové?

Kdyz jsem presel do détského domova, byl jsem
v 6. tridé. Tehdy jsem zacal mit problémy v ro-
diné. Nechtél jsem se ucit, chtél jsem travit ¢as
venku a to uéeniuz slo na druhou kolej. Ale pred
témi problémy jsem mélvyznamenani.V domo-
vé jsemn mél pak asi dvé Ctyrky a teta Maruska,
nase kmenova vychovatelka, mé motivovala,
abych ty znamky vytahl, Zze méme s brachou na
vic, to jsem se ucil tieba hodinu denné. A na-
vazoval jsem na to, Ze pozdéji jsem se ucil i dvé
hodiny denné a ucil jsem se potom predmeéty,
které mé zprvu nebavily. To byla hlavné ¢estina,
gramatika, anglictina a nakonec jsem se ucil
pribézné a pripadalo mito normalni.

Nadage Tertau Makped

S Ghradou Skolného a dalsich
duleZitych ndkladt pomaha
studentdm z détskych domovi
Nadace Terezy Maxové détem
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Co nakonec bylo tvoji hlavni motivaci?

Byl jsem posledni generace, kterd neméla po-
vinné prijimacky na stredni Skolu, takze stacil
primér z vysvédceni z devaté tiidy. Chtél jsem
mit co nejlep$i prdmeér, abych se dostal na ma-
turitni obor na stfedni Skole.

Nakonec ses rozhodl studovat verejnou
spravu a zakoncit ji maturitou...

Po zakladni Skole jsem se rozhodoval mezi
tremi obory. Nakonec jsem se rozhodl pro
verejnou spravu, prisla mi tematicky blizsi.
Nejsem Uplné manualni typ, jsem spiSe kan-
celarsky typ a ldkalo mé pracovat v adminis-
trativé.

Kterou skolu jsi studoval?

Seljsem na stiedni &kolu v Usti nad Labem,
kde jsem sivybral obor Verfejna spréava. To
bylo na Gymnaziu a Stredni odborné Skole
Dr. Vaclava Smejkala. Poté jsem se hlésil na
UJEP - Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné.

[ee]

Co té béhem studia na stredni Skole bavilo?
Béhem stredni jsem se diky lyzaku naucil na
Ceskych horach lyzovat. Dalsi aktivita, ktera
mé bavila, byla o tom, Ze jsme v rédmci jedno-
ho projektu zkoumali historii zndmé chemicky
v Usti nad Labem. S dal&im projektem jsme se
zG¢astnili uklizeni ndnosl na jednom hibitové
v blizkosti Décina.

vvvs

na vysokou skolu?

Zpocatku pro meé byl nezvyk hlavné zkousky.
Na stiedni byly pribézné testy, ale na vysoké
$kole jsou az na konci semestru. Pribézné
jsem se ale ucil a zvladl jsem to. Co bylo hor-
Si, byly semestralni projekty, kde jsme museli
napsat rdzné eseje a prace a na to jsem ze
stiedni nebyl Uplné zvykly. Hodné mi pomohli
tety a strejdové rozepsat se.

PRVNI NAJEMNIK

Jak konkrétné té podporovala Nadace
Terezy Maxové détem?

Podporovala mé finan¢né v tom, abych

mohl samostatné bydlet ve startovacim

byté mimo détsky domov. Jako student bych
jen z penéz za brigady nezvladal platit cely
chod domaécnost, tak jsme spolecné vyu-

Zili podpory Nadace Terezy Maxové détem,
kde je mozné na ubytovani zazadat finance.
Vysokoskolakdm napriklad plati také koleje.
Byt spravuje détsky domov, a se mnou to za-
Calo, jsem Uplné prvni, kdo v ném bydli. Jsem
tady 3 roky, asi od mych 21 let.

Jak vzpominas na posledni obdobi pred
neddvnymi magisterskymi statnicemi?
Priznadm se, Ze pred statnicemi to byly moje
nemél jsem moc Casu, ani jsem nevédél, jaky
je zrovna den. Kdyz jsem pak udélal statnice,
mél jsem obrovskou radost, spadl mi kdamen
ze srdce a dodnes nemUZzu uvérit tomu, Ze uz
nejsem studentem. Téch 5 let na vysoké Skole
se mUze zdat jako dlouhd doba, ale mné to



NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Neziskovky

uteklo i diky covidu. Méli jsme vyuku online,
takze i ten posledni rok mi utekl jesté rychleji,
az jsem se ani nestacil divit.

REGIONALNi ROZV0J

Co ted'po dokonceni skoly?

0d Cervence nastupuji do nového zaméstnani
na hlavni pracovni Gvazek, coZ bude moje
prvni prace na hlavni Uvazek. Budu praco-
vat na Krajském Gradé Usteckého kraje, na
odboru Regionalniho rozvoje. Obor se vénuje
napriklad nasemu regionu, kde v minulosti
probihala téZba, a Fesi jiné pristupy, jak se od-
klonit od uhelného pramyslu nebo jak zlepsit
Zivotni prostredi.

3t = WIS
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A co vlastné tvij bracha, se kterym jsi prisel
do décaku?

Odesel z détského domova asi pred dvéma
roky a uz ma préci. Brachovi je taky 24 a jme-
nuje se Pavel. My jsme dvojcata, ale j& jsem

0 5 minut starsi. On vystudoval vyucni obor

elektrikar-silnoproud.

Budes po dokonceni skoly v dohledné dobé
odchazet z détského domova?
Na konci ¢ervna odchazim oficidlné z détského
domova, ale ve startovacim byté jesté mizu
zUstat. MUj byt je chizi asi 15 minut od domova.
Je to tak trochu na okraji mésta, do centra to
mam autobusem asi 12 minut. Nadaci i détské-
mu domovu moc dékuju za podporu.

Pripravil Lukas Kotlar




Rozhovor | DofE

Diky DofE se rozhodl makat na sobé i pomahat ostatnim:

Josef Gulyas je drzitelem bronzového
ocenéni Vévody z Edinburghu

Sedmnactilety Josef od détstvi vyrista v Détském domové Stiekov v Usti nad Labem.
~Mé&Lljsem Spatnou rodinnou situaci,” kréi rameny. ,MUj otec zacal brat drogy, dostal
se do vézeni. Matka se z toho psychicky zhroutila a také zacala brat drogy. Ja jsem
si rekl, Ze takhle nechci Zit. Sel jsem k babicce, Fekl jsem ji, Ze chci jit do détského

domova, abych se mél lépe.”

Pravé tam se pred tremi roky dozvédél

0 Mezinarodni cené vévody z Edinburghu
(DofE), kterou ve svych 35 letech zaloZil princ
Philip, nedavno zesnuly manzel britské
kralovny AlZzbéty. .Lidé z détského domova
nas k tomu nabéadali. Spise nas podporovali
v tom, si tuto vyzvu, nebo [épe Feceno pro-
gram zkusit. Mé to zaujalo a zacal jsem se
tomu vénovat naplno.”

Program je urcen pro déti a mladez ve véku
od 14 do 24 let. Zaci a studenti si v ramci
neformalniho vzdélani vybiraji nékteré

z moznych aktivit na bazi zlepSovani vlastnich
dovednosti, prekonavani vlastnich limitd nebo
pomoci druhym. Josef skloubil to i ono.

Sam je totiz vaSnivym sportovcem. Nejradéji
ma fotbal. Jednu chvili zvazoval, Ze by své
fotbalové dovednosti uplatnil pravé v ram-

ci Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu.
.JenomZe u nds neni tolik klukd, co by méli
fotbal radi tak jako j&. Spise mam rad stolni
tenis, ktery mi nebyl ani tolik blizky, ani tolik
cizi. Tak jsem si Fekl, Ze to zkusim s nim.”

PING-PONGEM KE SPORTU

.Mym hlavnim cilem v ramci programu bylo
vitézstvi v turnaji stolniho tenisu, cviceni mladsich
déti pravidelnému pohybu, a zaroven jsem chtél
pomahat jednomu klucinovi ze zakladni skoly

s matematikou,” vysvétluje Josef. .Pral jsem si, aby
se vsichni z détského domova, kdo radi sportovali,
zapojili do turnaje ve stolnim tenisu. Ja jsem byl sa-

10
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mozrejmé nakonec prvni”. Na splnéni osobniho cile
padla nejedna Umorna hodina cviceni. ., Ale o tom to
nebylo. Byl jsem rad, Ze jsme se vsichni zapojili

a uZili jsme sito.”

.Mam rad, kdyz deti mohu néco ucit hrat. Prijde mi,
Ze soucasné déti jsou liné. Jen co dostanou telefon
do ruky, zlenivi a nic nechtéji délat. TakZe mam rad,
kdyZ poméaham tomu, aby se déti hybaly a aby nevy-
rostly v obézni lidi, ktefi jsou radi hlavné za to, Ze si
zvlddnou zavazat tkanicku, Fika v nadsazce.

Tim, Ze Josef v pingpongovém turnaji zvitézil,
vyslouzZil si bronzovou troven. Dvé dalsi - stribrna
a zlaté, jej Cekaji. Kvali pomyslnym

.kovim™ ale mezinarodni program, do kterého se
kazdorocné zapoji desitky mladych nadéencd, nepl-
ni...Dokézal jsem si splnit svij cil. Dokazal jsem si,
Ze umim byt cilevedomy,” fika.

CESTA ZA STRIBREM A ZLATEM

ObdrZeni bronzovych, stfibrnych ¢i zlatych

met vSak nenf jen tak. Kromé splnéni vlastnich am-
bici se s tim vaZe i mezindrodni prestiz a obdrzeni



reprezentativniho odznacku, ktery pak drzitel maze
nosit pfi zvlastnich prileZitostech na klopé saka.

Co musi Josef splnit pro to, aby vyménil ten bronzo-
vy za stribrny? Na prvni pohled se to nezda nijak
sloZité. .Musim splnit véci, které si sam zadam,”
nezastird. .KdyZ splnim dalsi cil, ktery si vyty-
¢im, pomGze mi to dosdhnout dalsi drovné,”Fika
student, ktery by jednoho dne rad plaval ve vodach
cestovniho ruchu. Princip je ovSem v tom, stanovit
si cile, které se na prvni pohled nemusi jen tak zdat
dosazitelné. Prekonavani zdanlivé neprekonatel-

nych prekazek - o tom celd cena vlastné je.

K MORI

.Lédkalo by mne pracovat bud'v cestovni kancelari,

nebo cestovat po svété a délat mentora méné zku-

Senéjsim kolegim, popfipadé privodce,” svéril se

Josef se svymi sny. Kterd ze zahranicnich destinaci
by jej nejvice lakala?

Aniz by si nechal vtefinu na rozmyslenou, odpovi
bleskurychle: . Maledivy. Nebo do Svpanélska

#DOFEID0
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DofE | Rozhovor

Vypravit se tak do Barcelony a kopnout si tam
do balonu,” zasni se mlady talentovany student.

Josef je jednim z nékolika tisic@ mladych Cechd,
ktefi se zapojili do programu DofE. Ten zalozil Princ
Philip proto, aby mladi lidé nebyli za kazdou cenu
nejlepsi, ale aby si mohli ., stanovit cile, které jsou
pro né motivujici, a potom se svédomité snazili tyto
cile splnit,”jak zesnuly monarcha, ktery by

10. ¢ervna oslavil 100 let, rikal.

DofE v soucasné chvili plni déti a mladez napric¢ 130
zemémi svéta - Ceska nevyjimaje. Tradice u nas
zakorenila uz pred 26 lety.

V den nedozitych narozenin prince Philipa se na
pldé Valdstejnské zahrady v Praze konala slav-
nostni recepce pravé na pocest ceny, kterou na za-
kladé vlastnich zkugenosti a prozitkl zaloZil. Pravé
slavnostni recepce v Praze se Josef zicastnil.

David Zima, Blesk.cz & redakce Zamecku
Foto: Maria Rusinova, Blesk.cz
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Zpravy z domovi | BYSTRICE POD HOSTYNEM

Vareni pod Hostynem tahne

V détském domové se Skolou v Bystrici pod Hostynem kazdé uterni odpoledne
probihaji zajmové Cinnosti - vareni, sport, pracovni terapie nebo canisterapie. Mezi
nejoblibenéjsi patfi krouzek vareni s pani vychovatelkou. O tento krouzek je mezi
chlapci velky zajem, protoze si vZdy néco dobrého pripravi a snédi. Chlapci se uci
nejen pripravit jidlo, ale i spravné a slusné stolovat.

Nékteri kluci se chtéji vyucit
kucharem. Pripravou na
kuchare u nasvdomové je
nejen krouzek vareni, ale

i vikendové vareni jen tak pro
radost.

Co jsme vSechno letos varili
a pekli? Dort, babovku, strd-
dl, velikono¢niho berénka,
orechové hrebeny, slané
tycinky, pizzu, bramboraky,
banan v ¢okoladé, fondue,
marikle, kufeci ¢inu a dalsi
dobroty!
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Jak se Fika, bez prace nejsou
kolace. Toto pFislovi u nas
plati dvojnasob.
Kluci z 2. skupiny
DDS Bystfice pod Hostynem




DUBA-DESTNA | Zpravy z domovd

Destensky béh nahradila carodéjnicka stafeta

Kazdy rok nas détsky domov
porada akci Destensky béh,
tentokrat jsme ale kvali co-
vidu bohuzel nemohli pozvat
nase kamarady z ostatnich
détskych domovd. Proto jsme
letos usporadali Stafetovy
béh alespon pro nase déti.
Spojili jsme to s palenim Ca-
rodéjnic a opékanim bufrtika.
Déti zavodily v péti tymech
avyhraly krasné ceny.
teta Sarka Kubikova
3 DD Dubé-
Destna

POTRAVINOVA SBIiRKA

Tento mésic jsme opét méli potravinovou
shirku. Tentokrat strejda Pavel a Anicka.
Sbhirka byla v Kauflandu v Novém Boru.

DD Duba-Destna




Zpravy z domov | DUBA-DESTNA

Odvazili jsme se na strasidelnou stezku

Prvniho kvétna jsme se
vydali autobusem do méstec-
ka Duba, kde jsme si prosli
Carodéjnickou stezku, kterou
pripravilo pro déti a obcany
mésto Duba. Stezka je plna
Ukold, informaci o ¢arodéj-
nicich, kouzelnych lektvard,
pavoukd a jiné havéti, co k ¢a-
rodéjnicim patri. Détisivylet
uzily, tésime se na dalsi.

Tety Sarka Kubikova,
Sona Razimova

a strejda David Schneider
DD Duba-Destna

\'4 4
Pocitala se
- o]

I chuze

Holky se zucastnily virtual-
niho ¢arodéjnického béhu.
Zaznamenavaly, kolik nachodi
nebo ubéhnou za tyden.
Dostaly i startovaci Cisla

a soutézily jako tym Sofca
a Sabrinka.

Béh poradal Klub malych
Dubackd z vedlejsiho mésted-
ka Duba.
teta Sarka Kubikova
DD Duba-Destna




DUBA-DESTNA | Zpravy z domovd

Sovi
chlebicky
chutnaly

V dubnu jsme se zapojili do
soutéze Zdrava 5. Ukolem
bylo vytvorit zdravou svacin-
ku. Od supermarketu Albert
jsme dostali poukazku na na-
kup a spolecné jsme si udélali
Sovi chlebicky.

Douféame, ze se umistime a
tFeba néco vyhrajeme, ale
hlavni bylo, Ze détem moc
chutnalo.

teta Sarka Kubikova
DD Duba-Destna
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Zpravy z domovd | HODONIN

Brigady mi pomohly ke koupi fotaku

Jmenuji se Hana Studnickova. 0d svych 17 let zZiji vdétském domové v Hodoning,
studuji obor kuchar-¢iSnik a i v téhle dobé se ve volném case rada vénuji foceni.

Fotim zrcadlovkou, kterou Rada cestuji, nachazim kras-

jsem si koupila pred padl ro- na mista, kde se daji zachytit

kem, protoze mé to naplniuje Uzasné snimky. Nejvice se mi

a bavi mé to. Casto si hleddam  Libi pfiroda, ktera je sama

i brigady, protoze diky tomu 0 sobé zajimava. Vérim, Ze se K
jsem si mohla dovolit koupit budu vénovat fotografovani

novy fotoaparat. I v budoucnu.

Hanka (22), DD Hodonin

MALA GALERIE FOTEK HANKY STUDNICKOVE
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Zpravy z domovi | HODONIN

Nase ctyrnoha pomocnice oslavila kulatiny

Jiz pred deseti lety v obci Telnice nedaleko Brna prisla na svét 9. dubna 2011
fenecka jménem Leontynka. Je to zlaty retrivr, ktery u nas v Détském domové
Hodonin pusobi uZ osm let. A jak se Leontynka ve svych deseti letech m&?

Co k narozeninam dostala? A jaky je jeji ukol jiZz osm Llet?

MAZLENi POMAHA

Canisterapie neboli pozitivni psychosocialni
plsobeni pejska na potiebné osoby. To je
¢innost Leontynky, ke které je vycvicena.
Srozumitelnéji terapie, pfi které je vyuzivan
kontakt s pejskem pro rozptyleni potieb-

né osoby. V détském domové prevazné pro
nové déti. Déti, které prichazeji do détského
domova, jsou stresované, nevédi co oCekavat
a v novém prostredi se zkratka boji. Pravé
Leontynka ma za Ukol pomahat détem zvyk-

nout si na nové prostredi a navodit pohodovou
atmosféru. Ne kazdy pejsek véak mUZe takto
pomahat.

CANISTERAPEUTICKY KURZ

Aby mohla Leontyna oficialné pomahat
détem v détském domové, musela podstoupit
canisterapeutické zkousky. A co vée musi
takovy pes splnit? V prvni fadé se musi zjistit
jeho povahové vlastnosti. Kromé zéklad-

ni poslusnosti musi mit nizsi prah bolesti.




Nesmi byt agresivni, kdyZ se
mu néco nelibi, nesmi cenit
zuby a musi mit k détem vétsi
toleranci nez bézny pes a diky
tomu se ho déti pak neboji.

Pejsek musi celkové pd-
sobit klidnym dojmem, coz
Leontyna spliuje na 100
procent. Umi totiz hodinu az
dvé jen klidné lezet a déti si
jimohou hladit a rdzné se na
ni pokladat. Tomuto zplsobu
canisterapie se fiké poloho-
vani. Po splnénivsech podmi-
nek dostane pejsek certifikat,
ktery Leontyna pred osmi
lety Uspésné ziskala. Kazdy
pejsek, ktery ziska tento cer-
tifikat, musi mit jen jednoho
panicka-canisterapeuta. Tim
je strejda reditel. U strejdy
Leontyna také bydli, protoze
v détském domove se zvitata

chovat nesmi. | pfesto se

tu Leontyna citi jako doma.
Hlavné tedy pod Feditelskym
stolem, ktery povazuje za
svou boudu. Kdyz se jde
Leontyna podivat mezi nés,
je stfedem pozornosti jak
malych, tak vétSich déti. Radi
ji dopravame hlazeni, které
ma tak rada, a vzdy se k ni
chovame slusné a pratelsky.

PAMLSKY PRO
OSLAVENKYNI

Leontynka je v poradi druhy
pejsek, ktery plsobi u nds

v détském domové. Do roku
2015 zde pUsobil jesté jeden
pejsek. Byla to o generaci
starsi Adélka, kterd se doZila
pro pejsky krasnych tfinacti
let. Samozrejmé i Adéla méla
certifikat, ziskany na canis-
teapeutickém kurzu,

a tak mohla oficialné poma-
hat détem.

Leontyna slavila devatého
dubna uZ deset let. Na své
kulatiny dostala spoustu
pamlsky, a jelikoZ uz neni
nejmladsi, dostala také vyZzi-
vu kloubd. | ve svych deseti
letech si rada uziva hlazeni

a kontaktu s détmi.
Leontynku mé&me vSichni moc
radi, vzdyt patii mezi nas!
Timto ¢lankem tedy preji
Leontynce dalSi Stastné psi
roky, pevné zdravi a hlavné at
je naporad zdrojem détskych
Gsméva jako doposud.

Vas Filip
DD Hodonin
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Zpravy z domovd | JANSTEJN

Kadernice, psycholog, konec skoly.
Za penize a darky dékujeme!

Radi bychom moc podékovali Nadaci Terezy Maxové détem za poskytnuti financni
podpory na nakup kadernického kufriku pro jednu z nasich divek, jejimz velkym
snem je stat se kadernici. Dobrou zpravou také je, Ze byla tato divka na obor
kadernik ve skolnim roce 2021/2022 prijata.

Druhou velkou pomoci ze Velké diky také patfi spo- etopedka Marie Timova
strany Nadace Terezy Maxové  le¢nostem Rossmann s.r.o., VU Janstejn, Velké MeziFici
détem pro nés byla financni Dedoles s.r.o. a Stil trade

Castka umoznujici vyuzivat s.r.o., které nam poskytly své

prace psychologa, kterého zboZi a my tak mizeme na-

jsme v nasem zafizenineméli  Sim divkam udélat radost na

avnasem prostredi je hotak  koncitohoto Skolniho roku za 3

potreba. jejich praci a snahu posouvat

sev zivoté dal!

MUZIKOTERAPIE A STOLNi HRY UVOLNILY NAPETI

Diky Nadaci Terezy Maxové détem jsme si mohli uzit muzikoterapii. V napjatych ¢asech
nouzového stavu jsme prozily bajecné chvile uvolnéni a relaxace. Pani lektorka se nam
intenzivné vénovala, zpivala ndm a zasvétila nas do tajd zvukd rdznych netradiénich
hudebnich nastrojd. Muzikoterapie v nés véech zanechala klid a pocit uvolnéni.

Také jsme od nadace ziskaly nové stolni hry. U nich jsme zaZily hodné legrace a soutéZivost,
touha vyhrat se probudila snad v kazdé z nés. Bylo to moc prima. Dékujeme.
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JANSTEJN | Zpravy z domovi

Konec zimy zpestrila Stopovana

V sobotu 27. inora nam vychovatelé pripravili soutéz jménem Stopovana. Byla to
skupinova soutéz. Rozdélili jsme se tedy na tFi skupiny, jak spolu bydlime u nas
v Ustavu.

Zacalo to tim, Ze nam dali
papir s instrukcemi a Sifrou,
kterou jsme museli rozlustit,
abychom védeéli, kde mame
zacit. Tak jsme Sli do lesa,
cestou byly Sipky a krizky
s Ukoly, které jsme museli
najit. Hledali jsme plechovou
krabicku s Ukolem. Celkem
bylo Sest krabicek. Ukoly byly
jak pohybové, tak védomost-
ni. Nakonec jsme se dostali
az ke Studance Pané, ktera
se nachazi pod nejvyssim
vrcholem Vysociny - JavoFici.
Tam jsme si odpocinuli a pak
se vydali zpatky.

Cestatam a zpét méla

8 kilometr(, vSichni jsme to
zvladliv pohodé a bez zra-

néni. Kdyz jsme dorazili do

Ustavu, bylo vyhlaseni

nejlepsi skupiny a kazdy jsme
dostali sladkou odménu.
Karolina Vicenikova (15)

MUj vysnény sen
Terezie (15)

VU Janstejn, Velké Meziti&i

Chci mit auto, chci mit dim
naproti nasim a vedLlejsim souseddm,
Ale na to potiebuju love, love
oslyél'm, jak jedou poldové.
Pujcky si neber, nedoplatis to,
Vv base volaj, uz ti drzime misto.

Najdi si praci kadefnika,
tam budes stFihat policajta.
Policajt necha dysko, cash,

vecer bude disco fresh.

Ato je mij vysnény sen.



Zpravy z domovd | JAROMER

Jarni Jaromeér: Rej carodéjnic, skalni
betlém a podpora zoo

Duben se nesl nejenom ve znameni opravdu aprilového pocasi, které si doslova
carovalo, jak se mu zachtélo, ale také v duchu priprav na vSemi oblibeny kouzelny

den paleni carodéjnic.

KOUZELNE RADENI
Zahrada nasi Skoly se

30. dubna proménila

v zébavni park plny nejrdznéj-
Sich aktivit pro déti. Vsechny
rodinné skupiny se zde sesly
z jediného ddvodu - porad-
né si zaradit. A Ze bylo jak!
Carodéjnice a ¢arodéjové

z rad déti hazeli svymi
koStaty na dany cil, predvedli
svlj um Létani pfi slalomu na
koStéti a prokazali schopnost
rozpoznat predméty, které
se v lese vyskytuji od téch do
lesni fiSe nepatFici.

Zavazané oCi nebyly pro
nase kouzelniky Zadnym
problémem a s prehledem
rozpoznali podle hmatu
vSechny zdhadné pred-

T

méty. Ani figurka klauna
Posmévacka neunikla
schopnostem nasich méagd
a schytala nékolika micky
par uderl do hlavy.

JelikoZ jsou nasi kouzelnici
Sikovni, vyslouzili si za kazdé
projité stanovisté sladkou
odménu. Magicky den se

v odpolednich hodinach pro-
meénil na prehlidku latkovych
Carodéjnic vyrobenych za
pomoci vedoucich naseho
jaromérského domova Car

a kouzel, .Bradavic”.

ProtoZe nas véechny kouzleni
vysililo, bylo zapotfebi doplnit
¢arovnou manu, jak jinak nez
formou opékani burtd. A co

by to bylo za poradny rej (dis-

L 4

kotéku), kdyby tady nehrala
hudba na prani?

UKLID PLANETY

Vzhledem k tomu, Ze jsou
Carodéjové velmi Uzce spojeni
s ovlddanim prirodnich zivld
a prirody jako takové, bylo
pro nase kouzelniky uklizenf
odpadkd na Den Zemé samo-
zrejmosti. VSechny skupinky
déti obdrzely ochranné po-
mucky rukou a igelitové pytle.
Vybaveni ..bojovymi™ artikly
proti nelitostnym plastdm

a daldim odpadkim se déti
vydaly do ulic, aby je vycistily.

Nejprve se uklizelo v okoli

DD a kostela svatého Jakuba.
Poté byly na Fadé cyklostezky
ve sméru do Josefova a kou-
paligté Na Upé&, neopomenulo
se uklidit také prostredi sidli-
$té RGzovka. Cely den se nesl
v soutéznim duchu, kdo toho
vice do pytld nasbird a ulevi
tak nasi zemi od nedistot.

VYLET DO BETLEMA

Ulice se vycistily, je nacase se
po nich projet. Celkem Sest
bajkerl ve sloZeni Ctyr déti

a dvou dospélych vyrklo za-
Fikavadlo: ,Cary, mary fuks,
at je tady Kuks!” A tak se
stalo. Krasné pocasi, tocena
zmrzlina a zajimavé vyhledy,



to byly dGvody spokojenosti
v8ech Ucastnikd vyletu.

.Zacinali jsme v Jaroméri

na namésti, jeli jsme do
Zalonova na vyhlidku, kde
jsme vidéli horu Snézku a
Nové Mésto nad Metuji. Byl
to krasnej vyhled, ale uZ jsem
se tésil na zmrzku,” dodal
Jakub P..

Ackoliv bylo teplo a slunicko
hi*alo do tvari, vyletnikdm se
zachtélo kousku zimy a roz-
hodli se prohlédnout si slavny
Braundv Betlém.

POZVI ZViRE NA OBED
Vratme se ale k jaru! Pred
odjezdem do naseho DD se
dostalo také na prohlidku

a ochutnani klasickych
bylinek ze zahradky, které
jsou nedilnou soucasti nasich
jidel. Heslem se tak stalo:
.Ze bazalka neni azalka

a oregano je vsem znamo, to
uZ davno vime, proto se domd
s klidem na dusi vrétime.”

A co takhle obstarat néja-
kou tu bylinku pro zvirata ze
zoologické zahrady? To neni
preci zadny problém! N&s DD
se rozhodl podpofit Safari
Park ve Dvore Kralové tim, ze
v ramci projektu Pozvi zvite
na obéd usporadala soutéz,
ktera probihala od 31. bfezna
do 31. kvétna.

Nejvétsim lakadlem pro
vSechny soutéZici byl zajisté
hodinovy vyhlidkovy let ma-

JAROMER | Zpravy z domov(

lym letadlem, ktery vyherky-
né z fad zaméstnancl, Mgr.
Petra Novakova, s vénovanou
Castkou 4 450 korun ochotné
nabidla nasim détem z DD.
Na prvnim misté se v kate-
gorii pfispévkl od verejnosti
umistila pani Lenka Cerna,
ktera prispéla ¢astkou 2 000
korun.

Celkem se podarilo vybrat
témér 20 000 korun. VSem
zUcastnénym dékujeme.
Jarnidny v nasem DD uply-
nuly jako voda a my se tésime
na ty letni, které jiz klepaji na

dvere.

A. Semerdakova, DD Jaromér
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Zpravy zdomovl | KRALUPY

Lockdown jsme zvladli diky zabave i praci

Letosni jaro jsme prozivali vtvrdém lockdownu a vSe vcetné Skol a Skolek bylo
uzavrené. Presto jsme se nenudili a vSe skvéle zvladali - at uz on-line vyuku, tak
izolaci od okolniho svéta a minimalni moznost verejnych akci.

BAVIT SE | POMAHAT
Destivé podvecery ndm
zpestrila détska diskotéka
vdomové. ,My jsme méli
vdomoveé diskotéku. Tety nam
poustély pisnicky, vyzdobily
nam to tu v jidelné. Pripravili
jsme si 10 tancd a 3 pisnicky,
co jsme zpivali. Potom jsme
tam vystupovali a tancovali,”
popisuje Ada zaZitky.

| Velikonoce jsme letos ne-
mohli slavit se vsi paradou

a vyrazit za znamymi

a kamarady v nasem mésté.
Velikonoce jsme si oslavili jen
v ramci domova, nechybély ani
tradi¢ni pFipravy jako barveni
vaji¢ek a peceni berankd. .Na
Velikonoce jsme se rano pro-
budili, oblékli se a sli jsme do
jidelny. Tam jsme se sefadili
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a kluci nas vyhodovali. A pak
prisli jesté strejdové a ti nas
taky vysupali,”vzpomina na

Velikono¢ni pondéli Markétka.

Dale jsme se jako kazdy rok

-
Parky letos na jare chutnaji néjak lip nez drive

Carod&jnice se opravdu vyvedly, prislo jich hned nékolik!

Ucastnili projektu ,Uklidme
Cesko™ avrhli se na uklize-
ni odpadkd v okoli domova.
Prace ndm sla od ruky a nasli
jsme plno riznych odpadkd.

PRIPRAVY NA LETO

Jarni mésice ndm zprijemnily
i nové prvky na zahradé, kte-
ré jsme mohli diky Stédrosti
firmy MERO vybudovat. . Diky
sponzorskému daru jsme
mohli na zahradu koupit
prolézacky, houpaci'sit a po-
silovaci stroje, " ika Tereska.

Veselé vzpominky mame

i zvyroby a oslav paleni ¢aro-
déjnic. .U nds v domové jsme
sivyrobili Carodéjnici

a na ohni ji potom spalili.
Sami jsme se pak za carodéj-
nice prevléklia na ohni jsme
pekli burty,” vypravi



KRALUPY | Zpravy z domovl

Na diskotéce jsme to rozjeli jako za mlada

s Usmévem Kéja. .Ja se zase v [été téSim na
bazén, kde se budeme kou-

A na co se téSime v letnich pat. UZ nyni'si to na zahradé

mésicich? .My se nejvic pfipravujeme - Cistili jsme

tésime na prazdniny a domd bazén a uklizeli zahradu,”

a taky Ze pojedeme na tabory.  povida Kvéta.

Budeme na chatkach, uz teta Martina Soukupova

ivime, s kym budeme spat na DD Kralupy nad Vltavou

pokoji,“t&&i se Ada. S



Zpravy z domovd | LITOVEL

Jaro v Litovli? Vylety i oslava plnoletosti

Jarni covidovou dobu jsme ve zdravi prezili. SnaZili jsme se na covid nemyslet

a uzivat si, co to slo.

PLNO AKTIVIT

V poloviné dubna byly na
poradu dne 18. narozeniny
nasi pilné vCelicky Marusky.
Spousta darkd, radosti,
pranicek a sladka tecka na
zavér - vynikajici dort od tety
Milady.

Na jafe jsme s détmi ¢asto
navstévovali détska hristé,
kde se déti aspon vyblbly, li-
bilo se nam i v pfirodé (lanové
véz, lanova draha) a také
jsme s détmi ¢asto chodili

na delSi prochazky. Obcas

se jim nechtélo a brblaly,

ale nakonec uznaly, Ze to byl
hezky den.

Béhem casl korony bylo
potreba trénovat nejen télo,
ale i mozek. Zapojili jsme

se tedy nékolikrat do online
védomostnich soutézi a
kvizC porddanych mistnim
Domem déti a mladeZe. Déti
si vysoutézily spoustu kras-
nych darkd a upominkovych
predmétd.

VIKEND V PRIRODE

V poloviné kvétna jsme stravili
prijemné chvile v nasi krasné
CHKO. V sobotu 15. 5. jsme se
totiz zGc¢astnili akce Za tajem-
stvimi prirody.

V nedéli 16. 5. jsme zase
absolvovali Lesankovu
Sifrotrasu - prijemnou cestu
Litovelskym Pomoravim, kde
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Na Lesankové Sifrotrase makalo télo i Sroubky v hlavé

déti hledaly Sifry a lustily je
dle ndvodu. Trochu se u toho
zapotily, ale zvladly to.

Prijemné pocasi, pobyt na
Cerstvém vzduchu v krasné
prirodé, nové ziskané védo-
mosti o prirodé...takovy byl
nas prirodovédny vikend.

0D NETOPYRU NA SMAZAK
Na zacatku Cervna déti

s tetou Luckou zkoumaly
dalsi zajimavosti naseho
okoli. Vydaly se na vylet do
Javori¢skych jeskyni. Ti
odvaznéjsi slapali 25 kilome-
trd na kole (misty hodné do
kopce). Mensi déti jely s tetou



autem. V jeskynich se jim
libilo, byly tam propasti a také
netopyfi.

Na zavér vyletu nemohla
chybét dobrota, bez které by
vylet nebyl vyletem - smaze-
ny syr, hranolky, parek

v rohliku. Posilnéni dobrotou,
ale i zazZitky z krasné prozité-

Wi

Vyborny dort od tety Milady...

ho dne se vratily odpoledne
zpét na domov.

Jak je jisté z ¢lanku patrné,
détiv litovelském détském
domoveé si uzivaji vyletd

a zazitkd maji vic nez dost.
Ale samoziejmé uz se tési,
az 30. Cervna odloZi na par

tydnl aktovky do skFini a daji

LITOVEL | Zpravy z domovl

konec¢né sbohem skolnimu
roku, ktery se navzdy zapise
cernym pismem do jejich
vzdélavaci knihy Zivota.
Renata Doubravova
vychovatelka DD Litovel

S

...k 18. narozeninam pro nasi pilnou Marusku
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Fajny vylet na Landek

Nadherné nedélni pocasi nas doslova nakoplo k vyletu na Landek. NezZ jsme
vyrazili na kola, tak jsme si zopakovali dulezité dopravni znacky a stav kol. Poté
jsme prckim oznamili, Ze pofréime na Landek - reakce byla hluéna a maximalné
pozitivni - hlavné, at uz jsme na kolech!!!

Fréime si pékné za sebou po
cyklostezce podél reky - kochdme
se [néktefivic, nez by méli - bum
bum pad - Gsmév a fréime dal),
vSude spousta cyklistd a my se
culime na cely svét.

PFijizdime do Landeku (Landek

- dFive DGl Anselm, dnes histo-
rie hornictvi, sport, relax), kde si
objednavéme piti, poté blbneme na
mistnim hFisti a poznadvame areal
na kolech. Nasledné se vracime
zpét domd, koukdme na ujetou
vzdalenost (cca 30 km) a vymériu-
jeme si zazitky z vyletu. Bylo fajné.

Brzy nas v Ostravé opét uvidite na
cestach, tak pozooor!!!

strejda Vaclav Szotkowski
DD Ostrava-Vizina

—
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Kolem Ostravy jsme ujeli na kolech kolem 30 kilometru



SENOZATY | Zpravy z domov(

Stvorili jsme Déckopoly, hru ,,ze Senozat”

Pro kaZzdého je doba covidova a s ni spojend karanténa, odlouéeni od kamaradu,
od skoly, od rodiny, dlouha. Mooooooc dlouha. My jsme po celou tu divnou dobu
vlastné porad jen vdomové. Nemohli jsme k rodinam a rodice nemohli cestovat za
nami. Nemohli jsme do bazénu, do kina nebo tfeba na brusleni.

DESKOVKY UZ OMRZELY
Hrali jsme snad vSechny deskové
hry, co jsme nasli, a Ze jich tu
mame naétésti dost. Clovéce,
nezlob se!, Monopoly, Sazky

a dostihy, Hrichu zmar, AZ-kviz,
Moje prvni Cesko, Activity

a spoustu dalsich. Nejvice frcely
Monopoly, jenZe po desaté hre
uz kazdy védél, které policko ma
koupit a kolik hotell pofidit, aby
vyhral. A tak jsme sivlastné

z nouze vymysleli dalSi variantu
Monopold.

Nase hra se jmenuje Déckopoly.
Autory hry jsou Zdenék, Petr,
Tadeds a Honza. U7 pFi sestavo-

vani hry jsme se hodné nasmali.
Nejvice nas bavilo vymyslet, jak
pojmenovat jednotliva policka.
Hru jsme vsadili pfimo do nasi
vesnice Senozaty, hrajeme na-
priklad o Skolu, Skolku, hospodu,
hristé, postu, obchod, stéje,
tenisové kurty nebo zahradnic-
tvi. Mdme tu policko Vychovny
Ustav nebo tFeba Zuberec (to je
misto na Slovensku, kam jezdime
na pobyty), to pak musime

hodit Sestku, abychom mohli

dal pokracovat. Misto karticek
.Pokladna” mame .Vychovna
opatreni”. Prosté hra jen pro
toho, kdo se vyzna.

NOVA ZABAVA

Hru jsme narysovali na ¢tvrtky
papiru, vybarvili a teta ndm ji
zalisovala do félie, aby vydrze-
la. Vyroba vlastnich penéz nas
doslova nadchla, i kdyZ jsme za
tyhle bankovky mohli nakupovat
jen v Déckopolich.

Hru jsme zaradili do nasi sbirky
stolnich her a ¢asto jsme ji hrali.
Ted' uZ je hezci pocasi, tak jsme

hodné venku a moZnd se uz také
brzy vratime do Skoly, ale v zimé
se k nasi hre opét radivratime

a treba ji jesté vylepsime.

Petr Ilich a spol., DD Senozaty




Zpravy z domovu | SMOLINA

Soutézni jaro s Kastankem prineslo more
zabavy i dvé vyhry
Rodinné centrum Kastanek ve Valasskych Kloboukach vyhlasilo letos v bfeznu

zabavnou hru v ulicich s nazvem Klobucké jaro. Tato obsahovala devét vyzev. Nase
déti nevahaly a do vSech se s nadsenim zapojily.

Od zacatku brezna do zacat-
ku kvétna nas kazdé pondéli
vyzyval Kastanek ke splnéni
réznych Ukold. Hledali jsme
sochu u Bratmannovy vily,
kaplicku a kamenny kFiz

v klobuckém skanzenu, vyna-
Selijsme Morenu, prozkou-
mali jsme na namésti més-
tansky dim pana Stépana
Bilka Ci kostel ve Valasskych
Kloboukach. Na zavér parta
kluk(l vyrazila pésky ze
Smoliny aZ na rozhlednu
Kralovec.

Po splnéni se Ukoly ode-
vzdavaly prostirednictvim
Facebooku. Vzdy v nedéli
probihalo losovani tii vyhercl
pomoci listeckl v klobouku.
Méli jsme Stésti. Dvakrat
jsme zvitézili a obdrzeli kras-
né ceny. Ocenénijsme dostali
i za pravidelné soutézeni.

Byla to zabava, velmi jsme si
to uzili a ziskali jsme plno no-
vych informaci o naSem més-
té a jeho okoli. Rodinnému
centru Kastanek bychom
timto moc radi podékovali za
poutavou a napinavou akci
a tésime se, snad brzy pfimo
v Kadtanku, na vidénou.

teta Jana Trochtova

DD ve Smoliné

3
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Tuhle zdbavu pro nas pripravilo RC Kastanek. Dékujeme!



TUCHLOV | Zpravy z domovu

Uklizeni odpadki obohatila soutéz

Cely nas domov se zapojil do dobrovolnické ¢innosti s nazvem ,,Uklidme svét”. Cilem
této akce je uklidit neporadek a pomoci nasemu Zivotnimu prostredi a nasi planeté.

Po dlouhém povidani o tom,
jak je pro nas priroda dilezita
a nepostradatelna, jsme se

s détmi rozhodli, Ze se poku-
sime také v ramci této dalsi
skvélé akce prirodé pomoci.
V rémcivychovné vzdélava-
cich aktivit jsme se na tuto
akci pripravovali, povidali
jsme si o recyklaci a dobé roz-
kladl jednotlivych materiald

v prirodé. Zamysleli jsme nad
tim, jakym zplsobem prirodé
pomoci. Rodinkové skupinky
se vydaly shirat odpadky

a vyhozené véci do nejblizsiho
okoli. Nesméla chybét soutéz
o nejoriginalnéjsi vyhozenou
véc. Nadly se opravdu velké
nalezy, které jsme si s détmi

= I

|

CaRi|

Udélat uzitecnou véc byla nakonec docela zabava

VSichni se do této akce zapo-

jovali s aktivnim pFistupem,

chuti a eldnem udélat néco
smysluplného pro nas svét.

Moc jsme si dnesni den K
spolecné uzili a tésime se na

dalsi takovou akci.

Déti, tety Denisa, Kata
a strejda Michal
DD Tuchlov

poté vyhodnocovali.

Podlehli jsme kouzlu putovnich kaminku

S détmi jsme si moc prali najit putovni malovany kaminek. Ale jako na potvoru
jsme zadny kaminek najit nemohli. AZ jednou jsme na vyleté nasli kaminek, ktery
zdobila zdarila malba. Radost déti byla velika.

Z vychazky si donesly kaminky rdznych tvarQ
a velikosti, jen aby mohly zacit hned malovat.
Atak se stll na nasi zahradé na ¢as promé-
nil v kreativni dilnu. Zatim tedy maji nase
kameny k uméleckym dildm daleko, ale uceny
z nebe nespadl a u malovani to plati také. Uz
jen myslenka nasich déti, Ze udélaji radost
rucné vyrobenou malickosti kolemjdoucim, je
skvéla.
X -
Déti a teta Jana
DD Tuchlov

3ty

Vyrabite taky kaminky? Nebo je hledate?
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Bolavé nohy? Toulky prirodou si uzivame

§lapeme rovné, funime nahoru, letime dold... Chodime a chodime a je ndm fajn.
Néjakou dobu se uZ mdZeme volné pohybovat véude, kde se ndm zlibi.

My se nemohli uz dockat,
a tak ted porad nékde drandi-
me. Nékdy do hor ¢arovnych
téch nasich Krusnohorskych,
jindy zdoldvame kopecky
Ceského stredohofi, kdy?
mame jenom chvilku, jdeme
kondi¢ni prochazkou
treba jen tak k rybnic¢ku do
Zabrusan. Prosté tak, tu vol-
nost pohybovat se v prirodé
sindramné uzivame, i kdyz
obcas prijdou chvilky zoufal-
stviv podobé bolavych nohou
a cile v nedohlednu. PFesto
je ném spolecné v prirodé
moc fajn. TéSime se na dalsi
vyzvy, které jsou pred nami.
Ahuré za létem.

teta Kamca

DD Tuchlov

Mise splnéna! Déti ochranily stromky pred sekackou

Mimo sportovnich, vytvarnych nebo zabavnych ¢innosti
patri k pobytu u nds na domové také vychova pracovni. Déti
seznamujeme s naradim a nacinim, které potrebuji k péci
o zvirata, zahradu nebo tfeba k vyrabéni v dilné.

Tentokrat jsme se s 1. skupinou
pustili na zadost pana hospodare
do bojového tkolu. Cilem bylo za
kazdou cenu ochranit nové vysa-
zené ovocné a okrasné stromy.
Do obranné linie jsme vyrazili
vyzbrojeni drevénymi latémi,
akumulatorovou vrtackou,
kladivem, pilkami, vazaci tkani-
nou, $rouby a mulcovaci kdrou.
Nepfitel nové vysazenych
stromkd byl jasny, strunova
sekacka. Déti se tedy pustily do
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litého boje. Nejdrive zatloukly tFi
kaly okolo kazdého stromu ve
stejné vzdalenosti. Pak namérily
spojovaci vrchni laté a vazaci
tkaninu. Nakonec ke stromkdm
prisypaly mulcovaci kdru, aby
jasné vytyCily hranice nepratel-
ského Uzemd.
Stromky se ndm podafilo ochra-
nit a prace na zahradé déti bavila.
UZ se téSime na pristi vyzvu.

déti a strejda Michal

DD Tuchlov

Koneéné se zase mizeme volné pohybovat, kde se nam zlibi

Vrtani uz by nam slo



TUCHLOV | Zprévy z domovu

Vyslap na Medvédi skalu mél sladkou tecku

Sobotni den jsme vénovali dalSimu putovani a poznavani Krusnych hor. Cilem
byla Medvédi skala, kterd je druhou nejvyssi horou Mostecka. Nejvyssi vrchol

Vv

Rudolické hornatiny méri 923,8 metru.

Z vrcholu jsme vidéli nadherny
kruhovy rozhled, jeden z nejhez-
¢ich na Mostecku: na severu Hora
Svaté Kateriny, na severovychodé
Jerabina, Cerny vrch, Louéna,
Stropnik, na vychodé Litvinov,

na jihovychodé Mostecka paney,
Boren, MileSovka, Zlatnik

a dal&i kopce Ceského stiedohoff,
az na zapadé Klinovec.

Prizdolavani cile jsme poznavali
okoli, prirodniny, rostliny, a cesta
nam velmi prijemné utekla.
Vsichni se kochali nadhernymi
vyhledy, které nam zprijemnilo
Uzasné pocasi. | nejmensi Clenka
nasivypravy Simonka zvladla
celou cestu na vybornou. Pri
pikniku v prirodé jsme si uzivali
Cerstvy vzduch a vini lesa, déti
byly nadsené. Na vrcholu nés

Fotku z Medvédi skaly najdete na titulni strané. Tady je dalsi hezky ulovek z tuchlovského toulani

cekalo prekvapeniv podobé
putovniho kaminku, ktery udélal
véem velkou radost a poputuje
s ndmi na nasi dalsi vypravu.

Vylet byl opravdu vydareny
a nesméla chybét ani sladka od-
ména v podobé to¢ené zmrzliny
a domaciho langose.
Déti a teta Denisa
DD Tuchlov
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Tym Zdraveé 5 pripravil energickou svacinku

V kvétnu jsme se zapojili jiz ponékolikaté do soutéze s Albertem Zdrava pétka.
Triclenny tym - Patricie, Roman a Tereza - mél za Ukol pripravit zdravou svacinku,
ktera méla byt vyvazena, dodavat energii a méla obsahovat zeleninu nebo ovoce.

Déti se rozhodly, Ze pripravi vajickové muffiny ~ Ktomu podavame rajcata s mozzarellou,
a rajcata plnénd mozzarellou. Svacinka se jim  ktera déti svrchu 4x narizly a do vzniklych

moc povedla. mezer vlozZily platky mozzarelly a medunky.
NABIZIME RECEPT Teta Irenka a déti
Pokud by nékdo chtél védét, jaka to byla DD Tuchlov
dobrota, zde je recept: 10 vajec rozslehame,

pridame jarni cibulku, 100 g mozzarelly, -3

2 rajcata, sal, pepf, 1 [Zicku tymianu, 200 g
kuFeci Sunky. Smés nalijeme do formicek na
muffiny, vloZime do predehraté trouby

a peceme pri 160-170 °C 8 aZ 10 minut.




TUCHLOV | Zpravy z domov(

Turisticka zatézovka: 7 kilaku bloudéni navic

Déti se na zatéZovou turistiku pripravovaly dopredu samy. Priprava spocivala
v dostatecném mnozstvi potravin a piti, vhodné volbé obleceni a obuvi na predem
deklarované podminky pochodu. Dale si skupina méla zvazit moznost, jestli si orientacni

body pFipravi dopfFedu, nebo aZ na misté podle turistickych rozcestniki a map.

UNAVA A BLOUDEN(
Orientaci v terénu sivzala
na starost dvojice starsich
chlapct. Oba si opravdu na
zacatku s volbou trasy pora-
dili velice dobre.

S pFibyvajicimi kilometry se
zacala u vSech déti projevovat
Unava v rdzné délce a intenzi-
té, s Unavou se zacaly objevo-
vat drobné zmatky v trasovani
a v konecném vysledku nam
pribylo sedm kilometrd navic.
Ve vysledném souctu to bylo
tricet dva kilometrd. Zaroven
se nam rovnéz prodlouZil cel-
kovy Cas pochodu ze sedmi
hodin na deset.

Ve skupiné se Castéji odehra-
valy rlzné socialni interakce
od pozitivnich aZ po negativni.
Béhem pésiho pohodu byla
ze specialné pedagogického
hlediska zvolena nasledna
hodnotici kritéria u kazdého
jedince: spoluprace s ostat-
nimi, schopnost se prosadit,
reakce na zatéz, emocni
labilita, iniciativa, pFijimani
kritiky, samostatnost a ovliv-
nitelnost.

ZATEZ PRO TELO | MYSL
Specialné pedagogicka
diagnostika ditéte pomoci
pozorovani se vyuziva v pro-
stfedi a déji, kde se jedinec
projevuje zcela prirozené.

Kvdli bloudéni trvala cesta deset hodin, o tFi nad plan

Prostfedkem je fyzicka

a psychicka zatéz, ktera

na kazdé dité plsobf jinou
intenzitou a délkou vlastniho
prozivani. Vystupem jsou
nasledné relevantni informa-
ce, které jsou vyuZity v praci
a pedagogickém plsobeni
vychovatele na individualni
rozvoj osobnosti ditéte. Pro
samotné dité je podstatnym
prinosem moznost realnéjsi-
ho nahledu na svoji osobnost
a zaroven motivacnim pro-
stfedkem k pFirozenéjsi akti-

vaci vlastniho sebehodnocent,

sebereflexe a moralnévolnich
vlastnosti.

Dalé/m disledkem takového
vlivu je navazovani kvalitativ-
nich socialnich vztah( nebo
naopak kratkodobych zkuse-
nosti, které jsou empiricky

a vyvojové nezbytné pro
vlastni socializaci ¢i resocia-
lizaci ditéte.

Nakonec snad mohu kon-
statovat, Ze jsme si vSichni
takzvané zamakali, a nako-
nec prisla euforickd odména
formou potlesku, ktery déti
samy spontanné iniciovaly.

strejda Radek
R DD Tuchlov
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Skritci se diky nam vratili do riSe pohadek
Uz se vam taky nékdy stalo, Ze jste nenasli ponozku, véci nebyly na svém misté,

nasli jste rozhazené obleceni ve skFini? Nam se to také stava, a to v posledni dobé
velmi ¢asto. Kdo ma tohle vSechno na svédomi?

.Tak mam pocit, Ze nam po
rodince chodi nevitani navstévni-
ci," oznamila jsem détem. . Teto,
nékdo rozsypal mouku

v kuchynil” zvolaly déti sborové.
0 pritomnosti zaskodnikd na na-
Sem domoveé jsme uz vSichni byli
presvédceni. Po chvili jsme

v obyvacim pokoji nasli zpravu

o premnozeni domacich skritkd,
ktefi se rozsiFili do domacnos-
ti po celé zemi a zacinaji tam
Skodit. A dobrodruzna hra mize
zacit!

HLEDAN{ CEPICEK

Vyplnili jsme Dotaznik na pritom-
nost skFitkd v lidskych obydlich

a vlozili ho do specialni schranky
pro komunikaci s Uradem pro
kontrolu kouzelnych bytosti.

Jak jen dostat skritky z domu?

Musime najit vSechny poztracené

Cepicky skFitkd, protoZe bez nich
se mali neposedové nemohou
vratit do kouzelné fise pohadek.

Rozdélili jsme se do dvou druz-
stev. S nadsenim a s bojovou na-
ladou se vSichni vydali na cestu
za dobrodruzstvim. Trasa byla
vyznacena faborky a na kazdém
stanovisti se nachazely Sifry

a hadanky, které nas dovedly ke
ztracenym skritéim cepickam.
Nakonec se ndm podarilo najit
vSechny poztracené Cepicky,
které jsme odlozili na predem
uréené misto.

Véichni vérime, ze nas uz zadna
nevitana navstéva neceka.

Domaci skritci se premnozili

Uspééné znekodnéni skiitkd
jsme pak oslavili opékanim burtd
na nasi zahradé.
déti a teta Jana
DD Tuchlov

Naletové dreviny musely pryc

S détmi a s ostatnimi vychovateli jsme se spoleéné zapojili do odstrafiovani porostu
kolem naseho détského domova.

Nalety musely pryc
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Spolu s obci Kfremyz se snazime
pecovat o hrusnovou alej, ktera
je dominantni soucasti prijez-
dové cesty k naSemu domovu.
Hlavni naplni praci na udrzbu
zelené okolo naseho zafizenf

je odstranovani naletovych
drrevin, ¢igténi porostl a jejich
Uklid, dale ofezy direvin a kef,
které zasahuji do komunikaci pro
dopravu a pési. DalSi podobnou
Udrzbu breznich porostd se
snazime provadét u hlavni silnice
pred nasim pozemkem.

Malinkou ¢ast naletu jsme
pouzili na vyrobu carodéjnickych
kostat a dalSich dekoraci na
nase krouzky. Je pravdou, Ze se
vzdy nasSe ditka do téchto ¢innos-
tinehrnou, ale zaroven pak maji
radost z dila, které je po jejich
praci bezesporu vidét.

strejda Radek

DD Tuchlov
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Sportem ku zdravi. Atleti prekvapili sami sebe

Ve Ctvrtek 6. kvétna probéhly v Uherském Ostrohu Regionalni sportovni hry déti
a mladezZe détskych domovd, letos viak jen v rdmci DD Uhersky Ostroh. Soutéz se
skladala z atletickych zavod{ a malé kopané.

Akce se zUcastnilo 27 déti,
tedy 4 rodinné skupiny, které
na atletické zavody a malou
kopanou pilné trénovaly.
Program zapocalv 9 hodin
slibem o spravedlivych hrach,
ktery slozili déti i rozhodci.
Sezndmeni s programem
probéhlo hladce a zacalo se
s prvni disciplinou - sprin-
tem. Nésledoval skok do
dalky, nejmladsi z mista,
starsi s rozbéhem. Déle déti
sportovaly v disciplinach: hod
kriketovym micem, vytrva-
lostni béh a Stafetovy béh.
Vétsina zadvodnikld svymi
vykony piekvapila nejen pri-
hlizejici, ale také sebe.

Détem po zavodech vyhladlo,
v domové na né cekal vydatny
obéd a zaslouzeny odpocinek.
V druhé ¢asti dne se vsichni
prichystali na malou kopa-
nou, rozvésili si vlajky rodin-
nych skupin kolem fotbalo-
vého hristé a za doprovodu
hlasitych fanougkd zapocala
hra. Odhodlani hraci utikali
za mi¢em s plnym nasazenim
vyhrat a pak uz jen cekalina
vysledky véech zavodu.

Vitézové byli Stédre odménéni
a se svymi medailemi zvéc-
néni na fotografiich.
teta Veronika Sedlackova
DD Uhersky Ostroh

— v

Jak to dopadne, prostreli tahle fotbalistka golmana?
K
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Zpravy z domovi | UHERSKY OSTROH

Rekordman David Zelik: Na vyrobu miniaturni
vlajky jsem nepouzil lupu ani mikroskop

David z DD Uhersky Ostroh ma na svém konté novy rekord: Tentokrat vytvoril
miniaturni vlajecku Polska. A protoze je to fakt rekordman, pripravili jsme s nim

o jeho nevsednim konicku rozhovor.

Davide, pfedstav se ¢tenardm Zamecku.

Dobry den, jmenuji se David Zelik. Je mi 14 let
a pochazim z Ostraty, okres Zlin. Nyni Ziju pGl
roku v détském domoveé v Uherském Ostrohu

a jsem zadkem 6. ro¢niku mistni zakladni Skoly.

Predstav svoji praci, diky které mas rekord.
Vyrobil jsem miniaturni vlajecky Ceské

a Polské republiky. Vlajka Ceska republiky je
o rozmérech 2,5x 1 mm. Polskad ma rozmeéry
pouhych 1x 0,5 mm! Ceska vlajka je navic
umisténa ve stojanku z PVC plastu, ale polska
vlajka je bez stojanku.

NEJDRIVE CESKA, PAK POLSKA

Co nebo kdo té privedl na myslenku vytvore-
ni nejmensi vlajky?

Na vlajecky jsem prisel od maminky, ktera
se mijednou zminila, Ze se docCetla o nejvétsi
Ceské vlajce. To mé zaujalo a hledal jsem

na internetu, kde to mdZe byt zapsano. Na
zakladé toho mé napadlo, Ze bych vytvoril
presny opak, to znamena nejmensi ceskou
vlajku. Nasledné po zapsani do knihy rekordd
s nejmensi Ceskou vlajkou jsem se rozhodl
vytvorit i nejmensi polskou vlajku.

Sam nosis bryle, vlajky jsou opravdu velmi
malé, jaké jsi pouZival pFi praci pomucky,
abys na vse vidél?

PFivyrobé vlajecek jsem vyuZil nizky, pinzetu,
fixy a taktéz bily kancelarsky papir, na ktery
jsem vlajky kreslil. Na vyrobu jsem nepouzil
lupu ani Zadny mikroskop, pouze své oci.

Jak dlouho ti prace trvala?

Priprava i s vyrobou jedné vlaje¢ky mi zabrala
priblizné 1 az 2 hodiny volného casu.
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Pomaéhal ti nékdo?
Vlajky jsem vytvarel sdm za sebe, nikdo mi
nepomahal.

Co na to rika/rikalo tvé okoli?

Privyrobé prvnivlajky mé podporovala rodina
na dalku, z détského domova spise nikdo,
jelikoZ to zprvu nevédéli. Mélo to byt takové
prekvapeni, coZ se moc nepovedlo, protoze
déti ze stejného pokoje to rozkrikly po celém
détském domové. Tim doslo k tomu, ze o mé
praci védi vsichni véetné vedeni détského
domova.

V domové o tvé praci védi vsichni, védi o ni
i spoluzaci ve skole?

Ve Skole to nevi nikdo, ucitelé ani spoluzaci,
protoze se to stydim Fict, ale urcité se o tom
jednou dozvi.

DALSI PLANY

Co budes miniaturovat v nejblizsi dobé?

V nejblizsi dobé chci vyrobit nejmensi cer-
tifikat Agentury Dobry den. Mym cilem je,
aby mél maximalni velikost cca 5 x 3 cm, ale
chtél bych v zavéru dosdhnout jesté mensiho
rozméru.

Zabyvas se jesté néjakymi jinymi pracemi,
které nejsou azZ tak bézné?

Déle se zabyvam vyrobou papirovych modeld,
napriklad aut, letadel a dalSich. Taky vyrabim
plastikové modely - lodé, Eiffelovu véZ nebo
model koronaviru pomoci 3D pera.

red

-
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O VVITVORENI CESKENO REKORDI

MNejmensi malovana viajka Polska
David Zelik




Zpravy z domovi | USTI - SEVERNI TERASA

Pétilety vyletnik prekonal strach z vysek

A bylo tu, na co jsme vsichni dlouho a uz i netrpélivé cekali. Rozvolnéni rezimu, nejen
navrat do Skol, ale i moZnost jet na vylet a jak se Fika ,.vyvencit se” a ,vyvétrat mozky".

Kvétnové sobotni odpoledne
bylo slunné, byt vétrné, coz
nas v zadném pripadé neod-
radilo. Rozhodli jsme se proto
vydat na nové otevirenou dre-
vénou rozhlednu u Malecova.
Tato rok otevrend, 14 metrd
vysoka rozhledna nabizi moc
hezké rozhledy na Ceské stie-
dohofi, Tiské stény, Décinsky
Snéznik, Némecko a bajnou
horu Rip. My méli to &tésti, Ze
byla dobra viditelnost, a tak
jsme dalekohledem dohlédli
i na liberecky Jestéd, Machadv
BezdézizasnéZené Krkonose.

N&s nejmensi vyletnik
Deniel (5 let) prekonal sv(j
strach z vySek a zvladl mly-
narské schody nahoru, ale
i dol. Bravo.

Cestou zpét jsme si uzivali
slunicka, pfirody a Cerstvého
vzduchu.

Veréa (16)
DD Severni Terasa (Sikulové)

N

Rozhledna je vysoka 14 metrd Cestou zpét jsme si uzivali,.rozvolnéni”




USTI - SEVERNI TERASA | Zpravy z domov(

Koumaci: Vyzkousejte nase Veselé zajicky

| letos jako kazdy rok se nase rodinna skupina Koumaci zucastnila kucharské
soutéze. Tématem bylo vytvorit zdravou svacinu do krabicky; hodnoti se napad,
provedeni i servirovani svaciny. Nase zdrava svacina dostala nazev Veseli zajicci.

Zde je jednoduchy, ale zdravy
recept pro inspiraci.

Suroviny:

e Ixjarnicibulka

¢ | x cottage

e Ix tmavy toustovy chléb

e 3x strouzek Cesneku

* Ix baleni kvalitni Sunky (90
% masal

e Ix svazek pazitky

e sil

* pepf

¢ zelenina na ozdobeni -
Cervena paprika, okurka,
pazitka

Postup:

V mise smichdme syr cott-
age s nakrajenou sunkou,
jarni cibulkou a cesnekem.
Dochutime soli a peprem.
Hotovou pomazanku ne-
chame v lednici vychladit.
Mezitim si pomoci formicky
z tmavého toustového chleba
vykrajime zajice. Z Cervené
papriky a okurky sivykrajime
kolecka na nos a o€i, pazitku
pouzijeme na fousky.
Prejeme dobrou chut!

teta Eliska Kokoskova
DD Severni Terasa [RS Koumaci)

3

Zajicci z Usti jsou prosté k nakousnuti!

W "'"'*’f."ﬁ:h

Jesté rychle fotku a pak uz se pustime do jidla



Zpravy z domovi | VOLYNE

Pétibojem ku zdravi

S prichodem jara dostaly tety vychovatelky napad, Ze bychom si mohli usporadat
dlouhodobou sportovni soutéz v nékolika disciplinach. Téch disciplin urcily pét -

soutéz tedy dostala nazev Jarni pétiboj.

Soutézi vsechny rodinné bun-
ky, a to v téchto sportovnich
¢innostech: béh na 100 me-
trd, dfepy za dobu 1 minu-
ty, hod granatem, preskoky
Svihadla a trojskok. Vykony
jednotlivel i za celou buriku
se zapisuji do tabulky, na za-
vér se oboduji a vyhodnoti.
Tak bude stanoveno konec-
né poradi jednotlivych déti
i rodinnych skupin.

Pétiboje se Ucastni kolem

35 74ka, soutézi kluci i holky.
Zatim jesté nemame splnény
vSechny discipliny, chybi ndm
preskoky Svihadla a trojskok.
Béh na 100 metrl a hod
granatem jsme absolvovali
venku, dfepy v nasi télocvic-
né. MdZeme pfipomenout

nékteré velmi dobré vykony.
V dfepech za 1 minutu byl
nejlepsi Jakub Cikala - 75
drepd, s granatem doséahl
nejdelsiho hodu Zdenék
Cikala, 38 metra.

nam velmi libi. Po ndrocné
dobé s covidem si zase
uzivame pohyb

a porovnavame svou télesnou
zdatnost. Napliujeme tak
heslo .Pohybem a sportem ku
zdravi'.

ProtoZe nés sportovani bavi,
soutéz v tomto pétiboji se

Zdenék Cikala, DD Volyné

Carodéjnici jsme hodili do ohné

PFi Carodéjnicich jsme méli rGzny kostymy
abylijsmevnichinanasemdvore. Rozdélavali
jsme ohen a pekli jsme lahodné burty. Také
jsme byli pomalovany po celém obleceni. Na
DD jsme délali ¢arodéjnické ozdoby. Mdj ka-
marad drzel v ruce vyrobenou carodéjnici,
pak jsme si za ného stoupli do fady a obesli
jsme celou zahradu. M{j kamarad hodil ¢a-
rodéjnici do ohné a ¢arodéjnice byla upalena.
Potom jsme si hrali a byl to pro nas vsechny
zabavny den.

détiz DD Volyné

3
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VOLYNE | Zpravy z domovi

Slavili jsme 70. vyroci DD Volyné

Nas détsky domov mél 7. kvétna 70. narozeniny. Oslava zacala v 9 hodin rano

v jidelné, kde se sesli vsechny déti, zaméstnanci, mistostarosta mésta, clen
nadacniho fondu pri DD, novinar, kameraman a dokumentarista. Zastupce pani
reditelky slavnost uvedl a rozjel se kulturni program, ktery svym projevem
prolozilai pani reditelka.

Kazda trida i bunka si
pripravily se svymi uciteli
a tetami kratké vystoupe-
ni. Déti zpivaly, recitovaly
basnicky, rozpocitadla

i haddanky, hraly zkracené
verze pohadek. Vystoupila
i jedna slec¢na, ktera hrala
na zvlastni nastroj, ktery
jsme jesté nikdy nevidéli.
Byla to tuba. Na konci pro-
mluvil i pan mistostarosta
a svij projev zakon¢il
basnickou. Bylo to fajn.
Potom jsme Sli na malé
obclerstveni.

it -

Zavér oslav probéhlv télo-
cvicné, kde jsme my kluci
$plhali na tycich

i lanech, predvedli sestavu
na skakadlech a nakonec

predvedli hula hop - krou-
Zeni obrudi.

Cekal nas obéd. Dopfedu
jsme si mohli objednat

v kuchyni jidlo, které
bychom chtéli. Tak mél
nékdo kachnu, nékdo
fizek, dalsi hranolky...

Byl to paradni den. A na
nasich webovych stran-
kach je z néj mala ukazka.

Milan a Michal Sandorovi,
Jakub a Karel Cikalovi
DD Volyné

Opékali jsme v lese

Slijsme s tetama na krasny vylet do lesa, aby-
chom si opékali bufty. Moc se nam to Libilo,

museli jsme chodit polem, lesem, abychom se
dostali na tak dokonalé misto. Byl tam maly

domecek, ktery nas hodné zajimal. Opekli
jsme si Spekacky a den sivelmi uzili.

Vanesa Kotlarova (12), DD Volyné
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Zpravy z domovi | MISTO

Omezeni jsme prekonali aktivitami

LyZak, obéd z polni kuchyng, ale i stéhovani. Nejen to byl Skolni rok 2020/2021 ve VU,
DDS, ZS, SS, SJ Misto. Déti se nenudily ani pres mimoradnou situaci, ktera v Cesku
omezila Zivot a kontakt s rodinami. Ucitelé dopady na dusevni pohodu déti tlumili

akcemi, inovativnimi vyukovymi formami, hrami a projekty.

DAT ZABRAT TELU

Poprvé v historii Skoly se déti zdc¢astnily
lyZarského vycviku a bézkarského lyZovani.
.PFislo mi to jako dobry napad a reakce déti to
jen potvrdily. Vérim, Ze by to mohla byt tradice
a soucast odmén, kterymi Zaky motivujeme,”
fika ucitel Jifi Hartman, ktery se ve Skole
vedle sportu vénuje dilndm. Zaci pod jeho
vedenim vyrobili ze dfeva vanocni stromky,
lapace snl nebo uvarili vyteény gulas v polni
kuchyni.

Jejich sila a dobrosrdecnost se projevila také
pri stéhovani staré skolni budovy. Ta

o prazdninach lehne k zemi. Na jejim misté
pak do dvou let vyroste budova nova. .Détem
i uciteldm patrivelké dik za praci, kterou pri
stéhovani odvedli. To, Ze se do toho zapojili,

a v kratkém case bylo odstéhovano, nenf
samozf'ejmost, a potvrzuje to, jak skvélou
rodinnou atmosféru v nasem zarizeni mame,”
pochvaluje si reditelka Véra Smolikova.
Fyzickou kondici déti, ucitelé i vychovatelé
také pravidelné posilovali pésimi turami ¢i
vylety na kolech.

ABY MOZEK NEZAKRNEL

Pozadu nezlstéavala ani estetickd a rozumo-
va slozka vychovy a vzdélavani. Déti si samy

a krasné vymalovaly pastelovymi barvami
ucebny na hale a zvelebuji i dalsi ¢asti arealu
zarizeni. V rdmci hodin cestiny se pak Zaci vé-
novali Ctendfské dilné, kde si ¢tenim venku na
vzduchu zlepSovali slovni zasobu, vyjadfovani,
pamét a pilovali porozumeéni textu, které je v
dobé plné informaci nutnou soucasti praktic-
kého Zivota. Stejné tak je tomu ve svété prace
a penéz, a proto ucitelé détem zprostredkovali
projektovymi dny Cim budu? a Finanéni gra-
motnost situace, do kterych se dostane kazdy
z nas. Védomosti o zvitatech a rostlinach
provéril projektovy den Putovani se znalcem
prirody, odménou byly soutéze

a opékani burtd.

Marcel Mihalik
X VU Misto




MISTO | Zpravy z domovd

L ! S panem ucitelem Hartmanem jsme uvarili
Takhle barevné jsme vymalovali nasi hernu v polni kuchyni vyteény gulas

i i =

Dévcata s pani ucitelkou Polakovou stale néco
krasného vyrabéla

Sice obcas zlobime, ale presto nas tu maji radi.
Marian (uprostfed) a Jaja Gab¢ovi [vpravo)
s panem ucitelem Mihalikem
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Zpravy z domovi | ZLIN

Shér srotu vynesl deset tisic pro zoo

V breznu se konal tradicni sbér Zelezného Srotu, ktery pravidelné pred
Velikonocemi porada Détsky domov Zlin. Vytézek kaZzdorocné putuje do organizace,
kterou déti zvoli a které penize predaji.

Diky patfi véem sousedim

z LazQ, ktefi na nadi vyzvu
nachystali sbér a pomohli zdaru
celé této akce. Co bychom vsak
délali s posbiranym Zeleznym
Srotem, kdyby nam nepomohli
s odvozem nasi kamaradi z rad
dobrovolnych hasi¢d

z Frystaku!? Byli senzacni,
ochotni a pracoviti. Vénovali ndm
cely svij vikendovy volny den.

Diky této akci se déti u¢i pomahat
tam, kde je potfeba a odménou je
jim dobry pocit z dobfe odvedené
prace. Ani letos tomu nebylo
jinak. Vytézek z letoSni akce Cini
krasnych 10 000 korun, které
spolec¢né vénujeme na podporu
tolik oblibené Zoo Ledna.

POMOC SENIORUM

| KOCKAM

Nase aktivity probihaji i béhem
roku. V minulosti jsme navazali
spolupraci s domovem pro se-
niory ve Zliné. Spole¢né traveni
Casu a propojeni generaci je vel-
mi prinosné jak pro déti, tak pro
babicky a dédecky, ktefi casto

nasim détem chybi. Bohuzel sou-
¢asna pandemicka situace nam
brani pokracovat v zapocatych
aktivitach, a proto se moc
tésime, aZ se situace zlepsi,
brany domova se opét otevrou

a my se budeme zase spolecné
setkdvat. Aby na nas starouskové
nezapomnéli, tak jim pravidelné
posildme vanocni a velikonocni
pozdravy formou obrazkd
avyrobka.

V soucasné chvili se rysuje nova,
pro nas velmi zajimava vyzva.
Chceme zacit pomahat a podpo-
rovat nemocné a starsi koCicky.
Radi bychom se naucili vyrabét
skrabadla, kterd by se mohla
prodavat. VytéZek z prodeje
poputuje do azylového domu

pro kocky, ktery nese nazev
Dobré ruce. Drzte nam palce, at
to vyjde, moc se na nové koCici
kamarady tésime!

Ucime se pomahat a pomahame
radi. Jediné, co véak mdzeme
dat, je nads Cas a chut pomoci.
Ale vérte nam, ten pocit, ktery
nas hreje u srdce po kazdé dobré
akci, za to stoji!

déti, tety a strejdové

DD Zlin
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ZICHOVEC | Zpravy z domov(

Z ptaci perspektivy. S nadhledem je svét krasnéjsi

Konecné to prislo. Sen se stal skutecnosti a po dlouhé odluce s ,,normalnim
svétem” jsme vyrazili vsichni na spole¢ny vikend. Jeho soucasti byl vylet na
rozhlednu Jarnik, ktera je u Pisku. Radost a to, jak moc se déti tésily, se neda

vvvvv

Prvniradost trochu opadla,
kdyZ - svéte, div se - rozhled-
na je na kopci. . Teto,

a kolik to je kilometrd? Teto,
a proc je to postaveny takhle
na kopci? Teto, mé uz boli
nohy.” Dotazy zodpovézeny,
kopec vySlapnuty. Na vrcholu
nas mély cekat toasty se Sun-
kou, ty ovsem déti ,zlikvido-
valy” uz v zakladnim tabore,
ale zbyla jesté babovka.

Po tak dlouhém odlouceni

od bézného Zivota byl tento
vylet jako dar za vSe, co jsme
museli zvladnout. Rikam vzdy
détem, Ze musi byt pozitivni.
Po mém nastupu do DD byla

tahle véta spise k smichu.
Ale postupem casu napriklad
Lucka vola: ,Teto, slysite jak
jsem pozitivni?” Jsem na ni
pysna, a na kazdé ditko, které
se snazi najit na kazdém
Spatném alespon milimetr
dobry.

Na covidu je pozitivni to, Ze si
budeme vazit véci, které nam
drive pFisly jako samozrej-
most.

teta Milena Barfusova
DD Zichovec




Zpravy z domovi | KROMERIZ

Naucnou stezkou na Hostyn

V sobotu 24. dubna jsme se vydali na vylet smér Hostynské vrchy. Obcas tuto
lokalitu navstévujeme, avSak tentokrat byla na radé uplné jina cesta na vrchol,

kterou nikdo z nas nezna.

PRUDCE VZHURU

Vyrazili jsme ze zdpadniho cipu
Chvalcova od ricky BystFicka,
minuli jsme Jaroslavovu studan-
ku a vztycil se pred nami prudky
kopec. Cervena turisticka znacka
nekompromisné ukazovala
nahoru, tak jsme se bez vétsiho
reptani vydali do toho strmaku

s vidinou, ze za chvili bude kopec
milostivéjsi. Nebyl! Svah si stale
drzel svij velky Uhel a pFi po-
hledu do dali na své narocnosti
nechtél slevit.

Po dvou stovkach metrd zadala
naucna stezka prvnim banne-
rem, ktery predstavoval Zivoci-
chy, které je mozno

v tomto kraji potkat. Divoké
prase, potazmo bachyni

s jarnimi selaty, jsme opravdu
potkat nepotrebovali. Po prvnim
kilometru a stalém odkladani
obleceni jsme potkali dalsi
banner, tentokrat o rostlinstvu,
a pod vrcholem byl dalsi, ktery
priblizoval specifika rostlin

a ZivoCichU v této oblasti.
Bohuzel jsme klopytali pres
spoustu vétvi z polom spadlych
stromd napadenych klrovcem.

VETRNA ENERGIE

Po zdolani této stezky jsme
prisli na louku, kolem které se
linula KfiZova cesta zdejsiho
poutniho mista. Navstivili jsme
i zdejsSi kostel Panny Marie a po
narocném vystupu si zaslouzili
obcerstveni.
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Po nabiti sil jsme vysli na rozhled-
nu a byli zcela u vétrné elektrarny
Hostyn. Mohli jsme si tak zblizka
prohlédnout vrtuli, kterd pri
krajenivzduchu vydava strasidel-
né zvuky. Bylo prima na vlastn{
oCividét zarizeni, které vyrabi
elektrickou energii a tak si moci
.osahat” to, co jsme nedavno

vidéli na online virtualni prohlidce
elektraren obnovitelnych zdroja.

Cesta zpét nebyla o moc leh¢i
nez nahoru, ale nakonec jsme ji
s palenim stehen zvladli
a bylijsme radi, Ze u rozbourené
BystFice smime sednout do auta,
které nas dovezlo doma.

Kamil Hrudik, vychovatel

DD Kromériz
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KROMERIZ | Zpravy z domovi

Souboj kucharu ovladla druha skupina

V nedéli 18. dubna se uskutecnil jiz 7. rocnik nasi domovské soutéze ve vareni mezi
skupinami. Déti se na vzajemny souboj velmi tésily a nemohly se dockat desaté
hodiny, ktera soutéz odstartovala.

Po kratkém Gvodu, vysvétleni
pravidel hodnoceni a zevrub-
ném popisu pripravy soutéz-
niho menicka to vypuklo. Déti
se rozebéhly na sva pracovi-
Sté a zacaly kuchtit. Kupodivu
v sobé nasly i tymového
ducha a spolupracovaly spolu
na jednicku s hvézdickou.
Rozdélily si jednotlivé prace

a slo jim to jedna basen. Dvé
hodinky utekly jako voda

a kdyz odbila dvanacta hodi-
na, mély oba tymy hotovo.

Pozornym rozhod¢im teté

se strejdou neunikl Zadny
detail, bedlivé a spravedlivé
zhodnotili vSéechna nastavena
kritéria - nejen chut a vzhled
pokrmu, poradek v kuchyni

a prostreny stil, ale i spo-
lupraci véech kuchtikd. Po

secteni bodld vyhréla s tés-
nym rozdilem druhé skupina,
délily ji pouhé tri bodiky.

Po vyhlageni vitézl a predani
odmény jsme zasedli k sou-

J B

Koho by vafeni nebavilo, kdyZ si to pak miZeme sami snist!

téznimu obédu a s chutf
se pustili do jidla. Dobré
chutnani!

DD Kromériz




Zpravy z domovi | KROMERIZ

Tajemny nazev = vydareny den

Akci mésice s nazvem ,Den se 4P" pripravila détem teta Jitka. Zajima vas, co ta
4P vlastné znamenaji? Je to Piknik, Pohyb, Priprava taboraku a Pobaveni. Tohle
vSechno a jeSté mnohem vice zazili Gcastnici akce na kromérizském misté zvaném
§lajza druhou kvétnovou sobotu.

Po dobrém obédé se skupina
déti vedena tetami vypravila
pégky na Slajzu. Na misté

se déti rozebéhly kolem
vodni plochy, aby sesbiraly
suché chrasti na taborak.
Nejstarsi z chlapcl Michal
rozdélal ohen a pfipravil
pruty na opékani Spekacka.
A pak zacala ta prava zabava.
Turnaj v badmintonu a ringu,
rdzné pohybové a védomostni
soutéze, kopana, interaktivni
tabule - pexeso, piskvorky

a hledani ¢tyrlistkd. Ocerio- nebo jen tak odpocivaly DD KroméFiz
vali se nejlepsi sportovci, a nechaly se hyckat laskavymi

vytrvalci a vitézové soutézi. paprsky kvétnového slunicka.

Soubézné probihali piknik. Sobotni odpoledne se ndm 3

Déti si na dece pochutnavaly opravdu vydarilo a vSichni

na opecenych Spekaccich byli spokojeni.

Do jara jsme vyslapli v novych botach od Bati

Kdyz se rekne Bata, kazdy z nas vi, Ze je to vyznamny Cesky vyrobce obuvi ze Zlina.
Malokdo vSak uz vi, Ze tato velka akciova spolecnost pamatuje i na détské domovy
a poskytuje jim darem boty na vSechna roc¢ni obdobi. Détsky domov Kromériz ma
tu Cest byt jednim z nich.

Nase velké podékovani patfi vsem zamést-
nancdm akciové spolecnosti Bata a jmeno-
vité pani Martiné Pravdové (Recruitment &
Development Manager), ktera nasi vzajemnou
spolupraci zajistuje.

Dékujeme za darovanou obuv a tésime se na
dalsi spolupréaci.

DD Krom
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JANSTEJN | Zpravy z domovd

Bianko trpél, ted'se mu snazime pomoci

S pejsky mi je strasné dobre, protoze jsou strasné roztomili a milosrdni. Rika se,
Ze pes je pritel Clovéka, protoZe i psi maji city. Miluji psy, protoze psi maji také
tézky zZivot a zrovna tihle pejsci, co se o né starame, si prozili hodné zlého.

Budu vadm vypravét o mém psovi
Biankovi. Zil u jednoho péna,
ktery se o ného nestaral, protoze
mél dalSich 20 pst vdomég, ne-
staral se o ddm ani o ostatni psy,
nemél pro né nic k jidlu a umrela
tam mala sténéatka, takze Bianko
zil mezi mrtvymi psy. Ten pan se
nestaral o dim, ktery se pomalu
rozpadal.

Kdykoliv se priblizim k Biankovi,
tak ma strach. Rikam si pro¢,
asi ma strach, a snazim se ho
uklidnit a dat mu najevo, ze ze
mé strach mit nemusi, protoze
spis$ naopak, ja mu chci pomoct
a vyznat mu lasku. Hladim ho,
aby citil, Ze ho mém rada a Ze
mu nechci ubliZit. Je strasny, co
si Bianko prozil. Je mi ho Gplné
lito, chtéla bych to vSechno zaZit
misto ného, protoze tihle GZasnfi
pejsci si to vibec nezaslouZzi.

-

nebo Sanci si ho vzit a starat se
o0 néj a ukazat mu novej Zivot,
udélala bych pro to vSechno.

KdyZ se podivam na Bianka,
vidim na ném, Ze by nejradéji
zalezl nékam do boudy a byl
sam, nez aby byl ve spolecnosti,
protoZe vi, co si prozil, chudéra

maly. Kdybych méla moznost

Laura Landoriova (15)




Zpravy zdomovt | BUDISOV-HOLEJE

Vikendovy vylet na kolech do okolni prirody
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JAKE BUDE LETO
BEZ COVIDU?

SDD Budisov-Holeje

V [été se tésSim na to, jak budu moci stravit ¢as
doma s mamkou a brachou, a dale se tésim,
jak budu kazdy den vencit psy. A dale
0 prazdninach budu v Brné chodit do Ofesina
a na prehradu.
Vaclav
Na léto se tésim, doufam, Ze se pojede do
Chorvatska na 14 dni.
Jaroslav
Na to, az budu v Chorvatsku a potom na
brigadé.
Petr

DD CtyFlistek Plana u Marianskych Lazni:

Tésim se, az se pojedu koupat na prehradu
Hracholusky a také na léto, které bych chtéla
travit se svym kamaradem.

Klara (13)

Dauuq .dnmovI{tqﬂmsh F!und _

Tésim se, az bude teplo, na vylety, ale nejvice
se tésim, Ze si zahraju s kamarady fotbal.
Martin (11)

Na léto se moc tésSim, protoZze Mareckovi bude
1 rok a tak mu chci udélat velkou narozenino-
vou oslavu. Budeme se spolu opalovat
a koupat v bazéné na zahradé.

Svétlana (16) a Mare&ek (10 mésicd)

3
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Zpravy zdomovl | UHERSKY OSTROH

Léto plné zazitku. Co se bude dit v Ostrohu?

SNEZKA, KARKULKA A SETKAN{ S RODINOU
Na léto se tésim, doufadm, Ze nebudeme nosit
rousky. V [été pojedu na tabor do Krkonos, moc se
tam tésim, nejvic se tam téSim na Snézku, kterd
meéri 1603 metry, a taky se téSim na lanovku, ta mé
moc bavi, protoZe rad sportuju, cvicim a chodim
na koupalisté. Rad si zahraju fotbal, ten mé bavi.
Na tabor Karkulku se taky téSim, protoZe poznam
nové kamarady a néco nového. A taky v lété pojedu
domd, t&€&im se na rodinu, kamarady, sestry
a bratrance.

Josef (13)

HODILA BY SE BRIGADA
Na léto se téSim ze vSeho nejvic. Protoze pojedu
k jedné teté, kterd si mé brava na prazdniny, moc
mé to u ni bavi. Budeme u ni na zahradé ve Smecné
kousek od Kladna varit, plnit vyzvy, chodit do priro-
dy, koupat se a délat dalsi rizné véci. Potom bych
chtél jet navstivit néjaké kamarady skauty do Brodu
a stravit s nimi néjaky ¢as. A mozna jesté nékam
pojedu na kole. A jestli se oteviou hranice, tak poje-
deme s détmi a vychovateli z domova na Slovensko
na takovy zabavny a naucny pobyt, kde se setkdme
s kamarady z détskych domovd, ale také z rodin,
se kteryma si to uZijem az do sytosti. Budem hrat
tymové hry, soutézit, naucime se néco na téma,
které lektori vymysli, a vSéechno moZné.
A jesté bych si chtél najit taky néjakou brigadu,
abych si mohlvydélat néjaké ty penize a néco si za
né koupit, treba pocitac, mobil, obleceni, anebo Se-
tFit na odchod z domova, abych mél néjaké penize
do tézSich zacatkl mého Zivota.

Ladislav Kuki (18)

0D TATY K BABICCE
Nejvic se téSim na to, jak si s brachou povyta-
hujeme kola a pojedeme na vylet s tatkou, kde
bude néco zajimavého nebo néco, co chcividét
od za¢atku pandemie covidu, napt. motorovy viz
Slovenskou strelu, ktery je po renovaci a stoji
v muzeu Tatra v Kopfivnici. Pak se tésim na to, jak
konecné budu s kamarady venku a budem si moct
povédét, jak jsme to prozili a zvladli. Dale bych si
pral, aby obchody nezavrely a ja si mohl koupit néco
pro radost a uzitek. A nakonec bych chtél tyden
stravit prazdniny u babi¢ky a pomoct ji se zahrad-
kou anebo zvitatky.

Michal (14)

0DPOCINU SI 0D POCITACE
Na léto se téSim nejvic, protoze budu doma
s rodinou. Prvni ale pojedu na tabor Karkulku, kde
si budu hrat s ostatnimi détmi. Budeme tam chodit
navyslapy, hrat rdzné hry atd. Na léto se tésim,
protoze si odpoc¢nu od skoly. Na Karkulku se tésim,
protoZe pojedu lanovkou az na samotny vrchol
Snézky, kterd méri 1603 metry. Domd se tésim ze
véeho nejvic, protoze uvidim rodinu a protoze mam
v srpnu narozeniny a bude mi 12. Doma budeme
chodit ven a budeme si hrat se psem a kockou.
Konecné si odpocinu od pocitace a nebude mé bo-
let hlava. Narozeniny jsou mdj nejlep$i den, protoze
méam dort se svickama a cokoladou. Vzdycky si
preji, abych mélv ten den hlad. Taky se tésim, Ze
pljdu plavat do bazénu, konecné si zaplavu.
Nicolas (11)




KONECNE MIMO DD
O velkych prazdninach se tésim na to, Ze konecné
budu mimo DD. TéSim se na to, Ze potkdm novy lidi
a budu mit novy zazitky. Jak budu moct chodit po
venku bez rousky a budu si moct uzivat léto naplno.
Pojedu na konsky tabor, protoze jako mala jsem
jezdila na koni skoro denné, potom pojedu k mamce
a pak do lazni, néjak se mido téch lazni nechce. Ale
jinak se na prazdniny docela tésim.

Nik¢a (15)

OSLAVY NAROZENIN A HLIDANI MIMINKA
Na préazdniny bez covidu se té$im hodné, snad uz
se takova situace nebude opakovat a my sivSichni
prazdniny uzijeme hlavné bez rousek a zbytecného
strachu o své blizké, které jsem moc nevidéla, jen
slySela pres telefon. Doufam, Ze si prazdniny uziju ve
zdravi a se svoji rodinou, se kterou mame velké pla-
ny. Oslavit narozeniny maminky, babicky a brasky.
Na dovolenou tfeba k mori nepojedeme, ale udéla-
me si snad vylet nékam po okoli a spolu si to vSichni
uzijeme. Ale asi moc ¢asu na vylety ani nebude,
budeme chodit pomahat sestfence, které se narodi
malé Viktorka. Mozna budeme hlidat i se starat, aby
se mohla sestFenice starat o kavarnu a penzion.
A taky, snad abych nezapomnéla, si uziju prazdniny
se svymi 3 sestienkami, které mam nejradéji.
Mariana (17)

ROZDELANY PROJEKT A DALS{ UTOK
NA REKORD
Na léto se velmi téSim, aZ pojedu za rodinou na
prazdniny. U mamky mame za bardkem bazén se
skluzavkou, takZe se budu koupat. Je tam dokonce
drevéna zoo s vice nez 200 modely zvitat. Pojedu
k mamce, tatkovi a sestram. Taky jedu na tabor
do Korycan. Doma budu velmi $tastny a budu
pokracovat na mém malém projektu RC auto. Také
chcivytvoFit novy rekord, ja snad s témi rekordy
neprestanu. O prazdninach chci dosdhnout moc
véci. V [été mam taky narozeniny, které bych chtél
oslavit s rodinou a kamarady.

David (14)

VYPNOUT MOZEK A POCITAT SE ZIHADLEM
Tésim se na léto, protoZe pojedu k Lence, Pavlovi
a Majdé. Budeme chodit na vychazky, koupat se

UHERSKY OSTROH | Zpravy z domov(

a taky se nauc¢ime néco nového. Také pojedeme
na vylet s Lenc¢inymi prateli. Nevim, jestli tohle
léto bude bez covidu, ale i tak si to vSichni uZijeme.
Tésim se, az bude teplo a svitit slunicko. Taky se
tésim na léto, az mé bodne vosa a vcela. Léto je
dobré vtom, Ze nosis jen kratasy a triko, nemusis
mit zbytecné moc vrstev. Ale na léto se tésim hlav-
né proto, Ze jsou 2 mésice prazdniny, takze mdzu
vypnout mozek. TéSim se zase na nové zazitky
a taky na nové priucené véci.

Angela (15)

MiSTO SLOVENSKA DO BRNA
Prazdniny jsou skoro za dvermi a téSim se tak moc,
Ze miv tento moment busi srdce a tirepou ruce. To
mam vzdycky, kdyZ vim, Ze za pouhy mésic se mi
otevie most do zemé dobrodruzstvi. Nejvice jsem
se tésila na Slovensko, byla jsem tam uz minuly rok
aza mé to byl nejlepsi tabor, i kvali tomu, Ze tam
byla celd moje parta holek. VZdy si celd parta prala,
abychom byly pohromadé. Ale Slovensko tenhle rok
nebude. Je to velka $kola, dokonce mé mrzi, Ze ne-
bude. Snad to zachrani to, Ze pojedeme s Lenkou na
4 dny do Brna. Jsem zvédava, co si pro nas pripravi,
ale Lenka je super a jeji programy mé bavi, myslim,
Ze nezklame.

Anastazie (15)

HLAVNE S| UZIVAT VE ZDRAVi
Na co se téSim o prazdninach? To je hezka otdzka.
Nejvice se teda téSim na léto a doml. Doma bude-
me jezdit na vylety a budeme u babicky. Na néjakou
tu brigadu, ale také na své blizké. Urcité se téSim
na koupalisté a byt spolu s kamaradkami a rodinou.
Ale taky doufam, Ze si uziji prazdniny ve zdravi. Také
se tésim na to, jak pojedu ke svym dvéma starsim
sestram. Jak si uziji vylety po Brné. Jak budeme
oslavovat narozeniny babi¢ky a maminky a sester.
Na prazdniny se té€sim nejvic, ani nevim, jak to
popsat.

Kamila (17)

——t
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Zpravy z domovd | VOLYNE

Covidové vzpominky z Volyné

NAKAZU COVIDEM JSEM
PROSPALA

Povypravim, jak jsem prezila
koronavirové obdobi. Je to
strasnd nemoc, umre na ni
spousta lidi jak mladych,

tak starych. Tady v détském
domoveé jsme tu nemoc méli
taky a jak jsem ocekéavala,
dostala jsem i j& Covid-19.
Nez jsem nemoc dostala, tak
jsem se snazila byt v DD, aby
se nestalo to, co se stejné
stalo. Chodili jsme jen na
prochazky a co nejvice jsme
se vyhybali méstu. Prozila
jsem ten covid tak, Ze mohu
povypravét, jak se to projevu-
je. Zacalo to tim, Ze mé bolela
hlava, natekl mi oblicej. Byla
jsem hrozné slaba. Travila
jsem Cas v posteli a hodné
spala.

e

Koneéné uz mGZeme vyrazit ven
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Atak jsem vlastné cely covid
prospala; skoda, Ze to tak
nemél kazdy.

Erika K. (16)

COVID JAKO TRETi SVETOVA
V té dobé jsem siv télocvic-
né vykloubil koleno, byla

to strasnd bolest, Ze jsem
nechtél, aby na mé nékdo
sahal. Pak jsem 14 dni leZel.
Nékdy jsem se strasné nudil,
protoZe jsem nechodil viibec
do Skoly. Vadi mi, ze korona-
virus priel z Ciny a k nam.
A prislo mi to jako 3. svétova
valka - spousta mrtvych,
nemocnych a lidi, ktefi se
navzajem podeziraji.

Jsem bojovnik a jsem rad,
Ze jsem Cech. Moje slova
nakonec - umét improvizovat,

prizplsobit se a prekonavat
prekazky. To prejiivam.
AdrianR. (16)

COVID NAS NEZASTAVI
My jako détsky domov ten
covid néjak zvladame; je to
tézké, ale my to ddme. Covid
nas nezastavi. Mdme hodné
tety, které pro nas pripravuji
rizné akce. Mélijsme tu jarni
pétiboj. To jsme museli splnit
5 disciplin - béhani, hod na
cil, skakani pres svihadlo,
drepy a trojskok. Jsme radi,
Ze se ten covid trosku rozvol-
nila mdZeme na vylet mimo
DD.

Judita (14)

BEZ SKOLY | BEZVYLETU
Ja jsem onemocnél. Boli
mé v krku a mam rymu. Tak
jenom lezim, chvilku jsem na
mobilu. Ted do Skoly necho-
dim, a kdyz v sobotu ostatni
slina vylet, ja zlstal doma.
Atak se s vami loucim.

Karel (11)

CESTOVANI A SPORT
Jezdime na Sumavu a délame
tam pési vylety. Ujdeme dost
kilometrd, ale zvladneme
to v pohodé. Taky jsme méli
kulickiddu nebo netradiéni
sportovni olympiadu. VSe se
mi velmi libilo.

Sabina (9)



Pandemie prohloubila meé
problémy, skocila jsem na psychiné

Opét zacaly online vyuky a zacal byt chaos. Musely se na
vSsech rodinkach zajistit pocitace, wifi, mikrofony

a kamery, vSechno to bylo hrozné narychlo. Ale tohle

by mélo byt spiSe o mné, jak jsem to celé az do dneska
prozivala.

Zacala bych asi tim, Ze se vSechno zavrelo a nikam se
nemohlo chodit, no a jelikoz jsem v détském domove,
tak jsme tam byli vSichni hezky spolu zavreni. | Skoly se
zavrely a mé to zamrzelo, protoze do skoly chodim rada.

Posledni dobou je toho na mé hrozné moc, mam problémy,
se kterymi se nedokazu svérit. Bojim se, Ze kdyz se
otevru, nikdo mé nepochopi! Nakonec jsem skoncila

v psychiatrické lécebné v Dobranech. Pomalu si zvykam

a vérim tomu, Ze tady mi dokazou pomoci a tim padem
konecné vyresim své starosti.

Uz se otevrely i Skoly, chodi se rotacné, ale vlada chce
otevrit Skoly pro vSechny zaky bez rotaci. Mnoho déti se
tésilo do skoly, i ja, a konecné se to povolilo a ja jsem moc
rada. Po dlouhé dobé jsem moc rada. Po dlouhé dobé
jsem se vidéla se svymi spoluzaky a byla to pecka.

Petra Svatkova (14)
DD Volyné




DDU HRADEC KRALOVE: Geocaching
Vyrazili jsme po stopach bitvy u Hradce Kralové, ktera se odehrala 3. Cervence 1866 severozapadné
od méstské pevnosti Hradec Kralové.

DD HORA SVATE KATERINY: Med z pampelisek
Jako darek pro nase pratele jsme vyrobili par skleni¢ek medu z pampeliSek. Déti zvladly natrhat 500
hlavicek za par minut a samotnou vyrobu by dokéazal asi kazdy z nas. Potfebujete jen cukr a citron.




DD POL en déti
Den déti jsme s détmi stravili v Libohdji. Zde na né cekala spousta zabavy, seznameni s prirodou,
nauc¢né ivédomostni soutéze. Nakonec jsme zasli na ledovou trist.

DD KASPERSKE HORY: Zitra naostro

Prvni zkouska na .Den déti” - soutéZe, malovani na oblicej i dobroty.




Domovy sobé | yourchance

DOMOVY SOBE

Co je platforma DOMOVY SOBE a jaké
akce pro vychovatele pripravila?

Platforma DOMOVY SOBE vznikla na socialnich sitich uz na jare 2020 jako reakce na
potieby détskych domovu, konkrétné vychovatell. Facebookova skupina se ukazala
jako efektivni a potrebna nejen vzhledem k pandemickému obdobi Covid-19. Proto
jsme tvodem leto3niho roku spustili webovou stranku DOMOVY SOBE, ktera nabizi
$iréi moZnosti podpory pracovnikim détskych domovl. Realizadtorem platformy
je obecné prospésna spolecnost yourchance a jeji projekt Zacni spravné. Cilem

a pfanim je vytvoFit u nds nejvétsi komunitu vychovatell détskych domovd.

Soucasti DOMOVY SOBE je u? pres rok
stejnojmenna uzavrena facebookova skupina.
Cleny se mohou stat jen vychovatelé a dal&i
pracovnici détskych domovd. Skupina se stale
rozrlsta... Pokud jste vychovatel, pracovnik
DD, mate Facebook a jesté jste se nepridal,
staci jednoduse pozadat o pridani do skupiny
na www.facebook.com/groups/domovysobe.
TéSime se na Vas. Zakladnimi pravidly skupiny
DOMOVY SOBE jsou bezplatna nenarokova
pomoc, nekritické jednani, zodpovédnost

vici sobé navzajem a respekt k jedinec¢nosti
kazdého z nas.

Na webovych strankach DOMOVY SOBE
(www.domovysobe.cz] si kazdy lehce najde, co
potfebuje. Napriklad moznosti vzdélavani

a vycviku pro vychovatele, doporuceni

a ¢lanky k osobnimu rozvoji, sdileni praxe

s ostatnimi, tipy a ndvody na aktivity a praci

s détmi riznych vékovych skupin. ,.Cilem
webovych stréanek je poskytnout prostor pro
rozvoj, sdileni zkusenosti a vzdélavani vycho-
vateld v détskych domovech. Zaroveri chceme
touto cestou a vznikem komunity vychovateld
podpofit vyznam jejich kazdodenni prace,
ktera casto neni docenéna,” vysvétluje ke
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smyslu DOMOVY SOBE Gabriela Stikova, spo-
luzakladatelka a predsedkyné spravni rady
yourchance o.p.s.

Zacui

Web DOMOVY SOBE je dal&im funkénim
nastrojem pro préacivychovatelld se sebou
sama i pro efektivni pfipravu na odchod mla-
dych dospélych vyristajicich v domové, bez
naruseni bézného rezimu fungovani rodinné
skupiny. PFipraveny jsou pravidelné on-line
seminare se zajimavymi hosty a experty na
vybranou problematiku. Probéhlé akce maji
své archivy a zaznamy. Web Fesi kazdy mésic
jedno stézejni téma. Kvéten byl vénovan pra-
covnépravnim vztahGm, éerven je o dudevni
pohodé a psychohygiené.



Jakeé a o cem byly posledni dvé akce
DOMOVY SOBE?

0 KRIZOVE INTERVENCI

Koncem dubna probéhla akce formatu

Kava s... Lektorka Dominika Senkova se na

ni vénovala zékladlm krizové intervence pro
vychovatele. Setkani odpovédélo na otazky: Co
je krize? Jak v ni lze reagovat a komunikovat

s Clovékem, s ditétem? Jaky je rozdil mezi
laickou psychologickou pomoci, krizovou in-
tervenci a psychoterapii? Byla zde predstavena
technika aktivniho naslouchani a mapovani.

Krizi mdze u déti vyvolat rizna zatézova, pro
né neresitelnd, situace. Krize a psychicka za-
téZ je u déti jind neZ u dospélych, a to je treba

yourchance | Domovy sobé
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brat na zretel. ZatéZové situace, kterymi si
déti a dospivajici prochazeji, se mohou projevit

DOMOVY SOBE

Komunita vychovatelu

vzdéldvan(, vzajemna inspirace, sdileni
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na somatické, psychické a behavioralni Grov-
ni. Obecné plati, ze ¢im je dité mladsi, tim vice
se krize projevi na Urovni téla nebo na Urovni
chovani - zhorseni prospéchu, nespavosti,
nechutenstvi.

Jak se s krizi lidé vyrovnavaji? Maze jit

o vrozené strategie jako je Uték, Gtlum, pasivi-
ta nebo prirozené reakce (napf. ventilace pla-
¢em, hnévem). Lektorka doporuduje: ., Nechte
deéti vyplakat, .vyklepat”, odpocCinout, najist

a napit... Dejte jim i moZnost odmitnout
pomoc, zaZit si ritual a podobné” Setkani bylo
také o vymezeni rozdild mezi prvni psychic-
kou pomoci, krizovou intervenci a psychote-
rapii. Vychovatel mize nabidnout prevazné
prvni psychickou pomoc a osvojené prvky

z krizové intervence, véetné technik vede-

ni rozhovoru. Ucastnici se dozvédéli kroky
prvni psychické pomoci s vyuzitim principu
6P: Pribliz se, Podepri, Pripominej realitu,
Podpof, Pecuj a Predej dal. Velmi dilezité

v krizi je spravné dychani a prace s dechem.

Dalsi ¢ast setkani byla hodné prakticka

a predstavila G¢astnikGm moznosti struktury
rozhovoru s ditétem, které se v krizi nachazi.
.Ddlezité je nevyjadrovat vliastni nazor, ale

QR kéd s odkazem na FB skupinu DOMOVY SOBE
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aktivné naslouchat a reflektovat situaci, byt
empaticky a pripraven pomoci, nikoliv odsuzo-
vat a kritizovat. Cilem je dobrat se a nabidnout
Feseni, akcni plédn a postup, jak se z krize ¢i
konfliktu dostat,” vysvétlila Dominika. Zavér
on-line akce se vénoval podpdrnému systému
a institucim, které mohou s krizovou interven-
ci pomoci.

NEJEN O PRACOVNIM TRHU

Dalsi Kava s... probéhla 19. kvétna s Lenkou
Vokacovou z personalni a poradenské agentu-
ry ManpowerGroup. Lenka je zaroven lektor-
ka a mentorka mladych lidi v programu DofE
a Junior Achievement. Setkani se vénovalo
pracovnépravnim vztahdm pro vychovatele

a dospivajici déti, ktefi se na profesni drahu
chystaji a vybiraji si, cemu se chtéji vénovat.
Vzhledem k bliZzicimu se konci Skolniho roku
bylo a je toto téma velmi aktualni.

Pracovni trh je velmi Zivy organismus, ktery
prochazi mnoha zménami, zejména v dnesni
.covidové” dobé. Nékteré obory, které byly
doposud perspektivni, jako napt. cestovni
ruch, ubytovaci a stravovaci sluzby, kader-
nictvi apod., se dostaly do existencnich potizi,
o kulture nemluvé. Naopak informatika,
e-commerce a logistika zazivaji velky boom.
Dochazi tak k velkému posunu na pracovnim
trhu. Nékterd mista zanikaji mj. v ddsledku di-
gitalizace a automatizace, jind, nova, vznikaji.
Lektorka setkani informovala, Ze dle jednoho
prizkumu aZ 65 % pracovnich pozic budouc-
nosti, na kterych bude pracovat generace
dnesnich skolaky, jesté vlastné ani neexistuje.
Nevime tedy jisté, jaka povolani volit, abychom
meéli perspektivu celoZivotni jistoty. Je to pro
mladé omezeni nebo spise vyzva? Pracujte

s nimi tak, aby byl tento fakt pro jejich pracov-
ni Zivot a prosperitu prileZitosti. DilezZité je,

a uéme je tomu, reagovat pruzné na potreby
trhu prace a vénovat se tfeba i vice oborim.



dovednosti: schopnost a ochotu ucit se novym
vécem. Pravé urcita flexibilita, adaptabilita,
umeéni komunikovat, fesit problémy, spolu-
pracovat, nebat se zmény, novych informaci
a postupl dava vétsi sance zlstat aktivné

v pracovnim procesu.

Podle zatim posledniho prizkumu z lonského
roku patfi mezi nejhlre obsaditelné pozice:

e Femeslnici,

e pracovnici ve stavebnictvi,

¢ prodej a marketing,

e administrativni podpora,

e doprava a logistika,

e technici,

o IT,

e vyroba,

e zdravotnictvi,

e Ucetnictvi a finance.

Byt pracovni trh pravé prochazi turbulentnimi
zménami, mize tato informace slouzit jako vo-

ditko a inspirace pro vybér budouciho povolani.

Pro mladého ¢lovéka vstupujiciho na trh pra-
ce tak situace neni vibec jednoduché. Idealni
je, pokud na pripravé své kariéry pracuje jiz
béhem vyuky. Od dovrseni 15 let a dokonceni
gkolni dochéazky si jiz mize vyzkouset rdzné
brigady, praxe a staze, pripadné dobrovol-
nickou préci a ziskat tak cenné zkusenosti.

U pohovoru udéla dobry dojem i Ucast na
realizaci néjakého Skolniho projektu. Dalezita
je pfiprava na pohovor. PFipravit si otazky,
projevit zajem o déni ve firmé. Zaroven si
treba pripravit priklad, jak se podarilo vyresit
néjaky problém nebo situaci.

yourchance | Domovy sobé

A jak pretavit potencial v prednost a silnou
stranku? Podstatné jsou zejména tzv. mékké
dovednosti. Je dobré znat své slabé a silné
stranky, vyuzivat téch silnych a pracovat na
téch slabych. Dobry zaméstnavatel by mél
podporovat kulturu uceni, vzdélavat své
zaméstnance. Rada zaméstnavateld si vybira
své zaméstnance podle schopnosti a po-
tencialu a radné je proskoli pro své potreby.
Klicova pro mladé lidi je téZ pritomnost
mentora nebo poradce, na kterého se mdze
s dUvérou obratit pro radu. Idealni je, pokud
je takova osoba primo na pracovisti. V radé
firem jiZ mentorsky program existuje. Také
yourchance a projekt Zacni spravné nabizi
mentoringovy program pro mladé lidi, ktefi
odchazi z détského domova nebo péstounské
péce. Mladi, kteri svého mentora maji s nim
mohou konzultovat nejen otazky spojené se
vzdélanim Ci profesi, ale i ty souvisejici se
vztahy a béZnym kazdodennim Zivotem. Radi
byste svého mentora? Piste na:
zacnispravne(dyourchance.cz.

Dal&i on-line seminaF DOMOVY SOBE se

16. 6. vénoval DuSevni pohodé a psychohygie-
né. Lektorkou seminare byla Gabriela Stikova.
Vystupy ze seminare jsou k precteni na webu
DOMOVY SOBE [domovysobe.cz/aktuality/).

Tym DOMOVY SOBE Vam véem preje krasné
léto, prazdniny a tési se na dalSi spolecna
poprazdninova setkavani se nad oZzehavymi
tématy pro Vas a Vasi praci.

Renata Majvaldova

Komunita vychovatelu

vzdelavani, vzajemna inspirace, sdilenf

63



PFibéh | yourchance

Martina startuje v cervenci

ODVAHA, ZODPOVEDNOST A SPRAVNY PRISTUP K ZIVOTU
POMAHAJI SLECNE MARTINE Z DD SEDLONOV ZACIT SPRAVNE

V Kralovéhradeckém kraji se koordinatorka Katka Hrncifova stara zhruba

o padesat mladych, ze kterych se uz bezmala dvé desitky snazi stat na vlastnich
nohach. Pomaha jim vést je v osamostatiovani a resit jejich aktualni zivotni
komplikace, do kterych se po odchodu z détského domova dostali. Casto jim k nim
dopomohla sou¢asna tvrda doba a omezeni v disledku pandemie. Témto mladym
chybi zazemi a rady rodiny a blizkych, které po celém Cesku nahrazuje projekt
Zacni spravné spolecnosti yourchance o.p.s.

Martina miluje chozeni
a vylety do pFirody




Martina s Katkou prijednom
z osobnich setkani

KONEC SKOLY A HLEDANI PRACE

Nyni se koordinatorka Katka velmi intenzivné
vénuje sle¢né Martiné z Détského domova
Sedlonov, kterd se na odchod chysta jiz

v Cervenci. ,Moje Zivotni situace je nyni takova,

Ze se pripravuji na odchod z détského domova
amam z toho strach! Taky se mi rysuje novy
vztah a dokoncuji Skolu. Na novy Zivot se té-
Sim a porad dokola si opakuji, Ze to bude dob-
ré a Ze to vsechno zvladnu. Po ukonceni skoly
potrebuji také praci, kterou s pomoci Katky
hledam. Jsem rada, Ze mohu svoji soucasnou
situaci resit s Katkou a kdyZ tdpu, mohu se
na nivzdy obratit. Moc mi pomaha. Ze svoji
pGvodni rodiny jsem néjak v kontaktu jen

s tetou a strejdou - to je moje biologicka rodi-
na. Fandi'mi a preji'si, at prvni mésice venku

z domova zvladnu,“ li¢i svoji situaci Martina.

Koordinatorka Katka znd Martinu vice neZ
rok a spolupréaci s ni si moc pochvaluje. .. Je
zodpovédna, spolehliva a jde vidét, Ze ji na
budoucnosti zaleZi. KdyZ se na nécem domlu-
vime, dostane ode mé rizné dkoly a vim, Ze je
splni. Ocenujii to, Ze ackoliv se ted'musi ucit
na zavérecné zkousky ve skole, zvlada u toho
resitidalsivéci ohledné své budoucnosti,”
popisuje préaci s Martinou Katka.

SEDM LET V DOMOVE

Marta odchdzi z détského domova v Sedloriové
po sedmi letech. Podle slov Katky je z ni citit leh-
ka nervozita a obavy, ale stavi se ke véemu Ce-
lem. Vi presné, jak zivot venku vypada, co vSech-
no musi udélat pro to, aby se ji daFilo... Aktualné
se na nivali opravdu hodné povinnosti a pomoc
a podporu ji spolecné s Katkou poskytuje i pani
vychovatelka z détského domova. Jsou ji obé na-
blizku, poradi, ob¢as néco pripomenou, a hlavné
podpori. Martina sivSe bere hodné k srdci a ma
naslapnuto zacit opravdu spravné.

JAK SE HLEDA BYT?

Nejvice prace bylo s bydlenim. Martina méla
jasnou predstavu, kde by se chtéla usadit.
Nejprve spolecné s Katkou pozadaly o mést-
sky byt, ale védély, Ze ¢ekaci doba mUze byt
hodné dlouha. Proto sledovaly i soukromé
nabidky a oslovily také realitni kancelare

v okrese. Nakonec mély Stésti a nasly bytecek
1+kk v Novém Mésté nad Metuji s moc prijem-
nou pani majitelkou. Byt ma zakladni vybave-
ni. Projekt Zacni spravné doda Martiné novy
gaud, od laskavych darcd sehnala Martina vy-
baveni do kuchyné, balicky s mycimi, pracimi,
Cisticimi i hygienickymi potfebami. Nadace
Terezy Pergnerové vyhovéla jeji zddosti a zis-
ka tak financni prostredky na dovybaveni bytu.
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i prodavackou... A o tyto profese je zajem.
Katka ji dale pomaha s reSenim potrebnych
a Casto otravnych Urednich zéleZitosti, napfi-
klad se zménou trvalého bydlisté.

Katerina Hrncifova, koordinatorka projektu
Zacni spravné pro Kralovéhradecky kraj
Renata Majvaldova, PR manazerka yourchance
Foto: Katefina Hrncifova

Velka radost z novych talifi do nového bytu

PECOVATELKA NEBO PRODAVACKA?

DalSi podstatna véc, kterou mimo zavérec-
nych zkousek Martina resi, je prace. Zacala
rozesilat Zivotopisy. Ma vyhodu, protoze vy-

studovala dva obory - mize byt pecovatelkou

a od poloviny ¢ervna, snad zkousky vyjdou,

Proc si koordinatorka Katka vybrala
tuto praci?

Ve své praci vidim obrovsky smysl.
Jako koordinatori jsme spolu s mlado-
chy neustale v centru déni. Citim zaro-
ven obrovskou zodpovédnost a respekt.
Méme totiz moZnost a vlastné se ode
mé ocekava, Ze budu primo ovliviovat
jejich budouci Zivot. Vysledky z déni

a spolecné prace vidime témer ihned.
Je prijemné, pokud to vyjde a ubira se
spravné. S kazdym dalsim mladochem,
kterému se mimo détsky domov dari,
citim stale vétsi poslani'vtom, co déla-
me. Jednoduse: Zacni spravné naplnu-
je své poslani,” vysvétluje ke svoji praci
Katka..

KoordinatoFi Zaéni spravné (ZS) pliso-

bi ve véech regionech CR. Pomahaji zde
konkrétnim mladym lidem, ktefi se po
odchodu z détského domova ocitli v tizivé
Zivotn{ situaci. Sife jejich pomoci je velika.
Od stipendii, pfes pomoc s bydlenim,
uplatnénim se na trhu prace, domacim
hospodarenim, po reseni pravnich otazek,

postarat o miminko. Tym koordinatord ZS
poskytuje také kontinudlni podporu v 85 %
détskych domovd v CR.

jednani s Urady, ale tfeba i s radami, jak se

Zacud }apua/ﬁﬁ

Projekt dale pripravil a koordinuje plat-
formu DOMOVY SOBE, kde domovy sdili
priklady dobré praxe a yourchance ploSné
nabizi nejriznéjsi formy podpory vychova-
teldm i détem.
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KDO VYHRAL KVETNOVOU SOUTEZ?

1. MAJ, LASKY CAS

Vitézi soutéze o nej... ztélesnéni lasky se staly
opétovné jen damy... mladé damy:

‘Daniela Fliegerova (14 let)
DD Usti nad Labem - Severni Terasa

Karolina Olesnanikova (14 let)
DD Usti nad Labem - Severni Terasa

Vitézkam brzy dorucime darecky za vitézstvi.

., chance

Zadui | 8 sprdivnis
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Co je to PERSIST,

ktery se zabyva integraci déti z DD do
spolecnosti a jejich adaptaci na trhu prace?

v, chance

i it

Persist je aplikovany vyzkum, jehoZ realizdtorem je Masaryklv Gstav vy3sich
studii CVUT. Aplika¢nim garantem je spole¢nost yourchance o.p.s. a jeji integraéni
projekt Zacni spravné. Cilem vyzkumu je zmapovat faktory ovliviujici integraci
mladistvych z détskych domovi do spoleénosti a jejich Uspé3nou adaptaci na

trh prace. Projekt potrva aZ do roku 2022. Vyzkum je financovan Technologickou

agenturou CR.

Aktualné se vyzkum posunul do druhé po-
loviny a mohly byt tudiZ prezentovany prvni
vystupy. Dosavadni vysledky vyzkumu po-
ukazuji na zdsadni vyznam socialni pomoci
pro Uspésnou adaptaci mladych po odchodu
z DD. Ukazuji také na nedostatecné vyuziva-
ni rdznych forem podpory z dGvodu nedi-
véry ve formalni pomoc. Mladi také casto
vnimaji vyuziti podpory jako osobni selhani.
Data ohledné rozvoje socialnich kompetenci
déti v DD naznacuji, Ze tato cilova skupina
se nijak nelisi od déti vyrdstajicich v rodiné.
Ocekavanym prinosem a smyslem vyzkumu
Persist je zvySeni individualni i skupinové
podpory mladistvych v détskych domovech

v oblasti rizikovych faktord realného Zivota.
Projekt dale mdzZe prispét ke zlepSeni rovnosti

~

NLINE P

i

podminek, a to napriklad v pFistupu ke vzdé-
lani, ke snazsi zaméstnatelnosti znevyhodné-
nych skupin na trhu préace (véetné prevence
rizik).

Zavérelna vyzkumna zprava bude obsahovat
soubor faktory a jejich kombinaci, které ovliv-
nuji Uspésnost integrace, adaptace

a nadvrhy na zapracovani téchto faktord do
manuald pro koordinatory, mentory a lektory
neziskové organizace yourchance a projektu
Zacni spravné.

Vystupy mohou byt zaroven vyuZity pro diskusi
s dalsimi subjekty, které se zaobiraji zkouma-
nym problémem, dale mohou zlepsSit komu-
nikaci s vefejnosti v otdzkach institucionalni
péce.




VYZKUM MA TRI ROVINY

Prvni rovina se vénovala sbéru kvalitativnich
dat formou rozhovord. Cilovou skupinou byli
mladi dospéli, ktefi odesli z détského domova
prred 10 a vice lety - mezi respondenty byli jak
ti Uspésné zapojeni do spolecnosti, tak ti, ktefi
vintegraci selhavaji.

Druha rovina projektu je o sbéru kvantitativ-
nich dat formou online dotaznikovych Setreni.
Cilovou skupinou této faze projektu jsou mladf
lidé, ktefi odesli z détského domova

v poslednich 3 letech. SetFeni je zaméfeno na
zjistovani forem pomoci pri a po odchodu...
tedy na to, kterych forem pomoci mladi vyuzili

nebo naopak vibec.

Treti rovina vyzkumu je o sbéru kvantita-
tivnich dat formou dotaznikového Setreni.
Cilovou skupinou jsou aktualné odchazejici

z détského domova. Dotaznik je zaméfen na
sebepojeti déti a adolescentl - tedy zpUsob,
jakym vnimaji sami sebe a socialni kompe-
tence, jako je prosocialita, ochota ke kompro-
misu, naslouchani, schopnost prosadit se,
ochota ke konfliktu, extraverze, sebekontrola
¢i emocionalni stabilita.

yourchance | Vyzkum

V rozhovorech v prvni roviné byl kladen zietel
predevsim na psychologické a vztahové
faktory. Dalsi dotazniky se zaméruji na rizné
formy podpory, které mladistvi po odchodu

z détského domova vyuzili a jak jejich efektivi-
tu hodnoti. DdleZity aspekt je také to, jak déti
na odchod pFipravil samotny détsky domov.
Dotaznik zjistuje i to, co se po odchodu nejvice
liSilo od ocekavani respondentl nebo ddvody,
pro¢ se rozhodli nevyuzit Zddnou z moZnych
podpor i v situaci, kdy se napfiklad dostali do
potizi.

PrestoZe je sbér dat teprve v poloviné, ukazuje
se pozitivni a mozna az prekvapivé zjisténi, ze
mladistvi v détskych domovech se v socialnich
kompetencich nelisi od jinych skupin v ¢eské
populaci. A¢koliv medialni obraz vykreslujici
détské domovy nenivzdy pozitivni, z hlediska
kompetenci vyznamnych pro Uspésné zacle-
néni do spolecnosti jsou mladistvi opoustéjici
détské domovy vybaveni velmi dobre.

Renata Majvaldova, PR manazerka yourchance

realizovan. Dékujeme!

ON-LINE DOTAZNIK JE PRO TY.
KTERI JIZ Z DOMOVA ODESL|

Vyplnit ho lze v odkazu zde:

nebo pres QR kod. "‘.

V soucasné dobé je mozZné zapojit se do jednoho on-line dotazniku tohoto
vyzkumu. Prosime Vés timto o jeho sdileni. Vystupy napomohou ziskat cenné
informace a zpétné vazby od mladych dospélych, pro které je cely vyzkum

(pfed vice nez 1 rokem, ne déle nez 5 lety).

https://projekt-persist.webnode.cz/dotaznik/
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Znate DUm na puli cesty v Olomouci?

Spolu s koordinatorkou projektu Zacni spravné pro Olomoucky kraj Andreou
Snaselovou ze spoleénoti yourchance a pracovniky i klienty Domu na puli cesty
v Olomouci [DPC) o spolupraci a poslanich projektu Zacni spravné a DPC.

Kazdd zména v Zivoté s sebou prindsi stres. Kazdy
z nas je proto rad, pokud ma v takové situaci kolem
sebe zazemi pratel, rodiny a jinych blizkych.

U mladych z détskych domovl tomu tak ¢asto nenf
nebo se vraci do nestabilniho prostredi, ze kterého
byli odebrani do Ustavni vychovy. Toto prostiedi
neni idedlnim startem do samostatného Zivota

a rozhodné v ném mladi ¢asto nenajdou onu oporu,
ale spiSe problémy, které jsou nuceni resit.

Celorepublikovy projekt Zacni spravné poskytuje
témto mladym lidem potiebnou pomoc, zejména
pokud se po odchodu z détského domova ocitnou

., chance

v nepriznivé Zivotni situaci. Vede mladé k samo-
statnému mysleni, konani a prevzeti odpovédnosti
za svij Zivot. Ji7 pfed odchodem je pripravuje

na mozna Uskali samostatného Zivota, na ktera
poukazuje na tematickych setkanich zamérenych
vzdy na vybranou problematiku, jako napfiklad
osobni rozvoj, bydleni, praci, penize a hospodarent.
Dilezitou podporou pro mladé je také mentorin-
govy program Zacni spravng, kdy si mlady dospély
voli svého mentora z fad dobrovolnikd. S nim méa
Casto kamaradsky vztah a fesi spolu prekazky,
které ho v Zivoté potkaji.

pripravila Andrea Snaselova a Renata Majvaldova

Zadui | 8 spriin

Prvni pulkrok z DD? Do Domu na puli cesty

V kazdém regionu spolupracuje projekt Zacni spravné obecné prospésné
spolecnosti yourchance se samotnymi détskymi domovy a dalSimi institucemi
spojenymi s problematikou nahradni rodinné vychovy. V Olomouckém kraji je to
napfiklad DGm na pul cesty v Olomouci. Na nékolik otazek k ¢innosti a spolupraci
jsme se zeptali Lenky Némeckové, vedouci sluzby Domu na pul cesty a Lucie

Ambrozové, zdejsi socialni pracovnice.

S jakymi détskymi domovy v olomouckém regionu
spolupracujete?

Uzce spolupracujeme s vétiinou détskych domovd
v regionu. O nasi sluzbé pravidelné informujeme

i détské domovy mimo region. S vyjimkou minulého
roku poraddme den otevienych dveri. V letoSnim
roce jsme si naplanovali stédZe v détskych domo-
vech a prezentaci na&i sluzby mladym lidem tam.

Kolika détem aktualné nabizite strechu nad
hlavou po jejich odchodu z détského domova nebo
péstounské péce?

Kapacita nasi sluzby je urcena 12 mladym lidem.
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V soucasné dobé poskytujeme sluzbu péti mladym
lidem, ktefi opustili détsky domov. Ro¢ni procen-
tualni vyuzivani sluzby mladymi lidmi, ktefi opoustf
détské domovy, vychovné Ustavy nebo péstounskou
péci se pohybuje kolem 60 %.

Co u téchto mladych dospélych vnimate ve fazi
odchazeni jako nejvice problematické? Z ceho jsou
zvasich zkusenosti nejvice v nesnazich?

Z vypovédi nasich klientd je pro né nejproble-
matictéjsi samotny odchod. Mladi lidé proZivajf
strach, obavy rozhodovat se a resit jakékoliv Zivotn{
situace.



Obyvaci pokoj Domu na plli cesty

Probihaji u vas v DPC mimo ubytovanii dalsi formy
podpory mladym?

Poslanim sluzby je umoznit mladym lidem bydlet
bez vlastniho zadzemi v prostiedi, kde mohou s nasi
podporou ziskat a rozvijet dovednosti potfebné pro
samostatny Zivot. Mladé lidi motivujeme k dosazenf
jejich cild. Nejé¢astéjsimi potFebami nasich klientd
je najit si praci, nasetfit si a najit vlastni bydlent,
podndjem. Pomahame napriklad s tvorbou Zivoto-
pisu, sepsanim inzeratd, trénujeme prabéh pracov-
nich pohovord, jak sprévné reagovat a odpovidat na
nabidku prace, jak si vytvorit rozpocCet, kde usetrit
a jak sporit. Tvofime jidelnicky, seznamy nakupd

a doprovazime pri nich mladé. Spolupracujeme
ivmnoha dalsich oblastech, jako je jednani s GFady,
uplatiovani jejich prav, tradvenivolného casu, pfi-
prava a podpora rodicovstvi. Kazdy ma svého osob-
niho pracovnika, ktery ho po celou dobu provazi a je
jeho da@vérnikem, maze pFijit s ¢imkoliv.

yourchance | Reportaz

Jitéin pokoj

Jak dlouho u vds mladi obvykle z(stévaji?

SluZba zpravidla poskytujeme jeden rok, ale mize
byt i mimoradné prodlouzena. Napriklad v pripadé,
kdy mél klient zdravotni potize a nemohl pracovat
na svych cilech. Studentdm muze byt prodluZovana
smlouva po celou dobu studia az do 26 let.

JiZ pres rok spolupracujete s koordinatorkou
projektu Zacni spravné Andreou Snaselovou.
Jak spolupraci hodnotite a jaky smysl spatrujete
v projektu Zacni spravnée?

Spolupréci s pani Snaselovou hodnotime velmi
pozitivné. Pani Snaselova vi o riznych smérech

a moznostech, které mohou mladfi lidé pfi odchodu
z DD vyuzit. Je to ¢lovék na spravném misté, svoji
praci déla srdcem a je maximalné ndpomocna
mladym lidem. Myslime si, Ze projekt Zacni spravné
ma smysl.
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Muj sen? Dobry vztah s matkou

Slecna Jitka, kterd odesla z détského domova, ndm sdélila, jak vnima a hodnoti
Zivot v Domé na pul cesty.

Jitko, jak konkrétné se zménil tvdj Zivot po odcho-
du z détského domova?

Pri odchodu z DD jsem se bala toho, co mé ceka.
Védéla jsem, Ze si budu muset vyridit predevsim
bydleni. Nakonec jsem Sla do DPC, kde jsem
ziskala spoustu praktickych zkusenosti pro Zivot.
Napriklad, Ze mam narok na davky. Také jsem se tu
naucila vyrizovat potfebné na Gradech, hospodarit
s penézi, hledat praci a vice varit. Zménila jsem své
chovani. Nejdrive jsem se véeho bala... ted' uz se
nebojim niceho. Zvladla jsem si i udélat kurz

v novém oboru - pracovnik v socialnich sluzbach.
Pravé ted si hledam praci. Byla jsem na nékolika
pracovnich pohovorech na pozici pracovnika v soci-
alnich sluzbach, ale zatim mé nikde nepfijali. Praci
si proto hleddm i mimo obor.

Jak dlouho planujes bydlet v DPC?

Réada bych zde zlstala do doby, neZ budu mit stalou
a jistou praci a zajisténé jiné bydleni. Bydlim tu jiz
témér rok a smlouvu mi prodlouZzi kvali mé nynéjsi
situaci 0 6 mésicl. Budu se ale snaZit odejit co

nejdrive.

Co mam do té zadosti napsat?

Jaké jsou tvoje Zivotni a pracovni sny a plany?

Mym Zivotnim snem je hlavné mit dobry vztah bydlet Gplné sama, mam v planu sije brat na
s matkou, abych mohla ¢asto navstévovat sou- vikendy a prazdniny. Casem bych si rada udélala
rozence a brat si je na celodenni vylety. AZ budu Fidi¢sky prikaz a pofidila si psiho mazlicka. Mym

pracovnim snem je mit stalou praciv oboru, ktery
I mé hodné bavi, tedy pracovat v socialnich sluzbach
v domové pro seniory, kde jim mdZu byt ndpomocna.

Jaka je spolupréace s projektem Zacni spravné

a koordinatorkou Andrejkou?

Zacni spravné mi pomohlo uvédomit si, co vlastné
chci. Podalo mi pomocnou ruku v dobé, kdy jsem
neméla na jidlo a vyFizovala si davky. Andrejka je
moc fajn, pomohla mivyresit nékteré situace,

a hlavné bydleniv DPC. Vibec jsem totiz nevédéla,
Ze néco takového existuje a co je to za zarizeni.

' [ Nebyt i, tak se do DPC nedostanu a stéhovala bych
Jitka hleda praci se stale dokola kdovi kam.
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Maji tady pravidla, ale ne rezim

Kazdy kraj u nds ma svého koordinatora, ktery mladé dospélé doprovazi na cesté

k dospélosti. Co o své praci i spolupraci s DPC rika Andrea Snaselova?

.S Domem na pdl cesty v Olomouci spolupracuji témér
dva roky. V kvétnu 2020 jsem zprostredkovala bydleni
tam mladosce Jitce z projektu Zacni spravné. S ta-
méjsimi socidlnimi pracovnicemi je spoluprace velmi
dobra a odborna. Své praci rozumi a k problematice
mladych dospélych z détskych domovd pristupuji vel-
mi profesionalné. S kaZdym individualné rozebiraji
predstavu o pobytu, co ocekavaji od jejich sluzby a jaké
Jsou jejich plany do budoucna. A tohle vse pozdéji spolu
krécek po kricku prehodnocuji, naplriuji a hodnoti. AZ
do doby, kdy si je mlady dospély jisty, Ze samostatny Zi-
vot zvladne, ma praci, nékdy i nasetrené penize a dalsi
splnéné cile, které si stanovil.

Vzdy jsem s prichodem do DPC vidéla u mladych
velkou obavu z toho, Ze se vraci do reZzimu détské-
ho domova. Pozdéji vsak pochopi, Ze pravidla v DPC
jsou, ale neni'to jiz rezim détského domova. Nikomu
JiZz nehlasi, Ze odchazi, vraci se podle potreby a se
svym Casem nakladaji na zakladé svych predstav.

- il gy T
Slec¢na Jitka s mentorkou a koordinatorkou
mentorl na Moravé Marcelou Belicovou

Zaroven jsou sezndmeni s vnitfnim radem a ten je
nutno dodrzovat. Stanoven je napriklad reZzim na-
vstév a zadkaz pobytu ndvstév pres noc. Pravidla
vsak nejsou nijak omezujici a zatim si nikdo na jejich
prisnost nestézoval. Sluzba je zpoplatnéna tak, jako
kazdé bydlent.”

Zaéni spravné i Dim na pll cesty v Olomouckém kraji jsou tu pro mladé, ktefi se zatim neciti pFipra-
veni na samostatny zivot, tapou, potfebuji oporu, radu a mit se o koho oprit. Pokud se v tomto mla-
dém clovéku vidite, citite, Ze si nejste ve fazi odchazeni a samotného odchodu jisti sami sebou nebo
o néjakém mladochovi vite... nevahejte se na nas obratit a ozvat se na zacnispravnef@yourchance.cz.
Jsme tu pro Vas!
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Jak vychovateleé prezili pandemii?

Spole¢nost yourchance pripravila v ramci projektu DOMOVY SOBE zajimavy
dvojrozhovor o Zivoté vychovatell v dobé covidové. Odpovidaly tety Jana Gargalikova
z DD Sedlonov a Hana Kovarikova z DD Plumlov.

Co vam v domové pomahalo zvladat
narocnou covidovou dobu?

Jana Gargalikova:

Doba karantény byla pro vSechny - klienty i dospé-
lé, nesmirné naroc¢na. Vychovatelé slouzili ve dva-
nactihodinovych sménach a nez se podafilo najit
dobrovolniky, ktefi nam v téch nelehkych dobach
velmi pomohli, bylo obdobi, kdy odslouzilii pét smén
tydné.

Nejhorsi bylo lonské jaro, kdy jsme byli my dospéli
vSichni plni obav z nemoci a u klientd zacinala pro-
pukat nervozita a ponorkova nemoc. Také komuni-
kace se Skolami byla v té dobé méné sofistikovana.
Ucitelé nas zahlcovali svymi poZadavky, my jsme se
snazilijejich Ukoly plnit a byli jsme mnohdy vystave-
ni kritice za to, Ze do té doby vlastné jejich praci od-
vadime Spatné. Bylo velmi obtizné vysvétlit jim, Ze ve
vychovné skupiné je az osm déti na jednoho vycho-
vatele a jen malokteré z nich zvlada Skolni pFripravu,
pripadné studium nové latky samostatné. Podzimnf
uzavreni Skol uz bylo lépe pripravené a také déti byly
vybaveny vlastnimi pocitaci tak, aby se mohly denné
Gcastnit on-line vyucovani.

Tuto narocnou dobu ndm pomaéhal zvladat jednak
chapavy pristup vedeni zafizeni, nebot jak pani fe-
ditelka, tak vedouci vychovatelka plné staly za nami
a podporovaly néds v nasem Usili. Vychovatelé se vice
semkli a vzajemné si pomahali. Prace s klienty byla
vychdazky, vychovné skupiny musely travit veskery cas
spolecné a bylo tfeba najednou nabizet aktivity kli-
entdm rdznych vékovych kategorii a rdznych zajma,
coz nas donutilo vice kooperovat. Radi jsme také vy-
uzili moznosti pobytu déti v horskych ozdravovnach,
atojak v lété, tak na podzim ivzimé. Nejvétsi pomoci
byli ale dobrovolnici a brigadnici, ktefi prevzali cast
nasich smén a tim ndm umoznili alespon ¢astec¢nou
obnovu psychickych a fyzickych sil.

Obrovskym hnacim motorem byla také neustale
prizivovana nadéje, ze vSechno zlé casem pomine
a bude zase dobre.

Hana Kovarikova:

Predevsim humor a snaha hledat i v téchto tézkych
¢asech néco pozitivniho, i kdyz ndm vzdycky do smi-
chu nebylo. Nejhorsi pro nas bylo uzavreni skol,
kdy ndm ze dne na den zUstaly déti takfikajic doma
amyjsme se onémuselipostaratodranadovecera,
a pritom jesté suplovat ucitele. To ale zazili vSichni
vychovatelé ve vSech domovech. Osm déti, kazdé
v jiné tiidé, v jiné Skole... a pritom ma kazda skola
a kazdy ucitel jiny pristup k distancni vyuce.

Atak se z nas stali témér na rok cestinari, déjepisa-
fi, matematikari, dokonce mistfi odborného vycviku
kuchart, cukrard a zednikd. Abychom mohli ucivo
zvl&3té studentdm vysvétlit nebo je jen vyzkousget,
museli jsme si ho nejprve nastudovat, v lepsim pri-
padé zopakovat. Tak jsme si néktefi rozsiFili obzory
vmnoha oblastech. UZ napfiklad vim, jak se spravné
déla palené tésto nebo jak se Uctuje. (smich] Také
jsme se o détech dovédéli spoustu véci, které nam
v normalnim bézném Skolnim provozu unikaly.



V podzimnim a zimnim ¢ase nam jiz s u¢enim, ale
i jinymi, napf. sportovnimi aktivitami, pomahali
dobrovolnici z Fad studentd. A to byl velky prinos.
Materialné nam pomohla rada nadaci i jednotlivcd,
at uZ se zajisténim ochrannych prostredkd a dezin-
fekce nebo s pofizenim techniky pro on-line vyuku.

Jak pracujete s tématem psychohygieny
s détmi a dospivajicimi? Uvedete tipy na
konkrétni techniky a nastroje?

Jana Gargalikova:

Psychohygiena je pro Zivot kazdého z nds nesmirné
dalezita. Vzhledem k tomu, Ze klienti maji v zarizenf
omezeny prostor pro samostatné traveni casu, na
pokojich spi po dvou az trech, bylo nutné si hned
od zacatku vyjasnit nékterd pravidla a pak dbat na
jejich dodrZovani. Tato pravidla se v zasadé tykaji
vsech vékovych kategorii a plati stale.

Jednim z nich je prévo na samotu, kterym se déti
uci vzajemné se respektovat. Jestlize nékdo z kli-
entd pozada o to, Ze chce byt chvili sém, odejde si
do svého pokoje (nebo na samostatnou vychazku)
a ostatni déti ho nechaji o samoté, vyuZzivaji spolec-
nou klubovnu apod. Vychovatel dohliZi pouze na to,
aby nikdo nikoho nerusil.

DalSim nastrojem je vyména déti ve skupinach - po-
kud nabizi nékdo z vychovatell aktivitu, kterd zajima
také déti z jinych skupin, déti se podle moznosti vy-
méni, aby mély zménu a moznost zapojit se do ji-
nych, mnohdy pro né netradi¢nich, aktivit. Jednim
z nejhorsich nebezpedi je totiz podle mé stereotyp
a nasledné nuda.

Nejdilezitéjsi je vSak pravdépodobné prostor pro
traveni volného ¢asu podle vile klientd. Ne vSechny
¢innosti v kazdou denni dobu maji byt organizované,
déti maji mit prévo a moznost si vybrat, ¢im se chtéji
aktualné zabavit podle svych zajmd a momentéalniho
rozpoloZeni. Maji mit moznost travit cas v zajmovych
krouzcich, se svymi kamarady ze Skoly, pfi sportu
nebo spole¢nym sledovanim filmd, ¢tenim, posle-
chem hudby apod.
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Hana Kovarikova:

Po celou dobu koronavirovych opatfeni jsme se hod-
né snazili, aby se déti denné hybaly. Vybijena, hazena,
kopana, honicky, prochazky do lesa a do poli. Oprasili
jsme hryznaseho détstvi, jako skakanigumy, schova-
vanou, Skolku s mi¢em, skakani panéka aj. Dale jsme
se snazili omezit pouzivani elektroniky, predevsim
nabidkou jinych Cinnosti, zejména tvofenim - kera-
mika, rGzné vytvarné techniky, drobné rucni préace.
Vyréabéli jsme na Obchldky s Albertem, at uz vanoéni
Civelikono¢ni. To je ddlezita soucast psychohygieny -
délat néco pro radost druhych. Také jsme usporadali
soutéz ve vareni ,Masterchef DD Plumlov” a souté?
v peceni Pece cely domov”. To bylo UZasné, to nasaze-
ni a vytvory, nikdo z nas to necekal! Se starsimi détmi
jsme zkougeli metodu self-talk (mluveni pro sebe), aby
se naucily zhodnotit samy sebe, pochvalit se Ci si vy-
tknout, kdyZz néco neudélaly dobre. Hodné ¢asu jsme
stravili prohlizenim starych fotek, abychom si pripo-
mnéli prijemné chvile s vyhlidkou na lepsi Casy.

Pracovnikiim v pomahajicich profesich
velmi casto hrozi tzv. syndrom vyhoreni.
Jak s nim bojujete? Bylo to v poslednich
meésicich obtiZnéjsi?

Jana Gargalikova:

Osobné se snazim zit Zivot stejné jako pred pande-

mii. Méla jsem omezeny osobni styk s prateli, byli
jsme alespon v telefonickém ¢i on-line kontaktu.
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S rodinou jsem se stykat neprestala, nebot moje
matka by Uplnou socialniizolaci psychicky neustala.
Nakupovani mé nikdy pFilis nebavilo, mnohem hor-
Si byl pocit bezmoci a frustrace, kdyz byly zavrené
obchody a j& jsem nemohla svérenym détem koupit,
co potiebovaly.

V ramci své dusSevni hygieny jsem prestala sledovat
zpravy v médiich a o to vice jsem se vénovala svym
oblibenym ru¢nim pracim a hodné jsem cetla. To
malo volného casu, ktery zbyl, jsme travili s prite-
lem zvelebovanim naseho spole¢ného bydleni.

Nebudu lhat, nyni uz se velmi tésim, Ze si vyberu
alespon lonskou dovolenou.

Hana Kovarikova:

Netahat si praci domd v nasem pfipadé moc nejde.
Zvl&sté starsi déti, se kterymi pracuiji, nas potrebuji
neustale. Pidi treba v deset hodin vecer, rdno o vi-
kendech, kdykoliv maji spliny... Pohadaji se s klukem
¢i dévCetem nebo volaji, kdyz si jen chtéji pokecat.
Ale to znaji vSichni vychovatelé, ktefi provazi mladez
naroc¢nym obdobim dospivani.

Kdyz po zvlast narocném vikendu prijdu v nedéli
o pll deséaté vecer domd, tak uz na mé nesmi nikdo
mluvit a nic chtit. Rovnéz v pondéli dopoledne beru
jen nezbytné telefony, nic nezarizuji, ddm si kafe
a ¢uc¢im do blba. Relax je pro mé zvlasté fyzicka
prace, napriklad Uklid domacnosti, zahrada, v lété
s manzelem vcelafime - to je krdsna vonava prace.
V zimé davame prednost filmdm, knihdm a hudbé.
UZasné je hladit kocky, ty mam momentalné &tyfi.

Poskytly vam nékdy samy déti cestu
a navod, jak se vyporadat s narocnou
dobou pandemie?

Jana Gargalikova:

Pracuji predevsim s témi nejmladsimi, predskolaky
a détmiv mladSim skolnim véku. Denné mé prekva-
povaly tim, jak se se situaci vyrovnavaly. Netvrdim,
Ze nevznikaly konfliktni situace, mnohdy vyhrocené,
ale vSe jsme vzdy prestali bez vétsSich obtizi.
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Navzdory tomu, Ze jsem se snaZila prichdzet do

sluzby pripravend, vyzbrojend mnohymi néapady
a pomUckami na ¢innosti, déti sivétdinou samy Fek-
ly, co potrebuji. Nejvice jim vyhovovaly télovychovné
a sportovni aktivity a turistika, a j& pochopila, Ze je
to pro né vitany Unik z reality. Nasli jsme si v lese
palouk, na kterém jsme dokazali celé hodiny travit
Cas - stavénim domeckl pro skritky a vily, hranim
pohybovych her, nebo jsme jen sedéli, pozorovali
prirodu a povidali si. A pravé v té komunikaci jsem
vidéla naprosty zaklad - déti musely Zit s pocitem,
Zze nam mohou fici cokoliv, svéfit se se svymi oba-
vami, podélit se o svou radost, sdilet svij strach
Ci jakékoliv trapeni. Uvédomila jsem si, Ze chci-li
prezit se zdravym rozumem, musim i ja formulovat
svoje myslenky. Z tohoto popudu jsem si zacala psat
denik...

Hana Kovarikova:
Musim Fict, Ze nase déti zvladly dobu pandemie vy-
borné. Bali jsme se Utékd, hadek, bitek, Sarvatek. Nic
z toho se nekonalo, prestoze bylo pro déti prece jen
velmi naroc¢né byt zavreny tak dlouhou dobu pospolu.
Navic bez kamaraddl, s nutnosti travit volny ¢as pre-
vazné na zahradé nebo obcas vyjit do lesa a do poli,
kde nejsou lidi. Déti byly trpélivé, navzajem k sobé tole-
rantni a vlastné davaly ndm dospélym priklad. S nami
to bylo horsi. Prece jen se projevila Ginava z neustalych
dvanactihodinovych sluzeb, naroc¢nosti uceni s détmi,
a také ztoho, Ze jsme pro né museli vymyslet program
na celd odpoledne a vikendy, kdyZ nefungovaly krouz-
ky, sportovni oddily a ZUS, kam déti normalné chodi.
Pripravila Renata Majvaldova

«\, chance
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Vyladime ti Zivotopis /

Déme ti jakoukoliv prdvni radu
Zkontrolujeme pracovni smlouvu
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g
VyzkouSime si s tebou pracovni pohovor | §

—

NADAN{ Recruiting experts . bz’myainv;’a
s, HAYS e Mvoichovi

Business pléan Tymovd préce

Vlastni projekt

\ Self love a mentdlni zdravi
. Zveme vas na 2 dvoudennf Sledujte nas Instagram
& NADANE vzdélavaci workshopy. Probéhnou @nadaniadovednosti nebo
A DOVEDNOSTL v Praze v srpnu, a budou zdarma  www.nadaniadovednosti.cz.

(i s ubytovanim v hotelu). PFihlasky spoustime jiZ brzy. Tésime se na vés. )
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Romana a odchod z DD Krompach

Romana od svych 3 let vyristala v détském domové v Krompachu, kde byla do
devatenactych narozenin. A pravé v den svych narozenin z domova odesla. Nyni ma
22 let a Zije v Praze. S Romanou se Letni dim zna z pobytl pro déti a nyni také ze
sluzby doprovazeni. Jak zacinal jeji dospély Zivot, kam vedly jeji kroky, jaka byla jeji

ocekavani nebo obavy?

Rom¢o, pFibliZ ném svdj den, kdy?Z jsi odchézela
z détského domova. Jak jsi se tento den citila?
Na tento den nikdy nezapomenu. Za téch
spoustu let, co jsem tam vyrUstala, se mi pro-
mitlo mnoho krasnych vzpominek, coz mé
velmi dojalo. Méla jsem tam hodné kamaradd
a s nékterymijsem v kontaktu dodnes, protoze
se mame radi. Mnoho let jsme vyrustali spo-
lu, tak i v naSem dospélém Zivoté jsme k sobé
nasli cestu. Vtézkych chvilich vyslechneme je-
den druhého a v hezkych chvilich se podélime
o radost. Taky jsme v détském domové jezdili
na hodné vyletl, na pobyty a byli jsme u more
v Chorvatsku, v Tunisu a Italii. To bych treba
u mamy nezazila.

Na co ses nejvic tento den tésila?

Popravdé na to, Ze uZ nebudu tolik pod dohle-
dem. Na to, ze si budu moct rozhodovat sama
za sebe, jet, kam se mi chce a tak.

Asi hlavné stres a strach ze zvladnuti Zivotnich
situaci. Bala jsem se ze startu do Zivota, hlav-
né kam povedou dal moje cesty, jestli budu mit
praci a zivobyti.

A kam vedly tvé prvni kroky?

K mym rodi¢dm, kde ale muj Zivot nebyl jed-
noduchy. ZpUsob Zivota mé mamy mi otevrel
o¢ia nasméroval mé tou spravnou cestou. Zila
totiz tak, jak ja bych nikdy nechtéla. Proto jsem
protikladem toho, co Zila ona. Je pro mé dile-
Zité mit zaméstnani, starat se o to, abych méla
stfechu nad hlavou, zaplatit ndjem a ddlezité
véci pro Zivot jako tieba elektFfinu, plyn, vodu
ajidlo. Taky vzdy pfemyslim nad tim, co je sku-
tecné potireba koupit a co uz ne. Mdma na své
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zdravi kaslala, radsi dala prednost alkoholu
nez vlastnimu zdravi, tak i na tohle ja koukam
jinak.

Jak dlouho jsi u rodi¢t byla a kam jsi $la potom?
U mamy jsem byla rok, nez umrela. Pak jsem
Sla k sestie a potom jsem par mésicd bydlela
u babicky. Ted bydlim se spolubydlicim.

Co vnimas, Ze je vramci osamostatnéni nejd(-
Najit si hlavné zaméstnani a bydleni, protoze
bez prace nejsou kolace a bez bydleni je hodné
tézkej Zivot.

A jak jsi to pred odchodem z détského domova
méla s praci'ty?

Ja jsem jeSté studovala posledni rocnik Skoly
a v poslednich mésicich pred odchodem jsem
méla zarizenou brigddu na recepci. Tam jsem
byla rok a mezitim jsem dokoncila Skolu. Z té-
hle prace jsme museli vSichni odejit, tak jsem
si hledala novou praci. Méla jsem Stésti a brzo
jsem si novou praci nasla.

Stalo se nekdy, Ze jsi praci neméla?

Ano, bylo to pro mé téZzky, hlavné psychic-
ky. Hodiny jsem travila posilanim Zivotopist
a chodila na pohovory, které se také nevyda-
rily, a tak jsem Zivotopisy posilala dal. Ja jsem
Clovék, ktery praci potfebuje.

Co vsechno pro tebe prace znamena?

Je to pro mé zdroj prijmu, pFilezitost poznat
nové lidi, nemyslet na Spatné véci a soustredit
se hlavné na praci. Dodava mi to energii a dob-
rou naladu a taky citim, Ze jsem uzitecnd a den
s praci rychleji utece.



Jak se mize ¢lovék na odchod do samostatného
Zivota pripravit? Co je dobré védét predem?

Je dobré védét, ze chci prezit a zit normalni zi-
vot, starat se o to, aby byla prace, bydleni. To
je dalezité.

Co ti na cesteé Zivotem nejvic pomaha?
Nejvice mi pomaha préce, pratelé a dobra na-
lada.

Co bys vzkazala tém, co maji odchod pred
sebou?

Chtéla bych vzkazat to, Ze v détském domovée
to tety a strejdové s nami mysleli dobre, a Ze
bychom si z nich méli brat priklad, protoze
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chodi do préace, kterd taky neni jednoduch3,
a presto tam chodi a uci nés, ze i kdyz se jim
tam nékdy nechce, tak prosté musi. A taky, Ze
nas maji radi.

Zivot v détském domové byl lehky, ale po od-
chodu to tak Uplné neni, je tfeba se postavit na
vlastni nohy a myslet pozitivné. Podle mé neni
nejlepsi si hned délat déti, ale nejdfiv najit za-
zemi.

Prejuvam hodné Stésti, at vase prvni kroky ve-
dou ke spravnému Zivotu.

Ptala se Jana z Letniho domu
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Sedmikrasky z Letniho domu

Co mam na sobé rada? Jaké jsou moje silné stranky?

Co na mé ocenuji druzi lidé?

To jsou otazky, které nas volné prova-
zely pobytem, kterému v Letnim domé
fikdme Sedmikrasky. Je to takova
“damska jizda”, protoZe pobyt je jen
pro dospivajici slecny. Letos jsme vy-
razily do Kunratic u Cvikova, kde jsme
spolu stravily prodlouZeny vikend

s nabitym programem. Mély jsme dost ¢asu na re-
lax, zabavu, ale i povidani si o dlleZitych tématech.

.Béhaly jsme, malovaly jsme ranni pocity, délaly
masky na oblicej a licily jsme se. Také jsme hraly
hry s micem, chodily jsme na prochazky a pfipra-
vovaly si zdravé jidlo. V jednom programu jsme

se zamyslely nad tim, jaky by mél byt nas budouci
partner. Vecer jsme grilovaly a skoro pofad jsme
se smaély. Bylo to moc fajn,” popsala Sedmikrasky
jedna z Ucastnic.

Kazdé z nas se na Sedmikraskach podarilo najit své

silné stranky, kterymi jsme pak symbo-
licky ozdobily spolecny strom. Na konci
pobytu jsme si mohly ze stromu plného
superschopnosti “utrhnout” tu, kterou
bychom u sebe rady rozvijely. Opecované
ze salonu krésy, nabité novymi zazitky

a s védomim nasich silnych stranek jsme
pak opoustély Kunratice a vydaly se smérem

k Dobrisi, Kldnovicim a Pocernicim.

Markéta z Letniho domu
P.S. Dobréa zprava pro kluky! Letni dim organizuje

pobyt i pro dospivajici kluky s ndzvem Muzinec. Ale
o tom zas nékdy pristé...

Pobytové aktivity podporuji Nadace
Terezy Maxové détem, shirkovy projekt
Pomozte détem, MPSV a MHMP.




NF VERONIKY KASAKOVE | Neziskovky

Breegy, Nadacni fond Veroniky Kasakove
a Oriflame hledaji 16 tisic padesatikorun

16 kilometrd pro dobrou véc, to je vyzva platformy Breegy, Nadaéniho fondu Veroniky
Kasakové a spolecnosti Oriflame na posledni cervnovy vikend. Alice Bendova, Hana
Maslikova, Jan Vojaéek a daldi vyrazi s détmi z détskych domovl na vylety po celé
Ceské republice. Své tipy na 16kilometrové vylety posilaji dal, aby na podobny vylet
mohl vyrazit kdokoli. Cilem je zpropagovat drobné darcovstvi, i padesatikoruna
mésiéné mulzZe pomoci. A pokud se téch padesatikorun najde 16 tisic, bude moci
Nadacni fond Veroniky Kasakové pomoci vSem détem, které to potrebuiji.

ZACHRANNA siT

Do prirody vyrazi 26. Cervna néko-

lik détskych domovd. Kromé vy-

chovateld jim doprovod budou dé-

lat i celebrity jako Alice Bendova,

Hana Maslikova, Jan Vojacek

a sama Veronika Kasakova. ,Chceme upozornit na
to, Ze z détskych domovy odchézeji mladi se spise
symbolickym prispévkem 25 tisic korun, ktery staci
tak na kauci k bydleni, preZit prvni mésic. Vétsinou
ale nevédi, jak zaridit zakladni praktické zaleZitosti,
zménit trvalé bydlisté, najit si praci, na koho se ob-
ratit, kdyz chtéji proverit smlouvu. UZ patym rokem
pro né mame pravodce, ktefi' s nimi pripravuji plan
na odchod z domova a jsou s nimi v kontaktu

i po tom, co zdomova odejdou. Jsou jejich zachran-
na sit. Takto jsme doprovodili uZ 130 déti. Chtéli by-
chom ale asistovat vsem détem, které nasi pomoc
potrebuji,” pFiblizuje ¢innost prdvodcd Veronika
Kasgakova.

PUL MILIONU + STARTOVNE

Kazdy, kdo se prihlasi na Breegy.com, vyrazi na
1ékilometrovy vylet a zaplati dobrovolné startovné
anebo se prihlasi k pravidelnému prispévku, poma-
ha Nadacnimu fondu Veroniky Kasakové. Prihodi
tak k 500 000 K¢, kterym kazdoroc¢né prispivéa
spole¢nost Oriflame. 16 kilometrd neni nijak velky
cil, Fika reditel spolecnosti Ivo Kalik. .Vzhledem

k leto$ni situaci nemdZe jit o hromadnou akci, ale
vylet do prirody, byt jen rodinny nebo tymovy, ndm
urcité zvedne naladu. Na nasem profilu v Breegy

i na Facebooku sdilime tipy na 1ékilometrové vylety,
urcité pribydou i tipy od nasich fanouskd. Vyrazi

i nase Clenky a clenové, kterych
MADACNI je nékolik desitek tisic. Kilometry

FOMND budeme scitat a jsme zvédavi,
kolik kilometrd dohromady
ujdeme. A zda jich bude 16 tisic,
stejné jako pravidelnych darcd

pro NFVK, coZ je nds cil.”

Nova platforma Breegy chce lidem usnadnit dar-
covstvi. | malé, ale pravidelné prispévky mohou po-
moci tém, kteri neméliv Zivoté tolik stésti. , Pritom
pro nés je to .jen" jedno kafe. Spolupracujeme

s vétsinou dobrocinnych organizaci, at uz jde o déti,
opusténé psy nebo zdravotne postizené, najdete
svdj srdickovy projekt. A projektu vZdy predavéme
celou darovanou ¢astku,” vysvétluje Adam Pavelka
z Breegy. Kromé aplikace a portélu Breegy prichazi
do verejného prostoru také hashtag #nadobro,
ktery doprovazi vsechny projekty, které Breegy
zastituje.

JAK SE ZAPOJIT?

Jdéte na Breegy.com, na profil Oriflame nebo
NFVK a prihlaste se k udalosti. MZete sledovat,
kdo z vasich pratel se planuje zapojit, pripadné
ziskat tipy na dalsi podobné vychazky.

0 poslednim cervnovém vikendu pak vyrazte, uzijte
si krasny den a sdilejte na Breegy své zaZitky

z vyletu s ostatnimi. MOZete prispét dobrovolnym
startovnym, anebo se stat pravidelnym drobnym
darcem. | padesatikoruna hraje roli.

red
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Milionkrat diky

Velice dékujeme za podporu a dlouholetou
spolupraci spolecnosti Beko. Za b let jsme diky
vzajemné spolupraci pomohli jiz vice nez 20
organizacim a spousté nadim partaklm dary
v celkové hodnoté skoro 1 000 000 KE.
Jeden z nich, novou kuchyniv DD Moravska
Trebova, vidite na fotce. Moc dékujeme!
Dékujeme za vSechny déti.

Vas NFVK

MADAEN
\/< fPHD\ - Takhle Uzasné to ted'diky stédrému daru
F“bf::“” spolecnosti Beko vypada v kuchyrice DD
Moravska Trebova

PODPORA ZNAMENA MNOHO

Jsme radi, Ze diky partnerdm jako je spole¢nost Accolade Group vdm muZeme pomahat.
Proto bychom vsem détem chtéli poprat, aby si tento den uZily a naramné ho v ramci
moznosti oslavily.

Dékujeme za podporu, kterd pro nds znamena mnoho. Diky ni mdZeme spole¢né pomahat
tam, kde to déti potiebuji a dopFat jim individualni péci.

CHILDREN"S DAY

Vas NFVK
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Zivota.

.Kazdy mlady Clovék, ktery
projevi zadjem, ziska svého
privodce, se kterym se
setkavad minimalné rok a pal
pred odchodem z détského
domova, aby mohlvzniknout
laskyplny vztah zaloZeny

na ddvére,” popisuje Eva
Juscakova z NFVK. Kdo se do
projektu zapoji, stanovi si se
svym prlvodcem individualni

pléan a krok za krokem pracuji

na splnénijednotlivych bodd.
Dokoncit skolu, vybrat
vhodnou préci, najit bydleni,
naucit se zachazet s penézi...
S tim v&im pomaha Restart.
Kontakt privodce s jeho
svérencem pokracuje i po
odchodu z détského domova.
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Restart pomaha s odchodem z DD

Pocit bezpedi, rady do Zivota nebo divéru. Nejen to se snazi zajistit mladym lidem,
opoustéjicim brany détského domova, tym Nadacniho fondu Veroniky Kasakové
(NFVK] prostrednictvim projektu Restart. Cilem je predat osobam, které se po
pobytu v DD takzvané stavi na vlastni nohy, co nejvice zkuSenosti do bézného

)k s, €VTM ORIFLAME
ey [ sitedotesii i of

d JAM MUHLFEIT
wignafen Meaf w.a
s, o 4 e e

PLZENSKY KRA] CZC.CZ beko OTDTAL.
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.Spolecné se setkavaji aZ do
naplnénitohoto planu a pre-
devsim do stabilizovani Zivot-
ni situace mladého ¢lovéka,”
dopliuje Eva Juscakova.
Osobni setkadni se kona

dvakrat mésicné, lze vyuZzit
telefonicky ¢i online kontakt
mimo pravidelna sezeni.
Vice informaci na webu a
socialnich sitich NF Veroniky

Kadakové. red
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DOBRE ViLY:
v Mm Udélej si Zivot barevnéjsi
‘7@ g a vymaluj si nasi omalovanku
pro déti

My jsme Dobré vily a véfime, ze #0bjetiJeVicNezHracka. Proto do détskych domovl nevozime
hracky, ale nds Cas, lasku a pozornost. Moc radi pro déti organizujeme zabavné aktivity, dou-
cujeme, nebo si s détmi poviddme. Prosté a jednoduse chceme, aby byly jejich Zivotni pribéhy

o veselejsi.
Jestli se vam libi nase vize a mate zajem s nami v détskych domovech

spolupracovat, ozvéte se ndm! Nejlépe nasi zakladatelce a Vile Angelice na
angelika@dobrevily.cz.

za Dobré vily
Tereza Sindlerova

Dobré vily: Jak dopadla,,vysnéna“ soutéz?

Nase dalsi soutéz, tentokrat literarni, nam udélala neskute¢nou radost! Chtéli
jsme, aby déti zapojily fantazii a Ukolu se zhostily po svém.

Povidky na téma Mdj vysnény
den byly moc povedené,
kazda byla zpracovana origi-
nalné, peclivé, ale hlavné...
Hlavné byly o détech, jejich
snech a oblibenych malic-
kostech!

Véem zUcastnénym posildame
darkovy balicek s odménami
- pastelkami, fixy, notysky

a kosmetikou. Aby se kre-
ativité a veselym barvam
opravdu meze nekladly.

Dékujeme. A tvorte dal!

za Dobré vily
Tereza Sindlerova
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Jak byste prozili svij vysnény den?

VYBER Z PRIBEHU, KTERE JSTE POSLALI DO SOUTEZE DOBRYCH ViL

Muj vysnény den ve FIFA svété

Maj vysnény den by se odehraval v politacové

hire FIFA. Byl bych pocitacovou postavou. Hral
bych fotbal za team Paris. Predstavuji si, jak kopu
baldn pFes celé hristé a ddvam gél. V pribéhu hry
davam jesté 10 gold. Jasam, a hrad, ktery mé ridi,
také. Potom vstavam od pocitace a vypinam ho.
Odpocivam po dlouhém zdpase a cekdm, az opét

hrac zapne pocitac.

koMiEs oD SABRILM

ZREALLA JiEH BA0LY
A HUSEHE L4Pdeir |

. HOC ugemy gy
vEica ]




POSLEDNi DEN? NA JAMAJCE!

Obcéas jsem premyslela, jak by mél vypadat mdj vysnény den.
Predstavovala jsem si, Ze bych jednoho dne odletéla na Jamajku, pro-
toze Jamajku zboZnuju.

Chtéla bych stat na letisti a nedockavé se tfast na to, kdy mi poleti
letadlo. Je mijedno, jak dlouho budu cekat, ale urcité by to za to stalo.

Upfimné, cestu letadlem moc nemusim, ale néjak bych to rozhod-
né zvladla. Na Jamajce se mi libi jejich kultura i ten samotny ostrov,
a hlavné lidé s tou krasnou tmavou pleti. Hrozné je obdivuji. Jsou tak
krasny. Prosila bych je o fotky, chtéla bych s nimi mit spoustu fotek
a zaloZila bych si album s ndzvem Dovolena na Jamajce.

Chtéla bych se ubytovat ve ctyrhvézdickovém hotelu, nejlépe co
nejblize u Karibského more, s krasné velkym pokojem a vyhledem na
morie, mit velkou pohodlnou postel a cely pokoj mit jenom pro sebe.
Chci kazdé réno vstavat na snidané a poradné si je vychutnat. Chci
se kazdé rano probouzet v tom krasném hotelu s pocitem, Ze zacina
novy den a ja se budu moct vydat na prochazku k mori nebo do prirody
a poradné tam prozkoumat kazdy kousek ostrova. A taky poznat nové
lidi, urcité bych si zdokonalila anglic¢tinu. A vracet se z prochazky s po-
citem, Ze jsem zjistila a poznala néco nového.

Chtéla bych také plout na lodi po Karibském mofi a koukat na ta
krasna stvoreni, co plavou ve vodé.
Tento den bych chtéla proZit jako svij posledn.
Natalie Polakova (15)

Nas vysnény den je v horach. Chtéli by jsme, aby Sel cely détsky
domov. Spime v malé chatce. Jidlo nam vari tety, ale také nékdy
opékame Speky. Market a Niky stavi snéhulaky. Byl také krasny
vyhled na hory. Teta Radka nas volala na jidlo. Nékteri Sli pro dre-
vo. Tety se navzajem koulovaly. Vanesa spala.

Marky a Niky
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ITALSKA LYZOVACKA

Muj den by zacal v Itélii s celou
moji rodinou v détském do-
mové, kterou tvori teta Eliska,
strejda Jirka, moje sestry -
Vanesa, Maruska a Karolina,
kamaradky Vaneska, Daniela
a mala Karolinka.

V Italii bych chtéla byt v zimé,
kdy celd krajina bude pod sné-
hem. Hned rano po dobré sni-
dani se vyddme na sjezdovky
lyZovat, mald Karolinka ale
bude jezdit na jezdiku. UZ jsem
lyZovala na cervené a modré
sjezdovce.

Na obéd si vsichni zajdeme
do restaurace, kde si objed-
nam hamburger a colu. Teta
a strejda nam vsem koupi teply
¢aj na zahrati.

Odpoledne se pljdeme projit
do mésta, podivat se do obcho-
did a ke stankdm. Svym kama-
radkadm privezu néjaké pékné
suvenyry. PFi zpatecni cesté si
postavime dalSiho ¢lena nasi
rodiny, velkého snéhuléka.

Po veceri uz jsme vSichni una-
veni, ale presto si zahrajeme
karetni hry, které nam teta sli-
bila. Nejradéji hraji Autobus.
Malé Karolince cte pohadku
strejda Jirka. Moje starsi ses-
try jsou na telefonech. Pred
spanim si v pokoji povidam
s Vaneskou o tom, co jsme
dneska zazili. Jesté se po-
divdm na pohled, ktery jsem
dnes koupila svoji mamce a se
vzpominkami na ni usnu.
Lada 0. (12)
DD Usti - Severni Terasa
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Tréninky dospélosti covid nezastavil

Na jafe jsme stale doufali, Ze aktualni ro¢nik Tréninku dospélosti nebude
jen on-line. BohuZel se tak nestalo a dalsi 3 setkani byla také pres pocitace.

3.SETKANI Takto nabité bylo 3. setkani v projektu Tréninky dospélosti. Tentokrat zamérené na
pripravu na pracovni pohovory a na vse okolo bydleni.

Zajimava byla prednaska nasi dlouholeté dobrovolnice z VSE - Fakulty podnikohospodaiské na téma
Etiketa a pracovni pohovor. Dozvédéli jsme se, mimo mnoho dalsich praktickych rad, jak se pripravit
na on-line pracovni pohovor nebo co personalisté nemaji radi. Povidani bylo doplnéno i o riizné chy-
taky - napf. kam si ma zena pri pracovnim pohovoru dat kabelku nebo co si ne/objednat pfi pracov-
nim pohovoru v restauraci.

4.SETKANI Ctvrté setkani
se vénovalo tématum prace
afinance a hlavné pohovordm
nanecisto s odborniky ze spo-
' lecnosti Hilti a Amazon.com.
Velmi zajimava a prinosna byla
zpétna vazba od vSech dobro-

_ volnikd odbornik{ pro kazdého
ucéastnika pohovorda.
Nervozita pri pohovorech byla
velka a ¢ast Géastnikl velmi
zdarile vyuzila informace

z predeslého setkani, jak se
chovat pri on-line pohovoru.
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POZOR! POZOR!

Vyhlasujeme novy roénik projektu - o vice informaci si miZete napsat na

infoldspoludetem.cz

Hﬂﬁﬁﬁﬂlgﬁﬁﬂﬂﬁﬁﬂ. :

e

5. SKOROPOSLEDNi SETKANI

Finance a jak na né bylo tématem posledniho setkani Trénink( dospélosti. Dékujeme velice nasim
dlouholetym dobrovolnikim a odbornikim pravé na toto téma z AMJ Finance.

Louceniv projektu bylo letos bohuzel také na dalku a my stale pevné vérime, Ze dalsi ro¢nik uz bude
face to face a potkdme se s novymi ucastniky v Praze.

6. SETKANI Véem letodnim Gcastnikdm velky ..palec
nahoru” za jejich snahu, vytrvalost a zajem.

Cerven nam umoznil pozvat G¢astniky pro- VSech 22 state¢nych méa nas obdiv. Dékujeme

jektu do Prahy a my se téSime az se s nimi také za podporu zapojenym vychovatelkam.

potkdme a predame jim certifikaty o absolvo-

vani projektu. Po velké on-line dFfiné je Ceka Velké diky také patfi lektorskému tymu

volny vikend, ktery si budou moci uzit v Praze avéem dobrovolnikdim, ktefi s nami do

dle svych predstav. on-Lline prostiedi vstoupili.

Nada Dittmannova, Spolu détem

Za podporu dékujeme:
Projektu Pomozte détem organizovanému Ceskou televizi
-.. l s pol u a Nadaci rozyoje obcanské spolecnosti, Zahradnjctvi Libeznice,
L '— w Nadaci CEZ, Nadaci Terezy Maxové détem, CEPS, a.s.,
" l s d e"'e m VSE - Fakulté podnikohospodarské,
Amazon Logistic Prague s.r.o., AMJ Finance, Hilti
aindividualnim darcdm.
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House Services CZ:

Mladi lidé z détskych domovu si zaslouzi Sanci

Pripravili jsme pro vas rozhovor s Milanem Voriskem, jednatelem spolecnosti
House Services CZ. Praveé tato spolecnost spolupracuje s Nadaci Terezy Maxové
détem v projektu To da3! a mladym lidem z détskych domovd nabizi pracovni
prilezitosti v oblasti rekonstrukci a Gdrzby nemovitosti.

Jak konkrétné firma House Services CZ

s mladymi lidmi z détskych domovi
spolupracuje?

Mladi lidé, kteri opoustéji détské domovy,
stoji Casto pred otdzkou .Jak zvladnout dalsi
krok?". Nase firma House Services zajistuje
Siroké spektrum sluzeb spojené s rekonstruk-
cemi a Udrzbou nemovitosti a snazi se jim ten-
to krok alespon trochu ulehcit nabidkou préace,
z které si mdZe vybrat s urcitou nadsazkou
kazdy.

Pro¢ povaZujete za dileZité podpoFit

pravé mladé lidi z détskych domovd a dat jim
prileZitost?

Situace na trhu préce neni jednoducha pro
mladé lidi, ktefi za¢inaji sv{j Zivot, a to nejen
ten pracovni, s mnoha problémy a znevyhod-
nénim. Neznaji svou hodnotu, maji nizké sebe-
védomi, chybi jim cil... VEfime, Ze stoji za to do
nich investovat nasi energii a ¢as.

e

—

KOMUNIKACE, DOCHVILNOST,
ZODPOVEDNOST

Co by mél kandidat o praci u vas splnovat?
nout na pravidelny rezim, zvladnout zodpo-
védnost za sebe i za pFidéleny Ukol. Pochopit,
Ze to nenf jen na zkousku. Préaci pridélujeme
podle schopnosti a moznosti. Zakladem je
vSéak komunikace, dochvilnost a zodpovéd-
nost. Mlady kandidat o zaméstnani spolupra-
cuje se starsim, zkuSenym mentorem, ktery
mu pomaha se zaclenénim do pracovnich po-
vinnosti.

Vybavite se priklad nékoho, kdo s vami diky
spolupraci odstartoval svou kariéru?

Jeden za vSechny: J. K. pres vSechny neprizné
(exekuce, nutnost jako single rodi¢ se posta-
rat ve velmi mladém véku o dité...] se nevzdal,
pracuje nejen ve firmé, ale i sdm na sobé.

O APCELBCROET ELERHY EONTAXT EEFERENCE LSRR

Fa

W

PRO INSPEKCI STAVU BUDOV VE VYSKACH VYUZIVAME NEJNOVELSSI TECHNOLOGIE

TN vilkovi price
T Phie o iy

Udrihatuka
priie
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Jakou mate zkusenost s pristupem mladych
lidi z détskych domovi?

Chybi jim Zivotni cil, motivace, sebevédomi.
Maji problémy s komunikaci a pFijimanim au-
torit. Chybi jim pocit zodpovédnosti. Potrebuji
vice ¢asu na vstrebani pozadavkd. Proto se
nase firma snaZzi o vstricny a trpélivy pFistup.

Jak a kdy odstartovala vase spoluprace

s Nadaci Terezy Maxové détem a projektem
To das!?

Telefonatem, Ze mohou zajistit mladé lidi jako
potencionalni zaméstnance. Kdo by to odmitl,
zvlast v dnesni dobé?

Méla by byt takova spoluprace inspiraci

pro ostatni zaméstnavatele?

Urcité ano. ZaslouZi si Sanci. Spoluprace na
projektech, které dokdzou mladym znevyhod-
nénym lidem oteviit cestu k normalnimu Zi-
votu, je spoleCensky pfinosna a pomaha nam
sobé samym nastavit zrcadlo.

Co konkrétné pripadné kandidaty z détskych
domovi u vas ¢eka za praci a kam aZ se
napriklad mohou vypracovat?
Zaclinaji akceptovanim pravidel, které musi do-
drZovat (7adné drogy, alkohol...] a od jednodu-
chych pracovnich Ukold. Je pak na nich, zda vy-
uziji Sance na absolvovani néjakého kurzu, ktery
jim uhradime, a sami pak porostou nebo ne.
Pripravil Lukas Kotlar

Wik prics Adritabakb
Péde o fasidy priee

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Neziskovky

-
HOUSE SERVICES

www.houseservices.cz

Vyikové prace
Péde o fasady

Udrzbarské
prace

Rekonstrukce
staveb

Uklidové
prace

CAPCLECROSTI  BLAUEEY MONTAXT REFERENCE '\ 803 177773 g

Rekonytshin
ahaweb
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Radi byste studovali na gymnaziu
Open Gate? Podporime Vas!

Zajemcum o studium pomahame ,.otvirat branu” a nabizime:

1. Konzultace
Nabizime konzultaci s koordinatorkou pro-
jektu, kterd vam blize predstavi moznosti

ziskani stipendia a zodpovi dotazy souvisejici

se studiem. V pripadé potfeby vdm mdzeme
zprostiredkovat také navstévu Poradenského
centra skoly, kde se mizete poradit o tom,
zda by pro vés bylo studium na gymnaziu
vhodnou volbou.

2. Komentované prohlidky arealu gymnazia
Open Gate

Vrédmci individualni prohlidky vdm predsta-
vime gymnazium, koleje, knihovnu i zdzemi

92

pro volnocasové aktivity. MzZete si tak udélat

konkrétni predstavu o tom, jak Zivot v aredlu
Skoly Open Gate vypada.

3. Doucovani a priprava na prijimaci zkousky
Ve spolupraci se Skolou Populo mizeme

détem a mladym lidem Zijicim v détském

domové zprostredkovat bezplatné doucovani.

Doucovani je stanovené kazdému uchazedi
.namiru”a jeho soucastijsou i .prijimacky
nanecisto”. Setkani s lektorem probiha
pravidelné kazdy tyden a to on-line formou.
PFihlasit se je mozné v pribéhu celého
kolniho roku. Cim dFive tim lépe!
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THE KELLNER FAMILY FOUNDATION | Vzdélani

0d dopisu ke splnénému snu:
pribeh Andrejky

V lednu 2021 k nam do Nadace The Kellner Family Foundation prisel krasny dopis
od jedenactileté Andrejky z Détského domova Dolni Pocernice, ktera se rozhodla
uchazet se o studium na gymnaziu Open Gate. TéSi nas, Ze po Uspésném slozZeni
prijimacich zkousek byla Andrejka do gymnazia prijata, ziskala socialni stipendium
a od zari zasedne do lavic gymnazia. S jejim laskavym svolenim otiskujeme jeji

motivacni dopis a také ukazku jeji tvorby - pribéh Marencin mazlicek.

VazZené vedeni nadace,

moc rada bych studovala na gymnaziu Open
Gate. Byla by to skvéla prileZitost pro splnéni
si svych snd. Na této Skole se dobre vyuluji
jazyky, a to je pro mé hodné dalezité. Umét
dobre cizi jazyk by mi dodalo mnohem vétsi
svobodu. Jazyky se u¢im i dobrovolné, protoze
je to krasny pocit védét, Ze se mohu domluvit
i'slidmi zjinych zemi. Umét vice jazykd je pros-
té pro mé nepostradatelné. Touzim po tom lépe
poznat svét, protoZe jsem v ciziné jesté nebyla.
Zajima mé tedy i zemépis a déjepis. Ve Skole mi
to celkem jde, i kdyZ se obCas objevi néjaky ten
zkrat u matematiky nebo anglictiny. Nejvic mi
jde Cesky jazyk.V ramci Ceského jazyka hodné
¢tu a také pisu své vlastni piibéhy. Ctu hlavné
poezii, fantasy, sci-fi a obCas divei cteni.

U psani mé hodné inspiroval Maly princ. Snazim
se psat s nddechem poezie, aby to bylo vice do
hloubky. Takové zajimavéjsi k zamysleni.

Také kreslim. U kresleni je dobré, Ze v tom
mate Uplnou svobodu. Mlzete si kreslit, jakym

stylem chcete. Je to podobné, jako u psani.
Nikdo nemUze Fict, Ze zrovna ten vas styl je
Spatny. A aby to nevypadalo, Ze porad nékde
sedim a néco se ucim, také sportuji. Bavi mé
florbal, lezeni, bojové uméni a béh. Florbal je
prosté skvély. Lezeni je skvélé tim, Ze mi po-
maha prekonavat maj strach z vysek. Bojové
umeéni je zase zabavné a praktické. Béh je
Gzasny na uklidnéni. A abych toho neméla

malo, planuji se zlepsit v brusleni.

Z hlediska studia planuji studovat Cesky jazyk,
psychologii a mozna grafiku. Také se hodné
zajimam o Japonsko, tak uvidim.

Pro mé je hodné duleZité, abych v Zivoté moh-
la délat to, co mé bavi, a abych si mohla splnit
své sny. V tom by mi studium na Open Gate
mohlo pomoci.

Se srde¢nym pozdravem

ANDREA
DD Dolni Pocernice

The Kellner
| % Family
s Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore

Nadace The Kellner Family Foundation studovat také talentované déti
z détskych domovd. Pokud maji dostatek pile a pevné viile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

WWW.OPENGATE.CZ

Open
Gate
School

o

N\
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Povidka Andrejky z DD Dolni Pocernice,
ktera bude od zari studentkou Open Gate:

Marencin mazlicek

Jmenuji se Marenka. Myslim, Ze mé vsichni znate. Ano, vystupuji v pohadce. Pokud si myslite,
Ze byt pohadkovou postavou musi byt fajn, tak se mylite. Vy mate svou povahu, nevite, co se za
kazdym vasim krokem stane. Nemate presné predepsanou budoucnost, co musite dodrZovat.
Abych vam to vysvétlila: jsme bytosti, co Ziji v knizkach nebo ve slovech, kterd vypravi nas
pFibéh. Nikdy nemiZeme délat, co zrovna chceme. Jakmile nékdo vyslovi nebo jen pomysli
na nase jména, okamzité musime hrat hru, co mame presné predurcenou. Pokud bychom to
nedodrzovali, pohadkovy svét by nds vymazal a nahradil jinymi herci, co by vypadali presné,
jako my. | kdyz nas vzhled se méni v zavislosti na predstavach dotyc¢ného. Tohle neni Zivot.
Dalo by se v3ak Fict, Ze mam jesté docela $tésti. Moje pohadka je dost znama a na muj pribéh
by se tak lehce zapomenout nemélo. Ale... K ¢emu je tohle? Jen vSe hraji. Nezalezi na tom,

co citim ja. Co kdyzZ ve skutecnosti nejsem mala holcicka, co zabloudila v lese a spolecné se
svym braskou byla malem snédena c¢arodéjnici? Co kdyz ve skutecnosti v tichosti trpim?

k% k k¥

Pohadka mé nuti plakat, kdyz se ztratim v lese, a usmivat se, kdyz se vracim k tatinkovi.
Pohadka mé nuti byt nékym jinym. Nékym, kym nejsem.

Kok Kk K

Ale j& se dal usmivam. Nemélo by smysl plakat. Zemreme az v momenté, kdy na nas zapome-
nou, nebo zmizime, kdyz porusime pravidla. Nékdy premyslim, jak to citi ostatni... VZdycky uka-
zuji jen emoce, jenz pohadka udava. Je to strasné. Jednou jsem slysela plac. Urcité byl mimo
hru. éarodéjnice, ktera ma byt zla a nelitostnd, ta kterd nas méla chtit sezrat, plakala. Pohadka
ji vymazala a nahradila novym hercem. To bylo poprvé a pravdépodobné naposled, co jsem né-
koho vidéla ukazat své skutecné pocity. Ostatni chtéji existovat, bez ohledu na to, co ta existence

stoji. Stoji nas totiz opravdu hodné. Stoji nas nase pocity a emoce, nasi povahu a také dusi.
* %ok ok %

Zni to, jako bych si stale jen stéZovala. Avsak, tak to neni. Jen projevuiji... Své skutecné pocity.
Bez toho, abych se prestala usmivat, nebo vybocila z pribéhu. Jsme jen loutky. Udélame chybu
a nahradi nas novymi.

Kook ok koK

Zatim nds pribéh nikdo necetl ani nevypravél, tak jsem se Sla projit. Naslapavala jsem tiSe po pis-
Cité cesté vedouci k lesu. UslySela jsem tiché vrnéni. Shybla jsem se a nakoukla do vysoké travy.
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3k %k kK %

Bylo tam malé zranéné Sténé. Oddanym pohledem mi hledélo do o¢i.

* %ok k%
Zachran mé...

% 3k %k %k k
Nemdzu... Zmizim. Nemohu té ochranit.

%k %k %k %k %

Vstala jsem a i pres silny pocit litosti a soucitu se chystala odejit. AvSak mé télo se odmitlo
hnout. To ho tu mohu nechat zemfit? To malé, zranéné sténé s tak oddanym pohledem? To
bych potom byla opravdu jen obycejny nastroj... Nastroj. Loutka. Nikym vic. Nemohu byt nékym
jinym. AvSak porad mam Spetku lidskosti. Nikdy jsem neméla ani trochu svobody. Ted'ji mohu
mit. Mohu byt, kym jsem. Konec nemusi byt tak $patny, kdyZz mGzete byt tim, kym jste. Vytekly
mi slzy. VSechny pocity, co jsem drZela za mym Usmévem, vyplavaly na povrch. Sedla jsem si
avzala sténé do naruce. Nevadi mi, Ze zmizim. Jsem réda, Ze se nemusim dal faleSné usmivat.
Mozna... Moznd jsem opravdu Stastna.

* % %k k

Pribéh se vypravél dal. Vsichni byli dal herci. Nékdo by si ani nevSiml, Ze se néco zménilo.
AvsSak vitr naseptaval: budte tim, kym jste... A ti, jenZ poslouchali, se v noci podivali na oblohu

a jejich zrak upadl na hvézdu, které stala opodal.
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Skvela sance pro studenty vysokych skol

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové Fizeni pro stavajici
a nové prijaté studenty vysokych $kol z détskych domovd
v akademickém roce 2021/2022. ° ®

Co muze byt pFedmétem Zadosti: ®
 Ucebnice, studijni materialy a pomlcky

e Skolné Nadace Terezy Maxové détem
e Jazykové a odborné kurzy
e Ubytovani na koleji . v v ,
« Cestovné do &koly Uzaverka prijmu zadosti:

e Poplatky za pripojeni k internetu 30. 6. 2021

Formulare k podani zadosti naleznete na webovych strankach nadace v sekci:
www.nadaceterezymaxove.cz/grantove-rizeni/terminy-grantovych-kol/

Prejeme Vam mnoho Uspéchd ve studiu!

. . . Jifina Nachtmannova
Stante se nasimi fanousky

na facebooku /Nadace
Terezy Maxové détem/

a ziskavejte aktualni in-
formace o ¢innosti nadace
a moznosti podpory.

Nadace Terezy Maxové détem

Adresa: Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2

telefon: 257 474527

mobil: 725663013

e-mail: jirina.nachtmannovaldterezamaxovadetem.cz
web: www.terezamaxovadetem.cz
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CIBULE & KEBULE | Komiks

NA

KOPECEK
scénaf: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek

CO BUDEME KDYZ JE TAK HEZKY,
DNES DELAT? TAK BYCHOM MOHLI

JIT NA KOPECEK

:

ACH JO, JA MYSLEL
KOPECEK ZMRZLINY
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HOROSKOPY

Blizence,
az budete mit na obéd ryzi, spocitej
véechna zrnicka, kterd dostanes na

talit. Kolik jich bude, tolik pusinek si

das béhem léta se svym milackem.

Rybo,

sedmou Cervencovou noc spi pod
Sirdkem. Uvidis, Ze to bude Uzasny
zazitek. A navic, to, co se ti bude
zdat, to se vyplni.

Lve,

o prazdninach dostanes
k narozenindm ten nejkrasnéjsi
darek na svété.

‘\f Kozorohu,

i

X
3L

ve hvézdach vidim tebe a jesSté né-
koho. Povidate si a nedokazete bez
sebe byt. Ty vi$, kdo to je.

Strelce,

hvézdy ti radi, at co nejdfiv
postavis bunkr a odtud pak
sledujes véechny tajné operace.

Vaho,

do prazdnin se nauc aspon zakla-
dy morseovky, zachrani ti to Zivot!
Jestlinevis, co je to morseovka,
tak je to rec vojakl a piénd a neni
to nic sloZitého, zeptej se néjakého
dospéldka nebo Googlu.

rd Y

~&

2.

Byku,

zadné sny nejsou dost velké,
aby se nemohly splnit.
Neboj se snit a touzit!

Vodnari,

priprav se na nejblaznivéjsi léto

v Zivoté. AZ na podzim budes
kamo3dm a kdmoskam vypravét, co
vSechno jsi zazil, tak ti to ani neuvéri.

Raku,

kazdé rano se vykoupej v rece.
Pokud to dokazes aspon tfi dny
po sobé, posledni srpnovy den se
na tebe usmeéje obrovské Stésti.

Stire,

kdyZ jsem se ptal hvézd na tvij
horoskop, odpovédély mné ha-
dankou: .Vi$, pro¢ je nebe modré?
- ProtoZe je to tak krasné.”
Nékteré véci jsou prosté jednodu-
ché, tak v nich nehledej sloZitosti.

Berane,

béhem letnich prazdnin potkas
Zivotniho partaka.

Panno,

tvlj horoskop se vypafil.
To bude tim horkem.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



RADOST Z TABLETU Vitézi soutéze CEZ Virtualné
v elekrarné Nicolasi Hudcovi jsme slibenou odménu - tablet
- poslali do DD Uhersky Ostroh rychlym vozem DHL Expres
a poprosili pani reditelku Janu Friihaufovou o predani.
Ta nam pak napsala: ,,Nicolas byl z daru v dobrém slova
smyslu v Soku, obrovsky se radoval a dékoval.”

Basnicdka
Pro Manu i Tonicka

Pf%lélo 1éto, t¥ikrat hurg,
z§€1naji prazdniny,
zazitkd nas &ekd fura
budem dé&lat kraviny.

I}kléktflo najde novou lésku,
Jiny pozna morseovku,
c‘lg’aléi zvord kazdou sé&zku,
Ja si lehnu na pohovku,

Zamecek si budu ¢ist,
navstivim s nim tolik mist,
procestuji DD svét,

aniz bych svij zadek zved.

Mé’jte, se fajn v celém léte,
at vam laska v srdci kvete!

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata,

az budete Cist tyto radky, budete
mit to nejhorsive skole za sebou.
A ja vérim, Ze budeme mit za se-
bou i vSechny starosti a prudy,
které souvisely s koronavirem.
Snad jsme se covidu uz zbavili,
aspon do té miry, abychom moh-
li prozit normalni prazdniny bez
rousek, bez zakazu vychazeni
a vchazeni a dalsich otravnych
véci...

Moc bych nam vsem pral léto, na
které budeme vzpominat dlouhé
mésice a mozna i roky. Vérim,
Ze zazijeme vSe, co k plnotuc-
nym prazdninam patri, Ze slunce
bude hrat bez ustani a vecer se
schova jen proto, aby mohlo pri
zapadu rozehrat prekrasné ba-
revny rej. Ze si uzijeme dobro-
druzstvi, napéti, strach, bolest,
Stésti i radost... A samozrejmé,
co by to bylo za prazdniny bez ro-
mantiky a lasky.

Budte zazitkm otevreni.
Nebojte se poznavat nové lidi a
nové véci. Zaroven na sebe da-
vejte pozor a vzdy si rozmyslete,
nez nékam skocite nebo do né-

ceho strcite nos.

Urcité budete mit krasné léto
a ja se uz ted tésim, az nam o
svych prazdninovych zazitcich
napisete do Zamecku.

Ondrej Helmut Polak




