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VESEERVANOCE!
A PORADNESSEINA STEDRY DEN
&\ INAVZERJEZTE...




UVODEM
Slovo Séfredaktora

Stastné a veselé!

To kdyby! Casto
Vanoce pro nas
v décaku tak “hap-
py” obdobi zrovna
neni. VSichni dou-

faji, ze rodice vcas

zazadali o pobyt a Ze od

socialek dostanou brzy povoleni. Nékteri
i po $iGFe vanocénich besidek a spon-
zorskych vystoupeni navic zidstavaji na
domové se svymi kamarady. Jako prvni
darek pro vas mame rovnou dvojcislo,
aikdyz hlavni “story” tohoto ¢isla [pFibéh
zezadu) neni Uplné pohadkou, na vétsiné
stran vanoc¢niho Zamecku najdete spous-
tu hezkych fotek a zprav.

Rok 2019 - Ze by ¢as na zménu? Co je
vasim pranim do nového roku? Na to se
vas asi bude ptat kdekdo. My v redakci
Zamecku v tom mame jasno! Zistaneme
s vami i v pFistim roce. Do vSech dé&cakl
po celé republice tak budou Zamecky
miFit dal. Skoda, e nem&Zou do celého
svéta! Tam by jim asi nikdo nerozumél...

Kdyz pisu tento Uvodnik, nejvice si uzivam
to teplo. Dnes napadl prvni snih, a ta zima!
A to nas ceka az do dubna, nez se zacne
zase oteplovat. Nebo je mezi vami né-
kdo, kdo to pocasi venku ma rad?

Tak Vam prejeme, aby jste neumrzli,
byli zdravi a aby ten dalsi rok byl pri-
nejmensim stejné Gspésny. Jo a pokud
stal zaprd, tak nezoufejte, dalsi rok totiz
bude stat za to!

Za celou redakci vam prejeme USPESNY
NOVY ROK PLNY ZABAVY!

Lukas, Flik, Franta,
Natka, Ivéa, Helmut a Jira

Hodnotime dal, vysledky
vyhlasime na jare

Co jsme slibili, to jsme dodrzeli. Celé

prazdniny jsme

hodnotili

webové

strankydétskychdomoviavychovnych
Ustavl. Museli jsme vSak odstoupit od
puvodniho planu, podle néjz jsme chtéli
zastupce nejlepsich webu vyhlasit uz
v podzimnim Zamecku.

V Cervenci a srpnu jsme
stihli ~ ohodnotit 102
webovych stranek, od
zari pribyly dalsi. Presto
jich zbyvéa jeSté pomérné
dost. Vzhledem ke stu-
dijnim a pracovnim po-
vinnostem nasi redakce
se tempo hodnoceni
rapidné snizilo, a tak by-
chom to vSechno méli
zvladnout plus minus
do konce ledna. Alespon
nevynechdme  domo-

vy, jejichz webovky byly

e

pres léto v rekonstrukci,
popf. vytvarely stranky
zcela nové.

Vitéze vylosujeme pro-
stfednictvim  zamecd-
kovské  stranky na
Facebooku,  vlastniky
nejlepSich webl obda-
rujeme vécnymi dary.
Zaroven zverejnime
vysledky v jarnim cisle
Zamecku.

Redakce



SOUTEZ | Redakce

Velka zimni

FOTOSOUTEZ

Vanoce, Silvestr, zimni prazdniny, Valentyn... V prosinci, lednu, Unoru i breznu vas nepochyb-
né Cekd spousta zazitkl, které stoji za to zaznamenat. A proto jsme se rozhodli vyhlasit soutéz
o nejlepsi fotku.

Je Uplné jedno, jestli umeélecky zachytite kouzlo vanocnich svatkd, nebo si jen tak ze srandy udé-
late tFeba selficko se snéhuldkem. DileZité je pouze to, aby foto nebylo rozmazané. Originalité
se meze nekladou. Treba vam JeziSek pomiZze novym mobilem ¢i piimo fotdkem, tak svij darek
aspon poradné vyzkousite.

Fotografie ndm posilejte mailem na redakcel@zamecek.net nebo vkladejte do zprav na Facebooku.
Autory nejlepsich snimkd odména nemine! Fotky samozrejmé zverejnime v Zémecku
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Vzpérac z décaku

Je mu teprve 17 let, presto uz
FrantiSek Polék z DD Havitov
zazaril na mistrovstvi Evropy. Ted'
sni o olympiadé. Prectéte si
o ném vevelkém rozhovoru.

22-25

Zpravy z domovu

Clanky z détskych domova Cte-
nare zavedou zpét do léta. A psat
bude o cem jisté i v zimé, tak
nezapominejte na svdj oblibeny
Ctvrtletnik Cibule a Kebule.

36-38
44-65

~

Jak to chodi na Gradech?

Redaktor Zamecku se po odchodu z

décéku prihlasil na Urad prace, aby

mimo jiné zjistil, jak vSe funguje. Své
zazitky sepsal, aby poradil véem,
které odchod z DD teprve ceka.

30-33

Open Gate

V nasi partnerské skole se rozjel
akademicky rok uz potfinacté.
Novi studenti i uitelé, nové vyzvy
a hlavné nové zazitky ve fotore-
portazi ze Zivota Skoly.

56-58

Cesta k Baltu

Pritelkyné Tomase Slavaty a byvala
zaméstnankyné australského radia
SBS Zivé popsala charitativni
Cestu k Baltu, které se letos
zUcastnil Détsky domov Tuchlov.

39-43

Démon alkohol

Dojemny pribéh o paddu na dno
i nadéji. Détsky domov, alkohol,
dluhy - 26letd Zuzana prozila vic

trdpeni nez vétsina vrstevnikd

a jen o fous unikla smrti.

Ctéte
»zezadu”
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MINISTERSTVO SKOLSTVI.

MLADEZE A TELOVYGHOVY

' The Kellner
748 Family
Hdaia Thiing ot ’k Foundation

Sledujte nas

facebook.

amecek
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Wadare Teresy Mo dices

L Je 012 1 7] 5,

s )
S Terezou Maxovou pii predani Seku Bohdan Wojnar, ¢len piredstavenstva SKODA AUTO
odpovédny za lidské zdroje, a Michal Kadera, vedouci vnéjsich vztaht SKODA AUTO.

Teribear zahybal Prahou
a vydélal skoro 10 milionu

Ctvrty roénik desetidenniho happeningu TERIBEAR hybe Prahou aneb Prima
den s medvédem je za nami. Za deset dni prislo na Vitkov 16 260 lidi, kteri
spoleénymi silami zdolali 320 812,5 kilometru (coZ jeo 94 526 kilometrl
vice nez v lofiském roce) a pFipsali tak 9 624 375 K¢, které pomizZou détem
z détskych domovu, maminkam z azylovych doml nebo rodindm v nouzi.
Okruhl pomoci bylo celkem deset a bylo na kazdém, aby si zvolil, kam konkrétné pomoc poputu-

je. Kazdy kilometr proménili partnefi akce na 30 K&. Konkrétni oblasti podpory jsou zde:
http://www.teribear.cz/zakladni-informace/komu-pomahame/

Srdecny dik i vem laskavym partner@im v ele s generalnim partnerem SKODA AUTO, bez kte-
rych by tato akce prosté nebyla mozna.

Které domovy letos akci navstivily a svym pohybem prispély k celkového vytézku akce?
DD Stankov, DD Klanovice, DD Most, DD Prestavlky, DD Tuchlov, DD Dlazkovice, DD Korkyné,
DD Pysely a DD Dolni Pocernice.

Petra Zapletalova, Nadace Terezy Maxové détem
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Kluci a holky z DD Prestavlky méli vzacny doprovod... | '

Fotka na pamatku: DD Tuchlov, DD Dlazkovice
©  azaméstnanci spole¢nosti MOL




Neziskovky | HEJBEJTE SE A ZPIVEJTE S HANKOU KYNYCHOVOU

Helbete se 2018:

TiSnov dovladl, z trunu jej
sesadil Frydek-Mistek

Finale hejbacihoprojektusHankou Kynychovou
se letos konal 19. listopadu na Zofiné. Akce
nesla podtitul Hezky Cesky, jeji Ucastnici uctili
vyroci 100 let od zaloZeni Ceskoslovenska cho-
reografii doprovazenou pouze ceskymi a slo-
venskymi pisnémi.

Program zahajila statni hymnav podani Pavliny
Sevic. Bedfich Smetana by se asi divil, Ze se
inajeho skladbu Vltava ze souboru Mavlast da
tancovat, coz predvedly déti doprovazené lek-
torkou Kynychovou a Artefact Dance Company.
Organizatori také predstavili videoklip, v ném?z
vystupuje pravé tato tanecni skupina s détmi
a zpévackou Lucii Vondrackovou.

Na pddiu se kromé déti vystridali vzacni hos-
té. Zazpivali napfiklad Marta Jandova, Tereza

Opening show na skladbu Vltava

Maskova ¢i Jaroslav Uhlit. Lektory posili-
la studentka Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze Hanka Pilatova z Détského
domova Senozaty.

Béhem vyhlasovani vysledkd se zrodilo jedno
velké pFekvapeni. Po Sesti letech skoncila na-
dvlada taneénikl z DD Tignov. Vitézem letodni-
ho ro¢niku Hejbejte se a zpivejte se stal Détsky
domov Frydek-Mistek. Jeho zdstupci se za-
pojili hned do sedmi z deviti kategorii, mezi
nimiz byly dvé novinky: Latino Dance Baby
a Street Baby. Titul Skokan roku putoval do pl-
zenského Domina. Za nejaktivnéjsi tetu porota
oznacila Petru Sulekovou z détského domova
v Duchcové.

Redakce
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DD Tisnov, vi
Aerobik Junior
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Neziskovky | TO DAS!

Diky projektu TO DAS! cukraiem v 5* hotelu HILTON v Praze

&

e
das!

FRANTISEK FLOS (DRIVE DD DOLNi CERMNA):

V praci uz nad tebou nestoji mistr,
jsi zodpovédny sam za sebe

Frantovi je 21 a jsou to necelé dva roky, co opustil brany détské domova
v Dolni Cermné. Vystudoval cukrare a béhem svych 19 vyrazil do
prazského Majaku do startovaciho bytu. Tam narazil na projekt TO DAS!
apo uspésném pohovoru se dostal na pozici cukrare v pétihvézdickovém
hotelu HILTON v Praze. Asi byste se divili, kdyby s takovymi zkusenostmi
nechtél mit jednou FrantisSek svoji cukrarnu. Presné o tom Franta sni,
a jak sam fika, pomalymi krléky za svym cilem mifi!

Kdy ses dostal do détského domova?

Narodil jsem se ve Vysokém Myté
v Pardubickém kraji a s rodinou jsme pred dé-
cakem bydleli v Chocni. Do svych 4 let jsem byl
u mamy. Ve 4 letech nas s bratrem Robertem
pirevezli do Horni Cermné a tam jsme byli asi
5-6 let. Potom jsem Sel zpét k mamé na dva
roky do Kostelce nad Orlici. A poté zpét do dé-
caku, tentokrat do Dolni Cermné, protoZe jsme
tam méli nase 2 sourozence.

Kdo Té privedl na myslenku studovat obor
cukrare?

VZdycky mi chutnaly vétrniky, bananky a chtél
jsem je umét! A z toho divodu jsem se rozhodl
pro cukrare. Nikdo mé do toho nenutil, byla to
moje volba. Jinou predstavu jsem ani nemél
a el jsem si za tim. Skolu jsem mél v Poli¢ce
u Svitav. V19 jsem obor cukrar Gspésné dokoncil.

Kam miFily Tvé prvni kroky z décaku?

Ja jsem Sel rovnou do Majéku v Praze, kde jsou
startovaci byty. Za 6 mésicd jsem se postavil
na vlastni nohy a byl mimo Majak.

Cim ses potom Zivil a kde jsi bydlel?

To jsem délal ve skladu. U nich jsem i bydlel
na ubytovné. Osm a pll mésice jsem “prezival”
avratil jsem zpét do Majaku. Kdyz jsem odcha-
zel z détského domova, tak jsem mél vyjedna-
nou praci v Café Savoy. KdyZ jsem nastoupil,
dozvédéljsem se, Ze jim odchazi cukrar a Ze se
mnou pocitali jako s ndhradou. Prvni mésic se
mnou byli a ukazovali mi, co a jak délat, a ten
druhy mésic jsem mél fungovat uz Uplné sam.
JenZe ja to sotva vystudoval, tak jsem nemohl
uz po mésici fungovat sam. To zaskoleni tehdy
bylo malo, a tak jsem dal vypovéd. Ty naroky
byly vysoké.



A po této vypovédi jsi délal co?

Zavolal jsem mameé, kterd déld ve skladu
ACTIVA. Tam jsem pracoval 2-3 mésice, a to
taky moc nedopadlo. Pak jsem prestoupil do
jiné prace, byl jsem i na pracdku v Kostelci.
V Majdku jsme mezitim hledali praci a misto
bylo pravé v Hiltonu. Projekt To das! spolupra-
cuje s Majakem a diky tomu jsem se o své bu-
douci préaci takhle dozvédél.

Jak to probihalo, neZ ses ocitl v hotelovych
prostorach?

S holkami z nadace jsme Sli na pohovor.
Plvodné jsem byl ve velkym Hiltonu, byl tam
ten cukrar a nemluvil viibec Cesky, takze dalsi
Clovék, co vybira lidi do hotelu, ndm prekladal.
Ptali se na mé, aby se néco o mné dozvédéli,

a pak mi taky rekli o jejich predstavach.

Byla to pro tebe nova zkusenost?
To ne, mél jsem za sebou uZ nékolik pohovord,
tak jsem védél, do ¢eho jdu.

V Hiltonu musi mit vysoké naroky, je to tak?
S tou narocnosti jsem pocital. Mam v kuchy-
ni kolegy - pracuji s partou samych Asiatd.

Jsou ze Sri Lanky, Nepdlu i Indie. Mam svoji

TO DAS! | Neziskovky

cukrarnu, to je moje pracovisté. Tam délam
bankety (hostina pro skupinu lidi, pozn. redak-
ce) a brunche [pozdni snidang, pozn. redakce).
Stitidam se s jednou kolegyni. Méme 12hodino-
vou sménu, takZze mame kratky a dlouhy tyden.
V dlouhém tedy pracuji v pondéli a Utery, a pak
v patek, sobotu, nedéli. Je to narocny.

A zvladas to?

Zvladam to a uz jsem si na to zvykl. Beru to
jako velky Uspéch, Sel jsem tam s tim, Ze tam
naberu zkuSenosti, které budu potfebovat.

Chtél bys mit jednou vlastni cukrarnu?

V dlouhé budoucnosti bych chtél mit svdj pod-
nik. TakZe nejprve naberu zkusenosti a jednou
si ji treba otevru.

Jak ses vsechno dokazal v Hiltonu naucit? Bylo
to ndrocné?

Po tom, co mi skoncila zkuSebni doba, jsme po
mésici méli skoleni. Formou hry jsme i zkou-
Seli, co véechno se mUZe stat napriklad s hos-
tem, a jak pfipadné rizné situace resit.

V em se lisi ucnak od realné prace v HILTONU?
Jsi zodpovédny sam za sebe, uz to neni zadna
skola, jedeS sdm za sebe.

Jak vlastné vypada tvoje pra-
covni napln?

PrijdeS na svoji sménu, zkon-
trolujes, co je potfeba udé-
lat. MusiSs si to rozplano-
vat, co kdy udélas, abys za
téch 12 hodin vSechno mél
avedél, ¢im dalsiden navazes.
Musim dobfe planovat, abych
véechno stihl.

Co suroviny, které potrebujes?
Na nés je si hlidat, co potre-
bujeme ve skladu, ze které-
ho si beru suroviny. Prvni, co
udélam rano, je, Ze zjistim, co
ir,

@, e rivo .
H.l\m“ mi chybi, napiSu si to na pap
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Neziskovky | TO DAS!

jedu dold do skladu, tam si to véechno vezmu
a kdyZ néco dojde, tak se to musi objednat. Pod
hotelem je velky sklad s jidlem.

Jak si takovy sklad s jidlem mam predstavit?
Jsou tam chodby, kde je mrazak, lednice
s ovocem, zvlast dalsi lednice se zeleninou.
Pak sklad na ryby, dalsi zase navajicka, vSech-
no to ma svoje Useky.

Co na tvij dspéch Fikali v détském domové?
Jsou radi za to, Ze jsem se chytl. | kdyz jsou
ivychovatelé, se kterymi jsem v domové nevychazel.

Bavi Té tvoje prace a co planujes do budoucnos-
ti, co se tyce bydleni?

Ta prace mé bavi. Planuji ted zlstat v Majaku,
sporim si na svoje bydleni. Pfemyslel jsem
nad maturitou, coZ si myslim, Ze neni nutny.
Zkugenosti jsou dilezitéjsi.

Po ty cesté, kterou mam

nastartovanou, citim, Ze
je spravny smér. A mit
jednou  vlastni  cukrar-

nu? Postupnymi kricky se

k tomu priblizuji, je to otdzka
10-20 let.

Je to dobre placena prace?

V hotelu to neni Gplné rdzZovy.
VSichni si mysli, Ze kdyz dé-
&S v pétihvézdé, musis mit
penéz jak Zelez, ale vibec to
tak neni. Je to pak motivace
na sobé makat a jednou se
posunout dal.

A co délas, kdyZ zrovna
nemakas na dobrotach pro

hotelové hosty?

V' posledni dobé hlavné
dospavam to, co v dlou-
hém  tydnu nenaspim.
Vecer jsi unaveny a uz
nic délat nechces. Zacal

jsem zase chodit na florbal,
a to vzdycky jednou za 14 dni. Minuly rok jsem
chodil kazdy tyden, ale prace mito neumozni.

Plati podle Tebe motto celého projektu: To das!?
Je to dobra motivace, ale ta nestaci. Aby clo-
vék néco musel dat, musi si stanovit svdj cil.
Mdj cil je jednou mit svoji cukrarnu, a déldm
pro to maximum. Moje zku&enosti, to jsou kri-
cky, které mé k tomu vedou. Ty klacky budeme
vSichni pod nohy dostavat, ale musi se to resit
s lidskym rozumem a prekonat to. Je dobry
nebat se zeptat lidi, kdyz nevis, a je dobry mit
lidi, kteFi Té podrzi. Navic je podle mé ddlezité
neodmitat pomoc, i kdyz si ob¢as myslime, Ze
néco zvladneme sami, a pak to ty lidi nedaji.

Lukas Kotlar




Spravna 5 na OSTROVE PREZITI:
LETNI TABOR klukd a holek z détskych domov(

Fulnek, Liptal, Celadnd, Piibor a nové z Lipniku nad Becvou

Uz tradicné travi Spravna pétka letni tabor na taborové zakladné
Mysinec. Tentokrat vyrazila na Maledivy, ale jak uvidite, cestou se stalo
nestésti, které puvodné planovanou pohodovou dovolenou proménila
v boj o Zivot!



—

LETADLO DO RAJE

Kluci a holky z détskych domovd pFijeli na leti$té, se spoleénosti DUHA AIR uZ brzy vyrazi na Maledivy.

PRIPOUTEJTE SE PROSIM

Kapitan a jeho posadka je pripravena k odletu. Cestujici jsou usazeni.
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Nékolik hodin pred priletem na souostrovi Maledivy jsme ztroskotali na neznamém ostrové!

VAROVANI
“Jste na Ostrové preziti,” prozradil mistni Saman, ktery nas varoval pfed drsnym prostfedim a také pred
pritomnosti Ducha Ostrova.



PRISAHA

V novych kmenech jsme slozili prisahu a Duch ostrova nas prijal na Ostrov preziti.

STRASTI A RADOSTI ZIVOTA NA OSTROVE
Museli jsme se postarat o potravu pro cely kmen. Letni lasky jsme stvrdili ostrovnimi svatbami. Po nich
jsme zamirili na svatebni hostinu.
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ROBINSON JARDA. A MIRAI: KDYZ NEMUZES, PRIDEJ...

Jak prezit na Ostrové? O tom si s nami prisel pokecat skvély Robinson Jarda Brtnik. A kdyZ jsme uz byli
skoro “mrtvi” a dochazely nam sily, prijel MIRAI: KdyZ nemUzZes, tak pridej vic... Slovo nejde - neexistuje!

PRISTi ROK OPET DO RAJE, TENTOKRAT CESKEHO

Pripluly pro nas zachranné cluny a my jsme prezili! Pristi léto se uvidime v horach!




Tym z Mimo domov usporadal odbornou konferenci:

“Dospélym ze dne na den”

V Ostravé probéhla zacatkem listopadu konference, na kterou kromé
nékolika Fediteld détskych domovu dorazili také odbornici, politici,
zastupci kraju, neziskovych organizaci a také dnes uz dospélaci,
kteri své détstvi prozili v détskych domovech - hlavni hrdinové
z dokumentarniho filmu Dospélym ze dne na den, ktery v téchto
dnech cestuje po vSech koutech nasi republiky. Psali jsme o ném taky
v minulém Zamecku - a pokud jste ho jesté nevidéli, vérte mi, ze se

mate na co tésit!

Mimo domov zndte hlavné jako organizatory
prazského festivalu OUT OF HOME a uz mno-
ho let se pohybuji mezi nami. Vyjizdi za nami
do décdkd a nejen “s témi nahore” v politice,
ale také s firmami a dalSimi ddlezitymi lidmi
resi témata, kterd se nas tykaji. Napriklad jak
dobre zvladnout odchod z détského domo-
va - a chtéji pomahat s hledanim a zajisténim
bydleni, usnadnit ziskani povolani nebo SiFit
diskuzi novym dokumentarnim filmem. Proc¢?
Protoze lidi, ktefi chtéji svétu décakl pomahat,
je spousta, ale ¢asto spolu nemluvi a nespolu-
pracuji. PFitom vSichni maji stejny cil.
Konference se uskutecnila

v Moravskoslezském kraji. Hlavnim tématem
bylo predstavit problematiku pripravenosti mla-
dych lidi na samostatny Zivot a jak predejit tomu,
aby spousta dospélakd nespadla na spolecenské
a socialni dno. Pravé na severu Moravy by mél
odstartovat také “socialni inkubator™. V kraji je
18 détskych domovl a stovky péstounskych
rodin. “Tak jako dnes zname podnikatelské ak-
celeratory, které maji za cil preménit start-up
v Uspésny business, chceme prostrednictvim
tohoto inkubatoru umoZnit mladému clovéku se
zhorsenymi startovacimi podminkami stat se
uspésnym jedincem,” fika Klara Chabova, pred-
sedkyné spolku Mimo domov.

. o




Tematu p;ipmvowfmi na sa\mos*l'd\*l'l\g Zivot po odchodu
z dedského domova se budeme ve velkem venovat
v jarnim Eisle. Jak si zajistit bga\(w\ﬁ’ Jak ziskad
Prﬂ'\oi? Kdo mi muze |:Oom\or,ii.> Na koho se obvahit; ka\gé
budede v nouzi® Co jo vASY povinnost a na co M\olmk
made navok? Co si o +om mgs“ vedideld, vgob\ow\"'@(@,
Aosyaa'\oi, kdori vgr&sA'o\li v o\écd'\ku, A nebo P;imo vg?
Tovee v P?ig-l-im Z Ameika, kKde se i ohledneme za
vasemi reakcemi na dokamentarni film plnd pribeha -
'Dospalam ze dne na den!
Méde uz +ed nejake postvehy, nazory, pribihy, pocity - kieré s nami cheete
sdiled v Zameka? Poslete ndm jo mailem na vedakee@zamecek.ned

Lukas Kotlar
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Frantisek Polak (DD Havirov):
Sen o olympijskych kruzich

SEDMNACTILETA HVEZDA
CESKEHO VZPIRANI

Z DECAKU

Pochazi z chudého romského ghetta na Slovensku, posledni rok Zije
v détském domové v Havifové a Uspésné reprezentuje Cesko ve
vzpirani. “Kromé nejblizsi olympiady v Tokiu bych se chtél dostat i na tu
dalsi do PariZe a jednou se porovnat se svétovou spickou,” Fika vzpérac
FrantiSek Polak, kterému je sedmnact let.

Frantiek je mnohonasobnym mistrem Ceské
republiky, dvakrat byl stfibrny v Evropé.
“V patnécti jsem zvedl 100 kg - tehdy dvojna-
sobek své vahy,” vzpomind na Uspéch, kte-
rého dosahl jako prvni z 7akd vibec. Za sou-
tézemi procestoval kus svéta, navstivil uz
treba Thajsko, Izrael, Italii, Madarsko, Albanii,
Svédsko, Norsko, Rakousko nebo Némecko.

Letosni rok mu prinesl Uspéch zatim nejvét-
Si - vyhral bronzovou medaili na olympiadé
mlédeze v argentinském Buenos Aires. Pri
své télesné vaze 56 kg zvedl 104 kg trhem
a 129 kg nadhozem, ¢imz se zaroven postaral
o novy Cesky rekord.

Kdo by si ale pomyslel, Ze o vzpirani snil odjak-
Ziva, ten by se spletl. FrantisSek nejprve za¢inal
s florbalem. KdyZ mu bylo devét, svéfil se mu
spoluhrac v tymu, Ze chce s florbalem skoncit
a zkusit radéji vzpirani. Nechal se kamaradem
inspirovat a povésil florbalku na hrebik. "V de-

seti jsem zacal pravidelné drit a makat,” pri-

blizuje své Uplné zacatky, se kterymi mu teh-
dy vydatné pomahal trenér. O tfi roky pozdégji
se pak vydal na svou prvni zahrani¢ni cestu
jako reprezentant Ceské republiky. Respekt
k nému jiz tehdy vedle vrstevnikl méli i starsi
zavodnici.

“Kromé nejblizsich olympijskych her v roce
2020 v Tokiu bych se chtél o CtyFi roky pozdéji
dostat i na hry do PariZe a tfeba i na dalsich
olympiddach se jednou porovnat se svétovou
vzpéracskou spickou,” Fika dnes.

ZIVOT VZPERACE

VhavitovskémdétskémdomovéjeiFrantiskova
mladsi sestra. Ostatnich Sest sourozencl Zije
s matkou ve Velké Britanii, otec na Slovensku.
Ani s jednim z rodi¢d se mlady talent rozhodl
neodcestovat a to pravé kvali vzpirani.

"V domové bych chtél zdstat i po svych osm-
nactych narozenindch, na dobrovolném poby-
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tu,”prozrazuje svoje plany. K nim patrii dokon-
Ceni triletého oboru kuchar/cisnik v Karviné,
kde je zatim v prvnim roéniku a nasledna dvou-
letd nastavba s maturitou.

Nejvice ho to ale stejné tdhne ke sportu. “Pro
mé je nejvétsi motivaci to, Ze mé vzpirani jed-
noduse bavi,” fikd. Navic diky své nelnavné
snaze vykony stéle zlepsuje a kdyz vidi, jak jsou
na néj spoluzaci ve Skole, ale i déti z domova
avychovatelé hrdi, Zene ho to jesté dal. V nepo-
sledni radé je ale pro Frantiska hnacim moto-
rem jeho vlastni pribéh z doby “pred décakem”.
Ghetto, chudoba a nefunkéni rodina - osm déti
a tata, ktery rodiné s ni¢im nepomaha.

“Celou dobu Zili v nefunkcni rodiné, u babic-
ky nebo u péstound. A najednou, s pfichodem
do détského domova, musi kompletné zménit
svdj Zivot. Musi dodrZovat pravidla, maji okolo
sebe nové lidi a maji jiny komfort, neZ na ktery
byli drive zvykli,” pFiblizuje pfechod do détské-
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ho domova u déti ve véku Frantiskovych vrs-
tevnikl reditelka toho havifovského, Ladislava
Hilbertova.

Pro domov bylo zpocatku slozité se Frantovym
vzpéraéskym sndm prizpGsobit, dnes vSak
jeho program plny tréninkl a zavodd funguje.
Klub v Horni Suché i trenér s vedenim domova
Uzce spolupracuji. “Nikdy jsem ho neslysela
pred détmi machrovat nebo rikat “podivej se
na to, kdo ja jsem, ja se s tebou nebudu bavit”,
naopak, je kamaradsky a kdyz se mu néco ne-
povede, premysli nad tim a umi uznat chybu,”
popisuje Hilbertovd s tim, ze domov Frantu
v jeho cilech podporuje. Sdm je svym kamara-
ddm inspiraci a vzorem.

“Trénuju dvé aZ dvé a pdl hodiny den-
né. Je to individudlni a nebo v tymu
s ostatnimi, kteri zase délaji néco jiného. Kdyz
tam trenér neni, tak prihlizim a davam pozor.
Vzpirani je taky hlavné o hlavé, to je zéklad,”



priblizuje FrantiSek. Tréninky probihaji odpo-
ledne a kdyz zrovna netrénuje, rad si odpoci-
ne nebo zajde na néco dobrého k jidlu. Zkousi
hrat na piano a na kytaru a rad svij cas travi
i se svoji pritelkyni, se kterou se potkal pravé
v domoveé.

JAK DLOUHO VYDRZi$

Silnym motivem FrantiSkovy viry je pri sportu
i vira duchovni. Blizko k ni méa uZ od zakladni
Skoly, béhem které navstévoval krouzek na-
boZenstvi. “KdyZ zvedam cinku, vérim tomu,
Ze je Bih u mé a Ze mé podporuje,” svéruje se
Frantisek. Do kostela drive chodil s mamin-
kou, dnes uZ to je od jeho posledni navstévy
zhruba rok. "V Bibli se ale rika, Ze to nenf zas
tak ddleZité, pokud se nezapomina$ pomodlit
doma,” fika.

Blizko méa i ke svému romskému pdvodu.
Romstiné rozumi, protoze ji vedle cestiny

FRANTISEK POLAK | Rozhovor

slychaval doma. “Vnimam to tak, Ze romstvi mi
urcité pridadva na mém talentu a nikdy v Zivoté
mé nenapadlo, Ze bychom Romem byt nechtél.
Jsem na to hrdy,” priblizuje Frantisek.

A jak kromé olympijskych plan vidi svoji bu-
doucnost? “Vzpirani neni o tom, jak dlouho bu-
des chodit, ale jak dlouho vydrzis. Pramérny
vzpérac vydrzi'i dvacet let. A ti, co jsou talenti,
vydrzi i 30, nékdy az 35 let,” vysvétluje. A jak
jednim dechem dodava - se svym trenérem
Emile Brzdskem udélaji pro své sny o medai-
lich pod olympijskymi kruhy maximum.

Lukas Kotlar
Foto: Antonin Jelinek

Rozhovor vznikl pro ¢asopis Romano Vodi a do
Zamecku Frantiklv pfFibéh rozhodné patfi.
Drzime mu palce!
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Celadné porazil

dospélé a vyhral Zlatého Myselina

Charitativni béh O zlatého Myselina v lesich kolem volnocasového
arealu Mysinec v Budisovicichvyhral ¢trnactilety Petr Eltner zDétského
domova Celadnd, ktery v hlavni bézecké kategorii porazil vSechny

dospélé zavodniky.

Druhy dobéhl Petr Pospisil (39 let), tFeti skon-
Cil Lukas$ Lesniak (31 let). Starosta BudiSovic
Petr Uvira, ktery prevzal nad béhem zastitu,
dobéhl v druhé desitce. VytéZzek zavodu, kte-
ry podpofila zaméstnaneckym grantem spo-
lecnost Hyundai, pouZiji organizatori z Duhy
Zamecek na dalsi aktivity s détskymi domovy.

Pro vitéze to byla prvni zkuSenost, Zad-
ny terénni zavod s dospélymi dosud nebéZel.
.Vékem patfim do kategorie tryskomysi, ale
chtéljsem si to rozdat s dospélaky. Hlidal jsem
si Celo zavodu a kdyZ tempo trochu opadlo,
tak jsem do toho Slapnul. A za chvili uz jsme
byli s panem Pospisilem jen dva. Podruhé
jsem to nakopl asi kilometr pred cilem a utekl
i jemu, ale posledni stovky metrd uz jsem mlel
z posledniho,” li¢il Petr Eltner, ktery v domo-
vé hodné sportuje a hraje fotbal za SK Beskyd
Celadna.

V daldich kategoriich mikromysi, minimySi
a tryskomysi, kde se utkali kluci a holky z dét-

skych domovl i z rodin, byli vétSinou Uspés-
néjsi déti zdomova. .. Je vidét, Ze se tam hodné
sportuje, coz mizu potvrdit. | ja, kdyZ jsem byl
jesté v détském domové, jsem byl s décdkem
kazdou chvili na néjakém turnaji nebo zavo-
dé,” rekl Jirka Kaspar, ktery jako odchovanec
Détského domova Radkov-Dubova s ndpadem
na charitativni béh prisel a pomohl na néj se-
hnat zaméstnanecky grant od spolecnosti
Hyundai, kde pracuje.

Fotbal vyhrali fulnecti

Po dopolednich zadvodech pokracovala zabava
na Mysinci az do podvecera malym hudebnim
festivalem, programem Cirkusu trochu jinak,
duhovym pétibojem, autogramiddou hracd
MFK Vitkovice a fotbalovym turnajem, ve kte-
rém se utkaly tymy z détskych domovl i z ro-
din. Nejlépe sivném vedlo druzstvo DD Loreta
Fulnek.
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Trofeje pro nejrychlejsi zavodniky

turing

Doprovodny program v rezii nasi Zdenky
a .icek", starsich klukd a holek z décakd, ktefi
nam na akcich pomahaji
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Po odchodu z DD je to jine,
A 4 | 4 \ & 4 L I 4 A4 r

nez vam rikaji na skolenich
Pohadkovy pribéh se stastnym koncem? Kdepak, drama s hororovymi
prvky! Méla to byt rutinni zalezZitost: prihlasit se na pracak, ziskat
penize od socialky. Misto toho nastalo dvoumésicni byrokratické peklo,
jehoz plameny sezZehly i skvély pocit z ukonceného vysokoskolského

vzdélavani. Je jedno, kolik mate titull pred nebo za jménem. Jakmile
vstoupite do Urednich vod, zacnete se v nich topit jako dité na prvni

lekci plavani.

Prihlasit jsem se chtél ze tii prostych ddvo-
dd: 1. Byt v evidenci, abych si nemusel hradit
zdravotni a socialni pojisténi ze svého. 2. Mit
moznost zazadat o prispévek na bydleni, aby
mi Urad proplacel najem. 3. Ziskat financni vy-
pomoc v podobé Zivotniho minima, nez zacnu
vydélavat. Skola dokoncend, z décaku pry¢,
prijmy zadné. Tak mé tu mate!

Ufad préce CR

—— E-mai: podatekia
S e
ﬁ Kontaktni karta ki
[ —
n% (ifedni hoc
?QT\ Pondéli;  8:00- 1200

"H | ‘_\ iy £:00 - 1100
L I,_*-\ Sgeds 500 - 12200
~J #:00- 11100

Citvrtak:

T : 00 - 1100
NN =

 J———— ﬁL,i'l.‘":
\\ f”,_,,”f",,:fgﬁﬁ

V evidenci UP jsem zlistal necelé dva mésice

Nejsme povinni s Vami komunikovat

Utednice, kterd mé zaregistrovala do sys-
tému, byla pfijemnd asi jako srsen v trenyr-
kach. Nejdrive mé chtéla vyhodit, ze jako
absolvent VS mam jesté prazdniny. Jenze to
neplati, kdyz je vdm uz 26 let - od tohoto véku
mate povinnost hradit si pojisténi a hlasit se
do evidence uchaze&l o préaci. Cerstvé oho-
leny jsem ji asi pripadal mladsi, ale nakonec
mé prijala. Obdrzel jsem karticku, kam jsem
si hned napsal termin pFisti schizky - na-

Stéstiuz ne u ni, ale vjiné kancelari.

.Kde si mam zadat o pfispévek na Zivobyti?
A jak mam teda zaridit, abych si nemusel
platit zdravotni pojisténi?” zeptal jsem se
ocekdvajic odpovéd. .To nejsem povinna Vam
sdélovat. Jste dospély, zjistéte si to sam.
Mimochodem, jestlize jste po dobu studia
nepracoval na smlouvu, neméate narok na
davky z Gradu préace,” zaznélo z jejich Ust.
Tak dékuji za (zJradu, sbohem.

Trvaly pobyt vs. korespondencni adresa
Pomoci internetu jsem se dopatral faktu, Ze
s onou karti¢kou z pracdku musim zajet na po-
bocku své pojistovny, abych uSetril cca 1 600
mésicné. Ocekaval jsem dalsi komplikace,
opak byl pravdou. Béhem minuty bylo hotovo
- hurd, od ted to za mé plati stat.



riteey

iy il MFSY

1 fyb iy

Fi hie shutel Tamésin

TproaRiederary Tamdyindn
IOECON ¥ G T

S DT U I AT i
chall orroihie pio ebarny

ikl LEFSN el poad
Fomutale skuteb raméstnanostl pro
Famiéstnavatele

M
o

pifion Kiap!land

..._‘.I_‘u"‘_._lu'_.__ln!k.'nﬂ_ o pooiy OOF
M Sl IHTHAE

b o parbE A
it K AP0 DY Faiet 1'w:"v|

Frormulihe memawmnﬂwk 5 (' B0EM prboe

MM-.'.H-'*::-' SOOI D R0 i T gh‘

), Han

Formulife Ministerstva priace a socialnich véci

Tomscks ST VAN NUTESAEPYTART D008 8 SOCHSIN AT Wb MR WyTIT M Iiemels hhie (a0 = sepod mitets STAhnCOt @ vytisbnowtl Prosishe s

Fommuldte pro stitnd sockdini podporu a
i

Fommuiato, potn, s, doakicly i ornhEEon peo g < binl
waCini podnory & Slvicy plaiousios pide Mapliced
2ot o phic g a1
e o geTing
;ml .-J.".'\.:rJ elfsodms
1 guiecuk b UL polfet Siiiie

o

st (3411 - ¥ Dleanunng

5

gt N
(i irmdils S50 P

i

crmigale ek polfecue Tamdsinasatel ph sty 5 ehacem

Formalldhe pro pomos ¥ matnd nour

e PobwTén K dindalm oiffteeym B A TR Wi g

ool iy, )
L piBetreoh na Il
oh] & oo f Wi TS ekl
S & DT lhetni) DOmAoN FEmel Pty Loe
T Rorraas a0 poee v ol 1

Vsechny potrebné formulare jsou vyvéSeny na internetu

Prochéazka rdzovou zahradou to nebyla ani ve
druhé z budov, které Uradu prace Litovel patfi.
S predem vyplnénymi formulari jsem vstoupil
do kancelére, abych zazadal o prispévek na
bydleni. Vypadalo to nadéjné, jenze.. | kdyz
mi obec pridélila soucasny byt, trvaly pobyt v
ob¢anském prikazu madm v misté, kde jsem
bydlel predtim. Stejnd vesnice, jen o ulici vedle.
Ato byl kdmen Urazu, protoZe adresa v nadjem-
ni smlouvé se pro tento Ucel nesmi liSit od té
v obc¢ance. Vstiicna a mila urednice mi vse vy-
svétlila a pro jistotu zavolala na obecni Urad.
Dozvédéla se vSak pouze to, Ze si na aktual-
ni adrese nemUZu zfidit trvaly pobyt, protoze
barak je oficidlné veden jako domov dichodcd
(popt. pelovatelska sluzba) a neni uréen pro
mladé. Proto i j& mam jen smlouvu na dobu
urcitou, kterou dfive ¢i pozdéji neprodlouzi
a budu se muset vystéhovat - bez ohledu na
fakt, Ze vSechny poplatky vzorné platim a jsem
bezproblémovy ndjemnik. Secteno podrzeno,
nemam narok na prispévek na bydleni. .Nic
no, najem prosté zaplatim z penéz, které jsem
obdrzel pFi odchodu z détského domova, a na
Zivobyti mi prispéje socialka,” Zivil jsem nadgji.

Zijete si nad poméry

Pred kazdou navstévou Uradu mi hodné po-
mohl internet. Stacilo do vyhledavace napsat
néco ve smyslu .Co potfebuji pfi Zadani o..
avyjelo x ¢lank{, co s sebou. VSechny potrebne
formulare a dokumenty jsem nasel na stran-

e .formulare.mpsv.cz”, kde je lze i vyplnit
a vytisknout. Doporucuji vSéem, koho stresuje
predstava vypisovani haldy papirl v Cekarné
nebo kancelari. VyreSite z pohodli domova,
vytiSténé dokumenty privezete na Grad a je to.

Nebo neni. PFi vypliovani ,Zadosti o pFispévek
na Zivobyti” jsem sivybral moznost, Ze chci pe-
nize zaslat na Ucet. Kdyz uz ho méam, tak proc
bych chodil pro .davky” na postu, Ze jo. To da
rozum. A jelikoZ na socidlnim odboru musite
doloZit pFijmy za uplynulé ti'i mésice (zadate-!
v Fijnu, budou po vas chtit prijmy za cervenec,
srpen a zari), nesmite zapomenout na vypisy
z UCtu za dané obdobi. Pozor - kazdy mésic
musi byt doloZen zvlast, aby Urednici vidéli
vas pocatecni a konecny stav Gctu. Pokud jste
si ale v nedavné dobé nechali na Ucet vyplatit
penize po odchodu z détského domova, nebo
vam treba nadace poslaly doplatek prispév-
ku, nechte si Zivotni minimum posilat postou
(popf- si ho vyzvedavejte osobné). Ja to neudé-
lal a doplatil jsem na to. V kvétnu mi Détsky
domov Olomouc daroval 25 000 K¢, v ¢ervnu
jsem od Nadace Terezy Maxové détem obdrzel
6 000 K& UFad tyhle ¢astky zapodital do pfi-
jm0 a s konstatovanim, Ze si Ziju nad pomeéry,
mi bylo Feceno, Ze nemam narok ani na Zivotni
minimum. PFitom treba pravé penize od NTMd
mi poslouzily k Ghradé nadjmu, kdyZ jsem jesté
studoval v Praze, takze vlastné z téch Sesti ti-
sic mi nic nezbylo. Ale to uz nikoho nezajimalo.

¥ mpcvem i Dol @ PR
VR PISAIN ML 52 LAMMILIOGE



Redakce | 0DCHOD Z DD

A co takhle ochrana osobnich udaju?
Vzpominate si na tu nepfijemnou Zenskou
z Gvodu ¢lanku? Jak jsem se ji ptal, kde si za-
7addam o prispévek na zivobyti? Prosté mi ne-
mobhla Fict, Ze kanceldr, kterou hledam, je o pa-
tro niz. Pfece neni povinna mi to sdélovat. No
nic, nasel jsem si to sdm (ano, jsem dospély).
Prestoze jsem napoprvé neuspél kvili vypisu
z UcCtu, tato Urednice byla moc hodna a mila.
Jeji kancelat méa viak jednu vadu. Zadatelé
0 prispévek v podstaté stoji na chodbé a veske-
ré osobni Udaje sdéluji pres okynko ve dvefich.
TakZe zatimco vy hlasite Cislo obcanského
prikazu, kde bydlite, jaky mate majetek, kdy
budete doma, kolik penéz mate u sebe atp., za
vami stoji Uplné cizi lidi a vSechno slysi. Idealni
pro zlodéje a podvodniky.

Neprijemna zalezitost, kterou jsem musel pod-
stoupit asi pétkrat - presné tolik navstév mitrva-
lo, neZjsem se konecné dockal alespon Zivotniho
minima. Jednou jsem si Zil nad poméry, podruhé
mi chybélo potvrzeni o pobytu v DD, potreti in-
formace o uzivaném byté... Tady nepomohl ani
internet. Pfesné tak, .socidlka” vam vyplati ne-
jen Zivotni minimum ve vysi 3 410 K¢, ale po dolo-
Zeni potfebnych dokladd vdm proplati tfeba na-
jem, elektrinu, benzin atp. A zde uz je pry jedno,
jestli Zijete na adrese trvalého pobytu, ¢i nikoliv.
Takze pokud vam nékdy odmitnou .Prispévek
na bydleni”, nezoufejte, porad muzete ziskat tzv.
.Doplatek na bydleni". Zadost o néj jsem vak
vzdal, protoZe najem platim z Gctu, ktery oficial-
né nevlastnim. Jo - o Zivotni minimum jsem si
zazadal znovu v zafi s tim, Ze chci penize zaslat




poStovni poukazkou, protoze Ucet nemam. Pak
uz jen stacilo Fict, Ze jsem za uplynulé ti'i mésice

nemél zadny pFijem, a bylo to. Jak (s)prosté.

Zurnalistika? Praci si najdéte sam

Kromé zadani o penize jsem jesté musel docha-
zet na .pracdk”, kdyZ uZ jsem se tam zaregist-
roval. Terminy navstév jsem mél napsané v jiz
zminované karticce. V Gvodnim dotazniku jsem
uvedl, Ze mam rozjednanou pracovni nabidku,
takZe jsem nastésti nemusel objizdét nebo ob-
voldvat firmy, jejichz seznam bych jinak dostal.
Jediny chlap, se kterym jsem se na Ufadu setkal,
rovnézvedél, jak jednat s lidmi, takZe nase setka-
nivétsinou pripominalo pokec dvou dlouholetych
pratel. Praci z mého oboru mi stejné doporudit

ODCHOD Z DD | Redakce

nemohl, protoZze nabidky ze svéta Zzurnalistiky
mivaji jen vzacné. Mél jsem de facto dvé moz-
nosti - najit si zaméstnani sdm, nebo si zazadat

o rekvalifikaci a vénovat se nécemu jinému.

Nastésti jsem 17. zafi nastoupil do
Olomouckého deniku, takze na Urfad prace sta-
Cilo jen dorudit pracovni smlouvu a odhléasit se.
Byly to dva mésice plné stresu, litani z jednoho
Uradu na druhy, vypliovani, kopirovani, pode-
pisovani... Doufam, Ze na pozici profesionalni-
ho redaktora vydrZzim a uz nikdy tyhle Gredni
zaleZitosti nebudu muset znovu absolvovat.
Avam, koho tohle vSechno teprve ceka, drzim
palce a preji pevné nervy.

FrantiSek Berger

do konce studia); dodat diplom nestadi.

se pdjdete hlasit na pracak.

penize vyzvedavejte pfimo v budové Uradu.

Rady, které se mohou hodit:

e Jestlize vdm uZ bylo 26 let, nenechte se odbyt tim, Ze jeSté mate prazdniny - do evidence
na UFadu prace se uz zaradit musite (kdyz nepracujete).

o Pokud jste absolvovali studium na VS, vyzadejte si od &koly potvrzeni o studiu (od zacatku
e Pfiodchodu z DD/DDS/VU obdr#ite potvrzeni o pobytu v zafizeni, to si vezméte s sebou, a7

¢ Jestlize vlastnite bankovni Ulet a v pfedchozich tfech mésicich jste méli vy$si pFijmy (od
décaku, od nadace, vlastni Uspory), nechte si Zivotni minimum zasilat po$tou, nebo si

e NeZ zazadate o prispévek na bydleni, ujistéte se, Ze mate v obCance adresu, na které Zijete
(ovSem netusim, jak je to v pfipadé azylovych domu, ubytoven atp.).

e PouZivejte internet - .googlit” umite vSichni; veSkeré rady, dokumenty, formul&re atd.
naleznete v online podobé (https://formulare.mpsv.cz).

e Platite-li nékomu ndjem pres Ucet, na ktery chcete zasilat penize od Uradu, vypis z GCtu
neslouzi jako potvrzeni o zaplaceni - to si musite vyzadat zvlast tfeba od vlastnika bytu
(obecni UFad, magistrat..); to samé plati o elektfiné, odpadech apod.

¢ Neplatte si pojisténi sami - staci se zaregistrovat na Ufadu prace a s kartickou, kterou
obdrzite, zajdéte na kteroukoliv pobocku vasi pojistovny, kde vdm pomzou.

¢ Pokud ale vite, Ze brzy zacnete pracovat, a mate dost penéz, je naopak lepsi platit si tu
chvili pojisténi z vlastniho - vyhnete se tim byrokracii na Uradech.

e Zivotni minimum ¢ini mési¢né 3 410 K&, pokud jste ale v evidenci déle neZ péil roku, snizi
se vam Castka na existencni minimum 2 200 K¢, pricemZ vétSinu vam budou vyplacet ve
specialnich stravenkach, za které si idajné koupite vée kromé alkoholu a cigaret.

33



Redakce | MEDIA

Blaznivy svet medil

oCima Séfredaktora webu Zamecku Franty
Ani v roce 2018 Frantovi neunikaji zpravy v médiich, které se tykaji
zafizeni Ustavni vychovy. Vyémuchal pét nejzajimavéjsich textd za

uplynulé mésice a z kazdého z nich vycucal ty nejdulezitéjsi informace,
aby ¢tenari Zamecku zjistili, jak se na décaky divaji ti ,.za zdi"“.

DIAGNOSTAK NA SVATEM KOPECKU
SE BUDE STEHOVAT. BUDOVU SOUD
VRATIL CiRKVI

(Olomoucky denik, 25. 10. 2018)

|

Pétilety spor Ceskomoravské provincie Kongregace
sester premonstratek a Détského diagnostického

Gstavu Olomouc o budovu na Svatém Kopecku v Fij-
nu skoncil. Krajsky soud pravomocnym rozsudkem
rozhodl o restitué¢nim navraceni budovy premon-
stratkam. DDU se tak musi pFemistit jinam. | kdy?
v ndjmu cirkve smi zUstat je$té 10 let, nebude to pro
Ustavni zaFizeni snadné. Kromé budovy totiz sest-
ry shrdbnou také aredl, do jehoZ vystavby a rekon-
strukce vlozil stat nékolik desitek milion korun.
K restituci sice nepatfi, ale je nedilnou soucasti
Ustavu. Jen si to predstavte. Koupite si dim, béhem
nékolika let investujete do jeho oprav, vybudujete si
k nému cestu, na zahradé postavite garaz, na dvo-
fe zasadite stromy... Po letech se dozvite, Ze o ten
dim v minulosti nékdo pridel a ted ho chce zpét.
Najednou nemate bydleni, penize vam nikdo nevrati.
A presneé to je pripad olomouckého diagnostaku.

Z pohledu cirkve spravedlnost a zadostiuci-
néni, z pohledu Ustavnich zafizeni réna pod pas.
KaZdopadné zastupci DDU budou muset vybudovat
cely areal pro déti znovu, nékde jinde.
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Nezbyva neZ poprat, at se jim to povede, a doufat,
Ze sestry premonstratky neprestavi nové hristé i
zrekonstruovanou jidelnu na modlitebny, ve kte-
rych by se modlily tfeba za strechu nad hlavou pro
vsechny opusténé kluky a holky.

Foto: Jiri Kopac

FRYDLANT: DETSKY DOMOV MA NOVY
SOCIALN{ AUTOMOBIL
(ParlamentniListy.cz, 1. 11. 2018)

Pétactyficet firem z Libereckého kraje prispélo
Détskému domovu Frydlant na novy automobil.
Ustavni zafizenf jej bude vyuZivat hlavné k pFevozu
déti k doktorovi, do Skolek a skol, Dacia Dokker je
bude vozit také za zabavou, na vylety a dovolené.
vejde hodné darkd. TakZe pani vychovatelky, pani
vychovatelé - hura na nakupy! JeZisek vsechno
sam nestihne, Evropska unie a hnuti DUHA mu totiz
planuji naridit pouZivat ekologické sané s elektro-
pohonem, takZe rodak z Betléma letos bude hledat
spis zasuvky nez kominy.

Foto: mésto Frydlant



KAM PUTUJE ZABAVENE PADELANE
OBLECENI? €Ol UDELALA SLECHETNOU VEC
(EuroZpravy.cz, 5. 11. 2018)

Ceska obchodni inspekce darovala détem z dét-
skych domov@ a vychovnych Gstavl v Usteckém

a StredocCeském kraji témér 1700 kusl padélaného
oblecenf i bot, které zabavila béhem rdznych razii na
trznicich. Radoby znackové mikiny, bundy, teplako-
vé soupravy, tricka, kalhoty, boty a Cepice putovaly
k détem do Mastova, Kostomlat a PSova. NeZ je vSak
zacnou nosit, je nutné odstranit loga svétovych firem.
Mili provozovatelé trznic, jelikoz se bliZzi Vanoce,
pasujte ve velkém! Treba tim zase pomiZete
détem. Kabat Guma, snéhule Najk nebo cepice
Badidas se v zimé budou hodit.

Foto: Ceska obchodni inspekce

PENIZE JAKO PRIORITA A CASTE DLUHY.
NAHRADNI PECE DETI OVLIVNI, RIKA VYZKUM
(iDnes.cz, 16. 11. 2018)

2

Daléi z vyzkumd, které srovnavaji déti z DD s témi
z rodin. Struéné receno, holky a kluci z décékd jsou
hloupéjsi, zadluZenéjsi a méné pFipraveni na realny
Zivot nez jejich vrstevnici, které vychovavaji rodice.
D& se tomu ale véFit? Kazdy svého Stésti strijcem,
pravi jedno porekadlo. V exekuci se dnes bézné ocit-
nou i lidé, ktefi si mysli, Ze détsky domov je néjaka
hrackarna, protoze s nim nemaji zaddnou zkusenost.

MEDIA | Redakce

Jako novinar bych vas k tomuhle nemél nabadat,
ale jinak to nejde... Nectéte tyhle medialni ne-
smysly a snazte se udélat maximum pro to, abyste
v Zivoté uspéli. Nenechte se predem odradit kdej-
akymi vyzkumy a stereotypy. Neutracejte zbytecné
vsechny penize, poslouchejte rady svych vychova-
teld, nebojte se poZadat o pomoc, kdyZ si s nééim
neumite poradit. A rozhodné se nenechte odradit
néjakou chybickou, protoze pravé témi se toho pre-
ce clovék nauci nejvic.

Foto: Freepik.com

SESTNACTILETA DIVKA ODESLA Z DETSKE-
HO DOMOVA. POLICIE PO Ni PATRA OD LEDNA
(tiskova zpréava, Policie CR)

7 détského domova na Olomoucku zmizela v lednu

Sestnactiletd Veronika Zidkova. Od té doby o sobé
nedala védét. Policie v listopadu pozadala média
a verejnost o pomoc pri patrani. Trochu mé za-
rézi, ze vyzvu zverejnili takhle pozdé. Asi to mélo
své ddvody, ale 10 mésicl po zarazeni do evidence
nezvéstnych mi to prijde zvlastni. Co kdyby ji Slo
o zdravi nebo dokonce o Zivot? Verca je vysokd mezi
155 az 160 centimetry, hubené postavy. Md modré
ocCi, stredné dlouhé, hnédocerné vlasy, podle dosa-
vadniho zjisténi je mize mit také obarvené na blond
a Cesané na pésinku.
KaZdopadné kdybyste divku na fotografii nékde
zahlédli, Feknéte to bud’ svym vychovatelim, nebo
zavolejte na cislo 158. KdyzZ se vam ji podari najit,
treba se u vas letos stavi JeZisek s dvojnasobnym
mnoZstvim darkd. A u ni naopak Certi s pytlem uhli
naplnénym aZ po okraj. S nim uZ by se ji utikalo blbé.
Foto: Policie Ceské republiky

Pripravil FrantiSek Berger



Zpravy z domovi | NEJMILEJSI KONCERT

Velkolepé oslavy v Brné

L & 4

doplnil Nejmilejsi

koncert

V Cervnu se v Brné uskutecnil 27. rocnik celostatni prehlidky zajmové
umélecké Ccinnosti déti z détskych domovu ,Nejmilejsi koncert”.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o akci urcenou na podporu a propagaci
talentu déti z détskych domovu, opét padla volba na otevienou scénu.

V sobotu dopoledne se do Brna sjely skupinky
déti i jednotlivci z 15 détskych domovi ze vech
koutl republiky, ktefi v ramci oblastnich kol
zvitézili nebo se umistili na prednich mistech
soutéze a postoupili tak do celostatni nesou-
téZni prehlidky. Program zacinal v 16 hodin na
namésti Svobody, které bylo plné lidi, vystave-
nych letadel, cinkajicich historickych tramvaji
a autobusU. Okolo kasny se slunili lidé na lehat-
kach a s noblesou lazeniskych hostd pozorovali
cely tento mumraj. Atmosféru dokresloval ce-
lodenni kulturni program na pédiu. Tésné pred
zacatkem NejmilejSiho koncertu pridavala de-
chové kapela Moravanka svij dal&i hit pro nad-
Sené publikum drive narozenych divakd, nékde
v rohu se hromadili zdjemci o autogram naseho
jediného kosmonauta, Vladimira Remka.

Nejmilejsi koncert zacal s mensim zpozdénim,
protoze populdrni dechovka se snazila nezkla-
mat své aplaudujici priznivce. Poté, v bezmala
tfihodinovém maratonu, se na pddiu vystridalo
87 Gcinkujicich s 29 jednotlivymi vystoupenimi.
Tancily, zpivaly a hraly talentované déti vSech
vékovych kategorii. Casto se jednalo o vlastni
tvorbu ¢i choreografii. Byla to pestrd smés
hudby, pisni rGznych zanrd, tance od latiny az
po Street Dance. Publikum se skvéle bavilo
a déti si sva vystoupeni naramné uzivaly.

Z Plzné prijela Ucinkujici podporit také PaedDr.
Jana Koubova, predsedkyné Federace dét-
skych domovil CR, pod jeho? hlavickou se ka-
Zzdorocné Nejmilejsi koncert porada. Pozvani
prijala také pani Bozena Hrazdirova, svého




Casu reditelka Détského domova Uherské
Hradisté, ktera mysSlenku NejmilejSiho kon-
certu pfed mnoha lety uvedla v Zivot a zahdjila
tak tradici jedinecného projektu. Studentka
JAMU, Terezka Kropikova, kterd koncert
provazela mluvenym slovem, vyzvala pani
Bozenku ke kratkému zavzpominani, jak to

vSechno vlastné pred 27 lety zacalo.

Diky finan¢ni podpore MSMT, Jihomoravského
kraje, mésta Straznice, Federace détskych
domovt CR, odboru dopravy brnénského ma-
gistratu, Klubu pratel déti z détskych domovd
a financ¢nich i vécnych sponzorskych dard od
firem Inter Cars Praha, HobZovy straznické
brambuarky, Delikomat Brno, Sitotisk Vavra
Straznice, Vino vin Straznice, Vitis Straznice,
Tiskarna Sukupovi Straznice, se podarilo cely
projekt vyborné zajistit. Déti dostaly hodnot-
né darky, po mésté mély dopravu zdarma
a na nameésti Svobody domluveno obcerstveni
v McDonald’s. Nocleh a stravu zajistovaly vy-
sokoskolské koleje nedaleko Vystavisté. Tam
se také po ukonceni NejmilejSiho koncertu déti
premistily a uzily si koncertni vystoupeni Anny
K. a dalsich doprovodnych program a vystav,

NEJMILEJSI KONCERT | Zpravy z domovdi

které byly k dispozici v ramci velkého projektu
Festivalu RE:PUBLIKA ke 100. vyroci zalozZeni
Ceskoslovenské republiky. Dojmy z celého dne
umocnil zavéreény ohfiostroj nad Spilberkem,
ktery ukoncil cely festival, ale také nase spo-
leCné setkani. Tak zase na shledanou za
rok - v Usti nad Labem!

Stastna nahoda tomu chtéla, Ze jsme se do-
hodli s reklamni agenturou SNIP&CO, kte-
ré porada tradicni festival ohnostrojd IGNIS
BRUNENSIS, Ze nas koncert probéhne pod
jeho kridly. NejmilejsSi koncert osobné zasti-
tili hejtman Jihomoravského kraje Bohumil
Simek, primator mésta Brna Petr VokFél a sta-
rosta méstské ¢asti Brno-stfed Martin Landa.
Organizator DD Straznice dékuje za vyznam-
nou pomoc DD Tignov, DD Dagmar Brno, DDU
Brno Hlinky a DDM Straznice.

Olga Lysa
DD Straznice

-

ot

Predvedli jsme se tancem Zorba

S radosti jsme prijali pozvani na 27. ro¢nik celostatni prehlidky zajmové
umélecké cinnosti déti z DD, poradané Détskym domovem Straznice.
Cela tato akce se konala v Brné na nameésti Svobody, a to u prilezitosti

100. vyrodi vzniku Ceskoslovenska.

V rémci odpoledniho programu zde vystoupilo
patnact détskych domovd a nase déti se zde
predvedly s Feckym tancem .Zorba". A jelikoz
jsme nechtéli pouze vystoupit a odjet, vyuzili
jsme nabidky organizatord a ubytovali se na
vysokoskolskych kolejich a v rdmci oslav jsme
navstivili brnénské vystavisté, kde bylo v pavi-
lonech pFipraveno mnoho doprovodnych akci
a probihal zde také koncert zpévacky Anny K.
Program skoncil pozdé vecer ohRostrojem.

Velky dik patfi organizatordm za skvélé dva

dny, a hlavné pani Olince Lysé, ktera méla or-

ganizaci prehlidky détskych domovl na sta-
rost.

DD Senozaty

(www.ddsenozaty.cz)
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Prazdniny
jsme si

Rici, Ze jsme se
o prazdninach nudili,
to by byl naprosty
nesmysl.

Hned prvni den prazdnin odjeli predskolaci a par starsich déti na
oblibenou Klucanku. Parta starsich déti poprvé vyrazila na zkusenou na

détsky tabor SLON. A povedlo se.

Dva tydny doma a jedeme s nasim letitym
partakem Karlem do Strakonic na vodacko-tu-
risticky tabor. Ctrnact dn aktivit, legrace, né-
kdy i ndmahy; zkratka super, tak jako vzdy. Kdo
mohl, odjel domU. Ale nejvétsi prekvapeni jsme
prichystali vybrané skupiné déti v zavéru zari.
Tak néjak se ndm podafilo nasetrit, prispéli
prratelé Horkych, Justrovi. Opustime expedici
NAMAKACI a vyrazime jizné a7 tam, kde lef
méstecko Baska Pole a predevéim nebesky
modré a prizracné more. Chorvatsko 2018!!

A tak jsme tedy vyrazili. TusSili jsme, Ze to
bude super, nebot jiz cesta do Chorvatska byla
Uzasna, v luxusnim autobusu, kde jsme cesto-

vali zcela sami. Ne dvé sedacky pro jednoho, ale
hned Ctyri. To byla parada. Je fakt, Ze cesta byla
dlouhd, dlouho jsme cekali na ubytovani v hote-
lu ATEM, ale dockali jsme se. A jak to bylo dal?
Rikali jsme tomu .jadransky rezim”. Rano
bohata snidané, po devaté jiz na plazi, ve dva-
nact obéd, opét plaz, koupani, loveni morskych
jezkl, musli, skoky z paradniho mola. Velefe
a odchod do méstecka na povinnou zmrzku.
Drahd, ale vynikajici. A Ze jsme jich sporadali!
A tak plynul den za dnem, bez prdsvihd, bez
nervd, v klidu a pohodé. ProdlouzZili jsem si
prazdniny, a bylo ndm moc a moc dobre.
DD Tis4 (www.ddtisa.cz ]
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CESTA KBALTU

i letos splnila svuj ucel. Cyklisté z décaku
~vydélali“ pres dve steé tisic korun

Baltské more se v patek 15. cervna, po 550 km cesté v sedle kola,
otevrelo détem z Détského domova Tuchlov. Po vzoru lonské vypravy
péti odvaznych z Détského domova Krompach se i letos nasli mladi
hrdinové, kteri cestou k Baltu chtéji udélat radost starym lidem
a pomoci Milosovi Cisarovi, ktery vyrabi specialni handbike kola pro

mladé cyklisty.

Letosni vypravu bych pFirovnala k odhodlané
stredovéké druziné v cele s udatnym kralem
Janem (Blazkem - Feditelem DD Tuchlov),
kterd za hlaholu komediant hercd z Cirk La
Putyky a s doprovodnou pojizdnou kuchyni
mistra Slavaty, v terminu od 11. do 15. 6., Celi
bolavym noham, dlouhym a neubihajicim as-
faltkdm, nedostatku spanku i chrapajicim spo-
lunoclezniklm.

PRED ODJEZDEM

Nikol, Radek, Patrik, Pepa a Tomas. Pét
déti, které nikdy v Zivoté neuslapaly vice
nez 40 km v jednom dni, mély nyni nased-

nout na kolo a s drobnymi prestavkami na
obclerstveni se poprat s nekonecnymi 125
km za den. Vybaveni sportovnim oblece-
nim z Decathlonu diky Ivu Sormovi a fondu
Divoké Husy se druzina za doprovodu dvor-
niho malite, fotografa Jiriho Janusky, ktery
svym okem bravurné a vérohodné zachycu-
je detaily i momentky vzdalené nékolik set
metrd, jiZ zitra rozjede ze startovaciho bodu
- Détského domova Krompach vstfic nevyz-
pytatelnému dobrodruzstvi.

V Krompachu Tomas sefizuje kola, zvedd sed-
la a provadi posledni kontrolu nagich .ofG".
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CATHLON

LIBEREC

Do vleku skladdme nakoupené jidlo, sladkos-
ti, konzervy, laskominy, Emco a nepfili$ vlid-
né koukdme na zamracenou oblohu, kterd se
podle predpovédi nema vycasit ani zitra. Rano
nam Stastnou cestu popreje cely détsky domov
i pani reditelka, ktera své svérence vypravova-
la na cestu jiz loni.

0D CTRNACTI K DEVITI

V luzickych lesich se mihotaji helmy celkem
¢trnactic¢lenné skupiny, kterd krizuje Cesko
-némeckou hranici a mifi na Zittau a podél
reky Nisy smérem na hornoluzicky Muzakow
(Bad Muskau). Tésné pred jeho dosazenim se
vyprava déti spolu se zminénymi komedianty
(Vrata, Vitek a Rosta Novékovi, Ondra Maly)
a pojizdnou kuchyni ubytovavd v kempu
Winkel, kde na né Cekaji uz postavené stany
a teplé vecCere. Détem predcitam pocet ujetych
kilometrQ i spalenych kalorii, které prirovna-
vam k hamburgerdm nebo banantm, aby mély
predstavu, jak krasné slapaly, zatimco Tomas
Slavata michd bolonskou s kolinkama a kFici:
Vemte si eSusy a pojdte si nabrat!” Vecer nés
opousti Rosta, kterého braly kolena. Vzal je
tedy na ramena a popral ndm hodné Stésti do
dalsich kilometrd.
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Za bublani vody na ovesné kaSe Emco a po-
letovani vran se probouzime do druhého dne
a v 9:00 mitime smér Forst. Zacinaji se pred
nami otevirat dlouhé cyklostezky lemované
patniky v némeckych barvach a vedouci po
vétrném valu kamsi do nikam. Vitr se opird
jak do vysoké travy a obili, tak do jezdc, ktefi
v nacviceném pelotonu bojuji v jeho cele.
Co cert nechce, nominovanému .trasérovi”
Viktorovi s navigaci se pod kola dostane bi-
don (lahev pro cyklisty) a on konéi pod svym
kolem se zranénim nohy. Vrata i Ondra se sna-
Zi Viktora jesté trochu popostrcit, ale noha si
neda fict a Viktor je prevelen do auta. Navigace
je predana rediteli Honzovi. Je nas dvanact.
Spatnému ale neni konec. Nage auto posad-
ka monitoruje prasklou gumu na vleku, musi
stavét a ménit kolo. Psychika i fyzicka zacina
doléhat na Nikol, ktera si stéZuje na bolavé ko-
leno. Ondra a Vrata se rytitsky stavi po jeji bok
a jizdu ji uleh&uji oporou a tlacenim do kopcd
z obou stran. S klukama z Cirk La Puytyky se
bohuZel vecer louc¢ime kvili jejich pracovnim
povinnostem. Opousti nas vyjimecni a energic-
ti patroni. PoCet kol, které se zitra proZenou po
cyklostezce k Baltu, bude jen devét.



KRIZE? S MORAVAKY NIKDY

Nikol (16), Radek (17), Patrik (14}, Pepa (15),
Tomas (22) a my. Jan Blazek, Honza Horacek
(strejda z DD Boletice, j& a Karel - tatinek
Vrati, ktery prevzal dres Cirk La Putyky a stava
se jejich nepsanym velvyslancem v nasem dal-
Sim dobrodruzstvi. Nutno podotknout, Ze jeho
vék nenitak daleko od souctu Ctyr nejmladsich
Ucéastnikl Cesty k Baltu.

Den trfeti a naSe kralovska druZzina se od
proslunéného kempu Helensee vraci na né-
mecko-polskou hranici a v pelotonu celi dal-
Sim 45 km bez vétsi pauzy. Ta nas Cekd az u
Kostrzynu, kde nas odchytava zahranicni re-
portér Radiozurnalu, aby s détmi a Tomasem
udélal rozhovor pro cCeské vysilani. Béhem
rozhovoru prochéazeji kolem nasi pojizdné ku-

chyné tfi potulni .pojizdni” z Moravy a pridavaji

se s radosti k nasemu pelotonu. Diky klukdm
se nam podari vyplnit .diry” po opustivsich
komediantech, nalada v tymu se zveda a sil-

CESTA KBALTU | Reportaz

ny peloton se v den predpokladdané krize hyba
s vySSi rychlosti a daleko vétsim nasazenim i
pres prvni destivou prehanku. Den zakoncime
v kempu ve mésté Schwedt, kde se po dvou-
dennim .kolinkovani” podava hribkové rizoto.
Zitra nas uz pry Ceka jen 80 km za odménu,
uklidiiuje Tomas. Nechava nas spataz do 9 ho-
din s tim, Ze vyrazime az v 10.

Ctvrtedni rano bylo chladné. | tak jsme se t&sili
na zmrzlinu v Gartzu, kterou jsme si pamato-
vali z lonska. Pocasi se umoudFilo a slunicko
se s nami svezlo aZ do 100 km vzdaleného
Bellinu. Ano, Ctete spravné, 100 km vzdalené-
ho Bellinu. ,To je téch 80 za odménu?” boufily
se z legrace déti. Revoluce ani defenestrace se
nekonala a déti se spiS nez na Slavatu konecné
vrhly na mofskou vodu ve Stétinském zalivu.
.Je méalo slana!” povidé Patrik. Uvédomujeme
si, Ze cesta se pomalu chyli ke konci. Jsme
unaveni, ale ne natolik, abychom se vzdali.
Predstava zitiejsich kilometrd na kole, byt
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dycha, reditel ladi navigaci,
Nikol se tésSi na .maséz" na
silnicnich kostkach, Pepa
puji”, posilAuji tyCinkami, na sloupky, které tak rada
suSenkami. Zitra vstdvame : g _ po cesté hlasim poté, co
naposledy. Boli nds zada, - i %m%#_‘ do jednoho Uspésné hned
kolena, v hlavé se nam honi i prvni den vlitnul, Karel na
uZ jen to more. musle, Radek na jidlo a na
to, jak si zase na obcerstvo-
vacce lehne do travy, Patrik
na fotky. VSichni se ale spo-
Nenise cemu divit. V posteli lecné tésSime jesté na jed-
uz se vidime vsichni. Honza no. Na Balt. Uz je tak blizko.
se svymi bolavymiachilovkamiuz skoroanine-  Posledni spolecné foto v kempu s obrazem re-
Ziséra Marka Zakosteleckého, po-
sledni vyjizdka s nasimi Moravaky,
které jsme cestou adoptovali a po-
mohli jim ujet vice kilometrd, neZ
plvodné planovali. Vidite, zase po-
mahame.

to ma byt pouhych cca 70,
je umorna. Uz i dvacet je
moc. Déti se .rybilkuji, al-

.Uz se tésim dom do po-
stele,” povidd Tomas z DD.

PRIPRAVENI POMAHAT

Posledni §lapnuti do pedald a jsme
tam. Po 30 km se potkdvame s
Tomasem, Jirkou a Viktorem, ktefi
nas Cekaji u privozu a Stosuji nas
na lod. Posledni tyCinky, doplnéni
vody do bidond. Lodi se dostdvame
pres zalivz Kampu do Karninu, od-
kud uz putujeme dalsich 30 km do
Ahlbecku. 5 km pred cilem se Nikol
vypousti predni kolo. ..Kdo si to ob-
jednal?” Posledni kopecky, sloupky,
.masaze”, asfaltky, Sisky, vymoly...
Je to tady. Tomas nas vita na parko-
viti par metrd od more. .Dokazali
jste to! Jste tady!” Popojizdime na
plaz, odhazujeme kola a letime




tam! Do Baltu, do cile! My to opravdu doka-
zalil Ritime se do vln a sdilime na&e dojmy na
Facebooku. Vysilame Zivé a kricime radosti.
Vidite to? Vidite, jak jsme se prekonali a bo-
jovali za ostatni? My, déti z détského domova,
nepotfebujeme pomoci, my jsme mladi a silni.
To my chceme pomoci.

Ujeli jsme celkem 550 km na kole za pét dni.
Nebylo to jednoduché, ale to je druhora-
dé. Chtéli jsme to dokazat pro nékoho, kdo
si to podle nds zasluhuje a potfebuje pomoci
vice nez my. My mame domov, jsme zdravi,
a diky tetdm a strejddm mame plno moZnos-
ti, jak si uzivat a travit volny Cas, vzdélavame
se, mame co jist, zijleme v jedné velké rodiné
v krdsném velkém domé. Ted jsme jeli k mofri,
predstavte si to. Prekonanim tézké vyzvy jsme
chtéli upozornit na praci Milose Cisare, ktery
diky své dilné umoznuje postizenym sportov-
cm splnit si sen - jezdit na kole. Na3 sen byl
Balt. Napadlo by vas, Ze by na Balt mohl diky
nam dorazit i néjaky handbiker? Myslite si, Ze
by diky ndm babic¢ky a dédové z domova di-

CESTA KBALTU | Reportaz

chodcd v Bystfanech mohli véichni dorazit na
predstaveni Cirk La Putyka do Prahy, aby se
seznamili s nasimi komedianty? My v to véfime
a doufédme, Ze ve sbirce Cesta k Baltu - Volume
Il vybereme tolik penéz, abychom mohli plnit
sny dalim lidem. (Sbirka probihala do konce
Cervna a konecna Castka se vySplhala na 207
613 K&, takZe Gcel byl splnén - pozn. red.)

Jsme déti z DD Tuchlov. Na mapé nas mozna
nenajdete, protoze Tuchlov na nineni. My tu ale
jsme a jsme pripraveni pomahat ostatnim.

Pavlina Polakova
Ucastnice Cesty k Baltu
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Ceskou Lipou znél
americky folklor

Na sobotu 21. cervence se nam dostalo vzacného pozvani od pana
Spindlera, ktery v Centru textilniho tisku poradal koncert, jehoz vytézek
se rozhodl vénovat nasemu détskému domovu.

Poslechli jsme si vyte¢né hudebniky - Brada
Leftwiche (housle] a Lindu Higginbothamovou
(banjo) - ktefi se vénuji americké folklorni
hudbé. Cely vecer byl plny uvolnéné atmosféry,
milého obecenstva i humoru. Koncert jsme si
tedy uzili se vSim vSudy.

Timto bychom radi panu Spindlerovi, vy-
stupujicim i navstévnikdm chtéli mnohokrat

podékovat za finan¢ni dar, ktery byl touto akci
détem poskytnut. Prostredky budou vyuzity na
volnoCasové aktivity déti, které je bavi, napliuji
av neposledni radé také rozvijeji. Dékujeme!
DD Ceska Lipa (www.ddceskalipa.cz)

X

Kluci vysbirali odpadky z parku

.Jen at vydrzi pocasi”, to bylo heslo akce v ramci projektu Uklidme
Cesko. Cim vice se blizil konec tydne, tim vice v nas rostlo napéti

v

spojené s predpovédi pocasi na patek 14. zari, kdy méla akce probihat.

V patek rano bylo vSe nachysténo, bali¢ek od
propagatora akce vybaleny a nachystany pro
pét skupinek Zakl se svymi uciteli a asistenty,
hromada rukavic, pytld na odpad, ale hlavné
bojovna nalada (ta v bali¢ku nebyla). Po tra-
di¢nim nastupu probéhlo rychlé seznameni
s naplni nasi prace a do-
drzovani zasad pro nasi
bezpecnost, a kdyz je-
den Zak na pokyn zavelel
.hurd do parku”, nasle-
dovalo rozmisténi skupi-
nek na urcend mista.
.Véera jsem to pro-
chazel a nikde nic nenf,”
fikal kolega. Skutecné,
park vypadal na prvni
pohled Cisté a uklizené.

Klukdm se vSak tézko vysvétluje, ze je jiz ukli-
zeno, nékdo je predbéhl. Rozbéhli se tedy vse-
mi smeéry, do kiovi, pod lavicku, za détské hris-
té... A netrvalo ani dvé minuty a vraceli se zpét,
v rukou odpad, PET lahve, krabicky, papirky,
igelitové pytliky. Vée ukladali do pytld, dokonce
se snazili i tridit nékteré druhy odpadu.

Po dvou hodinach prace jsme nasbirali né-
kolik pytld s odpadem. Krasna préce a Uzasny
pocit. Na prvni pohled se nic nezménilo, ale my
vime, Ze ano. TéSime se na dalsi podobnou za-
bavu namisto vyuky v lavicich.

DDS Bystfice pod Hostynem
(www.ddbystrice.cz)



Na zahradni
slavnost
dorazil

| hokejista

Petruzalek

Kazdy rok se loucime se skolou na
nasi zahradé pratelskym setkanim
s nasimi kamarady a partnery.
Nejinak tomu bylo i letos.

Konec Skolniho roku se blizil nezadrZitelnym
tempem, a to pro nds znamenalo nachystat
zahradni slavnost. Letos se konala ve Ctvrtek
14. Cervna a pozvani na ni prijali pratelé dét-
ského domova, ktefi nam jakymkoliv zplso-
bem pomahaji, maji nds radi nebo byli drive
soucasti naseho pracovniho kolektivu.

My jsme si pro né na oplatku pripravili boha-
ty program a nachystali jim v rdmci nasich
rodinek obclerstveni. Po skvélém vystoupeni
hercd z Divadla rozmanitosti Toma a Terky, pri
kterém do hrani vtahli a zapojili vSechny déti,
si hosté s détmi mohli vyzkouSet nékolik zaji-
mavych soutézi. Chytaly se balénky naplnéné
vodou, béhala opici dréha, hadaly rébusy, stfi-
kalo se hasi¢skymi dzberovkami nebo se tfeba
lovil kli¢ ze sklenic s roztodivnym obsahem.
Velkou zébavou pak byl i béh na natahovacim
lané - to si zkusily i vSechny tety. Sladkd odmé-
na na zavér v podobé zmrzliny pak doplnila uz
tak dost nacpand briska, protoze jsme na grilu
chystali i velké chutné hamburgery.

Sportovci si pak Uplné na samém konci akce
zahrali florbalové utkani s litvinovskym hoke-

jistou Kubou Petruzalkem, ktery nds po na-
vratu domU zase navstivil a slibil, Ze tak urcité
necini naposled. Pristé se pojedeme podivat
my, jak trénuje, a podpofime nase hokejisty
i na extraligovych zapasech.

Za pékné fotografie z akce dékujeme kama-
radovi Richardu Mezovi, stejné tak si dovoli-
me podékovat i vSem zUcCastnénym za prizen
a podporu a tésime se zase za rok na dalSim
setkani. Urcité se s vétSinou uvidime i dFive.

Ated uz pomalu a jisté: Hura, prazdniny!

DD Hora Svaté Kateriny
(www.ddkaterina.cz)
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Dobrodruzstvi na Machaci,
Vitave i v Krkonosich

Kluci a holky z Celadné se uz sice tési na Jeziska, ale jesté porad
vzpominaji na bajecné prazdniny. Uzili si totiz se svymi tetami a strejdy
spoustu skvélych dobrodruzstvi na vodé i na kolech a poznali kus
republiky. Presvédcte se, ze to fakt stalo za to.

- e

NA RAFTECH PO VLTAVE

Jednalo se o jiz druhou velmi Gspésnou akci na raftech. Pro déti to byl nezapomenutelny zazitek. Pocasi
nam tak trochu nepralo, zejména na zacatku pobytu jsme si zazili i kruté chvilky, kdy jsme nastupovali
do raftd pFi 13 stupnich celsia a nékolikrat jsme na kost zmokli, ale nakonec se poéasi umoudfilo a bylo
krasné slunecno.

Diky destivému pocasi byla reka sjizdna po celém useku. Ubytovani v kempech i penzionu v Ceském
Krumlové bylo velice prijemné a poskytlo nam dostatecné zazemi pro odpocinek po naroc¢né plavbé. Déti
poznaly jak se chovat na vodé, jaké nadherné zazZitky jim muzZe prinést plavba na raftech a soucasné se
naucily spolupracovat béhem kazdodenni plavby.

Vzhledem k riznym délkam jednotlivych useki bylo nékdy na konci dne pro déti troku inavné dopadlovat
do cilové destinace, ale vse bylo vynahrazeno bajecnou atmosférou, ktera po celou dobu pobytu vladla
mezi véemi Gcastniky.



NA KOLECH KOLEM MACHOVA JEZERA
Déti mély za ukol aktivné spolupracovat pri plano-
vani vyletl s cilem poznat nejen cyklostezky, ale
i okolni zajimavosti a seznamovat se s aplikacemi
umoznujicimi naplanovat trasu nebo navrhnout
napriklad navstévu kulturni pamatky. Béhem ty-
denniho pobytu jsme najezdili ctyhodnych 230 ki-
lometrd. Navstivili jsme mj. zFiceninu hradu Stary
Berstejn, hrady Bezdéz a Houska, zamek Béla pod
Bezdézem. Po sportovnich vykonech jsme v podve-
cer relaxovali koupanim v Machové jezere.

VYSTUP NA JESTED

Spousta zazitka pFimo v horském
méstecku Harrachov a jeho oko-
li i tri celodenni vylety cekaly na malé
beskydskeé turisty v Krkonosich. Odvazlivci se vy-
dali dokonce i na Jestéd ne lanovkou, ale hezky
po svych...
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Dlouhodobeé sucho

ovlivnilo nas vodacky tabor

Vodacky tabor se konal stejné jako loni na prehradé Sec. Letos ndm
vsak nepralo nejen pocasi. Voda v prehradé byla zelena, po hygienické
strance nevhodna ke koupani. Nahradni program byl proto jasna volba.

Na vodé jsme se vSak ve svétlych chvilkach
rozmrzelého pocasi povozili alespon na Slapa-
dlech. KdyZ prselo, procvicovali jsme plavani
v krytém bazéné, zdokonalovali se v bowlingu
a ..pilovali” praktické ¢innosti potfebné pro sa-
mostatny Zivot.

povalujicich se odpadkd, které jsme nasledné
vytridili do spravnych kontejnerd.

Nasdi .vodaci bez vody” byli senzaéni a uzili si

prijemny tyden prazdnin nejen s tetami, ale
i s kamarady z vedlejsiho kempu.

V ramci projektu BEZ PRACE NEJSOU
KOLACE néas potééilo, jak je hezky obrostla
bylinkova spirala, kterou jsme v lofském roce ~
pomahali vysadit, a nasbirali jsme plno pytld

Uz ted se téSime se na pristi rok!

DD Sedlonov
(www.ddsedlonov.cz)

Herci obdarovali detsky domov

V poloviné cervence navstivil nas domov pan Marek Taclik s rodinou
a predal rediteli financni dar ve vysi 17 000,- K¢.

Tato Castka je vytéZzek z divadelniho predstaveni, které 11. 7. spolu s Petrem Koleckem a Jakubem
Prachafem odehrali v ChFibské Na Stodolci. Castka byla pouZita na nakup sportovniho vybaveni
pro déti. Vsem zminénym herctm velmi dékujeme za prizen.

DDS Jitikov (www.ddsjirikov.cz)
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Prazdninove dny
jsme si zase uzili

Letni prazdniny jsou pro nas
vzdycky plné radosti a dovadeéni.
Jezdime na vylety, koupeme se
v bazénu doma i v aquaparku, cho-
dime k vodé. Prosté mame spoustu

aktivit s nasimi tetami. Doma také
varime a mooooc nam to chutna.

V' Cervenci usporadal malif Pavel Kotan
z prazské Zbraslavi charitativni vernisaz svych
obrazl ve prospéch naseho détského domova.
Vernisaze se zUc¢astnily nékteré nase déti spo-
lec¢né s doprovodem. VSichni byli nadseni. Déti

Vlakem tam, na

Béhem prazdnin jsme podnikli putovni vy-
let na kolech. Nase trasa vedla z Krupky do
Usti nad Labem vlakem a pak na kolech podél
Labe do kempu Pistany u Lovosic, kde jsme
prespali, vykoupali se a opekli si burty.

predaly panu malifi obrazek, ktery se véem
pritomnym Llibil.

V srpnu jsme se byli ostrihat u Terezky v ka-
defnictvi na Zbraslavi, ktera je hodna a pokaz-
dé nas suprové ostriha.

DD Charlotty Masarykové
(www.ddzbraslav.cz)

kole zpet

Druhy den jsme pokracovali a? do Stéti do
kempu Libéchov, coz bylo asi 50 km. Tam jsme
prenocovali a dalsi den jsme dojeli do Mélnika
a odtud vlakem domd.

DD Krupka (www.ddkrupka.cz)
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Privitali jsme motorkare

V odpolednich hodinach jednoho prazdninového dne se na nas, za
doprovodu burdaceni silnych motord, prijeli podivat pékné hustokruti
motorkari.

‘:'?:_f't

VSe ale nezlstalo jen u Usmévd a obdivova-
ni krasnych strojd. Motorkari nasim détem
dovezli spoustu sladkosti, her a hlavné dob-
rou naladu, kterou doprovazelo napf. strileni
z paintballovych zbrani nebo pretahovani pro-
vazem.

DD Jablonné v Podjestédi
(www.ddjablonnevp.cz)

Ve vodeé radili, na terase doplnovali sily

V pondéli 30. éervence se skupinka ¢tyr chlapc spolu s pedagogickym
doprovodem vypravila na koupani do Jindrichova Hradce. Zamirili do
tamniho plaveckého bazénu a venkovniho aquaparku.

V aredlu mohli vyuzit vnitfni ba-
zén, parni kabinu, saunu, nékolik
venkovnich bazénd s nejriznéjsimi
fontdnami a vodotrysky a tobogéan.
Ve venkovnich prostorach se nasim
plavcdm Llibilo nejvice a pobyt ve
vodé si uzivali.

V restauraci na terase doplnovali
potrebné sily k dalSimu plavani.

DD Sedlec-Préice
(www.ddsedlec.cz)
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Pozvani do Sazavy jsme s radosti prijali

Ve stredu 18. Ccervence jsme se rozhodli prijmout pozvani pani reditelky
Aleny Novakové z DD Sazava. Vyrazili jsme vlakem do Sazavy. Cesta
utekla rychle a uz nas vital u auta strejda Dan na nadrazi.

Po vydatném obédé jsme se premistili na
hrad Cesky Sternberk, kde jsme méli v pla-
nu prohlidku. Poté jsme se prosli zahradou
Sazavského klastera a navstivili kryptu svaté-
ho Prokopa. Jesté nam na sklonku dne vysel
prostor pro exkurzi sklafskych huti s ukazkou
tvorby sklenénych vyrobka.

Druhy den jsme vyclenili na navstévu zamku
Konopi$té, véetné RGzové zahrady, dravych ptakd
a medvédince. Vecler jsme s détmi z DD Sazava
posedéli a opekli Spekacky. Nase déti si s chlapci

zahraly fotbal a pfijemné tak stravily vecer.

No av patek jsme zavitali do kralovského més-
ta Kutnd Hora, kde néds uchvatil predevsim
chram sv. Barbory, Vlagsky dvir a v neposled-

ni fadé Kostnice. Pout po mésté jsme zakoncili
v chrédmu Nanebevzeti Panny Marie. A v pod-
vecernich hodinach jsme se posilnéni jidlem,
pitim a samozrejmé zmrzlinou presunuli na
pardubické vlakové nadrazi. Odtud jsme se
vydali do Olomouce, kde nds totalné vycerpa-
né, unavené, ale nadmiru spokojené vyzvedl
strejda Jirka.

Musim Fici, Ze pocasi bylo Uplné dokonalé. Vice
slunic¢ka jsme si ani nemohli prat. Moc dékuje-
me pani reditelce Alence za vstficnost a skvéle
pripraveny program. Vérime, Ze ji budeme moci
oplatit jeji Stédrost a pohostinnost. Dékujeme.

DD Vrbno pod Pradédem
(www.ddvrbno.cz)
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Misto zabavy na hrade »*
pohadka v kiné

Prvni zarijovou sobotu jsme méli v planu prozit zabavné odpoledne
v Oseku na hradé Ryzmburk, ale vzhledem k nepriznivému destivému
pocasi jsme byli nuceni plan zménit.

Rozhodli jsme se po dlouhé dobé navstivitkino  zamecké zahrady, ¢imZ jsme zakoncili skvéle
v Teplicich. Pohddka .. Kubik hrdina” byla Uzas-  straveny den.
na a vsichni jsme se skvéle bavili. Po skonce-
ni kina se pocasi trochu umoudfilo, prestalo

DD Duchcov
(www.ddzsduchcov.cz)
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LIPOVA U SLUKNOVA | Zpravy z domov(

V prehazované nam chybelo stestl

s v

V sobotu 1. zari jsme se zucastnili
v prazskych Zabéhlicich 10. rocniku
turnaje O pohar Michala Novotného -
beachprehazované pro déti z DD. Byl
to 4. dil DD CUPu.

Turnaj se hral ve Ctyrech skupinach a ze sku-
piny jsme postoupili jako druzi do Ctvrtfinale.
V boji o semifindle jsme s Novou Vsi
u Chotébore ve vyrovnaném boji podlehli 1:2
a v zapasech o 5. az 8. misto s DlaZkovicemi
a s Dolnim Lanovem ve vyrovnanych utkanich
tésné prohrali - chybélo trochu vice Stésticka.

S porovnanim s lonskym rokem, kdy jsme ob-
sadili 17. pricku, je to velké zlepSeni v umisténi

i ve hre - pricinou byla pohodova atmosféra
tymu, o kterou se postaraly Romina a Sima,
Jara, Lubos$ i Denis je dopliovali.

Sportu zdar! PFisti turnaj budeme hrat jesté
lépe.

DD Lipova u Sluknova
(www.ddlip.cz; foto: DD CUP)

Party na zahradeé ukoncila prazdniny

Konec letnich prazdnin se neudrzZitelné blizil,
a tak bylo na Case se s létem néjak rozloucit.
Proto v patek 31. srpna v arealu détského do-
mova probéhlo rozloucenfi s létem ve formé
.zahradni party”, které pripravili zaméstnanci
naseho zafizeni.

Rozlouceni s létem bylo pripraveno nejen
pro déti, ale také pro nase pratele, kamarady,
soucasné i byvalé klienty/déti a dalsi zajemce.
Dékujeme i jim, Ze nas prisli navstivit a pobavit
se. Nechybélo bohaté obcerstveni, mimo jiné
i grilovani kyty, kurecich platkd nebo klobasek,
ale také zmrzlina a krasnéa vyzdoba zahrady
s velkolepym programem ve formé rdznych
soutéZi a zabavy.

Misto, kde jindy hrajeme sportovni hry, se
proménilo v tanecni parket, kde hrala hud-
ba na prani a kazdy si mohl zazpivat karaoke.
V pribéhu vecera se nékteré tvare zménily
k nepoznani, a to diky malovani na oblicej,
které je velmi oblibenou aktivitou na détskych
oslavach a party, takze i u nas!

Po celé konani oslavy vladla rodinnd a pratel-
sk atmosféra, doplnéna o Usmévy a spokoje-
nost nasich déti, které jako kazdym rokem ob-
drzely spoustu uziteénych darkd pro volny ¢as.

DD Lipova u Sluknova
(www.ddlip.cz)



Zpravy z domovi | SMOLINA & KLANOVICE

Marna opatrnost

Pod patronaci pana Palatajkova
jsme se mohli zucastnit baletniho
predstaveni ,Marna opatrnost”,
které se konalovNarodnimdivadle
v Praze.

Balet se uskutecnil v sobotu 1. zaFi. Timto
krasnym zazitkem jsme ukoncili prazdniny
avykrocilido nového Skolniho roku. Dékujeme.

DD Smolina (www.ddsmolina.cz)

V hektickych chvilich jsme si
odpocinuli golfem

Letosni zacatek prazdnin byl pro nasi skupinu opravdu narocny a plny
zvratu. Nékteré déti odchazely z DD, jiné hned prichazely.

Akce .Kulovy blesk™ a zména pokojd tak, aby
to vyslo. Po prichodu novych ¢lend nasi sku-
piny, bac a hned druhy den odvoz na tabor. Ale
vSe nakonec vyslo, a tak jsme mohli posledni
skolni den na zahradé Kasalu posedét vSichni
pohromadé i s ostatnimi skupinami a tymem
pana Grycika. Ten se o nas stard jiz radu let
a bere nase déti na tabor. Tak tomu je i letos.

Nékteri kluci tedy hned v nedéli odjeli na tento

tabor, jedna sle¢na k mamince a zbytek sku-
piny zacal pripravovat odjezd skupiny k mofi
do Italie. Letos jsme se rozhodli (kvali snizeni
nakladd), Ze si budeme varit sami, a tak ndm
pribylo vice prace s pripravou.

Presto jsme zvladli vylet na golf. Nadherné
pocasi jeSté vice umocnilo zazitek ze hry. Boj
to byl velky, celou dobu vedla nase Anicka, ale
v zavéru pokazila, a to ji posunulo na druhé
misto, o které se délila s Ondrou. Treti
skoncCila dcera strejdy, sedmiletd
Natalka. No a zvitézil bohuzel strejda,
ale pristé mu to nandame.

DD Klanovice (www.ddklanovice.cz)



PROSTEJOV | Zpréavy z domovd

Facebook nahradily aktivity v prirodeé

Na letni tdbor Klepacov odjelo tficet déti a pét vychovateld. Chata
Kamzik a nadherna okolni priroda se ndm zalibila natolik, Ze jsme ji

navstivili jiz pocCtvrté.

Cilem naseho tabora nenfi jen zabava. Chceme
déti také néco naucit. Napriklad zakladni ta-
bornické dovednosti a spravné chovani k pri-
rodé. Ukazat détem vyznam hodnot, jako jsou
pratelstvi, tolerance, respekt, Ucta a vzadjemna
pomoc. BohuZel ¢im dal tim vice déti pouziva
Facebook a jedinou zabavou v jejich volném
let pro déti program, ktery je zaujme a vtdhne
do déje tdborového déni, ve kterém je dosta-
tek pohybu, tvoFivosti, soutézi, zabavy a hlavné
legrace.

Okoli Klepacova jsme hlavné vyuzivali k tu-
ristickym vychazkam. Svobodu pohybu vyu-
zivali na Svobodinskych loukach, v lese pod
Skritkem stavéli domecky pro lesni skfitky, na
SkFitku prosly turistickou trasu. Cestou na zfi-
ceninu hradu Rabstejn déti shiraly lesni plody,
podél potoka k Sobotinu hraly hru .Co do lesa
nepatfi” a poustély lodicky, které si vyrobily

zkUra. Potouze zdolat Ztracené kameny souté-
Zily ve vytrvalosti. Krasnymi vyhledy se kocha-
ly po vrstevnici, kterd se tahla nad lyzarskym
vlekem. Sportovani si déti uzily na travnatém
hristi v blizkosti chaty, kde probihaly turnaje
vkopanéavybijené. Také mély k dispozici tram-
polinu, détsky domecek a houpacky. Soutézily
v chytrych hrach a vytvarné tvorivosti. VSechny
déti byly vzdy odménény sladkostmi.

Bylo nadherné vidét, jak po pocatecnim osty-
chu zacaly déti Uzasné spolupracovat a zapo-
mnély na to, Ze jsou bez pocitace a Ze nemaji
signal na mobilu. Jako kazdy tadboritento jsme
ukoncili tdbordkem a spokojené déti se vracely

na domov.

DD Prostéjov
(www.ddprostejov.cz)




Zpravy z domov( | VRANOV & PLZEN

Konec prazdnin osladily

cokoladové pralinky

Posledni prazdninovy tyden jsme si skutecné

osladili vyrobou pravych pralinek. Diky pani Petre Valentové jsme se
seznamili s pani Lenkou Gabrielovou, ktera se rucni vyrobou pralinek
zabyva a byla ochotna nas tomu naucit.

V zadném pripadé se nejedna o jednoduchy pro-
ces. K vyrobé se pouZzivaji jen ty nejkvalitnéjsi
suroviny a vyroba samotna, jak jsme se pre-
svédcili, je Casové i fyzicky ndrocna. Vysledek
viak stal za to. Ted kdyZ si pljdeme pralinku
koupit, vime, kolik prace se za vyrobou skryva.

Moc obéma panim dékujeme a téSime se na
dalsi setkani

DD Vranov (www.dd-vranov.cz)

Z tydenniho pobytu jsme
si odvezli plno zazitku

Hned druhy den po rozdani vysvédceni jela nase 5. rodinna skupina na
spolecny vyjezd. Teta Linda nam zamluvila tydenni pobyt v chatkach

BeachCamp Nova Role.

Na cely tyden jsme méli pripravené aktivity, ale
krasné pocasi nas nejvice ladkalo k vodé, tak-
Ze jsme vétsSinu Casu travili na koupalisti hned
za chatou. Ale byli jsme i na vyslapu do Staré
Role. Libilo se nam v Karlovych Varech, kde
jsme méli exkurzi v muzeu Becherovky, pak
jsme nasavali atmosféru filmového festivalu

a potkali nékolik znamych osobnosti. Navstivili
jsme hrad Loket, tam se nejvice klukdm Libilo
.Utrpné préavo”. Vecery jsme travili spolecné
- hréli rdzné hry nebo jsme hrali badminton,
hazenou, vydali jsme se na stopovacku, hledali
v lese poklad a pobavila nas nocni hra, kdy se
nejvice bal Sasa.

Pri zpatecni cesté jsme navstivili Vanocni dam,
tou dobou tam byla i vystava medvidkd (méli
jich tam 10 000!). A jedté jsme se zastavili
u vysilace Krasov, u néj jsou postavené slu-
nedni hodiny (nejvétsiv CR).

Chutné jidlo varila teta Hana, za to ji patri dik.
Jediné, co mé mrzi, Ze jsme negrilovali. Ale ji-
nak to bylo fakt pékny avéem se nam moc libilo.
Tetdm Hané a Lindé dékujeme za skvély tyden.

Roxana, DD Domino Plzefi (www.dddomino.cz)



JIHLAVA | Zpravy z domovl

Nuda a relax? Kdepak,
deti si odpocinou az ve skole

Nudu déti z détského domova v Jihlavé o prazdninach rozhodné
nezazivaly. Od pocatku cervence vzdy v pondéli rano celé osazenstvo
domova vyrazelo na pétidenni pobytovou akci, aby se v patek navecer
vSichni patricné utahani vratili zpét. Pres sobotu a nedéli si déti
odpodinuly, vypraly si, vyspaly se v postelich (naprosta vétsina pobytu
je pod stanem), aby v pondéli opét vyrazily jinym smérem.

A tak déti jiZ o letoSnich prazdnindch kempo-
valy v Zirovnici, putovaly Ceskym Réajem, slé-
zaly Beskydy, Sumavu si projely na kolech,
spluly Feku Luznici a také poznavaly krasy
Palavy. Do konce prazdnin si jesté uzily pobyt
na Sazavé, v Jiznich Cechach navstivily nejen
zamek Hluboka a prazdniny zavrsily turistikou
v KrkonoSich.

A to vSe proto, aby, az se priblizi prvni den no-
vého Skolniho roku, se vSechny déti hrozné
tésily do skoly, na civilizovanou tridu a spani
v posteli. Budou rady, Ze prazdniny jiz skoncily,
a opét naskoc¢i do bézného skolniho rezimu.

DDS Jihlava (www.ddssjihlava.cz)




Zpravy z domovi | ZICHOVEC & HROTOVICE

Po navratu z tabora nas cekalo prekvapeni

Kdyz jsme byli na tabore, objevila se u nas v arealu nova houpacka.
Pan reditel vyslysel nase prosby a nechal pro nas vétsi holky a kluky

postavit ctyri houpacky.

V aredlu sice détské hristé s houpackami
mame, ale to je postavené spiSe pro nase
mensi déti, takze byly nizké a my .velci” jsme
si Soupali nohy o zem. Ted uzZ je vSechno za-
fizeno a my premyslime, co dalSiho pro nas
.velké” bychom mohli jesté panu rediteli na-

vrhnout. Treba nas bude chtit zase prekvapit.
Ale v kazdém pripadé mame radost uz ted
a moc dékujeme!

Kromé toho na domové pribyly nové bezpec-
nostni kamery. Jsme u lesa a reky Blanice,
dva kilometry od nejblizich dom, takze ted
se uz nemusime bat. Opravnénost namontova-
ni kamer se navic ukazala jako nezbytnd; ty-
den pred jejich pridélanim nam néjaky hajzlik
ukradl osm kol, které jsme méli pFipravené
na nas cyklisticko-vodacko-turisticky vylet do
Tusti.

DD Zichovec (www.ddzichovec.cz)

Nejvétsim zazitkem se stala ,.filmova”“ vecere

0d 13. do 18. srpna jsme byli od rodiny Cejkovy pozvani do jejich
penzionu v Kobyli. Cely tyden bylo krasné pocasi, tak jsme si to uzivali.

Byli jsme na koupalisti v Némcickach, na roz-
hledné Slunecna ve Velkych Pavlovicich, na
Div¢ich hradech, kde jsme se dozvédéli néco
z minulosti, na zamku v Lednici a v Kobyli jsme
hrali discgolf, to je supr hra. Chtél bych, aby
byla i v Hrotovicich. Ale asi nasim nejvétSim

zazitkem byla vecere v Restauraci U kaplicky,
kde se natacely Bobule, na kterou nas pozvala
pani Cejkova.

Lukas, DD Hrotovice (www.ddhrotovice.cz)




Jizni Moravu jsme
poznavali na kole i pésky

Jako kazdy rok jsme s détskym
domovem vyrazili na rekreacni
ozdravny pobyt. Letos jsme se jiz
podruhé vydali na jizni Moravu
do Pasohlavek, kde se nam loni
skutecné libilo.

A udélali jsme dobfe, ponévadz se jednalo
o cyklisticky pobyt. Jeli jen ti zdatnéjsi, zatimco
mlad$i déti zGstaly doma.

Pocasi nam pralo, a tak jsme kazdy den po
vydatné snidani vyrazili na okruzni cestu po
krasné krajiné jizni Moravy. Samoziejmé ze
skoro na kazdém konci cesty bylo koupalis-
té nebo koupani ve vodni nadrzi Nové Mlyny,
zatimco v podvecer jsme vyzkousSeli mistni
atrakce kempu Merkur, mezi které patfila rdz-
na skakadla, trampoliny nebo tFeba letni kino.

Kdyz se zatahlo, nechali jsme kola pod zam-
kem a vydali se do nedalekého Brna, kde jsme
se skvéle bavilive Vidé - zabavném parku své-
ta védy a techniky pro déti i dospélé.

Tyden utekl jak voda, a i kdyz neradi, museli
jsme se rozloucit s jizni Moravou a vydat se na
zpatecni cestu do Nového Ji¢ina. VSichni jsme
si vSak slibili, Ze se do Pasohlavek jednou ur-
Cité vratime.

DD Novy Ji¢in (www.ddnj.cz)

Neodradila nas ani chybejici wifina
V nedéli jsme prijeli na byvalou rybarskou chatu na Kruzberku. Nejdrive
jsme se zalekli, ze na pokojich neni zasuvka, wifi a poradna televize.

Ale jak dny utikaly, zvykli jsme si na vSe a ne-
chtélo se nam zpatky na zamek. PFed chatou
jsme méli bazének, kde jsme se kazdy den
chladili.

Hrali jsme spoustu her a soutézi. Za plnéni
Ukold jsme dostévali body a na zavér byla tom-
bola, kde mélvétsi sanciten, kdo mélvice bodl
ze soutézi. Zazili jsme stezku odvahy, ktera
byla poradné strasidelna. | vtom neskutecném
vedru jsme chodili kazdy den pésky na vylety
do Janskych koupeli, na prehradu Kruzberk,
kde jsme vidéli z vysky, jak se vypousti voda.

Na zavér jsme si nechali velky adrenalin -
lanové centrum na Davidové mlyné, kde jsme
zdolavali ve vySce rlzné prekadzky. Pro odvaz-
livce byla moZnost skoku doll z vy$ky.

UZ nyni se téSime na dalsi pobyt plny dob-
rodruzstvi.
DD Velké Heraltice (www.ddheraltice.cz)




Zpravy z domovi | VOLYNE & OSTRAVA

Prazdniny s Havlem,
Karlem IV. i Farnou

Na podzimni prazdniny v Praze se
tésila sedmiclenna skupina déti
z volynského détského domova.
Ubytovani jsme byli v DD Dolni
Pocernice - timto dékujeme za
poskytnuti ubytovani.

| kdyZ pocasi bylo opravdu dusSickové, na-
vstévu Prahy jsme si uZili. Jeden den jsme
vénovali ndvstévé letisté Vaclava Havla, pro-
hlidce historického centra, Karlova mostu,
Staroméstského namésti. Zde déti zazily kon-

cert Ewy Farné, coz byl zejména pro ty starsi
nejvetsi zazitek

Erika Krupkova
DD Volyné

| my jsme oslavili sto let republiky

V sobotu 27. rijna 2018 jsme se zucastnili v centru Ostravy oslav
100 let republiky. Odpoledne jsme vyrazili z Vitézné ulice na Masarykovo

nameésti.

Béhem pochodu jsme se kochali pohledem na
dobovou vojenskou techniku s vojaky a cetniky,
staré automobily, hasic¢skou techniku, kola z
prvni republiky aj. Pozdéji jsme uvitali spolecné
s ostatnimi, jako v roce 1924, prvniho Ceskoslo-
venského prezidenta Toméase Garrigua Masaryka.

Prvorepublikovou naladu mezitim navozova-
la vSudypritomna hudba, pisnicky Jaroslava
Jezka a dalsi populdrni skladby v jazycich, kte-
ré znély v Ostravé v minulosti.

Jsme radi, ze jsme mohli byt v tak vyjimec-
ny den na oslavach. Je dileZité si pfipominat

vyznamné dny nasich déjin.

Vaclav Szotkowski, DD Ostrava-Vizina



ZLIN & VOLYNE | Zpravy z domovi

Lili zazpivala Masarykovi

Nase Lili zacala od zari chodit do folkléorniho souboru Maryjanek.
Ahned bylavybrana mezidéti, které vitaly pana prezidenta Masaryka pri
jeho navstéveé Zlina. V ramci divadelniho predstaveni panu prezidentovi
zazpivaly ,Tece voda“ a ,,Ach synku, synku®.

Oslavy 100 let republiky se za hojné Gcasti zlinskych obcant moc vydafFily, i kdyZ pocasi zrovna
nepralo. Jsme hrdi na nasi slavnou Lili.

DD Zlin-Lazy, www.ddzlin.cz

Proslunéné pocasi letosniho
podzimu ndas evokovalo k dlabani
dyni v predstihu.

Vytvorili jsme si takova strasidelna slunicka
do zadsoby. Je to jiz nase tradice. Déti vybira-
ly semena na pFisti rok k seti a na krmeni do
krmitek.

Hana Cejkova
DD Volyné



Zpravy z domov{ | MECHOLUPY

Domovaci se zapojili
do sklizne brambor

V zari jsme pomahali s dobyvanim brambor v obci Trebisov. Vyrazili
jsme v poctu deviti chlapcd z prvni a druhé skupiny. Mnoho z nas se

s touto Cinnosti setkalo poprvé.

Postupné nas to zacinalo bavit - brambory
jsme z kodikd sypali na valnik taZeny trak-
torem. Soucasné jsme mezi sebou zavodili,
kdo naplni vic kosikl. Dokonce jsme se svezli
i traktorem.

Jsme radi, Ze jsme nasim spoluobéanim moh-
li pomoci a zaroven se naucit néco nového.
Letosni rok byl na brambory priznivy, i kdyz
celé léto bylo sucho.

DDS Mécholupy
wp.ddsmecholupy.cz




ZICHOVEC & KROMERIZ | Zpravy z domovdi

V Ceskych Budéjovicich ozili autoroboti

V nakupnim centru Gécko v Ceskych Budéjovicich bylo pripraveno
setkani s ,.zivymi“ Transformers. Védéli jsme o tom, a tak jsme se se
strejdou a tetou vypravili do Budéjovic.

Transformeri, které zname z filmd, tam sku-
tecné byli, a tak jsme se mohli podivat, jak
zblizka vypadaji a zahrat si s nimi i hry o véc-
né ceny. Byl to Uplné jiny zaZitek, nez je vidét
v telce.

No a protoZe jsme byli na vyleté, dojeli jsme
z Budéjovic na nejznaméjsi a nejhezli zamek
u nas - na Hlubokou. Zdmek jsme si prohléd-
li ddkladné zvenku, krasné jsou také zahrady
a okoli zdmku. Ve se ndm moc libilo, zvlas-
té tém détem, které jsou u nas kratce a na
Hluboké nikdy nebyly. Kousek od zdmku jsme
na poli pomérovali stocené baliky slamy.

ProtoZe strejda je vyborny fotograf, mame ze
zamku i z okoli krasné fotky, které chceme
ukazat nejen vam, ale které si ddme na své
pokoje, abychom si mohli prohlizZet, kam jsme
vSude na vyleté zavitali.

DD Zichovec
(www.ddzichovec.cz)

Dobrovolnici zvysili Sanci na zachranu planety

Prijali jsme vyzvu kroméfizskych Bobfic a v
nedéli rano oblékli obleceni na litacku. Vydali
se smérem remizek za psychiatrickou léCeb-
nou, kde byl sraz véech Gcastnikld. Po desaté
hodiné dorazila celd, bez mala padesatihlava
skupina milovnikd poradku.

Po privitani a instrukcich jsme se vsichni jako
vykonny kombajn pustili procesavat zadané

Uzemi a po chvilich se ¢erné pytle plnily odpad-
ky, které tam zanechali vandalové. Za necelé
dvé hodiny byl remizek opét Cisty a cestou zpét
jsme vidéli kus préace, ktery za nami zdstal.
Je prijemné vidét, Ze Ctvrtina zUcastnénych
byly déti. Tim padem mé nase mésto (Zemé)
jesté Sanci prezit.

DD Kroméfiz (www.ddkm.cz)

63



88

Indiani pricvalali na karneval

Indidnské bubnovani, pruvod karnevalovych masek, hry, soutéZe,
tanec, malovani na oblicej a bohata tombola. Tak vypadal karneval ve

Smoliné.

V nedéli 30. zari 2018 poradal détsky domov ve
Smoliné jiz 17. ro¢nik détského karnevalu. Ten
letodni byl vénovan indidndm. Diky vyzdobé ve
smolinském sale méli hosté moZnost prenést
se do doby, v niz Zili indiani a kovbojové. N&s
velky nacelnik v Uvodu slavnostné karneval za-
hajil, poté nasledovalo vystoupeni nasich déti.
Jednalo se o stylové bubnovani indiana, které

sklidilo Uspéch. Prijemnou atmosféru doplho-
vala nase teta BoZenka, kterd si ziskala nejen
déti, ale i dospélé. Hrou, soutézemi a zabav-
nymi tanecky dostala cely sal do pohybu. Na
programu byla samozrejmé i tradi¢ni bohata
tombola.

Tety, stryc a déti zDD Smolina

Z prirodniho arealu ve mésté nas nevyhnal ani dést

Pohyb na cerstvém vzduchu je top. Proto se koncem rijna stal cilem
naseho sobotniho vyletu Kaprodrom Olomouc.

Z vlaku Prostéjov-Olomouc jsme vystoupili na
Novych Sadech a poklidnou ctvrti jsme dosli
do krasného prirodniho arealu.

Po prohlidce vSech atrakci a pripomenuti

bezpecnostnich pravidel si déti zacaly uZivat
sportovani a odpoclinku. NejvétSim lakadlem
bylo lanové centrum. Cekala na né i trampo-
lina, piskovisté, houpacky, zahradni domek.
Uspéch byl zarucen.

Kolem celého aredlu vedly cesticky, které
lemovaly breh rybniku. Odtud déti pozorovaly a
krmily kacenky. Nasi parkuristi vyuzili vlastni
vahu téla ve workoutu.

Teply Caj a obCerstveni ndm daly zapome-
nout na zataZenou oblohu s oblasnym des-
tém. A jak jinak mohl byt zakonéen nas vylet
nez dobrou naladou...

DD Prostéjov (www.ddprostejov.cz)



LITOVEL | Zpravy z domovu

Zabavny den v obchodaku
zavedl deti na bowling i do kina

Prvni fijnovou sobotu se vydala cast déti z Détského domova Litovel
do olomoucké Santovky na akci FUN DAY, kterou poradala neziskova

organizace Brave Bear.

Déti jely v 8 hodin autobusem z Litovle do
Olomouce s pani vychovatelkou Doubravovou.
Kratce pred 9. hodinou dorazily na smluvené
misto, do BOWLANDU v Santovce.

Na misté uz nas cCekal pan Navratil a déti
z détského domova z Olomouce a Hranic,
z Klokanku v Dlouhé Loucce a jejich vychova-
telé. Déti se Sly po prichodu do BOWLANDU
zaregistrovat, pljcCily si obuv a zacaly hrat.

Hraly celou hodinu a bowling si velmi uZily.
V 1. kole vyhrala M. Pokornd, 2. kolo ovladla
E. Berni. Béhem hry déti dopliovaly kalorie
snidani - sandwichem a domaci limonadou.

FEEL s

[

Po bowlingu jsme se odebrali do kina
PREMIERE CINEMAS na film YETI: Ledové
dobrodruzstvi. Americky animovany film se
détem Llibil. Po kiné byl jesté prostor na po-
slednispolecné foto z akce, posledni zamavani,
posledni Usmévy, posledni pozdravy a hlavné
prislibeni, Ze se zase brzy na néjaké podobné
akci uvidime.

DD Litovel
www.zsaddlitovel.cz
Foto: Hana Schafferova




Reportaz | SPRAVNA PETKA

Spravna pétka opét v akci:

Halloweenska strasidelna makacka,
kuzelkovy turnaj i lezecka sténa

Halloweenska vikendovka Spravné pétky se konala mimo nasi zakladnu
Mysinec. Tu uz mozna ze Zamecku znate, ale tentokrat jsme vyrazili
do Lichnova u Frenstatu pod Radhostém. Zazitka si opét kluci a holky
z détskych domovi Fulnek, Pribor a Celadna odvezli do svych décakd

spoustu!

Vikendovy sobotni den jsme méli ve znameni
geocachingu, a cely den jsme si tak museli
maknout. Je snad jen ndhodou, Ze ti nejmensi
byli na vrcholcich béhem trasy vzdy prvni a ne-
stihli se ani zadychat? Po obédé jsme vyrazili
hledat dalsi keSky v rdmci duhového projektu
Jit k Duhu. Bazén, ke kterému jsme se po od-
poledni na cesté v sychravém pocasi dorazili,
byl pro nads neskutecnou Ulevou. A to nebylo
vsel!

V sobotu vecer nas cekal halloweensky tur-
naj v kuzelkdch ve strasidelnych maskach
(teda vétdinou, kluci se &asto promériovali
v holky!) a v nedéli nas Cekala vyzva v podo-
bé lezecké stény, na které jsme si vyzkouseli

kromé téch lehkych také tézsi lezecké cesty.
AZe to je zahul! Casto jen uz zOstanete viset za
jistici lano bez sily.

VSichni kazdopadné podali za cely vikend ne-
skutecné skvély vykon! Jidlo, kytara, ukulele,
hry a tato skvéla parta klukd a holek z décaka,
vedoucich a instruktord a hlavné nové zazitky,
na které mdZeme vSichni vzpominat. Treba do
doby, nez se zase vSichni potkdme na Duhovych
Véanocich, které uz tradi¢né spolecné stravime
na Mysinci, tentokrat i s kamarady z Liptalu
a Lipnika nad Bec¢vou. A o téch se dozvite v jar-
nim Cisle.

Lukas Kotlar







Neziskovky | SPOLU DETEM

S cenou do 11. rocniku
Tréninku dospélosti

SKOLENI

Je to neuvéritelné. Zacal jiz 11. ro¢nik Tréninkd
dospélosti, které pripravuji mladé lidi z dét-
skych domovd ve véku 16-22 let na to, co je
bude Cekat po osamostatnéni. Do projektu je
zapojeno 25 mladych lidi z détskych domo-
vl Uherské Hradisté, Plumlov, Boskovice,
Hodonin, Namést nad Oslavou, Straznice
a Domino Plzen.

V tuto chvili mdme za sebou 3 z 5 Skoleni.
Na prvnim Skoleni jsme se vénovali nastarto-
vani spolecného fungovani. Hodné her, sezna-
movani, vysvétlovani a vyjasiovani.

Skoleni druhé pFineslo nejen zabavu, ale i pra-
ci na tématech projektu. Vytvoreno bylo desa-
tero prezentace, probéhla pfiprava Zivotopisu
avneposlednitadéiprace sam na sobé. Jeden
vecer se k ndm pridala byvalad Ucastnice pro-
jektu, Dejna. Sdilela s ndmi svou cestu do dé-
caku, v décaku a hlavné po décaku.

Treti Skoleni bylo pracovni s velkym P. Na za-
kladé vybraného inzerdtu z nasi .sité prace”,
dotvareli UCastnici své Zivotopisy a vytvare-
li motivaéni dopisy. Co je to stres a jak s nim
pracovat, kdyZz se chystdm na pohovor, nam
povédéla pani Marcela Krékova ze Sherbank.
V sobotu byl teoreticky Uvod vystfidan poho-
vory nanecisto. Za ¢as vénovany pohovordm
nanecisto dékujeme: zastupclim spolecnosti
HILIT, HOPI a IntraWorld a Vysoké Skoly eko-
nomické - podnikohospodarské fakulty.

b spolu
<1 détem

WEBOVE STRANKY UZITECNE
PO ODCHODU Z DOMOVA

www.treninkydospelosti.cz

Mame velkou radost, 7e vam zde muUZeme
predstavit web, kde jsou na jednom misté in-
formace, které se mohou po odchodu hodit.
Pokud by vas napadlo néjaké vylepSeni, sem
s nim. Za kazdy podnét jsme radi. Za jeho
vznik dékujeme tymu spolecnosti Accolade
Technologies s.r.o. za ¢as, ktery vénovali vzni-
ku webu a za podporu, kterou ndm poskytuji.

NARODNI CENA ]
KARIEROVEHO PORADENSTVI
Diky vam, Ucastnici nasSich projektd, se stale
zdokonalujeme a posouvame. Nase spolecna
prace v letoSnim roce ziskala Narodni cenu ka-
riérového poradenstvi. Cena je ivase, takZe diky!

Za tym Tréninkd dospélosti zdravi
Jana Kotalova
jana.kotalova@spoludetem.cz

ZA PODPORU DEKUJEME

Zahradnictvi Libeznice, Vysoka skola ekonomicka - Fakulta podnikohospodarska,
Nadace Terezy Maxové détem, HESTIA- Centru pro dobrovolnictvi, z. 4. - Fondu o.p.s.
ETELA, Citibank Europe plc - Zaméstnaneckému charitativnimu fondu, Nadace Tata
amama, AVACOM s.r.o. a individualnim darcam.
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Priprava kosmické lodi - \ Pohovory mame Uspésné za sebou

Co znamenaji riizné pojmy



Neziskovky | LETN{ DUM

Letosni rok s Letnim domem

Socialné-terapeutické pobyty pro déti z péti détskych domovd pFinesly
spoleénych 66 dnu plnych pribéhu, tvoreni, spoleéného povidani a uéeni
se mnoha praktickym vécem.

Pobyt o jarnich prazdninach -
Malovaniv ateliéru Letniho domu

Lednové pobyty v Praze

Dékujeme za laskavou podporu Nadaci
Sirius, Nadaci Terezy Maxové détem,
shirce Pomozte détem, Diplomatic
Spouses Association, MPSV, MHMP

a také MSMT (volnocasové aktivity).

rirody

Pobyt Ronja a Birk - jarni prazdniny na chalupé Piktych



Pobyt V barvach podzimu -
ochranné symboly do ,.chysky"

34 Pobyt Otevreny ateliér a italsky
Komunitni slavnost Draci ve Skalach v Pisku  **%7 4‘ mistr Vincenzo z Padarova

iy | - “k L T S s s




llr'u'l..' -1
S 1|14




ctp |

NTM DETEM | Neziskovky

Uz jste slyseli o Domeq Academy?

Chces stravit léto v Brné? Chces ziskat pracovni zkusenost, vydélat si na brigadé a
tieba se i zlepSit v anglic¢tiné? Troufnes si na dva mésice samostatného Zivota?

Tak znéla nabidka, kterou vloniv ¢ervnu dosta-
lo a vyuZilo devét studentl z détskych domovd
Pisek, Havitov a Usti nad Labem. Diky spolu-
praci Nadace Terezy Maxové détem s firmou
CTP méli tito mladi moZnost zUcCastnit se letos
pilotnfho ro¢niku projektu Domeq Academy.

CO JETO DOMEQ?

Domeq je moderni ubytovaci zafizeni ne-
daleko centra Brna (http://domeq.cz/], kde
nasi Ucastnici v été bydleli. Méli k dispo-
zici vlastni pokoje s koupelnou a malym
kuchynskym koutem. V prostordch Domqu
vyuzivali také pradelnu, velkou spolecnou
kuchyn nebo terasu.

KDE PRACOVALI?

Od pondéli do patku chodili vSichni na brigadu.
Zaméstnani nasli ve firmach DHL, Ceska poé-
ta, Urban Transporte nebo CatCut.

JAK TRAVILI VOLNY CAS?
Nasi brigadnici méli také prilezitost chodit

)

zdarma na hodiny angli¢tiny nebo matema-
tiky a upevnit si své znalosti nebo dohnat,
co ve Skole nestihli. Jednou za dva tydny se
spolecné ucili varit v profesionalni skole va-
reni. A zkratka neprisli ani sportovni nad-
Senci, ktefi ve volnych chvilich navstévovali
fitcentrum.

O vikendech si planovali vlastni program
nebo podnikali spole¢né vylety tfeba v do-
provodu dobrovolnikd z CTP. Nékdo si vic uzil
spolecny vylet do aqua centra, jiny vylet na
motokary.

Podtrzeno, secteno: | kdyz to nebylo kazdy den
Uplné jednoduché, vSichni béhem léta ziskali
spoustu novych zazitkl i zkudenosti a navazali
nova pratelstvi, takZe z Brna odjiZzdéli bohatsi
nejenom o vyplatu z brigady...

Petra Visscher
Nadace Terezy Maxové détem

“Live « Work - Study - Collaborate




Takovy byl nas spolecny rok 2018

Pojdte se s nami ohlédnout, jaké akce jsme pro vas v projektu Zacni
spravné letos pripravili. Nasi koordinatori najezdili tisice kilometrd,
mezi nasimi hosty byly desitky zndmych osobnosti i fada odbornikd.
Posbirali jsme spoustu novych inspirativnich pribéht, které opét
vydame v samostatné knizce. A mame dobré zpravy - na tematicka
setkani, podnikatelsky kemp i spoustu dalSich aktivit se muzZete tésit

i v pristim roce!

% chance

Zaconi

Ap*zaf«/m‘;’

OCENENI BiLA VRANA

Bilou vranou uz pét let ocefiujeme mladé lidi
z détskych domovd, ktefi ispésné zvladli .do-
spélacky Zivot™. A nejen je. Vybirame také lidi,
ktefi s vdmi v domovech kazdy den pracuji
a bavi je to. Ocenujeme i firmy, které jdou dob-
rym prikladem a davaji mladym z DD stabilni
praci. Letos siv hlavni kategorii cenu Bila vra-
na odnesl Dalibor Havelka. Ocenéni .Poklad
v srdci” ziskala Martina Stawiarzova, reditel-
ka DD Hora Svaté Katefiny. Zaméstnavatelem,
ktery zaméstnava mladé z détskych domovd,
byla vyhla&ena spole¢nost Albert CR.







Neziskovky | YOURCHANCE

LETNi KEMPY

Aktivity zamérené na osobni rlst, uzite¢né tipy
do Zivota, ale i spoustu zabavy zazili G¢astnici
letniho kempu v Lesné v Krusnych horach. O
prekonavani Zivotnich pfekazek s détmi mluvil
zpévak, skladatel, herec a automobilovy za-
vodnik Daniel Landa. Nechybéla ani fotbalova
utkani nebo vecery u ohné.

Na Podnikatelském kempu ve Vilémové jsme
se tradicné vénovali tématu podnikani. Na co
vSechno je potfeba pFi zacatcich podnikani pa-
matovat a jak spravné nastavit jednotlivé kro-
ky, se Ucastnici dozvédéli primo od zkusenych
manazerd.

NAUC ME, CO UMiS

Na setkani..Nau¢ mé, coumis” do Prahy prije-
la bezmala stovka déti z rGznych krajd. V pri-
béhu celého dne se na pddiu i pfi odpolednich
workshopech vystridali vyjimecné osobnosti,
které maji co sdélit. At uz to jsou zZivotni, nebo
pracovni zkuSenosti. Bavili jsme se 0 snech a
touhach, sebehodnoté a motivaci, ale i o tom,
jak v Zivoté uspét i pres nelehky start.

Velky zajem u déti vzbudilo vystoupeni Mallory.
S Mallory se Zivot nemazlil, ona se vSak po po-
rodu syna dokazala vymanit z drogové zavis-
losti a zvladla i obdobi, kdy se ocitla s ditétem

na ulici a Zila jako bezdomovec. Mallory byla
také hlavni hrdinkou stejnojmenného Casos-
bérného dokumentu, ktery o ni natoCila rezi-
sérka Helena Trestikova. Dnes Mallory absti-
nuje, pracuje a pomaha tém, ktefi jsou na tom
stejné Spatné jako kdysi ona. Jeji poselstvi na
.Nau¢ mé, co umis” bylo o nadéji, Ze kazdy ma
Sanci zménit sviij Zivot. .Zivot je boj a nikdo ho
za vas nevybojuje,” zakoncila své vystoupeni
Mallory.

Vytvarnice, modelka a zaroven patronka you-
rchance Hana Babak si pro déti pFipravila
workshop plny kreativity a barev. Spolecné
vytvorily obraz, ktery se vydrazi na chystaném
charitativnim plese yourchance.

Katerina Bartova



CO PRO VAS CHYSTAME V ROCE 20192

Etiketa s Janem Censkym
23.3.2019, Praha
0 zédsadach spravného spolecenského chovani si budeme povidat s hercem Honzou
Censkym. S nami zvladnete etiketu hravé!

Letni Kemp Zacni spravné
7. az 11.7.2019, Vysocina
Tématem dal&iho roéniku letniho kempu je Zivot je (ne)dobrodruZstvil Srde¢né zveme na
tyden do krasné prirody na Vysocinu. O zabavu a nové poznatky nouze nebude.

Podnikatelsky kemp
15.az21.7.2019 Vilémov
Na co pamatovat pfi zadatcich vlastniho podnikani, a jak svij byznys spravné naslapnout,
si budeme povidat na dalSim Podnikatelském kempu ve Vilémoveé.

Chcete se k ndm pridat? Mate dotaz nebo namét?

Napiste ndm na e-mail: zacnispravne(dyourchance.cz

www.zachispravne.cz
www.yourchance.cz




Vzdélani | OPEN GATE

Ze zivota OPEN

SVETLUSKA
Jen co se studenti vzpamato-

vali z konce prazdnin a nafa- FOOD FESTIVAL

sovali ucebnice, zacali konat Ctvrty ro¢nik Food Festivalu se opét vénoval dobrému jidlu a zdra-
dobré skutky. Na podporu déti vému pFistupu ke stravovani. PFitomni si vyzkouseli nové recepty
i dospélych, ktefi nevidi nebo na pripravu smoothies, napojli z €erstvého ovoce a zeleniny nebo
vidi velmi Spatné, letos vybrali pomazanek. Také ochutnavali dobroty, jeZ si sami pFipravili i které
pres 30 tisic korun. Do projek- dovezly rizné firmy.

tu Ceského rozhlasu se zapojilo
21 studentl z Open Gate, ktefi
penize pro Svétlusku vybirali
po dobu ctyr dni ve Skole a na
Ficanském namésti.

OSLAVY VZNIKU CESKOSLOVENSKA

Také v Open Gate se slavilo vyro&i 100 let Ceskoslovenska. Zatimco
studenti gymnazia barevné sladili uniformy a vytvorili Zivou vlajku
nasi republiky, Zaci zakladni Skoly obohatili verejnou zelen. Lipa srd-
Cita je uz 351. stromem zasazenym v arealu elitni Skoly. Avsak zatim
jako jediny dostal ke svym koFenum vzkaz pro budouci generace.




NEPREHLEDNUTELNE USPECHY

Skolni projekt Run and Help ziskal 1. misto v kategorii
Shirkovy projekt Féra darcl. Zastupci Open Gate koncem
listopadu prevzali Cenu Féra darcut. ,Ndpad na Run and Help
aneb Béehani, které pomaha se pred nékolika lety zrodil u nas
v Open Gate. Pak jsme se spojili s Kontem Bariéry a letos
vdubnu se k této sbirce pridalo mnoho dalsich skol, firem, in-
stituci nebo skupin kamaradd,“ okomentovali Gspéch organi-
zatori akce prostrednictvim Facebooku. Na fotce Petr Chara,
zastupce reditelky Gymnazia Open Gate, s Petrou Seberovou
z Konta Bariéry.

Na prelomu listopadu a prosince byla Skola OPEN GATE na
Prazském hradé zafazena mezi CESKYCH 100 NEJLEPSICH,
co? je ZebFicek sta nejocefiovangjsich firem v Ceské repub-
lice. Open Gate se tak ocitlo mezi takovymi giganty, jaky-
mi jsou napfiklad Skoda Auto, CEZ, Agrofert &i pojistovna
Kooperativa.

' The Kellner
748 Family
’k Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovi. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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CIBULE & KEBULE | Komiks

ZAPALENE
VANOCE

scénar: Radeczek & Helmut

BUDEME ZAVAROVAT, TAK SKOC KOUPIT
SKLENICE. A NEZAPOMEN - I S VICKY.

JASAN

SKLENICE NEMELI, TAK JSEM
VZAL ASPON TY SVICKY.




HOROSKOPY

Blizence,

nikdo nenfi svaty a o Vanocich
to plati dvojndsob, i presto
nebo pravé proto, Ze se naro-
dil nas spasitel. Tak si svatky
poradné uzij, urcité budou stat
za htich!

Rybo,

o Véanocich potkas novou vel-
kou lasku. A proto ti hvézdy
radi, aby ses véas rozesel s tou
soucasnou... Ajaj, to ti nezavi-
dim.

Lve,

podle konstalace Jupiteru a
Saturnu ti zacne o Vanocich ri-
zikové obdobi. J& byt tebou, tak
to udélam jako medvédi: zalez
pod pefinu, uloZ se k zimnimu
spanku a ven vylez a7z na jare.

Kozorohu,

zac¢ni hubnout a posilovat, aby
té vSichni obdivovali, az se na
vanoc¢nim vecirku vysvleces do
naha.

Strelce,

bud v klidu, vSechny starosti,
které té trapf, spali zar horici-
ho stromecku...

Vaho,

nau¢ se poznavat na nebi as-
pon tri souhvézdi. Béhem va-
nocnich svatkd se ti to bude
velmi hodit, aZz bude$ chtit
udélat dojem na svého milac-
ka... V&r mi, vis, kolik holek

jsem na hvézdy sbalil ja?

(4

Byku,

Vénoce jsou svatky klidu a
taky lenoseni. Tak se prestan
porad honit, hod nohy na stdl
a zkus o Vanocich délat tu je-
dinou véc, kterou moc neumis
- nudit se.

Vodnari,

kosmicka télesa budou mit o
Vanocich velky vliv na hudeb-
ni talent, a to predevéim u vas
Vodnard. Proto je ted ta nej-
spravnéjsi chvile zacit se ucit na
hudebni nastroj. A aby si tvého
talentu uZilo co nejvic lidi, dopo-
rucuji zacit hrou na bici nastroje.

Raku,

brzy poznas néco, co ti zméni
zivot. Akorat mi hvézdy zapo-
mnély Fict, co to bude... jestli
laska, nebo vira, nebo treba
Instagram nebo gel do vlasd?

Stire,

vzhledem k pohybu hvézdné-
ho prachu je zfejmé, Ze ted
je ta spravna doba na expe-
rimentovani. To mé trochu
dési, ale vy Stifi si s tim urcité
néjak dobre poradite...

Berane,

o Vanocich prozije$ noc, na
kterou v zZivoté nezapomenes.
Tak snad to bude néco krasné-
ho, a ne jako posledné, jak ses
ve spani pokakal a vSichni se ti
za to smali.

Panno,

k Vanoclm jsem ti chtél pri-
pravit dlouhy horoskop na cely
pristi rok, ale nakonec jsem
musel spéchat nakupovat dar-
ky...

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



STANTE SE JEZiSKEM: PODEKOVANI

Dékujeme vSem détem, které si daly zaleZet na nakresleni svého
prani k Vanoctm. Radi bychom také podékovali za dlouholetou
spolupraci vsem kontaktnim osobam, které se aktivné na pro-
jektu podileji a staraji o zajisténi darkl pro déti. Dékujeme véem
i za propagaci naseho webu www.vespojenios.cz pro podporu
splnénivsech prani déti.

Piejeme véem détem i véem kolektivim v domovech KRASNE
VANOCE!

Vage VESPOJENI

Helmutova basnicka
Pro Klaru i Tonidka

Zménilo se klima,
venku uZ je zima

a s tou zimou po roce
Jsou tu zase Vanoce.

Pusy zacpem cukrovim,

?t to nikdo nepovi,

Ze je u nés Jezisek,
naslapuje potige

u s?romeéku s velkou nusi,
€O Je v ni, to kazdy tusdi..

VSude samy darecek,
Co nam deélaj stejnou radost,
Jako kdyZ nam prijde pod nos
zbrusu novy Zamedek.

Helmut

Zavérem
Mila Zamecata,

dlouho jsme se nevidéli, vlastné
spravnéjsi by bylo napsat: dlou-
ho jsme se necetli. Styskalo se
mi po vas. A hlavné jsem hrozné
zvédavy, co jste od minulého vy-
dani Zamecku zazili. VSechno si
to prectu.

Zatimco vy, kdyz si Ctete to-
hle .zavérem” na predposled-
ni strané, mate uz cely casopis
prohlédnuty, ja jesté ne. Ja te-
prve pisu tento text. Potom ho
predam do redakce, kde kluci
a holky poskladaji vSechny tex-
ty a obrazky dohromady, celé to
poslou do tiskarny a tam se pak
narodi novy Zamecek, ktery pra-
vé ted'drzite v rukach.

KdyZ jsme u toho narozeni, ur-
Cité se vSichni tésite na Jeziska
- na Vanoce. Mozna si néktefi
rikate, Ze Vanoce jsou hloupé
svatky, kdy jsou osaméli lidé
jesté vic sami a kdy se vsichni
snazi byt tak hrozné moc v poho-
dé, az jsou z toho Uplné na nervy.
Asi to tak nékdo opravdu ma, ale
je to skoda. Vanoce jsou skvélé
ajaverim, ze si je krasné udéla-
te i vy. A pokud se pokusite udé-
lat Vanoce uzasné i pro ty, ktefi
je tak nevidi, prozijete spolecné
ten nejhez&i den v roce - Stédry

Ondrej Helmut Polak




