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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Ahoj Zamecata,
pres noc se nam pro-
ménil svét. Z niceho
nic jsme museli
nosit rousky, pre-
stat chodit do Skoly
a s potkavanim ka-
maradli a kamaradek
byl konec.

K tomu ponorka nebo zrusené akce.
Navic ucit se dopoledne na décaku musi
chtit velky kus vaseho odhodlani, a co si
budem povidat, i tety a strejdové jedou
“nadoraz”. Vy jste se ale nevzdali!

V décaku jste se rozhodli vrhnout po
hlavé do Siti rousek, dodrzujete vsech-
na nova pravidla a navic jste se rozhodli
pomahat ostatnim, kterito v téchto dnech
nejvice potrebuji. To vSechno si zaslouzi
obrovsky respekt. Spolecné v tuto chvi-
li stojime pri sobé a zaciname si vazit
véci, které jesté do nedavna byly samo-
zrejmosti nebo nas dokonce otravovaly.
A predstavte si, s jakou radosti najednou
vyrazime bez rousek za kamarady, do
Skoly nebo jen tak se projit po mésté. Ale
nebojte se, tato “pakarna” nebude trvat
naporad a snad skonci co nejdrive. To by-
chom si ted'prali vSichni ze vSeho nejvic.

Z vasich zprav z domovl jsme si precetli,
Ze se rozhodné nenudite. A pokud nékdo
ano, vérime, ze specialni vydani Zamecku
vam udéla radost! Tolik soutézi o ceny
a zajimavého cteni jsme snad v Zamecku
nikdy neméli. A pokud se vam podari spo-
citat, kolik rousek je v tomto Cisle, véetné
té, co ma Tereza Maxova, tak mate dnesni
hodinu matematiky za sebou.

Cely tym redakce na vas mysli a preje vam,
abyste zlstali v dobré naladé.
Lukas Kotlar, séfredaktor

Ahojvsem!

VSechny vas s nadaci zdravim a vérim, Ze i pres
vSechna omezeni, kterd zaziva kazdy z nas, jste
zdravi a mate se fajn. Chci vdm napsat, Ze na vas
moc a moc myslim.

Pokud by bylo cokoli tfeba a potfebovali byste po-
moct, napiste ndm. Nadace funguje na plné obratky
a pokud to bude jen trosku mozné, radi pomdzeme.
Pomahat je v téchto nelehkych Casech potieba vic
nez kdy pred tim.

Avérte, ze kazdad i mald pomoc se pocita. Od usmé-
vu, po pomoc s Ukolem... nebo obrazek, ktery po-
Slete treba babickdm a déddm do domovi dichod-
cd. | oni nemohou ven a urcité je potédi, Ze si na
né nékdo vzpomene. Kazdy den aspon jeden dobry
skutek, co rikate?

Tésim se na vidénou a vérim, ze brzy. Jsme v tom
vSichni spolecné a také spolecné to zvladneme.

Méjte se krasné a specialni pozdravy pro tety
a strejdy!

Srdecné, Tereza



Soutéz o nejlepsi korona-
virovnou zpravu. Vysledky
prvniho a vyhlaseni druhého
kola. Cena? MOBIL! (7)

Pomahame si, tak se jmenuje
soutéz Spolu détem. Kdo se
vyporada s ukoly nejlépe, ma
$anci na OBRi lego! (15)

A jesté dvé soutéze od your-
chance, jedna pohadkova
adruhd o tvych hrdinech,
treba koronavirovych (19)
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Ctyfi strany plné kizovek,
osmismérek a hadanek pro
malé i velké z vasi rodinky.
Cena: Sportovni potieby (8-11)
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V Jobventure od Nadace
Terezy Maxové détem miiZes
na rozdil od jinych soutézi vy-
hrat néco do Zivota... (16-17)
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Kde chci byt, az mi bude 20?

2. cona 3 00KE
Tradi¢ni vytvarnou soutéz
vyhlasuje ING Bank Fond
Nadace Terezy Maxové dé-
tem. Vitéz ziska 5 000 Ké! (20)

KORONASOUTEZE

Soutéze pro vsechny

To tady jesté nebylo! Vtomto Cisle Zamecku
najdeS 9 soutézi a jesté néjaké navic.
Nékteré si mizes zahrat .jen tak”, ale vét-
Sina je o skvélé ceny. Cim zacnes?

Rozp £ti si to!

0d 10. dubna do konce kvétna
béZzi na webu soutéz pro
rodinky z DD. Vyhrat mdzes
treba prazské finale! (12-13)
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Spolec¢nost Nadani a doved-
nosti pripravila soutéz pro
starsi O DVA MOBILY! Tak si
dej zalezet, stojito za to. (18)

BILA
VRANA

2020

V Bilé vrané se nedaji vyhrat
penize, ale dobry pocit.
Nominujte tety/strejdy nebo
odchovance z DD! (60-61)
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Koronavirove soutéze

Co délat, kdyz nikam nemzes?
Cist Zamedek!
Co délat, kdyZ uZ jsi ucteny?
Hrat si?
A co kdyZ uZ té nebavi ani hrat?
VYHRAT!

Vysokoskolak z décaku

Nikolas Bihary z DD Jablonné
v Podjestédi by se pres advokatni
kancelar rad propracoval
k vlastnimu podnikani. Jakou roli
v jeho Zivotni cesté hraje Nadace
Terezy Maxové détem? Nejen to
prozradil v rozhovoru Zamecku.

56-59
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Koronavirové zpravy

Koronavirus se $iri svétem, Zivot
méni dospélym i détem. Uz trpite
ponorkovou nemoci, nebo si nou-
zovy stav zatim uZivate? Jak tako-
va domovska karanténa vypada,

nam popsali déti i vychovatelé.

22-39

NTMd pro studenty

Nadace Terezy Maxové détem ani
letos nezapomnéla na studenty
vysokych skol, ktefi pochazeji
7z détskych domovd. O pFispévek na
$kolné, ubytovani, u¢ebni pomicky
nebo treba jen na pripojeni k inter-
netu lze zadat do 30. ervna.

80

Koronavirovy Facebook

Siti rougek, peceni buchet, uceni,
poradny uklid, ale i zdbava, hry
a soutéze. Domovy pribliZily dobu
koronavirovou ¢lanky, fotkami
a vzkazy na Facebooku. Prinasime
vybér toho nej ze socialnich siti.

44-55

Pribéh ZEZADU

.Moje vira nebyla a ani nenf o vite
v Boha, ale o volbé cesty,” svéril
se Roman France. Jeho détstvi

v DD Pisek bylo plné rvacek, (tékl
a kradezi. Setkani s cirkvi mu ale

zmeénilo Zivot. Dokéazal splatit dlu-
hy a postavit se na vlastni nohy?

zezadu
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NASE
HVEZDY!

Parta z uzavrene oblasti oo Litovey

Koronavirovymi mracny nad détskym domovem v Litovli pro-

| svitaji paprsky vzajemné tolerance a pomoci, které ozaruji

Ji
cestu k lepsim zitrkdm. K rozzareni no¢ni oblohy samozrejmeé
nestacijedna hvézda.

Jak dokazuji strany 30 a 31, v DD Litovel se nastésti ukryva
cela hvézdna soustava.

Roman (DD Dolni Poéernice)

Jen si to predstavte. Stojite na pddiu a zpivate, zatimco v hledisti
vas posloucha Helena Vondrackova, Jaroslav Svéceny nebo Jan
Censky. Romanovi z DD Dolni Pocernice se tahle zdanlivé ne-
realna predstava zménila ve skutecnost, kdyz se probojoval do
finale pévecké soutéze Sanremo Junior. Nevyhral, ale rodici se
hvézda na hudebnim nebi urcité nevyhasla. Vice na strané 41.

Tomé§ Slavata (a Hromova parta)

Litovel musela neocekavané do karantény, z niz by neunikl
ani Kajinek kriZzeny s Copperfieldem. Slavny kouzelnik by tak
mohl zavidét Tomasi Slavatovi, ktery jako blesk vtrhl do més-
taadétemidospélym v mistnim domoveé vycaroval Gsmév pod
rouskou.

0 charitativni misi se docCtete na stranach 22-25.

M L 44

Svadlenky a krejci

Zasit se v pokoji u televize a nechodit do Skoly, do prace. Nase
tajnd prani nékdo konecné vyslysel, ale pochopil je ponékud
jinak. Skola/préce ted chodi za nami, ze zasivani se stalo Siti.
Zamecek smeka rousku pred kazdym, kdo se dobrovolné ¢i nu-
cené zapojil do celosvétového trendu a pomaha ostatnim. | dét-
ské domovy dokazaly, Ze umi nejen brat, ale také davat. Dobré
srdce ani koronavirus nenakazi.



SOUTEZ
koronavirovych

REPORTERU
Zamecku

Do soutézZe poslalo skvélé reportaze

a zpravy nékolik nad&jnych redaktoru:

e Pét prckl z DD Brno-Jilova

e Jakub z DDS Bysttice pod Hostynem

e Filip Schreiber z DD Hodonin

e Vanesa Horvatkova z VU Janstejn

e basniciz DD Uhersky Ostroh

¢ Marie Pondiova z DD Mel¢

e rodinka Kouméak@ z DD Usti nad Labem -
Strekov

e Verca z DD Usti nad Labem - Strekov

e Monika v DD Velké Heraltice

KORONASOUTEZE

A mimo soutéZ napsali i dospélaci:
¢ teta Renata Doubravovéd z DD Litovel
e vedoucivychovatelka Lenka Vackova z VU
Janstejn
e vedouci vychovatelka Lucie Skarpova z DD
Velké Heraltice
¢ teta Jana Gargalikova z DD Sedlonov
Véem posildme odménu [malym vétsi, velkym
mensi) a tu slibenou nejvétsi za nejlepsi koro-
nareportaz
Veronice od Sikuld do DD Usti-StFekov!
Verca se mQze tésit na .superbali¢ek”, ve kte-
rém bude powerbanka, sluchatka a mikrofon.!

Pokracujeme: 2. kolo!

Kdo vyhraje Huawei P40 Lite E
a chytré hodinky k tomu?
1. Napis reportaz, co zajimavého se u vas délo

na jare. [Nepi$ slohovou praci, ale zajimavy text,
ktery by mél bavit i ostatnil]

2. 1deélné z akce, odkud budete mit i fotky (ty
muZou udélat teta nebo strejda, ale do psani at ti
moc nekecaji, pozname to...).

3. Vée posli nejpozdéji do 30. kvétna na adresu
redakcefdzamecek.net. (Fotky v samostatnych
souborech (jpg). Nezapomeri na jméno, vék
a domov. PS: Psat miZou i Ucastnici 1. kola!

~J



KORONASOUTEZE

Ctyri strany lusteni pro vasi rodinku
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KORONASOUTEZE

RAJCATA

Je to takové dobrota, pfitom si rajéat po dovezeni z Ameriky do Evropy i sta let nikdo nevéimal.
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KORONASOUTEZE
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1. SKYVACKY

(V kazdé vété najdi jméno/jména.)

a. Kdo si da jesté, panové?

.0 tom se ted pravé radime.

. Rekni sviij nazor a pocke] na reakei.
. Privitali jsme hosty.

® O O O

. Dej ten stojan na zem.

. DOPLN PRISLOVi
. Kdo se pt3,

. Pachatel se vracf
.Nahoda je

. Kdo lZe,

. Kdo nevéri, at

©O a0 oo W

4.SLOVNIi ULOHA
Na parkovisti stalo 24 aut, 16 motorek a 5
jizdnich kol.

a. Na kolika kolech staly dopravni prostredky?

b. Kolik mély dopravni prostredky vyfuki?

6. SKYVACKY

(najdi hudebni nastoje)

a. Vojaci dlouho bojovali o to Gzemi.

b. Privezl tatu, babicku a dédu.

c. Musim otocit rub kalhot.

d. Vezmi si zpatky ta rajcata, my je nejime.
e. Trubici proudila voda.

8. DOPIS PRISLOVI
a. Sejde z odi,

b. Co se doma uvar,

c. Nac stahovat kalhoty,
d. Kdo si hraje,

e. Kdo nepracuje,

KORONASOUTE

2. HADANKY

a. Neda pokoj, dokud ho nezazenou. Kdo je to?

ZE

b. Malic¢ky, avSak pevny domecek skryva stromecek.

c. At jsem ze dieva nebo ze slamy, piece mé nemda-
Zete spalit.

d. NesStéka a nekouse a prece do domu nepusti.

e. Ktery remeslnik nejméné busi do svych vyrobkd.

5. MATEMATIKA
Doplite mezi ¢isla znaménka + a - tak, aby
dané rovnosti platily:

4 3 2 1 =2
4 3 2 1 =4
4 3 2 1 -6
4 3 2 1 -8
4 3 2 1 =10
7. HADANKY

a. Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi.

Co jeto?

b. Nema ruce, nema nohy a prece dvere otevira.
c. Neustale ménitvar, ale presto je to stale kulaté.
d. Patriti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty.
e. BéZim, bézim, nemam dech. Pritom lezim na
zadech.

9. BRATRI A SESTRY

Petr Fika: Mam tolik bratr( jako sester. Jeho
sestra ikd: mam dvakrat tolik bratrd nez ses-
ter. Kolik déti je v rodiné?

JAK NATO? Lusténi na str. 8-11 je urceno pro celou vasi rodinku. Rozdélte si Ukoly podle
naroc¢nosti, vylustéte vsechny, které zvlddnete a tajenky/odpovédi nam poslete e-mailem

na adresu redakce(dzamecek.net do 30. kvétna.

(MGZete napsat i néco o vas nebo poslat fotky z lusténi.)

VSechny rodinky odménime a ze spravnych odpovédi vylosujeme jednu, které posleme balik

super sportovnich potieb na léto.

Hadanky a Gkoly nam poslala etopedka DDS BystFice pod Hostynem Ladislava Mare$ova. Dékujeme!
KFiZovky a osmismeérky: Albatros Media

"




Soutéz | YOURCHANCE

Rozp:cti si to!f

Interaktivni soutez

Odstartovala on-line soutez
pro tymy z détskych domovu

Spolecnost yourchance v ramci projektu Finan¢ni gramotnost do Skol
pripravila pro rodinné skupiny DD soutéz v interaktivni on-line hre
Rozpocti si to! Soutéz bézi ve webové aplikaci od 10. 4. do 30. 5. VSechny
informace o soutézi najdete na strankach hry www.rozpoctisito.cz.

Smyslem interaktivni hry Rozpocti si to! je roz-
vinout finanéni gramotnost Ucastnikd - zakd
zakladnich a stfednich skol, ale také vychova-
tell, a to zejména v tématu vlastniho hospo-
dareni, vytvoreni zdravych financnich navykd
a rozvoji digitalni gramotnosti.

On-line hra je rozdélena na tri kola. Soutézi
se v tymech o Ctyfech aZz osmi Ucastnicich
ajedné dospélé osobé. Cilem tymu je nasbirat
co nejvice virtudlnich zlatych hernich minci
.chechtakl“. Uspéch ve hte zaleZi na védo-
mostech, aktivité tymu a na zvolené strategii.
Kromé toho musi tymy myslet i na spokojenost
¢lend .herni domacnosti”.

.Rozpocti si to! je unikatni svym komplexnim
pristupem k osobnimu rozvoji. Podporuje zis-
kéni a rozvoj zdravych finanénich ndvykd, se-

znamuje mladé s dialeZitymi pojmy z oblasti
financi, a navic rozviji jejich schopnosti tymové
spolupréce, podnikavosti a digitalni gramot-
nosti. Velkou pridanou hodnotou je také rozvoj
kreativity, ktera umoZriuje nachazet nové zpd-
soby feseni rdznych Zivotnich situaci a reago-
vat tak pohotové na poZadavky dnesni doby,”
vysvétluje prinos soutéze Gabriela Krivankova,
spoluzakladatelka yourchance.

Registrovat se mize kazdy détsky domov na
webu www.rozpoctisito.eu, kde najdete i pra-
vidla soutéze.

TéSime se na Vas prfi této soutézi. VSechny
potrebné informace naleznete také na face-
bookové strance Domovy sobé!

yourchance

Soutezde o hodnotne ceny a velké Pro\éskc’b finale,

kiere se uskuteini na podzim 2020.




W, chance

FINANCNI ﬁ RAMOTNOST

SOUTEZ PRO RODINNE SKUPINY V DETSKYCH DOMOVECH JE TU!
ZACINA JIZ

10. DUBNA 2020

ZAPQJTE SE DO ON-LINE HRY ROZPOCTI SI TO! A VYHRAJTE
SOUTEZ KONCI 30. KVETNA 2020
SMYSLEM INTERAKTIVNI SOUTEZE ROZPOCTI SI TO! JE ROZVINOUT FINANCNI GRAMOTNOST

UCASTNIKU, A TO ZEJMENA V TEMATU VLASTNIHO HOSPODARENI, ROZVOJI PODNIKAVOSTI
A DIGITALNI GRAMOTNOSTI. SOUTEZ JE POSTAVENA NA HRE, KTERA BEZ( VE WEBOVE APLIKACI.

WWW.ROZPOCTISITO.CZ




Facebook | YOURCHANCE

yourchance - v éem vam muze pomoci?

Najdete si na FB: Domovy sobé!

Spolecnost yourchance a jeji projekt Zacni spravné si pro vsechny
pripravily rizné moznosti a formy pomoci v této nelehké a hektickeé situaci
souvisejici s koronavirem a nouzovym stavem v Ceské republice.

Nové najdete na Facebooku platformu pro
détské domovy Domovy sobé! Smyslem je vza-
jemna podpora a sdileni zkuSenosti mezi dét-
skymi domovy. Domovy sobé! spravuje projekt
Zacni spravné a rozliSuje tfi roviny podpory:

1. vzdélavani a motivaci vychovatell - webi-
nare a tipy pro vychovatele na rizna témata
od expertd na danou oblast, krizova interven-
ce, konzultace s koordinatory projektu Zacni
spravné,

2. tipy na vzdélavani pFedskolakd, zaka za-
kladnich a student( stfednich kol - vyukova
videa, pracovni listy, online cviceni i vedeni
on-line vyuky a doucovani pro #aky 25 a SS,

3. vzadjemnou podporu, tj. sdileni pfikladd
dobré praxe, sdileni pomoci, dobrovolnictvi.

\

JAK JESTE KONKRETNE POMAHAME?
Sijeme a distribuujemne rousky, pomahame za-
jistit rousky a respiratory ve vétsSim mnozstvi,
zajistujeme dezinfekce pro détské domovy,
zajistujeme odbornou pomoc od psychologl
podle individualnich potreb klientd.

Pokud potiebujete pomoci, mate néceho nedo-
statek... nevahejte se na nas obratit na mailu
zacnispravneldyourchance.cz.

Jsme tu pro vas!

Tym Zacni spravné spolecnosti yourchance

—

—



SPOLU DETEM | Soutéz

soutéz spoLU DETEM: POMAHAME Sl

Ahoj déti,

mame pro vas souté? na téma POMAHAME SI. Vime, Ze to ted neni lehké a vée je jinak, ne?
jste zvykli. Médme ale spousty zprav o tom, jak si navzdjem pomahate, nebo nékdo pomaha vam
a dokonce i vy pomahate nékomu ve svém okoli.

PosSlete ndm za vas domov, jak to probiha u vas:

e namalujte ndm to I
L]
-

* vyfotte b iod 4 SpO'u

e udélejte komiks e o

* napidte ndm o tom " I *s de*em
* natoCte nam o tom video

e zazpivejte ndm o tom

e treba vas napadnou jesté jiné moznosti

Uz ted' vime, Ze vybirani bude tézké, ale moc se na vase zpravy tésime.
tym Spolu détem

Vse poslete e-mailem na pomozmef@spoludetem.cz do 15. 5.

VYHRY?

SUPER LEGO, VYTVARE SADY A AUTA

Cekaji na vas krasné
ceny, které nam daroval -

nas partner, 6x maxi Lego
spoleénost Amazon. e 7500 kouskﬁ .
Vitéze oznamime 1. 6.
na Den déti.

Mame pro vés:

e 6x maxi Lego Star
Wars, které ma pres
7500 kousk{ - to bude
skladat urcité cely
domov!

50 vytvarnych sad

¢ 12 modeld aut




Jobventural NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Proplavat svétem prace muze byt dfina.

S nami se naucis, jak se neutopit

Poprvé je véechno stresujici. A je jedno, na jaké “poprvé” pravé myslite.
Jobventura se zaméruje na prvni hledani prace.

Spolecnost Accenture
a Nadace Terezy Maxové dé-
tem pfipravily sérii worksho-
pd zaméfenych na to, jak
sestavit Zivotopis, orientovat
se na trhu prace, odpovidat
na pracovni inzeraty a jak
Uspésné absolvovat pracov-
ni pohovor. Workshopy mély

JOBVENTURA

interaktivni pohovor

takovy ohlas, Ze jsme se roz- jes, jak se budou postavy
hodli najit zplsob, jak zkude- chovat. Zda to bude happy
nosti, potfebné ke zdarnému end, nebo bude potieba
zvladnuti  pohovoru, dostat sahnout pro kapesnik. Obé hry si mze$ zahrat
k co nejvétsimu poctu zajem- na téchto odkazech:
cl. A tak vznikla Jobventura e Dozvis se, co pfi préaci fun-
- interaktivni film, ktery té guje a co ti naopak mize v
pripravi na pracovni pohovor. zlomit vaz - VyzkousSej si VYZKOUSEJ’S|
A pak Jobventura 2, ktera té rizné odpovédi, dobré PRACOVNI
zas pripravi na kariéru. i Spatné cesty. Zbavis
se nervozity a odstranis POHOVOR
Co je to Jobventura a jak chyby pfed skute¢nym jobventura.cz
funguje pohovorem. Projdi si
Jobventuru kolikrat potre-
e Interaktivni film, kterym bujes a zvys svou Sanci na VYRAi
zvy$i§ Sance na svij vlast- Uspéch. -
ni Uspéch - Budes sou- ZA KARIEROU
Casti pribéhu, ve kterém si e /bav se stresu a bud jObventu raz_cz
zakusiS realné situace v pohodé - Nase filmy jsou
a bude jenom na tobé, jak ze Zivota, ale o Zivot ti L. 5
to dopadne. v nich nepljde. Vyzkousej HODNE STESTIVE HRE!
si realné situace z bezpeci
e Je natobé, jak tenhle film tvého pocitace, tabletu
dopadne - Jen ty rozhodu- nebo mobilu.

> (K
Sponsored by aCCentUI"e Nl'n



NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Jobventura
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VYHRA

Wiibormé! Zvibdi jsi o skoéle,

PROHRA
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Souté? | NADANI A DOVEDNOSTI

N\ - A4 \ & 4 '
Soutezime o nejvetsi sen!
Nakresli ndm svou vizi pro zZivot, svoje nejvétsi sny a vyhraj mobil! Dva
vyherci ziskaji mobilni telefony Samsung Galaxy A9, které byly pouzity

k testovani, ale jsou jako nové!

Jak na to? Promysli si, jak by mél vypadat tvdj Zi-
vot, jaké jsou tvé sny a vsechno zakresli do mapky
([podobné té na obrazku). Kreativité se meze ne-

ov v

kladou, mUzes kreslit nebo klidné vytvorit kolaz.

Podminky soutéze:

e Musi ti byt 16 let a vic

e Musis$ byt clenem nasi skupiny na
Facebooku ,Na plny koule' [vice info niZe)

Jak dal? Obrazek vyfot a posli ho v priloze na
email infoldnadaniadovednosti.cz. Nezapomen
do emailu pripsat své jméno, vék a adresu.

Soutézi se do 14. 5. 2020, tak ndm nezapomen
do té doby zaslat svij obrazek! Véechny sou-
tézici budeme o pribéhu soutéze informovat.
A kdo vi, pokud budou vase sny obrovské, tfeba
bude i vic vyherci...

BAMEUND
Galmey A9

V Nadéani a dovednosti jsme zalozili novou fa-
cebookovou skupinu, ktera je pro vsechny tee-
nagery a mladé lidi. Zadej na Facebooku do
vyhledavace ,Na plny koule!" a stan se Clenem
skupiny. Je plna dalSich soutéZi, vyzev, pra-
covnich nabidek, a také inspirace pro osobni
i kariérni rozvoj. TéSime se na Tebe!

a-...,?-

B prmidai ¥

Hﬂd Zivot

A .c.--wqa'.‘w- L

T
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Nepropadej nenalade.
Tvor a vyhra;!

yourchance | Soutéz

% chance

Soutéze pro tebe jsou tu!

Koronavirus. Pandemie COVID-19. Nebezpecna nemoc, s niz bojuji ted vSude
na svété. Opatreni proti jejimu Sifeni nacas uzavrela i brany vaseho domova.
Abychom étenaFim Zamecku toto nelehké obdobi zpFijemnili, pFinasime tipy
na nenarocné a zabavné volnocasové aktivity. Tak vzhlru na véc!

Tésime se na vase soutézni prispévky!

SOUTEZ PRVNI:

Poslouchej pohadku, vymysli tu svou a
muzes s ni soutézit o nevsedni zazitek

Ten, kdo ndm svij pohadkovy pribéh vlastnoruéné na-
piSe nebo vlastnim hlasem namluvi a posle na e-mail:
zacnispravne@yourchance.cz, miZe vyhrat pozvanku
na exkluzivni ndvstévu mist, kam se nedostane hned
tak nékdo!

Z vasich doslych pohadek vybereme 5, jejichz autory
pozveme na prohlidku studii Ceského rozhlasu v Praze.
Zkusite to? Inspirovat se muZete poslechem pohadek
Jany Merunkové na www.merunka.biz/pohadky/.

Své dilka ndm posilejte do 30. kvétna na e-mail
zacnispravne(dyourchance.cz. Do predmétu e-mailu
napiste ..Pohadka”, pfimo v e-mailu uvedte své jméno
a vék. Vitéze budeme kontaktovat do konce cervna.

Vas tym yourchance

SOUTEZ DRUHA:
Hrdina mého dne

Rozhlédnéte se kolem sebe
a zkuste se zamyslet nad tim,
kdo z vaseho okoli je pro vas ted,
v dobé, kdy musite dodrZovat ne
zrovna prijemna opatfeni proti
sifeni koronaviru, naprosto ne-
postradatelny.

Kdo vam dokéaze zvednout naladu?
Pomaha s ucenim? Mdlzete se na
néj/na ni obratit zkratka se vsim?
MzZete se spolehnout, Ze vas po-
drzi .nad vodou“? Je hrdinou vase-
ho dne!

Zkuste ndm o tom ,.partaku do ne-
pohody” napsat nebo nahrat par
slov.

Své prispévky nam posilejte na
email: zacnispravne(dyourchance.
cz do 30. kvétna. Do emailu uvedte
své jméno a vék. 5 nejzajimavéjsich
prispévkd ocenime hezkymi cena-
mi. Vyherce budeme kontaktovat
do konce Cervna.
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Kde chci byt, az mi bude 20?

Rok 2020 je rokem pfileZitosti a novych cild. Sama €isla 20 20 jsou magickd, vybizejici
k pfekonavani hranic. A proto se té ptdme, kde chces byt, az ti bude 20? Nakresli nam to!

ING Bank Fond Nadace Terezy Maxové détem porada soutéZ pro déti z détskgych domova

a ndhradnich rodin. Vyhladuje ji ve vékovych kategoriich 0-12 a 13+ let.
V kazdé kategorii soutéZime o tyto finanéni odmény:

1. cena 5 000 K¢ 2.cena 3 000 K¢ 3.cena 1 000 K¢

KaZdé dité se mlZe zuastnit pouze s jednim obrdzkem. Obrézky ve formdtu A4 musi byt
oznaceny ndzvem, jménem autora, vékem a adresou.

Tvij obrazek pod heslem , Kde chci byt, az mi bude 20?“ posli elektronicky na e-mail
petra.zapletalova@terezamaxovadetem.cz nebo postou na adresu Nadace Terezy
Maxové détem, Lazarskd 13/8, 120 00 Praha 2.

Uzavérka praci je 10. 7. 2020, vysledky vyhlasime 14. 8. 2020.

ING.

Nadace Terezy Maxové détem



A\ 4 r
Tuzka + papir = hra
Uz je to nékolikaty tyden, co vSichni musime travit mnohem vice casu
doma ve svém pokoji sami ¢i s kamaradem. A aby tenhle ¢as nebyl nuda,
prinasime vam tipy na par znamych i neznamych her, které muzes hrat
spolu s ostatnimi. Vétsinou ke hre staci jen tuzka, papir a maze se zadit.

LODE: NAMORNI BITVA

Potfebujes:  Ctvereckovany
papir a tuzku. Kazdy z hraca
si vezme svdj papir. Nakresli
si dva Ctverce - obtdhne Ctve-
rec 10 x 10 kostek. Horni okraj
nadepise nad jednotlivé slou-
pecky A az J, radky po levém
okraji nadepise 1 az 10. Levy
Ctverec  nadepise  .moje”
a pravy .souper”.

Pod ctverce oba hraci nacrt-
nou tvar péti lodi, na kterém se
domluvi. (napf. obtdhnou jednu
kostku, tfi kostky, tfi kostky na
vy$ku a jednu do boku (jako pis-
meno L), tfi kostky vodorovné
a jedna uprostred svisle dold
([pismeno T), ale je to na vas.
Vzajemné si zkontroluji, zda
maji stejny pocet lodi a stej-
né tvary. Pak se otoCi od sebe

MOJE

EFEGHI T
XX
DH.T—‘
RS

S 0 o 0 G e ey,

tak, aby si vzajemné nevidéli do
papiru. Kazdy z hracd vkresli
dané lodé do ctverce nade-
psaného .moje”. Tvar lodi musf
dodrzet, ale je mozné s nimi
otacet. Hrac, ktery zacina, rek-
ne svoji palbu (napf. B6). Druhy
hrac se podiva do svého Ctver-
ce .moje” a fekne odpovéd.

Pokud doSlo k zasahu:

e Palici hrac si do Ctverce
.soupefl” udéla krizek
(v nasi ukdzce do B6).

e Druhy hrac si ve Ctverci
.moje” udéla krizek na
misté zasahu (tedy taky na
Bé). Palici hrac hraje dal.

Pokud nedoslo k zasahu:

e Palici hrac ve ¢tverci ,sou-
pef” na misté souradnice
prazdného zasahu udéla
tecku.

SOUPER.

A2 LD EFL M

X

WA

S gmuhdi Elens

LETNI DUM | Zabava

FLOTILA

Y,

2%
AX

AX
41X

]
I ]
e Druhy hrac sive Ctverci
.moje” udéla na misté
prazdného zdsahu tecku.
e Druhy hrac je na radé
s palbou.

Pokud se jednomu hréaci pove-
de zasadhnout soupefovu ce-
lou lod kFiZky, soupef zahlasi:
.potopend”. Hru vyhrava ten
hrac, ktery jako prvni potopi
souperovi vsechny lodé.
Letni dGm
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TOMAS SLAVATA | Koronavirus

Akce Hromovy blesk zajistila detskym
domovum dezinfekeci i sladkosti

Détské domovy v minulych dnech zasahlHromovy blesk. Nejde o Zadnou
Zivelni katastrofu, jak by se mohlo zdat. Pravé naopak! Stejnojmennou
misi na podporu ustavnich zarizeni v boji proti koronaviru rozjel Tomas
Slavata se svoji Hromovou partou. Ukol byl jasny: dostat k détem a jejich
vychovatel@im tolik potiebny, le¢ nedostatkovy antibakterialni gel.

Pravé dobrovolnici sehréali (a pordd jesté hraji)
ddlezitou roli tam, kde selhal stat. Nedostatek
ochrannych pomdcek a dezinfekce po vyhlaseni
nouzového stavu se promitl do véech krajd, kte-
ré jsou zrizovatelem vétsiny détskych domova.
A tak zatimco z hejtmanstvi putovaly do décakl

hlavné slova Utéchy a sliby, Ze se dockaji rousek
i dezinfekce, ochotni obcané konali.

Napriklad Tomas Slavata letos obétoval svoji
triatlonovou tour, kterd se méla konat tradic-
né v kvétnu a ¢ervnu. Od firmy Manufaktura si

Zahrada Slavati se proménila na skladisté: 300 litrG antibakterialniho gelu a dalsi dGleZité véci bylo
tFeba rozdélit do balikl pro jednotlivé domovy



Tomas Slavata | KORONAVIRUS

R
& FasTIonk pe, MRS

Pak pfisli na Fadu hlavni hrdinové: dobrovolnici, kteFi baliky rozvezli do domovi

misto darkovych bali¢kd pro Gcastniky akce
vyzadal zdsobu antibakterialnich geld. . Oslovil
jsem partnery a pratele, kteri pravidelné pri-
spivaji na nase zdvody, Ze bychom veskeré
finance letos smérovali na nékup antibakte-
ridlnich pomdcek. Vsichni souhlasili a poslali
jesté mnohem vic,” svéril se zakladatel Slavata
Triatlon Tour, ktery také financné prispél.

DOMOVY SE 0ZVALY: ZASOBY SE TENCI

Pak uZ jen stacilo rozeslat e-maily do détskych
domovl a dat dohromady tym, ktery zasilky
doruci. Pres 100 zarizeni zareagovalo, Ze je-
jich zasoby se tenci nebo uz dosly. .Na nasi
zahradu pristélo zhruba 300 litrG antibakteri-
alniho gelu v balenich po 215 mililitrech. Vse
jsme rovnomérné rozdélili do tasek, aby se
dostalo na kazdého,” popsal Slavata s tim, Ze
do vétsich domovl bylo nutné dodat 2 baleni.
Prostrednictvim nadace Dobry andél obdrzely
80 tasek také onkologicky nemocné déti.
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DO DD V LITOVLI, KTERY BYL
V UZAVRENE OBLASTI

Do akce s krycim nazvem Hromovy blesk se
zapojily desitky dobrovolnikd, ktefi projez-
dili celou republiku, aby antibakterialni gely
nasly svdj cil. Nevynechali ani détsky domov
v Litovli, pfestoZze mésto tou dobou bylo v ka-
ranténé ajeho hranice nepretrzité strrezili poli-
cisté avojaci. . Tomas nam privezl dezinfekcina
ruce, k tomu jesté détem kokina a hry. Pristi
tyden se vréati a zase néco privezou,” netajila
radost po prvni predavce reditelka DD Litovel
Marcela Opletalova.

Presné tak, rozvozem dezinfekce organizo-
vani pomoci ze strany znadmého filantropa
neskoncilo. Do détskych domovd zamiFilo
mnohem vic nez oCekavand varka antibakteri-
alnich geld. Diky spole¢nostem Atomic Energy
Drink, R&B, Decathlon, Emco i dalSim dobrym
dusim vychovateldm doplnily sily energetické



napoje nebo zdravé tycinky, déti si pochutnaly
na muslia bonbdnech Skittles. Fotbalové mice
nebo deskova hra Monopoly se jisté budou ho-
ditive chvili, kdy konecné budeme moci odlozit
rousky a pohybovat se po venku bez omezeni
a strachu z ndkazy zakefnym virem.

Vedle statecnych Fidi¢d bychom chtéli moc
podékovat Jolané Jilkové, ktera nam poskyt-
la chirurgické rukavice a doktorské rousky,
Petfe ReZné z Nadacniho fondu Albert, kte-
ra ze svého tymu na rozvoz uvolnila lektorky

TOMAS SLAVATA | Koronavirus

Zdravé pétky, prodejné Harfa Sport za uvolné-
ni ¢asti svého tymu, spolecnosti Asqa a Tereze
Jondkové z Manufaktury,” vyjmenoval Tomas
Slavata. A Zdmecek dékuje za vSechny décaky
i tobé, Tome!

FrantiSek Berger

redaktor Zamecku

a Olomouckého deniku
(dFive DD Litovel a Olomouc)




Koronazpravy | BRNO-JILOVA

Brnénska karanténa péti prcku

Ahoj,
jmenuji se Sam. Je mi 11 let. | kdyz je karan-
téna, tak si to uzivame. S vychovateli chodime
na zahradu, nékdy i do pfirody. Jednou jsme
slivencit pejsky, Fifi a Dharmu. Obé jsou
cerné, ale maji obé bilé brisko a Dharma je
chlupatéjsi.

Sam

Ahoj,
jmenuji se Charlotka, je mi 7 let. Vim, Ze je ka-
ranténa, ale madm se v domové dobre! Mame
hodné tety a hodnou reditelku a také hodné
kucharky a nocni tety...

Charlotka

Ahoj,

jmenuji se Samanta, je mi 10 let. Nebavi mé,
kdyz je koronavirus, protoze mam hodné
Ukold. Kazdé rano piseme Ukoly. Odpoledne
chodime ven do prirody s rouskou. Vecer si
musime uklizet. Jsou tady hodné tety
a strejda.

Samanta

Ahoj,
jmenuji se Renda. Je mi 7 let. Rad chodim do
Skoly. Ted ale nemdzu. Hraju si na policajty.
Jmenuje se to Policie v akci. Mam policejni
helmu a pistol. Mam tady kamarady. Hodné
jsem si to tu uzil.

Renda

Ahoj,
jmenuju se Stefan. Je mi 6 rokd. Mam bezva
kamose ve Skolce, Domcu, Matese a Kubika.
Libi se mi tady, protoze tady mam bezva bra-
chu a bezva ségry. Ve Skolce se mi taky libi.
Karanténa se mi nelibi, protoZe je moc mocna
a zakazuje jit ven. Rad si hraju se stavebnici.
JeZigek nam donesl hodné darkd. Doma mam
psa Rona. Az budu velky, chci se stat parkou-
ristou.

Stefan



BYSTRICE P. H. | Koronazpravy

Chytame ponorku,
vychovatelum
zacina hrabat

Dobry den, mili ¢tenari,

moc rad prijimam zpravodajskou vyzvu Zamecku. Zdravim
vas z naseho détského domova z Bystfice pod Hostynem.

Je pravda, Ze z aktualni situace koronaviru chytdme .po-
norku” a ndm i nasim vychovateldm z toho pomalu zacina
.hrabat”. Nicméné s touto mimoréadnou situaci aktualné nic
nezmUZeme. Musime to holt prezit, nic jiného ndm nezbyva.
Nikomu se to nelibi, ale takovy je Zivot.

My i nasSi vychovatelé a ucitelé se snaZime zabavit, jak se
da - samozrejmé déldme i pro-
spésné véci pro nas a nasi spo-
lecnost - Sijeme rousky, sazime
stromy a vyrdbime ptaci budky.
Dale zvySujeme nase védomosti
lusténim kiizovek, hadanim rdz-
nych hadanek a vypracovavanim
rébusl, které ndm zadavé nase
etopedka. Samozfejmé | nasi
télocvikari mysli na to, abychom
nepribrali a nezlenivéli, takze
déldme rGzné sportovni akce
po skupinach. Tak si tedy Zijeme
v BystFici!

Jakub (14)
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Koronazpravy | JANSTEJN

Narozeninové prekvapeni

Pro nasvSechny je ted'tézky ¢as, ktery ma spoustu omezeni. Zistavame

doma, snazime se ho néjak vyuzit.

Nase kamaradka Kristynka méla 19. brezna
16. narozeniny a ten den jsme sito moc uzily. Byl
to den, na ktery budu réda vzpominat v dobrém!

Zahraly jsme si hru HLEDAME POKLAD.
Soutézily dvé skupiny, bylo to napinavé a sran-
dovni. Hledaly jsme slova po celém domé,
abysme mohly sestavit vétu, kterd nam rekne,
kde poklad je.

Ten poklad byl.. NAROZENINOVY DORT pro
Kristynku! Vibec nevédéla, Ze celd hra je pro
ni. Ani my jsme to nevédély.

Bylo to moc super, protoze Kristynka ho nasla
jako prvni. Lidicky, a to jste méli vidét, jak ji to
prekvapilo.

Rikala ndm, e nikdy dort nedostala. A tak nas
potésilo, Ze jsme ji mohly udélat takovou radost.

Vanesa Horvatkova (17)

Nejdrive jsme po ...indicie, které nas dovedly
domové hledaly... az k pokladu. Vlastné k dortu
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Kristynka jesté nikdy Zadny dort
nedostala. Byla fakt Stastna
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Hodonin: Kudy z nudy?

Ocitli jsme se v Uplné nové situaci. Také vas to zaskocilo?
Ucit se po internetu doma - to délame dopoledne.

Také nesmét na vychazky,
spoustu Casu vénovat myti
rukou a nosit rousky.

Nic moc prijemného. Co fi-
kate? Ale se v&im se da& néco
délat. Vychovatelé pro nas
pripravuji program, ktery ma-
Zeme nazvat: Kudy z nudy?

Pomahame na zahradé - pus-
tili jsme se do bylinkové za-
hradky. Kdyz je hezky, vyjizdi-
me na vylety do lesa a mimo
civilizaci. Byli jsme v piskovné,
v lese u mikulickych vykopa-
vek, kde jsme natrhali zdra-
vy medvédi cesnek. Zkusili
jsme najit néjaké kesky v okoli
Hodonina a také jsme si zazpi-
vali u televize .Neni nutno...”.

Co jsme pri nasich vyletech
zjistili? Ze ve mésté je skoro
takové ticho jako v lese.

Vecer pro nas vychovatelé pri-
pravuji rizné hry podle televiz-
nich soutézi - napr. Videostop,
Kufr. Vite treba, ktery stat se
nachazi mezi Spanélskem
a Francii? Nebo doplite pri-
slovi: ..Dvakrat se spélijen ..."

Také se snazime vyzdobit chod-
bu velikonocnimi motivy, lepi-
me, vystfihujeme, pracujeme
s keramikou. Prosté se drzime
hesla: ..Kdo si hraje, nezlobi!”

Filip Schreiber (15)
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.Prazdniny” na décaku v Litovli

Ze zacatku ,prazdnin”, kdyZz se nase déti dne 10. 3. dozvédély, ze od
dalSiho dne jsou uzaviené vsechny Skoly a zlstanou tak na DD, mély
pochopitelné radost. Ze nemusi délat ukoly, Ze nemusi vstavat do Skoly...

Ale jak uZ to tak v Zivoté byva, to pozi-
tivni jde vétSinou ruku v
tivnim. A tim negativem
ni pohybu venku, tudiZ zdkaz vychazek! Vsech
23 déti  bylo hodné
a nastvanych. A to se jesté nevédélo, co bude na-
sledovat dal...

ruce s nega-

bylo omeze-
samozrejmé smutnych
Dne 16. 3. veslo v platnost nafizenf
KHS Olomouc o uzavreni hranic Litovle a okolnich
obci. V ocich nékterych déti z naseho DD vyvolala
tato informace Uplny dés a samozfejmé nechybély
slzy. .Teto, jak dlouho to bude trvat?” &i ,Teto, to uz
jako nikdy nepojedu domd?” To byly ¢asté otazky né-
kterych z nich.

~ Abychom vSechny ty smutky a spliny za-

hnali, tak se snazime déti co nejvice rozpty-

lit a zabavit rGznymi ¢innostmi. Dopoledne

se vétdinou ucime, sledujeme na internetu rdzna vy-

ukova videa, piSeme Ukoly. Velkym pozitivem je to, Ze

velké holky pomahaji malym détem s domacimi Uko-

ly [napF. ¢tou s nimi ve Slabikari, poéitaji v pracovnim
se&ité priklady do matematiky nebo pidou v Pisance).

Odpoledne, kdy? je venku hezky, tak jdeme na dvar, kte-
ry je soucasti DD. Hrajeme rdzné micové hry, kreslime
kridami na chodnik. Malé déti také maji moZnost se

sklouznout na skluzavce nebo se houpat na houpac-
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ce. S panem vychovatelem relaxuji pri hudebni chvilce
s kytarou. Ve volnych chvilich déti také vybarvuji man-
daly, plni Ukoly v pracovnich listech, trénuji jemnou

motoriku, hodné u nas ..fréi™ i Monopoly. Prosté kazdy
si najde to své, co ho bavi. Nas panivychovatelky tésii
zajem divek o domaci prace, jako je Zehleni, vysivani,
Uklid DD. Dobré préprava do budouciho Zivota...

V Utery 24. 3. jsme oslavili 15. narozeniny nasi slec-
ny Nikoly Zidkové. Déti se velmi ochotné zapojily do
pripravy pohosténi. Moc je chvalim!

Ze situace soucasné doby je patrné (a u nds na DD
zvlast), Ze neni dlleZité, jestli déti umi .odhrkat” na-
sobilku osmi nebo na povel Fict vyjmenovana slova po
.B", ale mnohem dileZitéjsi je vzajemné si pomahat,
naucit se spolu zit, respektovat se, tolerovat odlis-
nosti a péstovat kvalitni mezilidské vztahy. To jsou
vychovatelé pevné vérime, Ze takova pomoc a sou-
drznost kolektivu jakd u nas panuje, bude pokracovat
dél atéch 23 paprskd na sluni¢ku bude . svitit” porad
stejnou intenzitou, at uz budou pokracovat prazdniny
.koronavirové” nebo zacnou prazdniny letnf...

teta Renata Doubravova

5 L s .= s TR
Litovelsky domov a celou uzavirenou oblast podpofili on-line koncertem pro Charitu Litovel taky
kamaradi Zamecku z kapely 05 a Radecek. Zaznam si mliZete pustit na mall.tv
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KORONAVIROVE PRAZDNINY

Vivas nam vee p;bko\zil, zavrit gkolg navidil.

Veechno zvladnont musime, v domove se drZime.
Nemoci se ijiMQ/, Yougkg VZorne nosime.
Dopoledni ueni, zalina bl:']-l— maceni.

Por:-l-g, sloh i o\;de/pis,\jb +oho vaak mnohem vic.
Zahvada jo nasim vijem, kde si vadi spolu hrajem.
Slunitko nés hveje v 4vavi, asmev ndm vsem stale zavi.
Jecte chvili bude $vvat, nez se budem veichni vidak
A tak zatim posilame svdee z lasky malovant.

d > BD Unersk] Ostvoh

r\
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Jak si uzivam ,,prazdniny” na DD

Co prozivam na DD v obdobi karantény? Nejvic mé trapi, Ze nemuzeme
opustit branu domava, protoze je to velice nebezpecné. Na verejnych
mistech bychom se mohli nakazit koronavirem.

Vychovatele pro nas pfipravuji program plny
her a soutézi. V dalSim odstavci vam popiSu
jeden den na DD.

TakZe rano kdyzZ vstanu, tak se prevlecu z py-
zama do domaciho odévu a jdu se nasnidat,
po snidani si umyju své nadobi a pak si udé-
ldm svou hygienu. A s vychovatelem zacinaji
kolektivni hry a soutéze, napriklad karetni hry
Zoliky, prsi, pexeso... Kreslime obrazky, lus-
time kriZovky a sudoku, spolecné tancujeme
na hale, kde nacvicujeme tanecky podle inter-
aktvni tabule na zndmé moderni pisné.

V poledne jdeme na obéd a pak mame odpo-
ledni klid, ve kterém si hrajeme s hrackama,
na PC, surfujeme na mobilu nebo odpocivame
na svém pokoji. A potom jdeme ven a hrajeme
sportovni hry [(fotbal, vybijend), hleddme po-
klad nebo jezdime na bruslich. A k veceru jde-
me do domova. Po veclefi a hygiené sledujeme
pohadky v TV. V 21.00 mame vecerku a jdeme
do svych pokojl a postupné usiname.

Marie Pondiova
X DD MelZ (12)
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\v4 - Vagm = \V& dd = o
Rousky jsme usili I ,,nasim  seniorum
Situace v nasi republice je v souc¢asné dobé velice vazna. | skola pri
nasem zarizeni je uzavrena. Cas, ktery bychom méli travit ve skole,
se snazime smysluplné vyuzit a hlavné naplnit veskera narizeni vlady.
Takze desinfikujeme vse kolem sebe, venku se pohybujeme

minimalné, s nikym se nedruzime.

Ale diky navodu z Facebooku jsme i zaca-
li vyrabét nedostatkové zboZi - rousky. A to
nejen pro sebe, ale hlavné pro seniory v DPS
v Janstejné, kam nyni nemdzeme na navstévu.

3

PosSleme tedy alespon rous-

ky, aby védéli, Ze na né stale

myslime a téSime se na Cas, kdy zase za nimi
budeme moci jit na kaficko a popovidani si.

vedouci vychovatelka
Lenka Vackova
VU Janstejn
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Koumaci z Usti si hrajl a nezlobi

Zdravime Vas vsechny z Détského domova Severni Terasa, Usti

nad Labem. Konkrétné rodinna skupina , Koumaci®.

My bojujeme

s koronavirem smichem a zabavou. Béhem celého roku dostavame na
rodinnou skupinu ruzné deskové a karetni hry.

K nékterym hradm jsme se zatim nedosta-
li, protoze nebyl ¢as. Ovéem ted mame casu
spoustu. Kazdy tyden si vybirame spolecen-
ské hry, které nas zaujaly, spolecné studujeme
pravidla, u¢ime se néco nového a uzivame si
volné dny.

Béhem brezna se Lada naucila Dobble,
Vaneska si oblibila spolecenskou hru Ubongo
- junior, nejmladsi z nasi rodinné skupiny
Karolinka rada hraje Loto, Daniela ma rada
Aktivity, Karolina (starsi] karetni hru UNO.
Vanesa (star$i) bezvadné hraje karetni hru
Bang!, Maruska chodi do prvni tfidy a nejra-
déji hraje Svét v kostce - Pohadky, nejstarsi
patnactiletd Lubomira si své dovednosti tré-
nuje na hre Scrabble. N&s vtipny strejda Jirka

nejradéji hraje spolecenské hry Cesko a Svét.
Zato nase prima teta Eliska si oblibila desko-
vou hru Osadnici z Katanu, kterou hrajeme
pomérné Casto. Celd nase rodinna skupina je
pohromadé, ubihd nadm rychle ¢as, nikdo se
nehada, uzivame si spoustu legrace a zabavy.
Také Vam doporucujeme si nékteré hry vy-
zkousSet a spolecné zahrat.

Jak vSichni vite: KDO SI HRAJE, NEZLOBI!

Zdravi Vas celd rodinnéa skupina ..Koumaci”
Vanesa H. (14), Lubomira H. (15), Karolina D. (3),
Lada 0. (11), Vaneska D. (9), Marie 0. (7),
Daniela F. (14), Karolina 0. (14)

3
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Rousky pro celou vesnici

Déti s nasimi tetami a strejdy na zacatku vyhlaseni
nouzové situace Sili rousky jak pro déti, tak i pro tety
a vSechny zaméstnance naseho détského domova.
Rousky takeé Sili pro své kamarady a kamaradky i pro
mistni obcany Velkych Heraltic.

Déti rousky strihaly z latek a tety Sily na Sicim stro-

ji. Ugité rousky jsme mistnim ob¢andm roznesly do
postovnich schranek.

Monika (15)

DD Velké Heraltice
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Velci
pripravili pro
malose jizdu

Starsi déti zorganizovaly a vy-
myslely sportovni soutéze pro
mladsi déti v détském domo-
vé. Usporadaly je vzameckém
parku, ktery je soucasti nase-
ho domova.

Akci nazvaly Netradi¢ni jizda
zruénosti. Jizda zru€nosti pro-
bihala na kolech a pro mensi
déti na odraZzedlech. Soutéz
byla vtipné zamérena na do-
drZovani pravidel silni¢niho
provozu a zdokonaleni jizdy
ve slozitém terénu, starsi déti
se podilely na vyrobé umélych
prekazek.

Autori soutéze pro ostatni déti
byli Robin (16) a Sabina (16).

Vedouci vychovatelka

Lucie Skarpova

DD Velké Heraltice
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Sikuly z Usti COVID-19 neporazil

My jsme skupina Sikuld, jsme normalni rodinka, jako vSichni ostatni. Je
nas 6 déti, coz je trochu neobvyklé, normalné na skupinach je 8 déti, ale
nam to viibec nevadi. Mdme na skupiné 3 mensi déti od 6 do 10 let a vétsi,
mezi né patrimija, ato je od 15 do 17 let. JelikoZ nastala krizova situace,
jako je COVID-19, a zrusili nam sSkoly a je karanténa, tak se doma musime
ucit ,,sami”. Ale jelikoZ jsme skupina Sikuld, tak tohle véechno zvladame
skvéle, pomahame si, radime si a takhle to mame o néco lehci.

Chodi to tu tak, ze kdyz jsou pracovni dny, tak
vstdvame v 8:00 hod. a od 9:00 hod. se ucime,
jako kdyby byla normalné skola. VsSichni sedime
u stolu jako rodina, u¢ime se do 12 hodin. Teta
Ci strejda se uci s malyma détma a my vétsi to
zvladdame sami... No, zvladdame..., vSak vite, kdyz
my vetsi néco nevime, tak ndm poradi strycek
Google... nebo ucitelé na elektronické zakovské.
Kdyz se doucime a mame obéd, tak po obédé si
dame Slofika. Nékdo si Cte, kouka na filmy, po-
slouchd hudbu, hrajeme Osadniky nebo Uno.
Mali si hraji s hrackami. Také si plnime domaci
sluzby: pradlo, nadobi, kvétiny a odpadkové kose.
Poté se jdeme na zahradu vyvencit, samozi'ejmé
v rouskach. Hrajeme volejbal, basket, kluci ko-
panou, malé déti si hazi étajicim talifem...

KdyzZ je ten vikend, tak si kone¢né muizeme
prispat, ale uceni nas stejné nemine, ne zZe
bychom se museli ucit jako o pracovnim dnu,
ale podivat se na néjakou latku nemdze byt
takovy problém. Jinak vikend je vice méné od-
pocinkovy. Nékdy si udéldame palacinky nebo
jinou dobrotu... Také si hodné poviddame a jsme
zkratka spolu. A jestli u nds na skupiné za-
vladla ponorka? Trochu ano, ale to je normal-
ni, kdyZ jsou lidé dlouho spolu na spolecném
misté. No a takhle to chodi na skupiné Sikuld.

Veréa (15)




Koronazpravy | SEDLONOV

Jak si zijeme s koronavirem

(snaha o humorny popis pracovniho dne)




Tak predné. Musime si vyjasnit, Ze tu otravnou ne-
moc, které se vsichni bojime, nema nikdo z déti ani
dospélych. Fakt. Détem jsme udélali supr-extra-
ndzornou prednasku, abychom jim ddrazné pripo-
mnéli nutnost spravného vykonavani hygienickych
Ukond a tak; podarilo se nam je paradné vydésit, ale
splnilo to Uéel! Ruce si myjeme dikladné a pocitdame
u toho aspon do 20, ti starsi gramotni az do 30!

FICAK PRO VYCHOVATELE

VSedni dny probihaji vSechny podle stejného mode-
lu - vychovatel prijde v 8 rano, po snidani do obé-
da se déti bud samostatné nebo s jeho pomoci uci.
Pochopitelné ¢im starsi déti, tim jsou samostatné;si
(a také zpupnéjsi a k uc¢ivu odmitavéjsi). Ve dvou vy-
chovnych skupindch mame déti mladsiho skolniho
véku v kombinaci s mali¢ky skolkovymi. To vam je
teprve ficdk. Jedna z tet i strejda si na dopoled-
ne vezme vSechny sSkolkové trpasliky a vénuje se
vyhradné jim, protoZe skloubit se to prosté ned3,
a druha teta i strejda si kolem stolu posadi zbyva-
jicich 8 déti z obou skupin. Kazdé z jiné tridy, z cel-
kem Ctyr 8kol, ve $kale 2. tFida (Gplné jiné, a pro nés,
vétSinou .mnoZinare”, nepochopitelné genetické
vzdélavani] pres béZnou zakladni Skolu aZ po gkolu
specialni.

TURISTAK KOLEM STOLU

Vychovatel si v tu chvili masiruje lytka, protoze za-
¢ina turisticky pochod okolo stolu o osmi opakuji-
cich se stanovistich. Kazdému z déti napovédét,
pomoci spocitat, vysvétlit, vyhledat, zkontrolovat,
nadiktovat, pomoci vymyslet, predkreslit, nalisto-
vat, opravit, schvalit, podepsat... a to celé mnoho-
krat u kazdého Ukolu, kterych mame na den nékolik
z vice predmétd. Kazda Skola zadavé ukoly jinym
zplsobem; nékdo e-mailem, nékdo vyhradné pres
informacni systém Skoly; nékdo si troufa dat détem
vypisky z €lankd, jiny posilé kiiZovky a pracovnf lis-
ty, které déti dopliuji. Néco piSeme do sesitl, néco
do pracovnich seitd, néco do ndhradnich sesitl
a néco se dopliiuje pfimo v poditadi (coz pfi nasem
obcas padajicim internetu je docela dobrodruzstvi,
avsichniucitelé by od nas pochopitelné radi zpétnou
vazbu. No, feknu vadm, déldme, co zvlddneme my
i déti... Turistickym pochodem, naklonéni nad sto-
lem, stradvime ¢as az do obéda. Po ném sijdou prtat-
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ka odpocinout a ostatni, kdo maji pro ten den hoto-
vo, vlastné taky. Nezridka se ale stane, Ze musime
s nékym néco individudlné dodélat, to se prosté
neda nic délat.

JAK SI PORADIT S ROUSKAMI?

Po polednim klidu a svaciné huraven. Povim vam, ty
rousky, to je s nasimi prtatky vazné legrace. Pri od-
chodu z budovy maji rousku vzorné na nose a pusiné
Uplné vSichni. Fakt. Ale po prvnich péti minutach se
vychovatel z turisty méni ve sprintera, protoze neu-
stale honi nékoho z trpaslikd, aby mu dal kapesnik,
protoZe rouska rychle vlhne nejen od dychani (ryma
a ponorkovd nemoc jsou momentalné nase dvé nej-
vérnéj$i kamaradky), zastrkéava podolky a hlavné!!
hlavné!! rovna rousky. Kluci si je radi davaji pod bra-
du, stejné jako doktori v televizi, a dévcatka si z nich
moc rady délaji supr-extra-mrté-kruté-bajecnou
Celenku do vlaskd. No, maji fantazii, to je prima, ale
pro vychovatele to znamena mitvjedné kapse tfi ba-
licky kapesnikl a ve druhé nahradni rousky... takze
kdyZ uZjsou véechny dost navlhlé, jdeme doma. Tam
je vSechny pékné zalijeme vrouci vodou z konvice
a radné vypereme... rousky, ne déti! Ty se hned po
vecefipostupné koupou a usadi k televizi, aby se po-
divaly, co nového déla Prasatko Pepa ¢i Scooby-Doo.
Starsi déti samozrejmé sleduji néco UzasnéjSiho,
nebo v pocitacové hre zabijeji zelené panacky, aby
zachranily svét. Spat chodime se slepicemi, skol-
kové déti v 8 a skolni podle véku do 22 hodin. No,
a my vychovatelé jedeme ve 20 hodin dom, aby-
chom byli réno zase Cerstvi, a mohli se vénovat bud’
détem tady, nebo své rodiné.

Tak takhle vypada nas soucasny den. Zdravi je ta
nejprednéjsi komodita, kterou byla vétSina z nas do
Zivota vybavena, a vSichni chapeme, Ze je tfeba si ho
chranit. Vérte, Ze i my déldme maximum, s nasaze-
nim vlastniho zdravi psychického.

Zavsechny tety, strejdy a déti
napsala Jana Gargalikova

X
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MuUj nejvétsi sen

MUj nejvétsi sen je uz od mala mit rodinu, ktera mne bude z celého srdce
milovat. Podporovat mé, pomahat mi, ale také mne chranit. Jenomze
jsem takové Stésti jesté neméla. Ale doufam, zZe ji jednou mit budu.

Nékteré déti maji super rodice, nékteré je zase nemaji tak, jak by si praly. Ale nékteri je maji
takové, jaké by je chtély, ale nestacijim to.

SPATNY VECI? TY NIKDO NEDELA JEN TAK

Kazdé dité by si svych rodi¢d mélo vazit. Ajestli ne, tak déla velkou chybu. Chéapu, Ze nékteré déti
to nemaji vibec lehké, protoze tfeba jejich rodice jim nedavaji to, co nejvice potfebuji. Jenomze
nékteri rodice by z celého srdce chtéli, ale nemaji jak. Treba kdyZ jsou ve vézeni. J& vim, Ze by
méli délat pro to co nejvic, aby byli se svymi détmi, ale musime je také pochopit, Ze to nemaji
v Zivoté lehké. Stejné jako my. Musi k tomu mit vzdy néjaky ddvod. Nikdo nedéla Spatny véci jen tak,
vzdy k tomu musi mit néjaky dlvod, tieba néjaké trapeni, co prozil v détstvi. Maji to skoro jako my.

JSEM PROSTE TVRDOHLAVE DITE
J& jsem zazila hodné Spatného v détstvi. Ale ¢im jsem starsi, tak zazivdm moc krasné chvile.
Ano, také nejsem svatd, ale to nikdo z nds na svété. Jen méalokdo si dokaZe priznat svou chybu.
Treba ja jsem k lidem, které mam
rada a jsou pro mne ddleZiti ve VU
v Janstejné, zla a sprostd, i kdyZ ko-
likrat nechci. Taky si nedokazu pri-
znat chybu, ale pak je mi to strasné
moc lito. J& vim, Ze to tady se mnou
mysli dobfe a chtéji mi ve véem po-
moci. Ale ja jsem moc tvrdohlavé dité
a nedadm si Fict. Ale chvilkami si Fi-
kam, co bych bez nich v budoucnu
délala. Nic neumim a nic nevim, ale
hlavné si nedokazu predstavit, jak to
v budoucnu bude.

E

JEDNO VIM JISTE
Ale vim jedno. AZ budu mit jednou
svoje déti, tak je musim slusné
vychovat a mit je rada. A aby nebyly
jako ja. Ale hlavné at nejsou zlé na
lidi, které maji radi, ale ani na ostat-
ni. A nejvic ze vSeho bych chtéla dat
to, co jsem j& neméla v détstvi. A to
je laska...
Vanesa

3
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Kluk z Dolnich Pocernic

V rijnu 2019 probihala vybérova kola mezinarodni pévecké soutéze pro
déti od 6 do 15 let Sanremo Junior.

Do finalové skupiny se ze 120 prihlasenych pro-
bojoval i Roman z détského domova v Dolnich
Pocernicich. Spole¢né se 6 détmi z Cech
a 3 ze Slovenska Ctyri mésice, tedy kazdy volny
vikend, cvicili v divadlech a nahrévacich studi-
ich zpév, tanec a herectvi. Bylo to velice naroc-
né jak fyzicky, tak psychicky. Roman v té dobé
vecer po prichodu z divadla doslova padal Una-
vou, ale druhy den, kdy ostatni déti jesté spaly,
zase vstal a jel do divadla.

Finalovy vecer se konal 19. Unora 2020 v diva-
dle Hybernia v Praze. Byl to kouzelny zaZitek
provyprodany salivsechny vystupujici. V poro-
té zasedli: Helena Vondrackova, Lenny, Ondrej
Soukup, Jaroslav Svéceny a spousta dalSich.
Celym vecerem provazel Jan Censky.

SoutéZici dévCata méla krasné saty a GcCesy
a kluci, to byli vlastné mladi panové v dokona-
lych oblecich.

Tahle soutéz byla ale v nécem jind, vSichni si
fandili a tleskali kazdému vystoupeni. Roman
sice nevyhral, ale ziskal spoustu kamaradd
a ukazal, ze i kluk z détského domova, kdyz
se snazi a nevzda se, dokdZze nemozné. Jesté
o ném urcité uslysSime.

Teta Marcela Haluzova
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Zpravy z domovl | SEMILY

Jak se lyzuje a bobuje v Peci?

Jako kazdy rok, tak i tento rok jsme méli tu moznost vydat se na hory
za zimnimi radovankami do Pece pod Snézkou.

Letos jsme se bali, abychom misto na lyzich
nejezdili na kolech, protoze jen preci zima se
nam vytracivice a vice. Nastésti se tak nestalo
a naopak, méli jsme S$téstia pfi nasem prijez-
du se krasné zacaly kopce bélat.

Snéhu jsme si uzili na cely rok. Stavéli jsme
snéhulédky, bobovali, lyZzovali a také nesméla
chybét koulovana. Po vecerech jsme si zahrali
néjaké ty soutéZe a odpocivalina dalsiden plny
sportu a snéhu. Mladsi déti mély tu moZnost
a ucily se na lyZich od instruktort a my starsi si
uzivali kopcd, které Pec nabizi.

Ceho si vazim ja? Cerstvého vzduchu, kterého
jsem se mohla nadychat, klidného mista a pri-
rody kolem mé. Jsem spokojend, a hlavné jsem

vdécna, Ze jsem si mohla odpocinout a nabrat
sily do toho rusného svéta kolem, ktery nas
ted obklopuje. Mélijsme to krasné nacasované
a ted'vyuZijeme nasi nabranou silu a energii do
momentalni situace, kterd neni lehka.

Diky patrivSem, ktefi ndm umoznili opét jet na
toto krasné misto a dali nam tak krasny zazi-
tek. Tak za rok doufejme opét se sejdeme. Ahoj
hory!

Adéla Sanova, DD Semily




HODONIN & SMOLINA | Zpravy z domov(

A\ 4 r r A4 r r
Lyzovani a lopateni na Tesaku
0d 10. do 12. ledna se nas détsky domov ucastnil jiz 15. roéniku zavodd ve
sjezdovém lyZovani a lopaténi déti z détskych domovi Zlinského kraje.

Akce se konala na Tesdku v Hostynskych
horach. Poradatelem byl détsky domov ve
Vizovicich ve spolupréci s Nadaci Terezy Maxové
détem. Déti mély moznost si nejen zalyZovat,
ale také se pobavit s kamarady z jinych domovd.

Sy

& ee =

Lyzovacka i relax v sauné

Jiz 4. rok jsme my lyzari travili jarni prazdniny se spravnou partou
z DDM Kyjov v jejich rekreacnim stredisku Hutisko Solanec. Diky uméle
zasnéZzenému svahu Sachrova Studanka jsme si perfektné zalyZovali.

Jeden den jsme si zajeli zaplavat do aquaparku

vani také bezva relax.

Stravu jsme méli domaci a vSem ndm moc
chutnalo. Do DD jsme se vratili odpocati a spo-
kojeni.

V DD nezahdleli v dobé prazdnin ani ti, ktefi
nelyZuji. Byli jsme dvakrat v kiné, v mistni zoo
a na vystavé Osobnosti ceského naroda, ktera
se nam moc libila. Radek u soch v Zivotni ve-
likosti prokazal své dobré znalosti z déjepisu.

Jifina Smidova
DD Hodonin

3

V nabidce tohoto vikendového setkani byl
i doprovodny program. Déti mohly navstivit
vytvarnou dilni¢ku, zahrat si stolni tenis nebo
soutézit na tanecni podlozce. Dokonce nas na-
vstivil a svym vystoupenim ohromil opravdovy
kouzelnik.

A jak se umistili nasi sportovci ze Smoliny?
V jizdé na lopaté se na 2. misté umistila
Klaudie, 3. misto obsadil Igor. A ve slalomu na
lyZich ziskala Klaudie také 2. misto. Na Tesak
jezdime radi, a proto dékujeme poradateldm
za pozvani a uskutecnéni akce.

vychovatelka BoZena Nanakova
k DD Smolina
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CIRKEVNI DD EMANUEL STARA VES:
Zdravy rozum predevsim... V8em prejeme, at ta docasna omezeni zvladame, jak nejlépe to

O vikendu jsme vyuzili mozZnost
a sledovali jsme Zivé vysilani divadla
Docela velké divadlo Litvinov

DD KORKYNE
Muceni? Ne! S Janou néas uceni bavi




DD TUCHLOV
Kdyz nemdzeme na vylety, sportovni zdpasy, krouzky... tak Sijeme rousky

DD KRUPKA-HAMRY
Posilujeme pamét, slovni zdsobu a schopnost spolupracovat. Turnaj ve védomostni hie
..Mésto, jméno..." Napinavé odpoledne!




Wit | i ke AN
DD HORA SVATE KATERINY
O vikendu jsme pro déti usporddali v nové oteviené jidelné karneval. Nespocet soutézi, které
k nému patri, a vyhlaseni nejlepsi masky nechybélo k dobré zabavé, kterd po celou dobu
panovala.

DD KORKYNE
Hrdinou dne je nds kolega Karel! S 8 détmi v rouskach na kole




DD LIPOVA
| nase déti v této téZké dobé dokazou myslet na zachranné shory, na Policii CR, ktera hlida

hranice.. A proto se rozhodly, Ze upecou policistdm na hranicich pernikovou buchtu. Aktivné
se také zapojily do vyroby domacich rousek, jejich srdce nehasnou.

DD NAMEST NAD OSLAVOU
Tak nés ten koronavir zavrel v détském domové. Tvorime, vafime a peceme, hrajeme hry,

sportujeme a u¢ime se. Zatim to zvladdme. Drzte se vSichni.




DD VRBNO POD PRADEDEM

Kdyz ma nékdo zlaté rucicky a dobré srdce
k tomu, vzdy z toho v nelehké dobé vykouk-
ne néjaky dobry skutek. Dékujeme sle¢nam
z Dialog cafe za usiti veselych rousek pro

nase déti. Velké podékovani rovnéz patfi za
hezké obleceni, které ndm obé dévcata da-
rovala v ramci akce Swap - vyména oblece-
ni. Tato akce se konala v jejich kavarnicce.

DD NEPOMUK

Teta s détmiv ramci akce: Ve zdravém téle,
zdravy duch”, opét pracovala na nasi predni
zahradé. Bude to krésa, az ji celou upra-
vime. Za odménu vecer tfeba Sipky, které
jsme si dnes nainstalovali!

Aniv dobé zdkazu vychazeni nds neprechazi tsmév a déldme vse proto, abychom se zabavili
a .nezblaznili”. Za vikendovou aktivitu vdécime kreativité a nabytym zkusenostem nasich
starsich dévcat. Vymyslely si pro mensi déti zabavné odpoledne plné her a soutézi, nechybé-
lo ani vyhlaseni nejlepsich soutézicich a odmén v podobé sladkych mlsek. Samozrejmé cti-
me vladni nafizeni a bez rousky ani rdnu. Moje rouska chrani tebe, tvoje rouska chrani mé!




DD HORA SVATE KATERINY
Po pékném turnaji v pexesu jsme tentokrat zkusili zapoleni s kolecky a kFrizky. Piskvorky Sly
mezi vétsimi nejlépe Honzovi a mezi mensimi pak Julce. Gratulujeme vitézdm!

DD VRBNO POD PRADEDEM

| vtomto Case se snazime détem na nasem détském domové zlepsit pobyt jak se d&. Dnes
jsme se dali do sportovniho zapoleni - vybrali jsme si kuzelky. Nejdrive jsme se rozcvicili
a pustili se do hry. Tato hra byla na tri kola. Vitézové vyhrali sladkou odménu.




DD VIZOVICE

Tyto dny jsou pro vSechny narocné. Jak to vypada u nas? Plnime si Ukoly do Skoly, pomahaji
nam s tim ucitelé a tety vychovatelky. Varime si a mame Cas i na sport. Ostatni zaméstnanci
shanéji dezinfekcni prostredky a zajistuji vée, abychom tuto dobu ve zdravi prezili, aby ndm

nebylo smutno a vSechno jsme zvladli. Dékujeme vSem, ktefi na nas mysli a snazi se nam

poskytnout pomoc.

DD HORA SVATE KATERINY

Ze srdce dékujeme véem darcdm, ktefi ndam privezli ru¢né ugité rousky, a vyzdvihneme Svaz
Vietnamcd v Teplicich, jehoZ predseda pan Ngo Sy Long ndm k rouskam pribalil i dobroty

a hygienické poti‘eby pro déti a dovezl je primo k nam. Dals{ rousky si Sijeme sami a dokonce
jsme vyhlasili soutéz, kdo udéla nejlepsi!




DD TUCHLOV
Dopoledne k ndm v dobé omezeni Skolni dochazky dochazi provéreni pedagogové a pilné se
s nasimi détmi uci.

DD SENOZATY
Jak jsme Sili rousky. Spis se téSime, az na to véechno budeme jen vzpominat.




DD VRBNO POD PRADEDEM

| kdyZ mame mimoradné volno, nezahalime. Dopoledne se musime troSku ucit, ale od-
poledne déldme to, co nas bavi. Jsme na pocitacich, tancujeme, bubnujeme, sportujeme,
kreslime, zpivdme. A taky jsme moc mlsni a tak ob¢as pfemluvime tetu kucharku, aby nas

vzala do kuchyné a pomohla ndm upéct buchtu. Tentokrat se nam buchta moc povedla a byla
vyborna..., a vonéla!

DD KRUPKA-HAMRY

Nadbytecnou energii jsme se snazili béhem vikendu zredukovat formou soukromého kar-
nevalu. Nechybéltanec, ani soutéze. Mysleli jsme i na ty, kterym v téchto dnech energie na-
opak chybi a dennodenné kvli ndm riskuji své zdravi v ulicich. Déti, spole¢né s tetou, upekly
mistni méstské i statni policii ke kaficku vyborné cupcakes.




DD LIPOVA

Dnes jsme privezli od naseho zfizovatele zdsoby ochrannych pomicek vcetné dezinfekce.
Déale ndm pomohlo v ramci latkovych roudek mnoho lidi [pFedevdim obyvatelé Lipové). Stale
v détském domové zvoni telefony a lidé ndm nabizi pomoc. Timto vSem moc dékujeme...
Prozatim jsme zasobeni dostatecné. My tu nelehkou dobu spolecné s détmi zvladneme.

DD NEPOMUK
Dékujeme za skvély sponzorsky dar do nasi rodinné skupiny v Blovicich - stdl na pinec!




= p MR TR S e,
DD NOVA VES U CHOTEBORE

V détském domové jsme zridili provizorni tfidy, kde vychovatelé vypracovavaji s détmi zadané
Ukoly, chybéjici rougky vyresily ikovné tety, které zasedly k Sicim strojdm.

DD MORAVSKA TREBOVA
| unas probiha Siti originalnich rousek.




DD USTi NAD LABEM - STREKOV
18. 3. ndm starosta UMO Strekov, pan Petr Vins, poskytl 20 ks détskych rousek. Za tento dar
velice dékujeme. Jednd se o prvni osobu, kterd se o nas v této ndroc¢né situaci zajimala.

LT |

ol

V téchto dnech si dotvarime rousky, které pro nas usila KORONA OVA - dobrovolnici OU.
Dékujeme, Ze pomahate! Koukejte, jak ndm rousky slusi.



Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Nikolas Bihary (DD Jablonné v Podje3tédi):

Diky Nadaci Terezy Maxové détem studuji obchodni
pravo na vysoké skole CEVRO INSTITUT v Praze

Nikolas Bihary (20 let) je z détského domova v Jablonném v Podjestédi.
Uspésné dokoncil prestizni gymnazium Open Gate a dnes studuje na
vysoké skole obchodni pravo. Jednou by chtél pracovat v advokatni
kancelari a v budoucnosti by rad rozjel vlastni podnikani, treba
s nemovitostmi. Jak ale sam rika, nebyt détského domova a lidi, kteri
ho podporuji, nebyl by tam, kde je dnes.

Jaké vzpominky mas na studium na prestiznim The Kellner Family Foundation, od které jsem
osmiletém gymnaziu Open Gate? dostal plné stipendium. Na tuto Skolu vzpomi-
Na Gymnaziu Open Gate jsem studoval spo- nadmjenvdobrém, posunulo mé tovmém Zivo-
lecné se svym bratrem Robertem, ktery ma  té hrozné kupredu. Dalo mito spoustu dobrych
podobny pribéh jako j&. Studium na této sou-  vzpominek, které sirad pripominam.

kromé skole mi bylo umoznéno diky nadaci

P |
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Na co sivzpomenes jako
prvni?

Na muj maturitni ples, ktery
jsem mél na zacatku Unora
minuly rok. Je to nepopsa-
telnd zkusenost, kterou budu
mit v hlavé naporad. Jak se
spoluzaky, tak i s uciteli jsme
si ples i afterparty ndramné
uzili. Studium jsem zakoncil
Ceskou maturitni  zkouskou
a dvéma mezinarodné uzna-
vanymi certifikaty z ekono-
mie a angli¢tiny. S byvalymi
spoluzaky se obcas sejdeme
a zavzpomindme na spolecné
zazitky spojené s touto Sko-
lou.

DVE USPESNE PRIHLASKY

Kam jsi zamiFil na vysokou
skolu?

Podal jsem si prihlasky na
Vysokou Skolu ekonomickou
v Praze, obor mezinarodni
obchod, a poté na Ceskou
zemeédélskou univerzitu
v Praze, obor ekonomie
a management. Na obé Skoly
jsem Uspésné slozil prijima-
ci zkousky, ale vybral jsem
si obor ekonomii a manage-
ment. Kdyz jsem prosel prv-
nim semestrem, uvédomil
jsem si, Ze mé ta skola a obor
moc nebavi.

Co tedy nasledovalo potom?

Zacal jsem premyslet nad alternativou, kam
bych chtél jit, abych nasel néco, co mé napl-
nuje. Nasel jsem Skolu Cevro Institut, obor ob-
chodni pravo, na kterou jsem si po doporuceni
od bratra Roberta a spousty jinych kamaradd
i ze stiedni Skoly podal prihlasku. Studium na
této Skole jsem zacal v fijnu 2019.

Jak té Nadace Terezy Maxové détem konkrétné
podporuje?

JelikoZ jsem na soukromé vysoké skole, chtél
jsem si najit nadaci, kterad by byla ochotna mi
studium finan¢né podporovat. Nasel jsem na-
daci, kterd je déland pFimo pro déti, jako jsem
ja. Nadaci Terezy Maxové détem, u které jsem
vyplnil vSechny potiebné papiry a poté jsem
absolvoval pohovor. Nastésti to dopadlo dobFe.
Jsem vdécny, Zze mi tato nadace umoznuje stu-
dium na této Skole.
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Rozhovor| NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

A bydleni'v Praze jsivyresil jak?

Kdyz jsem mél Skolu a nadaci vyresenou, bylo
nacase bydleni. KdyZ jsem minuly Skolni rok
studoval na Ceské zemédélské univerzité,
nasel jsem si v Praze kamarady, se kterymi

jsem se rozhodl bydlet. Bydleni jsem tedy taky
meél, ale jelikozZ jsem chtél i financni pomoc na
bydleni, nasel jsem si dalsi nadaci, Dejme dé-
tem Sanci. Ta nastésti taky dopadla Uspésné
amam tak podporu jak na skolné, tak na bydleni.

JDU ZA SVYMI SNY

Co povaZujes za své nejvétsi
uspéchy?

Za své Uspéchy povazuji
Uspésnou maturitni zkousku,
dva mezinarodni certifikaty
a studium na vysoké Skole.
Jsem réad za to, Ze jsem scho-
pen si sam urcit, co mé bavi
a co ne, a podle toho si ten
svij Zivot sam usporadat.
Tohle mi dala moje stfedni
skola. Timhle ale nekoncim,
prijde mito malo a jdu za svy-
mi sny.
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Proc sis vybral obor
obchodniho prava?

Moje plany do budoucna jsou
prozatim vystudovat vysokou
Skolu Cevro Institut, dokon-
it si titul bakalare, a pokud
to dobfe pljde, chtél bych na
této Skole i titul magistra. Co
se tykad prace, chtél bych si
najit prozatimni praci v oboru,
ktery studuji, tedy obchodni
pravo. Chtél bych zacit praco-
vat v néjaké advokatni kance-
lari, abych nabral zkuSenosti
a mohlv této praci pokracovat
I po studiu, a postupoval v hi-
erarchii kancelare vys a vys.

Co té motivuje ke studiu

na vysoké skole?

Chtél bych jednou zajistit jak
sobé, tak i svym détem kras-
nou budoucnost, ve které se
budeme mit vSichni dobre.



Chtél bych, aby mé déti nemusely projit tim,
¢im jsem si prosel ja. | kdyz zacatky nebyly
Uplné jednoduché, dostal jsem se diky tomu
na toto misto, a jsem za to rad, pro své déti
bych chtél tuto cestu také, ale v pohodli svého
vlastniho domova.

Chtél bych zacit i své vlastni podnikani, ale
zatim nemam vymyslené v ¢em. Napadd mé
v nemovitostech, jelikoZ se vtom s bratrem jiz
néjak pohybujeme. Chtél bych si teda kromé
prace v advokatni kancelari jit i za timto.

Co délas ve volném case?

KdyZz zrovna nejsem ve skole, jsem na byté
s mymi spolubydlicimi, se kterymi dobre vy-
chazim. Obcas si vyrazime nékam ven do cen-
tra Prahy a trochu si jako vysokoSkolaci uzije-
me. KdyZ nejsem doma ani ve Skole, snazim
se travit Cas se svoji pritelkyni. Ta ma pred
maturitou, tak se snazim motivovat ji ke studiu
a pomahat ji s tim.

JSEM NESMIRNE VDECNY

Chtél bys néco zavérem vzkazat?

Chtél bych podékovat véem lidem, ktefi mé
podporovali a stale podporuji ve véem, ¢im
jsem si proSel a prochdzim. Jsem nesmirné
vdécny za veskerou podporu, které se mi do-
stalo, a doufdm, Ze bude i nadale pokracovat,
protoze bez téchto lidi bych nikdy nebyl tam,
kde ted jsem.

Pripravil Lukas Kotlar

S Uhradou skolného Nikolasovi
(a mnoha dal§im mladym lidem z DD)
pomaha Nadace Terezy Maxové détem

The Kellner {‘“,l d':iérfm

VJ/I Family 1
'k Foundation \"’J sanet

Za velkou pomoc Nikolas dékuje také
The Kellner Family Foundation
a spolecnost Dejme détem Sanci
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Bild vrana | YOURCHANCE

Nominujte svoji Bilou vranu! -
Ocenéni Bila vrana udéluje spolecnost yourchance B"_A

ve trech kategoriich - Mlady dospély, Poklad v srdci

a Zameéstnavatel. Letosni rocnik bude jiz sedmy VRANA
a nominovat své Bilé vrany do jedné ¢i vice kategorii 2020
muzete jiZ nyni také vy.

ownsce BILA
VRANA

2020

GCEl_jdéNi ZA INSF‘IHAT!_\!Ni PRISTUP
K ZIVOTU A BOJ S PREDSUDKY

www.bilavrana.net/nominace

ni udileni N nrobe 4 i
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Ocenéni Bila vrana je soucasti projektu Zacni
spravné, ktery pomaha mladym lidem po od-
chodu z détského domova. ,Smyslem udileni
této ceny je boj s predsudky verejnosti vaci dé-
tem vyrdstajicim v détském domové a ocenéni
inspirativniho pristupu k Zivotu po odchodu
z détského domova. Jednou z kategorif je také
Bilad vréana - Zaméstnavatel, ktera je vénovana
firmam, které cilené pomahaji mladym lidem
z détskych domovd v zapojeni na trh prace,”
uvadi k ocenéni Bila vrana spoluzakladatelka
yourchance Gabriela KFivankova.

Kdo bude ocenén v tomto roce?

Je ve vasem okoli nékdo,
kdo by si zaslouzil ocenéni Bila vrana?

Své Bilé vrany nominujte do 30. ¢ervna 2020
prostrednictvim on-line formulare:
www.bilavrana.net/nominace/.

Najdete tam také nominacni podminky.
Slavnostni  vyhladgeni vysledkd probéhne
13. fijna v Rezidenci primatora hl. mésta
Prahy pod zaStitou primatora hl. mésta Prahy
Zdenka Hriba.

0 KATEGORIICH OCENENI BiLA VRANA

Kategorie Mlady dospély

je uréena lidem, ktefi vyrdstali bez biolo-
gickych rodi¢d, a presto se prosadili v béZzné
spolecnosti. V roce 2019 zvitézil Pavel Lukas,

Lonsky ,Mlady dospély” Pavel Lukas (druhy
zleva), ktery vyrostl v DD Uhersky Ostroh

YOURCHANCE | Bila vrana

ktery se do Détského domova Uhersky Ostroh
dostal spolecné se svymi dvéma sourozenci
poté, co jim zemrela matka. Pavel vystudoval
Stiredni zdravotnickou $kolu a dnes pracuje
v Kardiovaskularnim centru.

Kategorie Poklad v srdci

je urc¢end vychovateldm z détskych domovd,
ktefi své svérence na startu jejich Zivotd vse-
mozné podporuji. Lonskym vitézem byl Dalibor
Krepsky, reditel Détského domova Olomouc.
V détském domové pracuje pres tficet let a re-
s détmi je podle néj presvédcit je, Ze maji pred
sebou moznosti a Sance, kterych je treba vy-
uzit.

Kategorie Zaméstnavatel

je tu pro firmu, kterd ma faktickou zkuSenost
se zaméstnavanim mladého Clovéka z détské-
ho domova nebo NRP a muze jit prikladem
ostatnim zaméstnavateldm v hospodafeni
a platebni moralce. V roce 2019 byla ocenéna
spolec¢nost ACO Industries, ktera je lidrem na
svétovém trhu s odvodnovaci technikou. Prvni
impulsy pomahat mladym z détskych domo-
vl prisly ze strany zaméstnancd firmy ACO jiz
vroce 2012. Projekt Sance do Zivota funguje od
Cervence 2016 a dosud dal prilezitost dvanacti
mladym dospélym.

yourchance

Cenu Poklad v srdci za rok 2019 ziskal reditel
DD Olomouc Dalibor KFepsky (druhy zleva)
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Pozdravy a poselstvi projektu Zacni spravné spolecnosti yourchance

Tym projektu Zaéni spravné se starda o vice nez 142 détskych domov(. Pripravili
jsme pro ¢tenare pozdravy, vzkazy a informace o tom, co v tento ¢as zaméstnava
koordinatory projektu ze véech ¢eskych regionu.

JSME

- S VAMI

"~ Ahoj viem!
Moc vas

zdravim  a
myslim na vas. Z koordina-
tora mentorl jsem se do-
Casné stala kuryrem seni-
orl... Obstaravam seniorni
Cleny rodiny a stardm se o
to, aby méli dusevni pohodu,
neztraceli optimismus a ne-
citili se v téhle napjaté dobé
ztraceni. Zatim to jde dobre.
A vadm véem mladochim i
vychovateldm v domovech
preji, abyste se také necitili
ztraceni, protoze my vsichni
v Zacni spravné jsme tu po-
ad s vamil

Eva Andrés, koordinatorka

mentord pro oblast Cechy

TEZKE ZKOUSKY PRINASEJi
NEJVETSi ODMENY

Ahoj bojovnici! VSichni jsme se
celkem necekané ocitli ve slo-
Zité situaci. Kazdy den nouzové-
ho stavu vzpominam jednak na
mladochy, ktefi jsou jesté v do-
movech a byli donuceni se vzdat
svych koni¢kd, brigad, sportd,
setkavani se s prateli a misto
toho ted denné hodiny prosedi
nad Ukoly, ale i na ty, ktefi uz
stoji na svych nohach a nemaji
sevdobé izolace kde schovat.
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MNOHO CEST, JEDEN SMER

Zdravim vSechny z mého domova

v Lichnové do vasich domovi! Chci

v této dobé vzkazat, ze cest je mnoho,
ale smér jenom jeden. My vSichni smé-
fujeme do sjednoceni a v tom je sila!

Veliké podékovani patii vSem, kteri se
i v této dobé staraji anebo pecuji o dalSiho Clovicka, ktery to

potrebuje.

Marcela Belicova, manazerka projektu Zacni spravné

a koordinatorka mentorl pro Moravu

4LxZ

Predavam vam a doporucuji 4 Zetka =
Zpomalit Zivot, Zjistit, co je v Zivoté ddle-
Zité, Zdokonalit se v nécem (j4 tieba

v anglickém jazyku), Zafit pro sebe

i okoli. No a jasné... na vas vSechny se

zase moc tésim!

Marcela Dytkova, koordinatorka pro mladé

z Moravskoslezského a Jihomoravského kraje

Zkusme myslet na to, Ze véci,
které se déji, se déji za né-
jakym Ucelem a Ze ty tézké
zkousky prinaseji nejvétsi od-
meény. Budme na sebe hodni

a shovivavi. Dostali jsme
ted dar casu k premysleni,
k planovani a k ujasnovani.
VyuZijme ho s radosti a kdyby
na nékoho z vas preci jen padl
splin nebo jste potrebovali
radu, jsem na telefonu a réda
ten svij ¢as vénuji pravé vam.
Tésim se, az se zase uvidime!

Jana Fajfrova, koordinatorka

pro mladé z Plzenského kraje



KAZDY DEN NECO NOVEHO

U nas se nyni snazime vice nez kdy jin-
dy najit na kazdém dni néco pozitivniho
a hezkého.

Radi vymyslime véci, na které se mize-
me tésit, az to vsechno skonci. Rozhodli
jsme se, a pojdte to zkusit s nami, ze
tento Cas vyuzijeme k tomu, abychom se naucili néco nového.
V naSem pripadé zacindme cvicit. Nutné se potiebujeme do-
tknout Spicek a mit u toho natazené nohy! A s ¢im zacnete vy?
Tésim se na dalSi setkani se vSemi v domovech a opatrujte se!

KaterFina Hrncifova, koordinatorka pro mladé
z Kralovohradeckého kraje

TESIM SE NA ,,OTRAVNE JISTOTY"

Nikdy bych nevérila, Ze doba jako tahle
mUze byt tak naroéna. MJj Zivot se ted'
prevazné toci kolem déti, Gkold, vafent,
nakupl seniordm a Uklidu... vézné

se tésim do prace! Ale také mam cas
premyslet. DoSlo mi, jakou hodnotu ma
zdravi, ale také svoboda a rezim. Préace, skola, vidat pratele,
jit ven, cokoli si koupit, konicky a krouzky déti... Takze nam
vSem preji, abychom tohle obdobi prezili ve zdravi a brzy
jsme se vratili do téch otravnych jistot, které alespon nam
vSem doma uz ted chybi.

Iva Longinova, koordinatorka pro mladé
z Jihoceského kraje a Vysociny

DELAME TO PRO SEBE

Ahoj vsem! Nikdo z nés si neumél pred
néjakou dobou predstavit, Ze se mize
dit néco takového, co praveé probiha.
Obdobi je to ndroc¢né pro vsechny. Drzte
sel Pamatujte, ze kazdy den bychom
méli ,zacit spravné”. Vstat z postele

s dobrou naladou, dbat na nova hygienicka opatreni jako
nosit rousky a dezinfikovat si ruce. Podporujte se navzajem.

Délame to pro sebe. Vérim, ze brzy se vSe zacne vracet
aspon trochu k normalu. Kdo bude cokoliv potfebovat, jsem
pro vas na Facebooku i telefonu.

Iveta Vondrova, koordinatorka pro mladé z Libereckého kraje

YOURCHANCE | Vzkazy

MYSLETE
NA DRUHE

Ahoj holky
a kluci.
Urcité si
.uzivate”
(nelpréazdnin ve vasich
domovech... Z osobni
zkusenosti vim, kolik prace
dostavate ze Skol a kolik
¢asu nyni musite travit nad
ucenim. Je mijasné, jak
moc si pirejete se potkat

se svymi kamarady. Ale
neklesejte na mysli a budte
disledni, vytrvali ve své
praci a nezapominejte na
své okoli, které také mize
prozivat tézké chvile.

Stanislav Gorg,
koordinator pro mladé
z Libereckého kraje

BALANC
Preji hezky
den. Tohle
zpomaleni
vnimam
jako moz-
nost ndvratu k ddlezitym
hodnotam, na které ve
spéchu zapominame. Opét
se u¢im vnimat ticho, délat
véci pomalu a vazit si, Ze si
mohu dovolit zrychlit. Ucim
se zpét vazit si svobody,
kterou mame vsichni nado-
sah, a kterd ndm prijde tak
Casto samozrejma. Snazim
se vratit do svého téla ba-
lanc, ktery mi chybél.

Pavel Kuncl, koordinator pro
mladé z Karlovarského kraje
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ZMENA JE
DOBRA
Zména je
Zivot a zmé-
na tempa
je dobra ve
sportu, v muzice a vlbec...
Covam zména pfinesla a
co vzala? J& mam vice Casu
na rodinu, méné spéchu,
ale chybi mi svoboda.
Alespon dobre vim, jak je
pro mé svoboda dadlezita.
Ajak to mas ty?

Jan Tetera, koordinator
pro mladé z Pardubického
a Olomouckého kraje

VARENI,

[ _,! CVICENI
el v A KNIHY
L Jaaka-

‘ ranténa:
dodrzuji

nastaveny denni harmo-
nogram, ktery zahrnuje
vyuku syna a svoji praci.
Média sleduji maximalné
2x denné. Vareni beru
jako terapii, upecu denné
chleba, zacvi¢im si a pred
spanim ¢tu knihu.
Vlasta Holzerova,

koordinatorka pro mladé

ze Zlinského kraje a Vysociny

% chance
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TESIM SE NA SETKANI S VAMI

AhojvSsem! Travim ¢as doma, v nemocnici a ve
virtualnim svété pocitace. VSude, kde se nacha-
zim, bojuji proti strachu, ktery je dobry sluha, ale

&patny pan. Siji rousky, roznaéim je oddélenim

v nemochnici, détskym domovdm, souseddm,
kterym také sdilim kontakty na rozvoz ndkupd a pomoc seniordm.
Doma tisim boure, které vznikaji, a uzivam si spolecny cas, ktery
nam byl dFive tak vzacny. Rada komunikuji na PC s vami a prateli

a tésimé, Ze lidé v mém okoli smysli podobné a mnohdy mé svym
pristupem inspiruji. Mnoho piatel ze zahranici mi pise, Ze jsou
zklamani z pfistupu tamnich vl&d, Giradd a lidi k dané situaci a hrdé
sleduji situaci u nas. TéSim se na osobni setkani s vami!

Andrea Snaselova, koordinatorka pro mladé z Olomouckého kraje

SLEDUJTE FB ZACNI SPRAVNE | DOMOVY SOBE
VSechny ¢tenare Zamecku zdravim a preji pevné
nervy a vnitrni klid. Zacni spravné se nyni ¢inf

a pomaha, kde méZe. Sijeme a rozvazime rousky,
propojujeme klicové lidi, ktefi také mohou poma-
hat, véetné profesionald. Individualné pFistupu-
jeme ke kazdému mladému i détskému domovu. Je totiz dllezZité
byt i v této nelehké dobé na blizku ostatnim, kteri potrebuji nasi
pomoc. Vyuzivdme on-line nastroje a u¢ime se nové véci. Dékuji
véem a celému tymu, jak to skvéle zvlada. Pro vice informaci
ohledné pomoci sledujte nds FB Zacni spravné a svépomocnou
skupinu Domovy sobé!

Dominika Senkova, manazerka projektu Zaéni spravné pro Cechy

VERIM, ZE TO ZVLADNETE

Od zacatku karantény jsem prakticky jenom doma
- s pritelem a ¢ekdm, kdy se spolu zacneme hadat.
[ Zatim to ale zvladame a je ndm spolu dobre... Mam
pocit, Ze s nékterymi lidmi a blizkymi jsem ted'
v kontaktu vlastné vic nez jindy. Zapojila jsem se také do dobrovol-
nickych aktivit - nabizim seniorim donasku nakupd a usiti rousek.
Cely projekt poméhad mladochdm, ktefi uz bydli sami mimo domov a
jsou mnohdy ve velmi slozité situaci. Nékteri prisli o préci Ci brigadu
a maji problémy se zaplacenim najma. Nastésti se zatim dafi hledat
préci jinde a ja vérim, Ze vSichni situaci zvladnou. TéSim se na vas na
dal$ich setkanich, aZ tohle véechno bude za nami!
Tereza Pelikanova, koordinatorka pro mladé
z Prahy a Stredoceského kraje



VASE PRIBEHY | Zamysleni

Nad tim, jestli existuje ,,Andél strazny”, se zamyslela nase Dominika.
Ve vychovném ustavu Velké Mezirici mame tradici, kdy nové prichozim
dévéatum pomahaji dévcéata ,sluzebné starsi”, tzv. ,dobfi andélé”.
A o Vanocich kazdy z nas déla jeden druhému radost, bud malym
dareckem, nebo skutkem. A nemusi se jednat pouze o toto obdobi -
hodni jeden na druhého mGZeme byt vlastné po cely rok. Co vy na to?

Existuje ,, Andél strazny”“?

Tohle téma pisSi jenom ze srdce, z mé hlavy
a lidem, ktefi by se méli zamyslet nad timto
clankem...

Premysleli jste nékdy o tom, Ze Vas nékdo
hlida? Mize to byt mamka, tatka, sourozenci,
prarodice, kdokoliv, kdo vas ma réad, preje vam

KdyZz nékomu pom0zu, zachranim ho, Ze bych
za ného dala i ruce do ohné, tak mam z toho
dobry pocit, protoZe vim, Ze ten Clovék je rad
a ma mé rad. Kdyby o to nestal, tak si reknu:
.Nema to cenu”.

Dominika Macova

to nejlepsi, snazi se vdm pomoct...

Lidé si obcas mysli, ze pomoct nékomu druhé-
mu je zbytecné, ale opravdu to tak neni. Mylite
sel

Zamysleli jste se nékdy nad otazkou, kdo mize
byt Andélem straznym? J& ANO.

Kdokoliv, kdo chce pomoct lidem, ktefi jsou
psychicky nebo fyzicky slabf, aby se citilio néco
lip @ mohli byt v Zivoté Stastni, jako néktefi jini
lidi na svété.

Z mého pohledu bych si prala, aby lidé se
k sobé chovali pékné, pomahali si, méli se radi
a chodili s Usmévem.

Ja dokdzu pomoct kazdému, kdo je smutny
a potiebuje to. Ale médm jedno pravidlo, kte-
ré dodrzuji, a zaroven citat: .Komu neni rady,
tomu neni pomoci”. PomUzete ¢lovéku treba
jednou, dvakrat, trikrat, ale pak uz si reknete:
Nevim, jak mu mam pomoct. A to je konecna.
Ale snazite se hledat pordd dalSi moznosti
a neda vam to.
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RuZovy Gnor aneb
Jak to v sexu neprepalit

Prvni roénik osvétové akce zaujal mladé z détskych domovu ve véech
krajich Ceské republiky

.Sex je nas, déla dobie mné itobé...", zpivé se v pisnicce od kapely Lucie. JenZe nékdy sex mdze
zpUsobit hodné problémU. Treba nechténé téhotenstvi, zklamani nebo pohlavni nemoc. Aby se
tohle nestavalo, byla letos v Unoru soucasti projektu Zacni spravné spolecnosti yourchance série
osvétovych setkani na téma zodpovédné sexudlni chovéni. Zajem o akci nazvanou RdZovy Unor
byl obrovsky! Ve 12 méstech napfi¢ CR se ji zG¢astnilo téméF 300 mladych (nad 15 let).

RGZovy Unor usporadala yourchance v Uherském Hradisti, BezdruZicich, Liberci, Pferové,
Praze, Brné, Ostravé, Ceskych Budéjovicich, Usti nad Labem, Vrchlabi, Jihlavé a v HorSovském
Tyné.

Na RdZovém Unoru v Ostravé (ale nejen tam) panovala dobra atmosféra
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Program vsech setkani pfipominal popular-
ni hru .Riskuj". U¢astnici se rozdélili do tymd
a vybirali si otazky z oblasti, které souviseji
s tématem sexualniho a partnerského Zivota.
.Navzdory citlivému tématu byla atmosfé-
ra setkani oteviena a oboustranné vstricna.
Snahou bylo detabuizovat néekteré otazky ty-
kajici se lidské sexuality a poucit dospivajici
o rizicich, kterd se s tim poji, véetné rizik vir-
tualnich. Mladi se seznamili s relevantni le-
gislativou a dostali navody, jak predchézet ne-
prijemnostem,” pribliZila lektorka jednoho ze
setkani Jana Havigerova.

.S Ucastniky jsme se bavili nejen o tom, jak
provozovat bezpecny sex, ale také, jak si sebe
sama vaZit," navazala Michaela Skornickova,
lektorka a metodicka yourchance. Zacit sexu-
alné zit znamend podle ni velky krok v Zivoté
kazdého ¢lovéka. .. Je to o tom, Ze si uvédomuyji,
s kym spim, Ze se chranim a znam rizika, ktera
se snazim minimalizovat. DdleZit je také da-
véra a intimita ve vztahu. NejdileZitéjsi je vsak,
aby byl kazdy clovék na sex pripraveny. TakZe
je to celé hodné o vlastnim nastaveni a pocitu,
ktery z toho vseho méam. A o tom predevsim
byla setkani RGzového tdnora.”

V Ostravé se mladi pozastavovali hlavné nad
pohlavnimi chorobami. .Po zhlédnuti ilustra-
tivnich fotek se zamysleli nad svym chovanim.
Urcité nebudou mit pohlavni styk s rizikovymi
osobami. A divky se budou rozhodovat samy za
sebe avyberou si tu nejvhodnéjsi antikoncepci.
Mnohé fikaly, Ze nechtéji prijit do jiného stavu

Uéastnici ,,prazského” RGZového Gnora

drive, nez si vybuduji zdzemi a hlavné, Ze ne-
budou spat s partnerem, kterého by nechtély
za otce svych déti,” popsala Marcela Dytkova,
koordinatorka projektu Zacni spravné. Setkani
zhodnotily G¢astnice Adéla a Zaneta: .Zjistily
jsme, jaké jsou formy ochrany a poprvé slySely
nazvy antikoncepci. Vime o tomto tématu nyni
o dost vic.”

Ve Vrchlabi zase setkani RGzZového Unora shr-
nuly Elisa a MiSa takto: ..To téma je super. Byl tu
skvély kolektiv a zabava. Odndsime si spoustu
novych informaci, které nam jen tak nékde ne-
Feknou. Treba mé prekvapilo, Ze je i gynekolog
pro muZe. V domové to s nami tety takto nepro-
biraji, décka se sama nezeptaji, protoze se sty-
di. Tady jsme to probirali oteviené, bez néjakého
odsuzovani. Takové akce maji smysl!”

Velky dik patfi partnerovi RGzového Unora,
znalce Pepino. ,Spoluprace na podobnych
projektech nas bavi a podporujeme je. Jsme
si plné védomivyznamu cinnosti, které projekt
Zacni spravné provadi. Snazime se v maximal-
ni'mozné mire podporovat preventivni a osvé-
tové programy v rémci celé Ceské republiky,”
priblizila Jana Mamulova, marketingovd ma-
nazerka znacky Pepino.

Jestli jste se setkani RdZovy Unor nezlcastnili
a mate v hlavé otazniky k tématu... prectéte si
treba kniZku Prisné tajné. MZete si o ni napsat
také na mail zacnispravne@yourchance.cz. TFi
nejrychlejsizvas od nas knizku dostanou jako
darek!

IRFE IR




Prisne -'—er\@!
0 CEM KNiZKA JE?

Dvé kamaradky rozebiraji chozeni
s kluky, diskutuji o zahadach
mezilidskych vztah( i prekvapivych
proménach vlastniho téla.

Diky mamince jedné z nich

prijdou vSem tajemstvim na kloub.

Kniha se da koupit na e-shopu:

www.ikarmel.cz

Katefina S€astnd a Markéta Stastna
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Treninky dospelosti pokracuji
i v letosnim roce

V lonském roce zadal dalsi roénik Tréninkd dospélosti a po tfech
setkanich pokracoval v lednu letoSniho roku.

Opét dorazili mladodi z détskych domovd
Frydek-Mistek, Uherské Hradisté, Pribor,
Kasperské Hory, Most a Senozaty a Cekala je
nade parta lektor( i nové zazitky. Ctvrté setka-
ni se neslo ve znameni témat Finance, Dluhy,
Bydleni.

Probrali jsme dluhovou problematiku, na co si
dat pozor a kde ziskat spravné informace. Kazdy
Ucastnik si zkusil pripravit vlastni doméci roz-
pocet a bavili jsme se o tom, jaké naklady jsou
neodkladné a kterd Utrata mlze jeSté pockat.
Nezapomnélijsme ani na sporeni.

Jedno odpoledne néas Cekaly exkurze do domu
na plli cesty, azylového domu a Arméady spa-

sy. Tymy prinesly zajimavé informace, které si
vzajemné predaly. Poté nasledovala vecerni
neobvykla prohlidka Prahy s neziskovou orga-
nizaci Pragulic.

0 svych zkusenostech s osamostatnénim
nam priSel popovidat byvaly Ucastnik projektu
Martin, ktery nyni bydli a pracuje v Praze.

Posledni setkani se mélo konat v bfeznu,
ale bohuzel jsme ho prozatim museli zrusit.
Urcité se s UCastniky jeSté spojime a domlu-
vime se, jak a kdy projekt ukonéime. TéSime
se navas.

Tym projektu Tréninky dospélosti




SPOLU DETEM | Reportaz

1 spolu
“1~  détem

0 PROJEKTU
Jiz 12 let je tu projekt
Tréninky dospélosti pro
mladé lidi, ktefi se chystaji
opustit détsky domov a po-
stavit se na vlastni nohy.

Pomoci zazitkd se udf
rozpoznavat rizné situace
a chapat, jak v nich jednat.

S mladymi lidmi pracujeme
interaktivnimi metodami
a nacvikem praktickych

dovednosti.

Exkurze v Armadé spasy

ZA PODPORU PROJEKTU DEKUJEME

Zahradnictvi Libeznice, TESCO -, Vy rozhodujete, my pomahame”,
Nadaci Terezy Maxové détem, Amazon Logistic Prague s.r.o.,
VSE - Fakulté podnikohospodarské, AMJ Corporation finance & sport s.r.o.
a individualnim darcam.

VANOCN{ VZPOMINKA: Fotka z predvanoéni cesty se zastupcem Amazon.com do DD Most, Tuchlov,
Zatec, Nové Straseci a Pepa Pribram. | tam jsme spoleéné nadélovali darky, které budou détem délat
radost cely rok. Budou moci totiZ navstévovat svij oblibeny krouZek, dostanou vybaveni potiebné na
praxi nebo budou moci jet s kamarady na vysnény lyzak.
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Rozhled | NADANI A DOVEDNOSTI

Rozhlédni se
a nakopni svou kariéru!

Dvakrat za rok poradame v Nadani a dovednosti
projekt Rozhled, ktery je urceny pro mladé

r‘"[]'fo lidi. Rozhled pomaha dospivajicim se trochu
'{J]{}[]r:,'[[]m[]g][ .porozhlédnout” po svété, najit tu spravnou skolu

nebo kariéru, napsat si dobre Zivotopis, ale také
napriklad najit své silné stranky a naucit se na nich pracovat. Mas
vysnénou praci a chces si ji vyzkouset v realu? Nemas vysnénou praci,
ale chces se vénovat tomu, co té napliuje? Pak cti dal.

Rozhled zahrnuje nékolik vikendovych setkani  Pro toto specialni vydani Zdmecku jsme vy-

v Praze, kterd jsou plnd workshop, inspira- zpovidali tfi byvalé Gcastnice projektu, které
tivnich lidi a také exkurzi do zajimavych firem.  Ziji v détskych domovech, aby pribliZily, o cem
Diky Rozhledu pozna Clovék lépe sam sebe, Rozhled je, co jim dal a pro¢ by ho doporucily

potka fajn partu lidi a ziska nové pratele. treba tobé!




NADANI| A DOVEDNOSTI | Rozhled

Tou spravnou nohou do svéta

STELLA (17) studuje cukrarku, zajima se ale také o mddu, a do projektu
se zapojila, aby nasla, cemu se vénovat nadale.

Jak bys popsala projekt Rozhled?

Rozhled bych popsala tremi body: cilevé-
domost, motivace a odvaha. Cilevédomost,
protoze holky, které ndm pomahaly, se uvé-
domovaly, co chtéji pro déti dokazat a ze nam
chtéji pomoci najit nas talent. A naucit nas ci-
levédomosti. Pomahaly ndm, co nejvic to Slo.
Motivace, protoze nas na projektu motivovali jit
si za svymi sny. A my, myslim, motivovali i je.
Odvaha, protoze ndm projekt pomohl byt od-
vaznymi a nebat se jit za svym. Rozhled na mé
plsobil tak, Ze jsem se hlavné zamyslela nad
sebou, co chci od Zivota, sama od sebe, a co
v Zivoté chci jednou délat. Super na tom bylo,
Ze jsem konecné pocitila na vlastni kdzi, co
to je to opravdovy Zivot v realité a nejen to, co
jsem do té doby znala.

Co se ti na projektu libilo dplné nejvic?
Na Rozhledu se mi asi nejvice libil nas kolektiv.
Ten trva az dodnes, byly tam rGzné druhy lidi,

kazdy se svou rlznou vysnénou profesi. Byla
jsem ve trech rlznych firmach a kazdd mé
zaujala jinym zplsobem. Obdivovala jsem vi-
bec, Ze jsem si néco takového mohla vyzkouset
vbézném dnu v praci.

Myslis, Ze ses naucila néco, co ti bude uZitecné
do budoucna? Je ti néco uZitecné uz ted?

Ja ano. Naucila jsem se vic véfit svym sndm
atomu, ze i kdyZ ¢lovék mitivysoko, da se k tomu
dopracovat malymi krdcky. Snad mi to d& ales-
pon néco, co mi pomUze jak navenek, tak i uvnitr.

Splnil projekt Rozhled tva ocekavani? Proc bys
ho doporucila ostatnim détem?

Na zacatku jsem vlastné ani necekala a netu-
Sila, Ze mi to az tolik otevre oCi. Projekt jsem
nikdy nebrala jako povinnost nebo néco, kam
musim, aniz bych nechtéla. Brala jsem ho
(a stale beru) jako $tésti, které mi pomohlo vy-
krocit tou spravnou nohou do svéta. Dékuji.

Masér mé naucil nové hmaty, dodnes si piSeme

SANDRA (22) rada pomaha druhym lidem a rada by se stala masérkou

nebo pecovatelkou.

Jak bys popsala projekt Rozhled?

Projekt Rozhled déld neziskovad organizace,
kterd se snazi pomoci studentdim rozvijet své
studijni zkuSenosti a davat jim nové informa-
ce do zivota. Naucila jsem udélat si Zivotopis
a vim, co méa obsahovat. Také vim, jak si Setrit
penize, pro¢ davat pozor na otevirani nezna-
mych strének a dostala jsem tipy na doporuce-
né stranky na hledani prace nebo brigady. Bylo
super sivSechno vyzkouset, a dokonce jsem se
naucila nové masazni hmaty a vyzkousela si
vSechno prakticky.

Co se ti na projektu libilo uplné nejvic?

Mé se libilo vSechno. | to, Ze jsem dostala
kontakty od lidi, s kterymi jsem se seznami-
la. Napfiklad u jednoho maséra, ktery mi rikal
své zkusSenosti, jsem si pak mohla vyzkouSet
nové masazni hmaty. Od profesionala. Jsem
s nim dokonce v kontaktu, piSeme si spolu
pres e-mail a k tomu mi doporucuje, co mam
délat. KdyZ jsem byla v domovech pro seniory,
tak jsem slySela o tom, co délaji pro své kli-
enty a co vSechno zazivaji, kde treba byli a co
délaji (napF. keramiky, pisou Casopis a sporty,
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které jsem si myslela, Ze nedélaji]. Jedna kli-
enta mi rikala svoje zazitky, které si pamatuje.
Kdyz jsem s tou pani mluvila, tak jsem ziskala
spoustu informaci, Ze bych se o tom mohla ro-
zepsat. Treba mista, které jsem vidéla na fot-
kach a mohla jsem se tam podivat. Popravdé
se mi libily vSechny aktivity, které byly velice
zajimavé a uzitec¢né i do Zivota.

Myslis, Ze ses naucila néco, co ti bude uZitecné
do budoucna? Je ti néco uZite¢né uz ted?
Urcité jsem se naucila hodné véci do budoucna

i do Zivota. Spoustu véci, které jsem se naucila
pouzivam i tedka v dnesnidobé. Protoze si my-
slim, Ze je bajecné to védét a rict to i dal, aby to
védéliivsichni okolo.

Splnil projekt Rozhled tva ocekavani? Proc bys
ho doporucila ostatnim détem?

Projekt Rozhled mi velice pomohl do Zivota.
Doporucila bych ho vSem ostatnim lidem, pro-
toZe tento projekt pomadha vSem studentim
najit praci nebo kariéru v dnesni dobé.

Clovék se podiva na mista, o kterych jen snil

Vv

VIKY (17) studuje obor kuchar-¢isnik a rada by se kariére vtomto oboru

vénovala i nadale.

Jak bys popsala projekt Rozhled?

Projekt Rozhled vdm pomdZe dostat se bliz
k vasim sndm. Naucila jsem se komunikovat
s lidmi a taky cestovat.

Co se ti na projektu libilo iplné nejvic?

Na projektu se mi libi, Ze se kazdy mdze podi-
vat na mista, o kterych jen snil. Také se dozvi
pribéhy lidi, ktefi se dostali ze dna na vrchol.
Myslim si, Ze projekt je pro kazdého prilezitost.
Poznéa super partu a kamarady.

Postay s na viastni kindla

@ nagiartu) Weog Kaner

Myslis, Ze ses naucila néco, co ti bude uZitecné
do budoucna? Je ti néco uzitecné uz ted?

Uz ted pouzivdm rady a tipy, jak byt lepSi ve
svém oboru, ktery jsem si zvolila. Dostala
jsem se do nejriznéjich restauraci a hoteld,
kde jsem se nejen naucila prostirat stoly, ale
celkové jsem se naucila, jak to tam chodi. V ku-
chyniijinych ¢astech.

Proc bys doporucila Rozhled ostatnim détem?
Rozhled bych chtéla doporucit vsem détem,
protoZe si uziji nejen zabavu, ale zdokonali se
ve svém oboru.




Pozdravy z Letniho domu f%l‘s:
4 >~

Ahg Kluci, ahgj holky! Ledmi diim
Veichni vite, ze mate nosit rou;kg, |
mate si Po;o'\o\r\é mg+ vuce,
Ale vite, co jo pro nase zdvavi
nejdulezitejsi® Bt vesele mysli
Nebot vesela mysl pil zdvavi
+ distota pul zdvavi = zdvavi celé.
A Vas veechny zdvavl

Pedv Vacek

Prejeme Vam vsem,
aby Vas smich

a radost neopoustély
ani v téchto narocnéj-
Sich dnech. Zkuste
udélat kazdy den pro
sebe o kousek hezci
treba tim, Ze néko-
mu udélate alespon
malinkou radost, na
nékoho se usmé-
jete (i kdyZ v rous-

ce je to pravda trochu
s nécim pomUzete.
Méjte se co nejlépe

a budte zdravi!

Velky pozdrav posilaji
a mysli na Vas

vsichni z Letniho domu
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SVAGR na jarnich prazdninach:

Neboj, neboj!

SVAGR je s tebou...

SVAGR zahajuje svilj kazdoroéni cyklus akci tradicné o jarnich
prazdninach. Termin prizpisobujeme détem z détskych domov{ Pisek
a Zvikovské Podhradi. Letos na nas vysel posledni termin prazdnin,
tedy od soboty 7. do patku 13. brezna.

Jako pomnoho letjsmeiletos spolecné vyrazili
do ndmi milované Zatoné na Vltaveé. Téma bylo
vic nez aktualni. Navazovali jsme na Uspésny
lonsky rok, kdy jsme nevycerpali inspiraci kni-
hou Neboj, Neboj! od LukaSe Urbanka na téma
strachu a jak s nim pracovat a zvladnout ho.

Tabor z poc¢atku probihal naprosto normalné
dle nadich pland. Pracovali jsme se strachem.
Hned v Uvodu jsme s détmi hovorili o tom, jak
se strach projevuje a ¢eho se boji. Docela nés
zaskoCilo, Ze vétsina z nich uvadéla, Ze jeden
z jejich aktualnich strachd je z koronaviru - Fi-
kali treba kolo-na-viru, nebo také kotletaviru.

Musim pFripomenout, Ze to bylo jesté 2 dny pred
prvnim velkym ozndmenim vlady o uzavieni
vsech Skol. Dalo by se ocekavat, ze déti budou
jasat, ale svéte div se, minimalné polovina z nich
byla necekanym prodlouzenim .préazdnin” za-
skocena. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli v opus-
téném prihrani¢nim misté, kde trvale Zije jen
10 obyvatel, mohli jsme docela neruSené po-
kracovat v nasem programu. Vyrabéli jsme tedy
koldZze na téma strach, vénovali se povéram,
méli jsme bojovku, kde se dalo ziskat 10 navo-
dad, jak prekonat strach, zahrali jsme si divadlo
na téma poveéry. Taky jsme si uzili probouzejici
se jarni prirodu a venkovni hry, tfeba Siskovou
bitvu na byvalé keltské pevnosti - Oppidu.
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Okorenénim bylo také stfedecni necekané
odpojeni elektriny a vody, coz jsme vzali jako
vyzvu a poobédvali letoSniho prvniho bufta na
ohni. Vzhledem k tomu, Ze jsme na tabore zazi-
liivyhlaSeni nouzového stavu, museli jsme vse
détem vysvétlit a pomoci jim to pochopit. Nas
tabor koncil priznacné 13. v patek, nastésti ale
vSe dobre dopadlo, je to totiz jen povéra.

Na tento pobyt asi nikdo z nas jen tak ne-
zapomene, ale vérime, Ze navody na zvla-
dani strachu nas vSechny dobrfe ochrani.
Planované SVAGR Velikonoce kvili korona-
viru sice nebudou, nic se ale nedéje, potka-
me se zase v lepsSich casech, tfeba hned na
letnim tabore.

Zorak, Vladka a V43 SVAGR
www.svagr.net

Tuto akci a nasi ¢innost dlouhodobé podporuje
mésto Pisek a dalsi darci. Dékujeme!




NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Koronavirus

Briza & Trubac nabizi bezplatnou “koronavirovou” pravni pomoc

klientim projektu To das!

Soucasna vazna situace a vyhlaseni nouzového stavu prinasi fadu vyzev a neni vzdy jednoduché
zorientovat se ve stale se ménicich krizovych opatirenich. Advokatni kancelar Briza & Trubac, je-
den z partnerl nadace a projektu To das!, proto nabizi nagim klientdm (mladym lidem z détskych
domov{, domovi na plli cesty a maminkam z azylovych dom) bezplatné pravni poradenstvi pro

situace spojené s koronavirem.

MdiZete se ptat jak na otazky z oblasti pracovniho prava (karanténa, omezeni prace, pfipadna
ztrata zaméstnani) i jinych oblasti, pokud souviseji s aktualni krizovou situaci.

V pripadé, ze .koronavirovou” pravni pomoc potiebujete, nevahejte napsat na:

Projekt To das! vznikl v ram-
strategie
Youth Empowered, kterou do
Ceské republiky ve spolupra-
ci se strategickym partnerem
Nadaci Terezy Maxové détem
prindsi spolecnost Coca-Cola
HBC Cesko a Slovensko.

ci mezinarodni

Odbornym partnerem pro-
jektu pro metodiku a zaroven
i poradcem pro rizeni projek-
tu je spolecnost Accenture.
Pravnim partnerem poskytu-
jicim bezplatné pravni sluzby
a souvisejici odborné konzulta-
ce je advokatni kancelar Briza
& Trubac. Partnerem posky-
tujicim vzdélavaci a koucovaci
sluzby je Mezinarodni federace
kou¢Ul - ICF Czech Republic.

of
dase

infoldterezamaxovadetem.cz

| pfes karanténni opatien middete:

Cestovat do zaméstndnd
ak Wy wonu podnikatelske
Einnost

Tll'fr
-
V plipadé potfeby

navitivit zdravotnicks
zafizen

o
L=

Zajit 5i na postu, Gfady Ci
do banky k wyiizeni
naddkladrych zalekivosti

B

Vywendit psa & jinak
Tajstit nutnou padi
O v domdci mazliky

i

Q =

Pohybovat se za déelem
zajitténi ndkupu potravin
lékol a kosmetiky

*

V mezbylném rozsahu
navitivit rodinu
a osoby blizke

B

Matankoval pohonné
hmaty

i‘

Jit 5i zab&hat a vytistit
hlavu do plirody
nebo parku

0000000

BRIZA & TRUBAC

ADYWOREATHI CANCELAN — ATTOENEYE AT LAW

WEW. BB ITATENEAD. O
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Duhové Vanoce | SPRAVNA PETKA

Duhove Vanoce na Mysinci

Stédry den a vanoéni svatky proZili jako obvykle spoleéné kluci a holky ze Spravné
pétky z DD PFibor, Fulnek, Celadna, Liptal, Lipnik, Bychory a Praha-Klanovice.




SPRAVNA PETKA | Duhové Vanoce

e, E o
Dal3i den jsme si poradné zaradili v télocviéné ZS v Pusté Polomi (dékujeme za pdjéeni!)




Duhové Vanoce | SPRAVNA PETKA

3§ L 'll

A pak uz byl nejvyssi ¢as zacit péct cukrovi...




SPRAVNA PETKA | Duhové Vanoce

Hry a zabavu vystridalo ¢ekani na Jeziska. Prisel jako obvykle tajné v noci...

...avéem prck&im udélal velkou radost! (Dékujeme také obci Celadna, Empora Hotels a VSEM!)




Vzdélani | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Skvela sance pro studenty
VYSOKYCH SKOL

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové Fizeni pro
stavajici a nové prijaté studenty vysokych skol z détskych domovi
v akademickém roce 2020/2021

Co muzZe byt predmétem Zadosti: . .. ., ,

e Ucebnice, studijni materialy a pomucky Uzaverka prijmu zadosti:

o Zkolné 30. 6. 2020

e Jazykové a odborné k
azyrove a bdborne kurzy Formulare k podani zadosti najdete na webu

* Ubytovani na koleji nadace www.nadaceterezymaxove.cz

e Cestovné do Skoly www.nadaceterezymaxove.cz/grantove-rizeni/
* Poplatky za pFipojeni k internetu formulare-grantovych-zadosti/
i A"
. %o, % 52N i
L. e re ".i :-"\. Ao (o

w

Prejeme Vam mnoho Uspéch ve studiu!

Jifina Nachtmannova
Nadace Terezy Maxové détem

Kontaktni adresa: Lazarska 13/8, 120 00 Praha 2

tel: 257 474 527

mobil: 725663013

e-mail: jirina.nachtmannovaldterezamaxovadetem.cz
web: www.terezamaxovadetem.cz

Stante se nasimi fanousky na Facebooku /Nadace Terezy Maxové détem/

a ziskavejte aktualni informace o ¢innosti nadace a mozZnosti podpory.
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ROUSKY
NEBO ?

scénar: Radeczek & Helmut

€0 TO HUHNA?
JO AHA...

TAK PRY DETEM
KROME SKOLY _
ZRUST I KROUZKY.

ALE JA RIKALA

KROUZKY. NEBOJ, MAM

TAMI TY
PROUZKY.

JO TY CHCES
JEDNU NA
ZKOUSKU?

KROUZKUII

€O TO DELAS?

VYRABIM TY ROUSKY,
JAK TSI REKALA.

ALE NE, RIKALA JSEM, ZE _
DETI BUDOU BEZ KROUZKU!

ANO, PRIVAZE
SE TO K OUSKU.

KAM JDES?

JDU SIDAT,
PAR DOUSKU.

b '




HOROSKOPY

Blizence,

jestli chced zlstat zdravy, cely
jeden den méj backory obuté na
kozi nohy - levou papu¢ na pra-
vé noze a pravou papuc na levé
noze.

Rybo,

V jestli chce$ zlstat zdrava, dej si zi-

tra k snidani sardinky v tomatové
omacce.

Lve,

jestli chce$ zUstat zdravy, vy-
modeluj z plasteliny velkého
barevného pavouka a poloZ si
ho vedle postele.

‘\f Kozorohu,

i
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Jestll chce$ zlstat zdravy, stré
si oba palce do nosnich direk
a oba ukazovaky do usi a zakfric
trikrat po sobé: .Je mi jedno, Ze
tu jsem a vypadam jak blbecek,
tuhle radu protiviru dal mi casak
Zamecek.

Strelce,

jestli chce$ zlstat zdravy, ne-
sti‘thej si nehty na levé ruce a na
pravé noze.

Vaho,
jestli chces zUstat zdrava, snéz
jednu syrovou cibuli, jeden

strouzek cesneku a pak dej
pusu svému milackovi.

- .

‘-.

Byku,

jestli chce$ zlUstat zdra-
vy, nakresli na jeden papir
vSechny své oblibené pohad-
kové postavicky.

Vodnari,

jestli chces zlstat zdravy, nesmis uz
nikdy vyslovit slovo .netopyr”.

Raku,

jestli chced zUstat zdravy, Cisti
sivecer jen pravou pllku zubd
arano pouze levou!

Stire,
jestli chce$ zlstat zdravy, ne-

smis$ chodit na zadchod mezi
patou a Sestou hodinou!

Berane,

jestli chces zlstat zdravy, spo-
Citej presné na zrnko, jakou
u vas mate zasobu ryze.

Panno,

jestli chce$ zUstat zdrava, sle-
duj pravidelné své horoskopy
v Zamecku.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Aprilovy zavazek

Celkem pét domov( z Moravskoslezského kraje si dalo
spolecny cil: Za tyden vyrobit 6000 rousek a poslat je Skolam
urcenym pro péci o déti zdravotnikd, hasi¢d a policistd i do
dalSich mist, kde jsou rousky potiebné. Do Siti se zapojily déti
z DD Havitov, Ostrava (Hrabova a Usmév), Opava a Fulnek.

Z Fulneéakd se staly Sikovné Svadlenky

Helmutovy basni&ky
Pro Franty i Anicky

Zl}i Jsme si krasné v miru,
zpivali si tralala

a ted kvali ¢inskym viram
Sranda rychle pfestala. ‘
At si on a nebo ona,

musis sed&t po#ad doma,
nuda né&s rve na kusy,

s nahubkama u pusy.

Ale az to vSechno prejde,
vypnem mobil, zhasnem telku,
pudem spolu radit venku,
Jenom co se do nas vejde.

Helmut

Zavérem

A JESTE JEDNOU TEN VIRUS...

Ach jo. Zrovna kdyz zacina jaro,
priroda se probouzi a slunce
zacina hrat, tak musime byt
zavreni. Pritom pravé ted, po
dlouhé zimé, nas to ven tdhne
jako nikdy predtim.

Co s tim? Nic. Nejsme prece
babovky. Musime to vydrzet.
A t&3it se. Ze brzy zaéneme zase
normalné zit. Budeme zase cho-
dit ven, do 3koly, do obchodd,
do prirody. Jenze zatimco jesté
nedavno byly vSechny tyhle véci
désné obycejné a normalni, od
ted'si jich budeme vazit.

Treba jsme vsSechen tenhle
vopruz a nudu potrebovali, aby-
chom si uvédomili, jak super je jit
jen tak ven. Bez rousky, v parté.

Vsechno zlé je k nécemu dob-
ré. A tak i korunovany virus, pred
kterym jsme se vsichni schovali
v domovech, nam prinasi pozitiv-
ni véci. Nekomu prijde skvéleé, jak
se ted' lidé k sobé chovaji slusné
a jak si pomahaji. Mné zase prijde
uzasné, jak ted'touzime po vécech,
které pro nas byly jesté pred par
tydny naprosto trivialni a trapné.
A vam, mila Zamecata, zase dou-
fam udélalo radost to, Ze se vam
do rukou dostal tenhle specialni
Zamecek, ktery by bez koronaviru
nikdy nevySel. Hlavnim dkolem
tohoto vydani je totiz snaha zaba-
vit vas v dobé&, kdy nemizete blb-
nout jako normalné.

Ondrej Helmut Polak




